
1 

中央区スポーツ推進ビジョン改定のための 

運動やスポーツに関するアンケート調査 
 

 

現在、中央区では子どもから高齢者まで多様な方々のスポーツ活動を推進する「中央区スポー

ツ推進ビジョン」の改定作業を進めています。 

これまでのスポーツ推進の取組をさらに充実・発展させる上での基礎資料とするため、「中央区

スポーツ推進ビジョン改定のための運動やスポーツに関するアンケート調査」を実施いたします。 

この度お送りした調査票は、中央区内でスポーツ活動を展開する団体の皆さまを対象に、ビジ

ョン改定の基礎資料とするために活動状況等を調査するものです。 

調査結果はすべて統計的に処理をし、貴団体の情報が公表されることはありません。また、調

査結果は本調査の目的以外には使用いたしません。 

ご多忙中、大変恐縮ですが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。 

 
＜ご記入にあたってのお願い＞ 

１．調査票の送付先の団体に限定してご回答ください。 

２．調査基準日は原則として令和７年７月 1 日です。 

３．お答えには、濃い鉛筆か、黒または青のボールペンをお使いください。 

４．お答えは、それぞれの質問の指示に従って○印を付けてください。また、設問によってはご回

答いただく方が限られる場合があります。矢印やことわり書きに従ってご回答ください。 

５．「その他」に○印を付けられた方は、（     ）内に具体的なお答えを記入してください。 

★インターネットにてご回答される方は、別紙 ｢インターネットによる回答方法｣にて回答方法

の詳細をご覧ください。 

 
ご記入が済みました調査票は、お手数ですが同封の返信用封筒（切手不要）にて 

令和７年７月 31 日（木）までに ご投函ください。 

（団体名やご住所、ご回答者様のお名前を記入する必要はありません） 

◆調査項目・記入方法 に関するお問い合わせ  

株式会社サーベイリサーチセンター 世論・計画部 

電 話：0120-965-812 （午前9:00～午後5:00 平日） 

＊資料の統計処理につきましては、区と守秘義務契約を締結のうえ 

株式会社サーベイリサーチセンターが行います。 

＊調査の目的・事業等に関するお問い合わせは、以下へご連絡ください。 

中央区区民部スポーツ課体育施設係 電話：03-3546-5529 

 

アンケート調査へのご協力のお願い 

3 つおり 

3 つおり 

団体用 
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１ 貴団体の活動状況について 

問１ 貴団体の活動歴についてお答えください。（○は１つ） 

１．１年未満 ５．16～20年 

２．１～５年 ６．21年以上 

３．６～10年 ７．わからない 

４．11～15年  

 

問２ どの程度の頻度で団体活動を行っていますか。（○は１つ） 

１．ほぼ毎日 ４．月に１～３日程度 

２．週に３日以上 ５．年に４～11日程度 

３．週に１～２日程度 ６．年に１～３日程度 

 

問３ 貴団体の会員数についてお答えください。（○は１つ） 

１．10名以下 ３．31～50名 ５．101名以上 

２．11～30名 ４．51～100名  

 

問４ 団体構成員の主な年齢区分についてお答えください。（一番多い年齢層）（○は１つ） 

１．未就学児 ６．30歳代 

２．小学生 ７．40歳代 

３．中学生 ８．50歳代 

４．高校生以上20歳未満 ９．60歳代 

５．20歳代 10．70歳以上 

 

問５ 貴団体の主な活動場所はどこですか。（○は１つ） 

１．小・中学校体育施設（体育館、武道場、校庭） ４．民間スポーツ施設 

２．公共スポーツ施設 ５．その他（ ） 

３．区民館、社会教育会館などの体育館  

 

問６ 問５で回答された活動場所の満足度についてお答えください。（○は１つ） 

１．満足 ４．不満足 

２．どちらかといえば満足 ５．わからない 

３．どちらかといえば不満足  
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問７ 貴団体では、高齢者や障害者の活動について配慮していることがありますか。（○は１つ） 

配慮している場合には、その内容を具体的に記入してください。 

１．配慮している 具体的な内容 

 

 

２．特に配慮していない 

 

問８ 貴団体の活動目的のうち、特に重要なものを教えてください。（○は３つまで） 

１．団体の競技力や競技成績の向上 ６．メンバーの健康増進 

２．競技自体の普及・発展 ７．メンバーの生きがい、自己実現など 

３．青少年の健全育成 ８．メンバー同士の交流 

４．地域の活性化 ９．その他（ ） 

５．メンバーの楽しみ 10．わからない 

 

問９ 貴団体が活動を行っているなかで、何か不都合な点や問題点はありますか。（○は３つまで） 

１．新しい参加者が増えない 

２．日常的に利用できる施設が少ない 

３．日常的に利用できる施設があまり良くない 

４．広域の大会を開催できるような施設が区内にない 

５．活動に対する地域の区民や選手の家族等の理解が足りない 

６．指導者等の後継者がいない 

７．専門的な指導体制が整わず、競技力の向上が図れない 

８．スポーツに関する専門的な医療機関等がない 

９．団体運営の資金が少ない 

10．他団体との交流が少なく、連絡等がとりづらい 

11．活動がマンネリ化し、組織に活気がなくなりつつある 

12．その他（ ） 

13．特にない 
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２ 貴団体の指導者について 

問10 貴団体における指導者等の現状についてどのようにお考えでしょうか。（○は３つまで） 

１．指導者が高齢化している 

２．指導者の育成が難しい 

３．審判員が少ない 

４．学校での指導者や教職員が少ない 

５．ジュニアレベルの指導ができる指導者が少ない 

６．トップレベルの指導ができる指導者が少ない 

７．指導者が少ない 

８．指導者がうまく活用されてない 

９．一貫した選手指導が行われていない 

10．その他（ ） 

11．わからない 

 

 

３ スポーツ施設について 

問11 公共スポーツ施設を利用する上で最も重要だと考えることを選んでください。（○は１つ） 

１．利用開始時間 ４．休館日の設定 

２．利用終了時間 ５．予約手続き 

３．一回の利用時間の長さ ６．その他（ ） 

 

問12 区の公共スポーツ施設に望むことは何ですか。（○は３つまで） 

１．施設設備の充実 ７．高齢者や障害者への配慮 

２．わかりやすい予約方法 ８．子どもを遊ばせるスペースの確保 

３．利用時間の延長 ９．指導員の配置または増員 

４．施設への交通アクセスの向上 10．その他（ ） 

５．駐車場の台数拡大 11．特にない 

６．スポーツ教室や講座の充実  
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４ 団体間の連携などについて 

問13 貴団体は、運動・スポーツに取り組みたいと考えている区民への支援についてどのようにお考え

ですか。（○は３つまで） 

１．区内の団体の活動状況について広くＰＲできる機会をつくってほしい 

２．地域スポーツクラブなどへの参加を促すことが望ましい 

３．ウォーキングしやすい環境づくりなどに取り組んでほしい 

４．適切なウォーキングの仕方など正しい知識の普及に努めてほしい 

５．ウォーキングイベントなどを積極的に催し区民の交流の機会を増やしてほしい 

６．その他（ ） 

７．特にない 

 

問14 区内で活動している他の団体などとの連携や交流についてどのようにお考えですか。（○は１つ） 

１．普段から他の団体と試合や練習などを通じて連携・交流している 

２．必要に応じて他の団体との連携・交流を行っている 

３．ほとんど連携・交流していない 

４．わからない 

 

問15 区内で活動している他の団体などの情報についてどのようにお考えですか。（○は１つ） 

１．団体の活動状況についての情報が十分に得られていないと思う 

２．ある程度の情報はあるがもう少し充実した情報があるとよいと思う 

３．スポーツ協会などで団体間の連携を図っているので現状で十分だと思う 

４．わからない 
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５ 「地域スポーツクラブ」について 

問16 中央区の地域スポーツクラブを知っていますか。（それぞれ○は１つ） 

 知

 

名
前
を
聞
い
た 

こ
と
が
あ
る 

知
ら
な
い 

①大江戸月島 １ ２ ３ 

②大江戸日本橋・京橋（メープル） １ ２ ３ 

 

 

問17は、地域スポーツクラブ以外
．．

の団体の方におたずねします。 

問17 貴団体が、地域スポーツクラブに期待するもの、今後強化することが望ましいとお考えの点に 

ついて教えてください。（○は３つまで） 

１．スポーツ活動の拠点だけでなく、地域のコミュニティ活動全体の拠点になってほしい 

２．スポーツ以外の活動（文化・芸術活動など）にも力を入れてほしい 

３．地域の様々な活動や行事などに協力・参加してほしい 

４．地域の様々なスポーツ団体や区民団体との交流や連携を深めてほしい 

５．地域の民間企業との連携を図り、スポーツ施設の共有やスポーツ指導者の派遣をしてほしい 

６．地域の大学との連携を図り、スポーツ施設の共有やスポーツ指導者の派遣をしてほしい 

７．その他（ ） 

８．特にない 

 

問18は、地域スポーツクラブの団体の方におたずねします。 

問18 「地域スポーツクラブ」として、区からどのような支援があればよいと思いますか。 

（○は３つまで） 

１．クラブハウスなどの施設整備 

２．他の競技団体との交流支援 

３．「地域スポーツクラブ」についての積極的な情報提供 

４．他自治体の成功事例等の紹介 

５．学校クラブスポーツとの連携強化 

６．モデル地区などを設定した先導的な施策展開 

７．その他（ ） 

８．特にない 
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【すべての方におたずねします。】 

問19 現在、スポーツ庁では、主に中学校の休日の学校部活動を地域の指導者が指導するクラブ活動 

（地域クラブ活動）に移行していく取組み（学校部活動の地域展開）を行っています。この取組み 

をご存じでしたか。（○は１つ） 

１．知っていた ２．聞いたことがある ３．知らなかった 

 

 

６ 本区のスポーツ推進施策について 

問20 区の情報提供について、どのような情報が望ましいと思いますか。（○は３つまで） 

１．スポーツ競技大会の情報 

２．スポーツ教室の情報 

３．スポーツクラブ・団体の情報 

４．スポーツ施設の予約・手続きの情報 

５．スポーツでの区民の活躍の情報 

６．一般的なスポーツや健康の情報 

７．その他（ ） 

８．特にない 

 

問21 貴団体では、地域におけるスポーツの役割について、何を期待しますか。（○は３つまで） 

１．親子や家族の交流 

２．余暇時間の有効活用 

３．地域のコミュニティの形成・活性化 

４．世代間交流の促進 

５．子どもの体力づくり 

６．青少年の健全育成 

７．高齢者の生きがいづくり 

８．地域の健康水準の改善 

９．スポーツ施設の有効活用 

10．競技力向上（選手の発掘・育成等含む） 

11．その他（ ） 

12．特にない 

13．わからない 
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問22 中央区の運動・スポーツをもっと振興させるために、区にはどのようなことに力を入れてほしい

と思いますか。（○は３つまで） 

１．子どもの体力向上 

２．スポーツ教室の充実 

３．障害者に配慮したスポーツやレクリエーション活動の推進 

４．指導者の育成・活用 

５．スポーツを通じた国際交流の促進 

６．スポーツ施設設備の充実 

７．健康管理などに関する正しいスポーツ知識の普及 

８．スポーツ活動に関する情報提供 

９．民間のスポーツ施設との連携 

10．スポーツやレクリエーション活動の場の確保 

11．スポーツボランティアの支援 

12．国際的、全国的な規模のイベントの誘致 

13．地元プロスポーツの支援 

14．新たなプロスポーツの誘致 

15．トップアスリートとの区民交流 

16．競技力向上 

17．その他（ ） 

18．特になし 

 

問23 中央区のスポーツ施策に関してご意見やご要望がありましたら、ご自由にお書きください。 

 

ご協力ありがとうございました。 

返信用封筒に入れて、令和７年７月31日（木）までにご投函ください。 


