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2面・3面に続きます

話したい今日は銭湯日和

7区
内 浴場
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風で飛ばないようのれんは玄
関の内側に設置しているため、
一見銭湯とは思えない外観。浴
場の壁一面には開業以来変わら
ぬモザイクタイル画（男湯は銀
座４丁目交差点、女湯は隅田川
の花火）が広がっています。キャ
リーケース置き場やロングブー
ツを格納できる靴箱も設置。買
い物帰り
の方や女
性も安心
して利用
できます。
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勝どき３丁目のマンションの地下１階にあ
る銭湯。現代的なデザインの浴場で、ジェッ
トバスとバイブラ湯の2種類の浴槽の他、サ
ウナと水風呂を完備。コインランドリーやレ
ンタルタオル（有料）も用意しています。ラン
ナーの方も手ぶらで気軽に利用できます。
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月島もんじゃストリート沿いにある月島温泉。

お客さまに温泉気分で楽しんでいただきたいとい
う思いから「月島温泉」と名付けました。浴槽・シャ
ワーには、肌や髪にやさしい軟水を使用。サウナ
や電気風呂、
ジェットバ
スも備わっ
ています。
地元の方に
長く愛され
ている銭湯
です。
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毎日の暮らしのすぐそばに、心も体もほ
ぐれる「あったかい時間」を過ごせる場所
があります。区内にある7つの銭湯。
世代を超えて人が集い、自然と言葉が交
わされる交流の場です。
広い湯船につかって、ゆったりと過ごす
ひとときは、ちょっとした贅沢。
お出かけ先の選択肢として、銭湯はいか
がですか。

「まちを知りたければぜひ銭湯へ」（店主）。江戸時代末
期の文久3年(1863)に開業し、長い間まちを見守って
きた歴史ある銭湯。地元の方のみならず、観光客も多く
訪れ賑わっています。
浴場を彩る九谷焼のタ
イル絵や富士が描かれ
たペンキ絵は必見。白
湯やジェットバスなど
の設備も整っています。
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十思スクエア別館２階にある十思湯。平成26年開業
の新しい施設ですが、壁面には江戸～明治の日本橋の風
景が広がり、歴史の香りも感じられます。白湯（約
４１℃）、熱湯（約４４℃）の２種類があり、広々とした
浴槽でゆったり入浴できます。男湯にはドライサウナ、
女湯にはスチームサウナも完備しています。
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近 くに あ る け ど
　  ちょっと だ け 非 日 常 。
　 銭 湯 で ほっこり
　 　 　   し ま せ ん か？

銀座1-12-2
☎（3561）2550
営業：午後3時〜11時
（定休日：日曜日、祝日）

日本橋小伝馬町5-19　十思スクエア別館2階　☎（6264）9920
営業：午後3時〜11時（定休日：日曜日）　※サウナあり

月島3-4-5　2階　☎（3531）1126
営業：午後2時30分〜9時15分（平日）、
午後2時〜 9時15分（土日）（定休日：第
1・3・5水曜日）　※サウナあり

銀座8-7-5　☎（3571）5469
営業：午後2時〜10時
◎土曜のみ午後8時まで営業（定休日：日曜日、祝日）
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４４℃の熱湯をはじめ、ジェットバス、シルク風呂、電気
風呂の他、オーストリア産のバドガシュタイン鉱石を沈めた
白湯（４１℃）では“ラドン温泉”が体験できます。浴室とサウ
ナは男女週替わりのため、異なる２つの表情を持つ浴室（黒

石タイプ/木目調タイ
プ）、サウナ（コンフォー
トサウナ/ロッキーサウ
ナ）が楽しめます。
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ロッカーの清掃をします

レンタルタオルをしまい
ます

浴場の床に洗剤を撒き、タ
イルを洗浄します

サウナ室内のアロマを補
充します

午前1時

備品の補充・清掃

毎月第2・4水曜日は、銭湯を1回200円で利用でき
ます（敬老入浴証をお持ちの方と小学生以下は無料）。ま
た、第2水曜日は季節にちなんだ花で浴場内を飾ります。
日12月10日（水）・24日（水）
◎12月10日（水）はポインセチアの湯
場区内公衆浴場（銭湯）
費200円
◎区内在住・在勤であることが確認できるもの（運転免
許証、マイナンバーカード、社員証など）を必ずお持
ちください。本人の住所・勤務場所が確認できない場
合は、一般料金となります。

問地域振興課区民施設係
☎（3546）5623

  中央区浴場組合銭湯イベント

コミュニティ
ふれあい銭湯

友好都市の山形県東根市から提供されたりんごを湯船に浮かべます。
広いお風呂で足を伸ばしてりんごの香りをお楽しみください。
開催日（予定）
令和8年1月17日（土）　金春湯、勝どき湯、銀座湯、十思湯
令和8年1月18日（日）　日の出湯、月島温泉、湊湯

近所の人たちとの
ふれあいの湯

近 くに あ る け ど
　  ちょっと だ け 非 日 常 。
　 銭 湯 で ほっこり
　 　 　   し ま せ ん か？

勝どき3-9-7
☎（5560）1019
営業：午後3時30
分〜10時（定休日：
火曜日、日曜日）
※サウナあり

湊1-6-2
☎（3551）0667
営業：午後3時〜午前0時
◎最終受付は午後11時まで
（定休日：月曜日）　※サウナあり

下町情緒あふれ
る佃にある昔なが
らの雰囲気の銭
湯。大きな煙突が
目印で、近くには
佃小橋や住吉神社
などの観光名所が

あります。開業は昭和20年代で、ワインレッド
のロッカーがより昭和レトロ感を引き立てていま
す。「あつい」「中かん」「ぬるい」の3種類の湯の他、
ジェットバスや電気風呂も楽しめます。

佃1-6-7　☎（3532）1629
営業：午後2時30分〜11時30分（定休日：木曜日）

1〜3面の記事は広報モデルの方にご協力いただきました。

料金
大人［12歳以上］550円 中人［6歳以上12歳未満（小学生）］200円
小人［6歳未満（未就学児）］100円
◎すべて税込み
◎サウナをご利用の場合は別途料金がかかります。
◎ボディソープ、シャンプー、リンスは浴場内に常設されています。

ドキュメント

 詳しくは区HPへ

▲

閉店後

浴場の桶をひとつひと
つ丁寧に洗います

サウナ室を整え、サウナ
の電源を入れます

午前11時

浴場内の準備

湯船の蓋を外
し、お湯張りを
します

午後2時

お湯張り

▲

開店前
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新春1月は

りんご湯で
お待ちしています！

～開店前・閉店後の裏側を紹介します



永遠の平和を願って
第38回平和の平和の都都

まま

市市
ちち

の楽しい集いの楽しい集い

中央区は、昭和63年3月15日に
平和都市であることを宣言しまし
た。これを記念して始まった「平和
の都

ま

市
ち

の楽しい集い」は、音楽を通
じて平和の大切さを改めて考える行
事です。
今回は、スタジオジブリのアニメ

映画『紅の豚』の主題歌を歌う加藤登
紀子さん、『風の谷のナウシカ』の主
人公ナウシカの声優を担当する島本
須美さん、そしてN響団友ポップス
オーケストラをお迎えし、ジブリ映
画のスペシャル映像も交えて、臨場
感溢れるステージをお届けします。

開催概要
［時間］
　午後4時〜6時（午後3時開場）
場銀座ブロッサムホール
対区内在住・在勤・在学者
費1枚2,000円

［入場券販売枚数］
880枚（全席指定/抽選/区内在住

者優先）
◎入場料は「中央区平和基金」に積み
立てます。

申し込み方法
12月22日（必着）までに、申し込

みフォームまたは往復はがき（1人1
枚限り）に①在住・在勤・在学から
選択②郵便番号③住所（在勤・在学
者の場合は事業所・学校所在地およ
び名称も記入）④氏名・ふりがな⑤
電話番号⑥入場券の希望枚数（4枚
まで）⑦観覧希望席（希望がある場合
は、前方席・後方席・2階席のうち、

第3希望まで記入）⑧車いすを使用
する方の人数（当選時は優先席（前方
席）へご案内）を記入の上、問へ。
◎代表者と同行者を入れ替えての申
し込みは重複申し込みとなり、全
て無効となります。

結果のお知らせ
令和8年1月中旬までにEメール

（往復はがきで申し込んだ場合は郵
送）で結果をお知らせします。
◎申し込みフォームからお申し込み
の当選者は、web上での入金確
認後（クレジットカードまたは
paypayのみ）、入場券を特定記
録郵便でお送りします。

◎往復はがきで申し込んだ当選者
は、以下の期間内に、区役所また
は日本橋・月島特別出張所で入場
券の引き換えが必要です。

・区役所で引き換える場合
令和8年1月18日（日）〜23日（金）

・日本橋・月島特別出張所で引き換
える場合
令和8年1月18日（日）のみ

問地域振興課地域事業係
〒104-8404
築地1-1-1
☎（3546）5339

申し込みフォーム

 詳しくは区HPへ

▲Ｎ響団友ポップスオーケストラ

クラブ名 受付場所 電話番号

公
設
民
営

明石小学童クラブ（明石小学校内） 築地児童館 （3553）2084（新川児童館）明正小学童クラブ（明正小学校内） 新川児童館
日本橋小学童クラブ（日本橋小学校内） 堀留町児童館 （3661）8937

（堀留町児童館）有馬小学童クラブ（有馬小学校内） 浜町児童館
佃島小学童クラブ（佃島小学校内） 佃児童館 （3531）7811（佃児童館）

月島第三小学童クラブ（月島第三小学校内） 晴海児童館 （3534）3021（晴海児童館）

令和8年度開設予定の学童クラブ
・学校内学童クラブ

▲加藤 登紀子さん ▲島本 須美さん

令和8年度学童クラブ利用児童令和8年度学童クラブ利用児童

対保護者が仕事や病気などのため、
放課後に家庭で適切な保護育成を
受けられない区内在住・在学の小
学生

申令和8年1月6日（必着）までに、
利用申請書（HPでダウンロード/各
学童クラブ・放課後対策課で配布）
と必要書類を、希望する学童クラ
ブへお持ちいただくか郵送で問へ。

◎令和8年度に開設予定の学童クラ
ブは下表の受付場所へ提出してく
ださい。

問放課後対策課放課後支援係
〒104-8404
築地1-1-1
☎（6278）8359

 詳しくは区HPへ

を募集します

平和への想い 〜ジブリ映画の名場面とともに〜

3
15

日
令和8年

▲中央区平和都市宣言

クラブ名 電話番号
公
設
公
営

築地学童クラブ（築地児童館） （3544）0127
浜町学童クラブ（浜町児童館） （3669）3386
月島学童クラブ（月島児童館） （3533）0885

公
設
民
営

新川学童クラブ（新川児童館） （3553）2084
堀留町学童クラブ（堀留町児童館） （3661）8937

佃学童クラブ（佃児童館） （3531）7811
勝どき学童クラブ（勝どき児童館） （3531）3250

晴海学童クラブ（晴海児童館） （3534）3021

現在運営中の学童クラブ
・児童館学童クラブ

クラブ名 電話番号

公
設
民
営

中央小学童クラブ（中央小学校内） （3551）0522
京橋築地小学童クラブ（京橋築地小学校内） （3545）2843

久松小学童クラブ（久松小学校内） （3663）7045
月島第一小学童クラブ（月島第一小学校内） （3531）4746
月島第二小学童クラブ（月島第二小学校内） （3531）1045

豊海小学童クラブ（豊海小学校内） （3534）1300
晴海西小学童クラブ（晴海西小学校内） （3520）8552

・学校内学童クラブ
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「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・
東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

区で実施している相談

人権擁護相談
不当な差別やいじめなど人権の侵害を受けた人

たちのために、法務大臣から委嘱された人権擁護
委員が相談に応じています。
日毎月第3木曜日
午後1時〜4時（祝日・休日を除く）

◎予約不要です
場区役所1階区民相談室
問まごころステーション（区民相談）
☎（3546）9590

「ブーケ21」女性相談
仕事や家庭、生き方など、女性のさまざまな悩

みに専門相談員がお応えします。
電話相談（予約不要）
日毎週月曜日
午前10時〜午後4時

（祝日・休日、年末年始を除く）
面談相談（予約制）
日・毎月第1・5水曜日、第4火曜日
　午前10時〜午後4時
・毎月第2火曜日、第3水曜日
午後3時30分〜8時30分（祝日・休日、年末
年始を除く）

◎託児付き（要予約）
相談・予約電話番号
☎（5543）0653

男性電話相談
職場での人間関係や夫婦関係、生き方などさま

ざまな不安や悩みについて、専門の相談員がお話
を伺い、解決の道を一緒に考えます。
電話相談（予約不要）
日毎月第1・3水曜日
午後3時〜8時（年末年始を除く）

相談専用電話番号
☎（3495）7770

「ブーケ21」SNS相談
相談員がチャットでお話を伺います。どなたで

も、どんなことでも、お気軽にご相談ください。
日毎週月〜土曜日
午後7時〜9時（年末年始を除く）

法務省で実施している相談

さまざまな人権問題についての相談
みんなの人権110番
日午前8時30分〜午後5時15分
　（祝日・休日、年末年始を除く）
　☎（0570）003110
インターネット人権相談
（パソコン、携帯電話、スマートフォン共通）

学校でのいじめ、虐待など子どもに関する相談
こどもの人権110番
日午前8時30分〜午後5時15分
　（祝日・休日、年末年始を除く）
☎（0120）007110

こどもの人権SOS-eメール
（パソコン、携帯電話、スマートフォ

ン共通）
こどものLINEじんけん相談
日午前8時30分〜午後5時15分
　（祝日・休日、年末年始を除く）

外国人のための人権相談

外国語人権相談ダイヤル
日午前9時〜午後5時
　（祝日・休日、年末年始を除く）
対応言語
英語、中国語、韓国語、フィリピノ語、ポルト

ガル語、ベトナム語、ネパール語、スペイン語、
インドネシア語、タイ語
　☎（0570）090911

「誰か」のこと じゃない。

1人で悩まず、まずはご相談ください

人権に関するお悩み人権に関するお悩みがある方へ

12月4日（木）〜10日（水）は人権週間

詳しくは法務局LINEじんけん相談へ

1948年（昭和23年）12月10日の第3回国際
連合総会で、「すべての人間は、生まれながらにし
て自由であり、かつ、尊厳と権利について平等で
ある」とうたった「世界人権宣言」が採択されまし
た。この日を記念して、国連は毎年12月10日を
「人権デー（Human Rights Day）」と定めていま
す。
私たちは、誰もが「明るく幸せに暮らしたい」「人

間らしく生きたい」と願っています。この願いを
実現するためになくてはならない権利が「基本的
人権」です。
しかし、依然としていじめや体罰、児童虐待と

いったこどもに関する人権問題、特定の民族や国
籍の人々を排斥する差別的言動、障害のある人な
どに対する偏見や差別意識を背景として引き起こ
された重篤な事案などが後を絶ちません。近年で
は、インターネット上において他人を誹

ひ

謗
ぼう

中傷す
ることにより個人の名誉・プライバシーが侵害さ
れることや性的指向・性自認に対する偏見から不
適切な取り扱いを受けるといった人権問題が発生
しています。
もし、自分や家族などの大切な人が、差別や人

権侵害を受けたらどのように感じるでしょうか。
こうした人権問題は決して、自分以外の「『誰か』
のこと」、「自分には関係のないこと」ではありませ
ん。これらの問題の解決には、私たち一人一人が
さまざまな人権問題を自分や自分の身近な人の問

題として捉え、互いに人権を尊重し合うことの大
切さを認識し、すべての人の人権にも配慮した行
動をとることが大切です。この機会にあらためて、
家庭や職場、地域の中で人権問題について考えて
みましょう。

啓発活動強調事項
本年度の啓発活動強調事項は次の18項目です。
①女性の人権を守ろう
②こどもの人権を守ろう
③高齢者の人権を守ろう
④障害を理由とする偏見や差別をなくそう
⑤部落差別（同和問題）を解消しよう
⑥アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
⑦外国人の人権を尊重しよう
⑧感染症に関連する偏見や差別をなくそう
⑨ハンセン病患者・元患者及びその家族に対す
る偏見や差別をなくそう

⑩刑を終えて出所した人及びその家族に対する
偏見や差別をなくそう

⑪犯罪被害者及びその家族の人権に配慮しよう
⑫インターネット上の人権侵害をなくそう
⑬北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識
を深めよう

⑭ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
⑮性的マイノリティに関する偏見や差別をなく
そう

⑯人身取引をなくそう
⑰震災等の災害に起因する偏見や差別をなくそ
う

⑱ゲノム情報（遺伝情報）に関する偏見や差別を
なくそう

問政策企画課政策企画担当
☎（3546）5212

夜間人権ホットライン
人権週間に当たり夜間の無料法律相談を実施し

ます。
人権侵害や日常生活の法律問題について、弁護

士が電話でご相談をお受けします。個人の秘密は
厳守します。
日12月8日（月）
午後5時〜8時

◎相談時間は1人当たり10分程度
ホットライン専用番号
☎（6722）0127

問東京都人権プラザ相談室
☎（6722）0124
☎（6722）0125

 詳しくは
区HPへ
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子ども・子育て

アレルギー講演会 
「乳幼児のアレルギーの 
予防と対応」　
日令和8年1月30日（金）
　午後2時〜4時
場日本橋保健センター4階講堂
対区内在住の妊婦、乳幼児の保護者
定30人程度（抽選）
申12月22日までにHPまたは電話で問
へ。

託生後7カ月以上の未就学児（申込時
に申し込む/12人程度、抽選）

問日本橋保健センター健康係
☎（3661）5071

パパ力UP講座
日令和8年1月18日（日）
午前10時〜11時30分

場子ども家庭支援センター「きらら中
央」勝どき分室地域活動室

対区内在住の未就学児の父親
内パパならではの育児方法、時間管理
術、パートナーとの協力方法につい
て学びます。

定12人（抽選）
申令和8年1月4日までに申し込み
フォームまたは電話で問へ。

託1歳以上の未就学児（参加申込時に
申し込む）

問子ども家庭支援センター「きらら中
央」勝どき分室
☎（3534）2103

スポーツの楽しさ発見事業 
「スポーツと体操と遊びの融合!? 
楽しくからだを動かし 
運動能力もupしましょう!!」
日令和8年1月25日（日）
①午前10時〜11時
　（小学校1・2年生）
②午前11時10分〜午後0時10分
（小学校3〜6年生）

◎2部制で、時間帯の選択はできません。
場総合スポーツセンター主競技場
対区内在住・在学の小学生
定各回30人（抽選）
申12月15日までに申し込みフォーム

詳しくは区HPへ

申し込みフォーム

から申し込む。
問スポーツ課スポーツ事業係
☎（3546）5531

ファミリースキー教室
日令和8年2月6日（金）〜8日（日）
　2泊3日
午後6時30分区役所前出発

場長野県湯の丸スキー場（長野県東御
市新張1270）（行き先）

対区内在住・在勤・在学の小学生以上
の親子。原則として親1人につき子
ども2人までの1グループ4人以内
（中学生・高校生は1人での参加可）
定40人（抽選）
費中学生以上　33,000円
小学生　　　27,000円

◎リフト代、レンタルスキー代は自己
負担（それぞれ中学生以上5,000円
程度、小学生3,000円程度を予定）

申令和8年1月5日（必着）までにHP、E
メールまたははがきに①〜⑤（6面
記入例参照）⑥学校名・学年⑦性別
⑧在勤者は勤務先の名称・所在地・
電話番号⑨過去の本教室参加の有無
⑩参加人数を記入し問へ。

◎②〜⑨は参加者全員分記入
◎Eメールは件名を「R7ファミリース
キー教室申し込み」としてください。

◎参加決定した方を対象に事前説明会
を行います。

問スポーツ協会事務局
〒104-8404
築地1-1-1
☎（3546）5729

✉  entry@chuo-taikyo.jp

◀

申し込みフォーム

詳しくは
スポーツ協会HPへ

少年少女水泳教室 
（初心者・初級者）
日令和8年2月10日〜27日の毎週火・
金曜日（全6回）
午後4時〜5時30分

場日本橋小学校温水プール
対区内在住・在学の小学生
定40人（抽選/初めての方を優先）
費無料（傷害保険は任意加入で800
円）

申12月15日までに申し込みフォーム
から申し込む。

問スポーツ課スポーツ事業係
☎（3546）5531

少年少女トランポリン体験教室
日令和8年1月17日（土）・24日（土）
午後4時15分〜6時15分

場総合スポーツセンター主競技場
対区内在住・在学の小学校3〜6年生
定20人（抽選/初めての方を優先）
費無料（傷害保険は任意加入で800円）
申12月8日（必着）までにHP、Eメール
または往復はがき（1人1枚限り）に
①〜⑤（6面記入例参照）⑥学校名⑦
学年⑧過去の本教室参加の有無を記
入して問へ。

◎Eメールは件名を「R7少年少女トラ
ンポリン体験教室申し込み」として
ください。

問スポーツ協会事務局
〒104-8404
築地1-1-1
☎（3546）5729
 entry@chuo-taikyo.jp

和紙とハンカチ染め
日令和8年1月14日（水）
　午後2時30分〜4時
場はるみらい工作スタジオ
対小学生
内国産の染料を使って、和紙とハンカ
チを折り染めします。染め上がって
折り目を開く時の感動が醍

だい

醐
ご

味
み

です。
定12人（先着順）
費1,500円（参加費・材料費込み）
申12月3日〜令和8年1月13日にHP

から申し込む。
問晴海地域交流センター「はるみらい」
☎（3531）2743

申し込みフォーム

詳しくは
スポーツ協会HPへ

　
詳しくは

はるみらいHPへ

本の森ちゅうおう人形劇 
「おやゆび姫」
日令和8年1月18日（日）
午後2時〜3時

場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
対3歳〜小学生とその保護者
内人形劇団「ぱぴぷぺぽ劇場」が演出す
る人形劇を、親子で一緒に楽しみま
す。

定40組（抽選）
申12月22日午後9時までにHP、電話
または直接問へ。

問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151

ほっと一息私の時間 
「正月太り解消！ 
忙しいママのためのセルフケア」
日令和8年1月21日（水）
午前10時〜11時30分

場男女平等センター「ブーケ21」
　4階ワークルーム
対区内在住の幼稚園や保育園に入園し
ていない未就学児の保護者

内普段使いすぎている腰や肩などのス
トレッチと体幹を使う体操を組み合
わせ、全身のバランスを整えます。

定20人（先着順）
申12月3日午前9時からHPまたは電話
で問へ。

託生後3カ月以上の未就学児（令和8年
1月19日までに申し込む）

問総務課男女共同参画係
☎（5543）0651

日本の伝統芸能 
「狂言」を体験してみよう
日令和8年1月7日（水）
　午後2時〜3時30分
場はるみらい多世代交流スタジオ
対小・中学生
内狂言「盆山」を目の前で鑑賞した後、
狂言のセリフや動
きをまねしたり、
衣裳や道具を見た
りします。

師野村 万之丞
　野村 拳之介
　野村 眞之介
定30人（先着順/保護者は子ども1人
につき1人まで見学可）

申12月3日〜令和8年1月6日にHPか
ら申し込む。

問晴海地域交流センター「はるみらい」
☎（3531）2743

▲ワークショップの様子

詳しくは図書館HPへ

詳しくは区HPへ

　
詳しくは

はるみらいHPへ

情 報 コ ー ナ ー
ChuoCity Information

◎注意事項
・ 往復はがきの場合は返信用宛名に〒・住所・氏名を記入
・ Eメールの場合は、件名に講座名などの名称を記入
・申込先からメール受信できるように設定してください
・消せるペンは使用不可
◎在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名）

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他 必要事項

はがき・FAXなどの申し込みの記入例
原則１人
1 枚限り

▲野村 万之丞さん
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ひとり親家庭等医療費助成の 
ご案内
ひとり親家庭などの方の医療費につ

いて、自己負担金を助成します。
対次のいずれかに該当する18歳に
なった年度の3月31日までの児童

（中度以上の障害がある場合は20歳
未満）と、その児童を養育している方。

・離婚、死亡、遺棄（1年以上）などで
父親または母親がいない

・父親または母親が法令により1年以
上拘禁されている

・父親または母親がDV防止法による
保護命令を受けている

・父親または母親に重度の障害がある
・婚姻によらないで生まれ、父親また
は母親の扶養がない

・父親または母親が生死不明
◎所得制限がありますので、詳しくは
お問い合わせください。

助成の範囲
［住民税課税世帯の方］

各種健康保険適用の自己負担分の一
部

［住民税非課税世帯の方］
各種健康保険適用の自己負担分全額
および入院時食事療養標準負担額

医療証の更新は1月1日
すでに現況届を提出済みで、資格要

件に該当する方には、12月下旬に新
しい医療証（藤色）をお送りします。現
況届を未提出の方は、12月3日まで
にご提出ください。現況届の提出がな
いと、新しい医療証は交付されません
のでご注意ください。
◎現在、所得超過（令和5年中の所得）
により助成対象外になっている方
で、令和6年中の所得が制限額以下
になる方は、令和8年1月1日から
助成対象になりますので必ず12月
中に申請してください。

◎交通事故などで第三者の行為による
傷病で医療証を使用したときは、必
ず届け出をしてください。

問子ども子育て支援課子育て給付係
☎（3546）5350

歯の健康教室♪　〜授乳期から
はじめよう！よい歯並びをつく
る生活習慣〜0歳児編！
日令和8年1月29日（木）
　午後1時30分〜3時
場中央区保健所2階大会議室
対区内在住で0歳児（開催日当日）の保
護者

内口の働きを正しく育むスタート地点
である授乳期や離乳食の時期に知っ
ておきたいポイントをご紹介します。

定20人程度（抽選）
申12月3日〜12日にHPから申し込む。
問中央区保健所健康推進課健康係
☎（3541）5930

詳しくは区HPへ

　
詳しくは区HPへ

受験生チャレンジ支援貸付事業
中学校3年生、高校3年生などの子

どもがいる一定所得以下の世帯に対
し、学習塾などの受講費用や受験費用
を貸し付けます。
貸し付け内容
①学習塾等受講料貸付金
貸付限度額　   300,000円

②受験料貸付金
・高校受験料
　貸付限度額　  27,400円
・大学等受験料
　貸付限度額　120,000円

◎世帯収入や都内在住歴などの要件が
あります。申し込みに当たり、まず
は電話でお問い合わせください。

◎高校、大学などに入学した場合など
は、貸付金の返済が免除されます。

問社会福祉協議会地域支援部ささえあ
い課
☎（3523）9295

高齢者

敬老入浴事業のご案内
65歳以上の区民の方に健康の維持

増進や地域の交流に役立てていただく
ため、区内の全公衆浴場および他区協
力浴場を1回100円で利用できる「敬
老入浴証（カード）」を希望により交付
しています。

浴場名 所在地 電話番号

中
央
区

銀座湯 銀座1-12-2 （3561）
2550

金春湯 銀座8-7-5 （3571）
5469

湊湯 湊1-6-2 （3551）
0667

十思湯 日本橋小伝馬町5-19 
十思スクエア別館2階

（6264）
9920

日の出湯 佃1-6-7 （3532）
1629

月島温泉 月島3-4-5
2階

（3531）
1126

勝どき湯 勝どき3-9-7 （5560）
1019

千
代
田
区

稲荷湯 千代田区内神田
1-7-3

（3294）
0670

於玉湯 千代田区岩本町
2-2-14

（3866）
2306

台
東
区

弁天湯 台東区浅草橋
1-33-6

（3864）
7100

帝国湯 台東区浅草橋
5-23-8

（3851）
2785

鶴の湯 台東区浅草橋
5-27-2

（3851）
4569

詳しくは
社会福祉協議会HPへ

対65歳以上の区民
◎65歳となる誕生月（区内に転入され
た65歳以上の方は転入された翌月）
の初旬に敬老入浴証への引換券（黄
色いはがきサイズ）を郵送しています。

◎特別養護老人ホーム入所者の方を除
きます。

◎引換券が届かない、または紛失され
たなどで引換券をご希望の方は、問
へ。

問高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（3546）5354

いきいき桜川（桜川敬老館） 
運動系講座
日令和8年1〜6月（講座ごとに日時が
異なります） 

場いきいき桜川ホール
対60歳以上の区内在住者（いきいき館
の利用者証が必要）

内ヨガや太極拳、エクササイズ、体操
など、運動系の7講座の受講者を募
集します。

定20〜32人（講座により異なる/抽選）
申12月14日までに直接館内窓口へ。
問いきいき桜川（桜川敬老館）
☎（3553）0030

いきいき館（敬老館） 
クリスマスイベント
いきいき勝どき（敬老館）
日12月13日（土）
　午後3時〜4時
場いきいき勝どき大広間
内「中央区・プリエールジュニアコー
ラス」クリスマスコンサート

申12月3日から直接館内窓口へ。
いきいき桜川（敬老館）
日12月20日（土）
　午後0時30分開演
　（午後0時15分開場）
場いきいき桜川ホール
内泰明小学校金管バンドコンサート
申12月5日から直接館内窓口へ。
いきいき浜町（敬老館）
日12月20日（土）
　午後2時〜3時
［リサイクル品受付・展示期間］

受付：12月3日（水）〜13日（土）
展示：12月15日（月）〜19日（金）

場いきいき浜町大広間
内「クリスマス・リサイクルビンゴ大
会」

　ビンゴになった方には景品がありま
す。

申当日直接館内窓口へ。
共通
対60歳以上の区内在住者（いきいき館
の利用者証が必要）

定各60人（先着順）
問いきいき勝どき（勝どき敬老館）
☎（3531）3258
いきいき桜川（桜川敬老館）
☎（3553）0030
いきいき浜町（浜町敬老館）
☎（3669）3385

健康・福祉

腰痛予防教室
日12月20日（土）
　午後2時〜4時
場浜町メモリアル4階会議室
対区内在住・在勤・在学者
内腰痛改善のための基礎知識を身に付
け、予防のために生活習慣を工夫す
る方法を学びます。

定15人（抽選）
費500円
申12月3日〜12日に電話で問へ。
問浜町メモリアル
☎（5695）8051

　（受け付けは午前10時〜午後8時）

令和7年度健康診査・がん検診
などの健（検）診期間を令和8年3
月10日まで延長しました
お手持ちの受診券はそのまま使えま

すので、同封の実施医療機関名簿に記
載の医療機関で受診してください。
◎50歳以上偶数歳の方は、「胃部エッ
クス線検査」または、「胃内視鏡検査」
のいずれかを選択して胃がん検診を
受診できます。ただし、今年度に胃
内視鏡検査を選択しない場合は、翌
年度に胃内視鏡検査を選択できませ
んのでご注意ください。

◎人間ドックを受けた方も、検査デー
タを活用することで検査項目を一部
省略して受診でき、健康相談を受け
ることができます。

◎受診券を紛失したなどの理由で受診
できない場合は、HPまたは電話で問
へ。

費無料（精密検査は受診者負担）
問中央区保健所健康推進課健診事業係
☎（3546）5397

介護者教室・交流会「知って安心！ 
初めての介護保険サービス」
日令和8年1月11日（日）
午後2時〜3時30分

場㋐マイホーム新川2階介護者教室
㋑オンライン（Zoom）

対区内在住・在勤・在学者、その他介
護に興味・関心のある方

内介護保険の各種サービスとその利用
方法を紹介します。教室終了後には、
介護に関する悩みの共有や情報交換
の場として、交流会を開催します。

定各20人（先着順）
申12月3日〜令和8年1月10日に㋐
の場合は電話で、㋑の場合はEメー
ルに①「介護者教室申し込み」の旨②
氏名・ふりがな③電話番号を記入し
問へ。

問マイホーム新川
☎（3552）5670
 myhomeshinkawa@san- 　 

   ikukai.or.jp

　
詳しくは区HPへ

　
詳しくは区HPへ
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帯状疱
ほう

疹
しん

任意予防接種費用 
一部助成事業のご案内 

（令和8年3月31日終了予定）
対予防接種の当日において、次の①〜
④の全てに該当している方
①満50～64歳の方

　②中央区に住民登録がある方
　③これまでに公費による帯状疱疹ワ

クチンの接種費用の助成を受けた
ことがない方

　④帯状疱疹定期予防接種の対象者で
ない方

◎令和7年度中に50歳の誕生日を迎
える方は誕生日の前日から助成の対
象となります。

◎65歳以上の方は令和7～11年度の
いずれかの年度で帯状疱疹定期予防
接種の対象者となります。

◎不活化ワクチン（シングリックス）で
本事業の接種を希望する場合は、接
種間隔が原則2カ月以上のため、令
和8年1月31日までに1回目接種を
完了しないと全2回の助成を受ける
ことができません。

生ワクチン
（ビケン）

不活化ワクチン
（シングリックス） 

助成回数
（接種回数） 1回 2回

助成額 4,000円 10,000円
/回

助成対象
期間 令和8年3月31日まで

◎予約の可否、使用するワクチン、接
種可能な日時などは接種実施医療機
関によって異なります。詳細につい
ては、直接接種実施医療機関へお問
い合わせください。

定期予防接種での接種を希望する場合
任意予防接種は受けずに定期予防接

種の対象年齢になるまでお待ちくださ
い。対象年度の4月頃に予診票を送付
します。
問中央区保健所健康推進課予防接種担
当
☎（3541）5930

認知症サポーター養成講座
日令和8年1月23日（金）
午後1時30分〜3時

場人形町区民館1・2号室
対区内在住・在勤・在学者
内認知症について正しい理解を持ち、
認知症の方やご家族を温かく見守る
応援者になるための知識などを学び
ます。講座終了時に認知症サポー
ターカードをお渡しします。

定30人（先着順）
申12月3日〜令和8年1月17日に電
話で問へ（年末年始および祝日を除
く）。

問人形町おとしより相談センター
☎（5847）5580

区民公開講座 
「認知症の診断と治療について」
日12月6日（土）
午後2時〜3時30分

場月島区民センター1階会議室
対区内在住・在勤・在学者、関心のあ
る方

内講演①「緊急時の対応について」
　講演②「認知症の診断と治療」

　
詳しくは区HPへ

師①中央区医師会理事　矢田 雄滋
　②聖路加国際病院　神経内科　医幹
　近藤 円香

定100人（先着順）
申当日、直接会場へ。
問中央区医師会
☎（3531）1048

予防生活援助サービス従事者研修
日令和8年1月29日（木）・30日（金）
　午前10時〜午後4時
◎2日間、全10時間の研修です。
場区役所別館8階会議室
対・区内の予防生活援助サービス事業

所で働く意向のある方
　・ボランティアなどの団体の所属有

無にかかわらず、高齢者への生活
援助サービスの担い手となる意向
のある方

内要支援者などを対象とした介護予
防・日常生活支援総合事業の予防生
活援助サービスの従事者研修

◎研修受講後は、区が指定した予防生
活援助サービス事業所で働く資格が
得られます。

定10人（先着順）
申12月3日〜令和8年1月16日に申
し込みフォームまたは電話で問へ。

問介護保険課事業者支援給付係
☎（3546）5377 

福祉センターピラティス講習会
日令和8年1月23日（金）・30日（金）
　（全2回）
午後1時30分〜3時

場福祉センター3階会議室
対区内在住の障害のある方で、2回と
も参加できる方

内はじめてのピラティス〜ゆっくり身
体を動かしてみよう〜

定6人（先着順）
申12月16日午前9時から電話または
FAXで①〜⑤（6面記入例参照）を記
入して問へ。

問福祉センター管理係
☎（3545）9311
FAX（3544）0888

成人男性の風しん予防接種の 
接種期間を延長しています
風しん第5期定期予防接種につい

て、令和7年3月31日までに風しん抗
体検査を受けたものの、MRワクチン
の供給不足などにより、予防接種を受
けられなかった方に対し、接種期間を
延長しています。
対以下の①・②のいずれにも該当する
区内在住者

　①昭和37年4月2日〜昭和54年4
月1日生まれの男性

　②令和7年3月31日までに抗体検査

申し込みフォーム

を受け、抗体価が低く風しん第5
期定期予防接種の対象と判定され
た方

接種期間（延長期間）
令和9年3月31日まで

対象ワクチン
MR（麻しん・風しん混合）ワクチン

または風しん単抗原ワクチン
接種方法
有効期限が切れた予診票・クーポン

券をそのままお使いいただけますの
で、予診票・クーポン券・抗体検査の
結果を医療機関へお持ちください。
予診票・クーポン券を紛失されたな

どで、お持ちでない方は問へご連絡く
ださい。
◎接種実施医療機関についてはHPをご
確認ください。

問中央区保健所健康推進課予防接種担
当
☎（3541）5930

東京都大気汚染医療費助成認定
の更新をお忘れなく
都内に1年以上在住の18歳未満で

気管支ぜんそくに罹
り

患
かん

しているなど、
要件を満たす方に対して、認定疾病に
係る医療費を助成しています。
有効期限までに更新手続きが必要
既に認定を受けた方が、引き続き助

成を受けるためには更新手続きが必要
です。有効期間満了の1カ月前を目安
に健康推進課給付係で手続きをしてく
ださい。桃色の医療券をお持ちの方は、
有効期間満了までに更新手続きを行わ
ないと、再度認定を受けられなくなり
ます。
マイナ保険証への完全移行後の必要書
類について
12月2日から、マイナ保険証（健康

保険証として利用できるよう登録した
マイナンバーカード）への完全移行に
伴い、従来の健康保険証は使用できな
くなります。そのため必要書類として、
健康保険の加入状況が分かる次の①〜
③のいずれかを更新手続きの際に併せ
てご提出ください。
①有効期限内の「資格確認証」のコピー
②「資格情報のお知らせ」のコピー
③マイナポータルから被保険者資格情
報を印刷したもの

問東京都保健医療局健康安全部環境保
健衛生課
☎（5320）4491
中央区保健所健康推進課給付係
☎（3546）5400

講座・催し

年賀状の干
え

支
と

印と雅
が

印作り
日12月14日（日）
　午後1時〜4時
場銀座区民館
対区内在住・在勤・在学者
内来年の干支印（午

うま

の文字）と氏名の中
で1文字を選び、雅印を作る。

定6人（抽選）
費1,000円

　
詳しくは区HPへ

　
詳しくは区HPへ

申12月3日〜8日に電話で問へ。
問銀座区民館
☎（3542）6828

　（午前10時〜午後7時）　

中央区の公園と日本近代
日令和8年1月10日（土）
　午後2時〜4時
場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
対中学生以上
内区内に多くある震災復興公園を中心
に、公園の歴史について専門家から
話を伺います。

師東京農業大学地域
環境科学部教授

　粟野 隆
定70人（抽選）
申12月24日午後9
時までにHP、電話
または直接問へ。

問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151

講演会「亀島川から考える 
『水の都』東京の未来像」
日令和8年1月11日（日）
　午後2時〜4時（午後1時30分開場）
場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
内亀島川の歴史を振り返りつつ、その
魅力や価値を再発
見し、中央区の水
辺の在り方や「水
の都」と称された
東京の未来像につ
いて考えます。

師（一社）亀島川にぎ
わい創出協議会代
表理事　皆川 典久

定80人（抽選）
申12月8日午後9時までにHP、電話、
または直接問へ。

問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151

勤労者のためのパソコン講座
（PowerPoint基礎）
日令和8年1月19日（月）〜23日（金）
　（全5回）
　午後6時30分〜8時30分
場ハイテクセンターパソコン研修室
対中小企業に勤務する区内在住・在勤
者で、WordとExcelの基本的な操
作ができる方

内PowerPointの基本操作を学び、ス
ライド作成、プレゼンテーションの
実行ができる技術を習得します。

定20人（抽選）
費6,000円
申12月15日（必着）までに往復はがき
またはEメールに①〜⑤（6面記入例
参照）⑥勤務先（名称・所在地・電話
番号）を記入して問へ。

問レッツ中央（勤労者サービス公社）
　〒104-0061
　銀座4-9-8 NMF銀座四丁目ビル2階
☎（3546）8610
　　 kinro_oubo@chuo-tokyo.com

　
詳しくは図書館HPへ

　
詳しくは図書館HPへ

▲皆川 典久さん

▲粟野 隆さん
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絵本作家から 
絵本の作り方を学ぼう！
日令和8年1月18日（日）・2月1日（日）
　各日午後1時30分〜3時30分
場はるみらい工作スタジオ
対18歳以上で2日間参加できる方
内絵本作家から本づくりを学びます。
絵本のラフを作ってから製本を目指
す実技の講座です。

◎進行状況によって、ご自宅での作業
をお願いする場合がございます。

師山本 祐司
定10人（先着順）
費2,000円（参加費・材料費込み）
申12月3日〜令和8年1月17日にHP

から申し込む。
問晴海地域交流センター「はるみらい」
☎（3531）2743

▲お手本作品と、講師の山本 祐司さん

日本橋図書館 
クリスマス映画鑑賞会
日12月20日（土）
　午前10時〜11時20分
　（午前9時30分開場）
場日本橋図書館6階図書館ホール
対小学生以上
内『サンタクロースになった少年』（洋
画、日本語吹替、80分）を上映

定35人（先着順）
申12月4日から電話で問へ。
◎ご家族3人分まで申し込み可能（大
人1人の参加も可能）

問日本橋図書館
☎（3669）6207

社会教育会館ゆめ講座　
「投資信託のチェックポイント」と「自
分らしいライフプラン表の作り方」
日令和8年1月17日（土）
午前10時〜正午

場月島社会教育会館講習室　
対18歳以上の区内在住・在勤・在学者
内投資信託の仕組みなどを学び、自分
らしい資産形成のためのライフプラ
ン表を作る講座

定20人（先着順）
申12月3日から館内窓口、電話または
FAXで①〜④（6面記入例参照）を記
入して問へ。

問月島社会教育会館
☎（3531）6367
FAX（3531）6369

「匂い袋づくり〜自分だけの和の香り
づくり〜」
日令和8年1月18日（日）
午後1時30分〜3時30分　

場築地社会教育会館第1洋室　
対中学生以上の区内在住・在勤・在学者
内お香の種類、原料、歴史について学
び、自分で好みの香料を調合して匂
い袋を作る講座

定20人（抽選）

　
詳しくは

はるみらいHPへ

費2,500円
申令和8年1月4日までに館内窓口、
電話またはFAXで①〜④（6面記入
例参照）を記入して問へ。

問築地社会教育会館
☎（3542）4801
FAX（3542）3696

「簡単名画制作体験〜テクニック不要！
モネの睡蓮を描こう〜」
日令和8年2月18日（水）
午後2時〜4時30分

場月島社会教育会館第3洋室
対18歳以上の区内在住・在勤・在学
者　

内有名な「モネの睡蓮」を題材に、身近
な道具を使って感覚のままに絵の具
を塗り重ねて絵を制作する講座

定12人（先着順）
費1,000円
申12月18日から館内窓口、電話また
はFAXで①〜④（6面記入例参照）を
記入して問へ。

問月島社会教育会館
☎（3531）6367
FAX（3531）6369

◀

日本橋図書館 
バリアフリー映画鑑賞会
日12月20日（土）
　午後2時〜4時（午後1時30分開場）
場日本橋図書館6階図書館ホール
対中学生以上
内『最強のふたり』（洋画、日本語吹替、
113分、音声ガイド・ガイド字幕付）
を上映

◎障害の有無にかかわらず、どなたで
もお楽しみいただけます。

定35人（先着順/障害のある方優先）
申12月4日から電話またはFAXで問へ。
◎2人分まで申し込み可能
問日本橋図書館
☎（3669）6207
FAX（3669）6253

郷土資料館・東京都公文書館連
携事業「江戸の町名主〜南伝馬町
名主高野家のアーカイブズ」のパ
ネル展示と講演会
展示
日12月16日（火）〜令和8年1月18日
（日）　

　午前9時〜午後9時
◎日曜日、休日は午前9時〜午後5時
◎12月18日、31日〜令和8年1月2
日、15日は休館

場本の森ちゅうおう2階郷土資料館
　企画展示室　
内江戸の支配機構の中で重要な役割を
果たした町名主。その仕事から見え
る江戸の町方社会の実態を、現在の
京橋に居を構えた名主高野家に残さ
れた資料をもとに解き明かします。

講演会
日12月17日（水）
　午後2時〜3時30分
　（午後1時30分開場）
場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
内長年東京都公文書館で高野家文書の

　詳しくは
社会教育会館HPへ

◀社会教育会館公式LINE

研究に携わってきた講師による、展
示内容に関連した講演を行います。

師東京都公文書館課
長代理（史料編さ
ん担当）　西木 浩一

定80人（先着順）
申当日、直接会場へ。
問本の森ちゅうおう
郷土資料館
☎（3551）2167

男女平等センター 
クリスマスピアノコンサート
日12月20日（土）
　午後2時〜4時
場男女平等センター1階交流コーナー
内ブーケ21のピアノボランティアに
よるクリスマスコンサート。子ども
連れの方も気軽にお越しください。

申当日、直接会場へ。
問総務課男女共同参画係
　☎（5543）0651

冬の中央区歴史散歩2026 
「銀座八丁ぶら散歩 
〜新春にめぐる福と歴史〜」
日金曜コース：令和8年1月23日（金）
土曜コース：令和8年1月24日（土）
いずれも午後1時30分〜3時30分

　（雨天決行）
［集合場所］
　東京スクエアガーデン前
場京橋の親柱→奥野ビル→ヨネイビル
ディング→銀座発祥の地→電気灯柱
記念碑→朝日稲荷→宝童稲荷→銀座
教会→石川啄木歌碑→交詢社ビル→
豊岩稲荷神社→金春通り→銀座柳の
碑前（解散）

対小学生以上（小学生は保護者同伴）
定各回30人（抽選）
費500円
申12月30日までに申し込みフォーム
から申し込む。

問冬の中央区歴史散歩2026問い合わ
せ窓口

　　　　 kuhou.machiaruki@gmail.com

 

　
詳しくは区HPへ

　
詳しくは区HPへ

申し込みフォーム

東京都美術館開館100周年記念 
「スウェーデン絵画　北欧の光、 
日常のかがやき」関連文化講演会
日令和8年2月12日（木）
午後6時30分開演

（午後5時45分開場）
場日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
対区内在住・在勤者
内令和8年1月27日（火）〜4月12日
（日）に東京都美術館で開催される東
京都美術館開館100周年記念「ス
ウェーデン絵画　北欧の光、日常の
かがやき」に関連する講演会

師東京都美術館　学芸員　中
なか

江
え

 花
か

菜
な

定380人（自由席/抽選）
申12月19日（必着）までに往復はがき
に①スウェーデン絵画展②〜⑤（6
面記入例参照）⑥在勤者は勤務先（名
称・所在地・電話番号）を記入して
問へ。

◎車いすや歩行器を使用されている方
は、その旨も併せて記入してください。

◎講演会受講者には、本展の招待券を
1人1枚差し上げます。

問文化・国際交流振興協会
　〒104-0041
新富1-13-24　新富分庁舎3階
☎（3297）0251

▲展覧会チラシ

基礎から学ぶお金の勉強会
日12月20日（土）
　午後2時〜4時
場勝どき区民館5・6号室
対区内在住・在勤・在学者
内今さら聞けないお金のこと、初心者
向け資産運用の考え方などを学びま
す。

定20人（先着順）
申12月3日から電話で問へ。
問勝どき区民館
　☎（3531）0592

詳しくは文化・
国際交流振興協会HPへ

▲西木 浩一さん
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新春経済講演会
日令和8年1月23日（金）
　午後2時〜4時
場区役所8階大会議室
対区内中小企業経営者および従業員
［テーマ］
激動の国際情勢と日本の安全保障
〜地政学リスクへの対応〜

師防衛省防衛研
究所研究幹事

　兵頭 慎治
定 100 人（先 着
順）

申 HPから申し込
む（イベント番
号：206116

（半角））。
問商工観光課中小企業振興係
☎（3546）5487

地域福祉ワークショップ 
中央区のみらいについて考えよう！ 

「#ふくしデザイン小会議」
日令和8年1月23日（金）
　午後6時30分〜8時30分
場区役所8階大会議室
対地域活動に関心のある方、町会・自
治会、民生・児童委員、ボランティ
ア団体など、地域で活動している方

内グループワークを通じて中央区のこ
れからについて関心を持ち、全ての
世代が安心して暮らせる中央区にし
ていくために何ができるのか、必要
な取り組みや活動を考えます。

定25人（抽選）
申令和8年1月6日までに申し込み
フォームまたはFAXで問へ。

◎申し込み締め切り後も、定員に空き
がある場合は随時受け付けますの
で、お問い合わせください。

問地域福祉課地域福祉推進係
☎（3546）5393
FAX（3544）0505

◀

労働セミナー（使用者向け） 
「最新対応　企業のカスハラ対策 
〜基本と実践〜」
日令和8年1月14日（水）〜2月3日（火）
場オンデマンド配信
対使用者、人事労務担当者、テーマに
関心のある方

内カスハラ対策の基本を押さえ、組織
的な取り組みとして事前準備、実際
に遭遇した時の対応などを実務的な
観点から解説します。

師（公社）消費者関連専門家会議　専務
理事　齊木 茂人

定200人程度（先着順）
申12月5日からHPで申し込む。
問総務課男女共同参画係
☎（5543）0651

　
詳しくは

東京商工会議所HPへ

申し込みフォーム

　
詳しくは区HPへ

　
詳しくはTOKYO

はたらくネットHPへ

スポーツ

スポーツ指導者養成セミナー
「フォロー研修」
日令和8年1月13日（火）
　午後6時30分〜8時
　（受け付けは午後6時15分〜）
場区役所8階大会議室
対スポーツ指導に関心のある方
内スポーツ指導者として必要な理論を
習得するためのセミナー。デフリン
ピアンを講師に迎え、先月開催され
たデフリンピックについてお話しい
ただきます。

師デフ卓球選手　灘
なだ

光
みつ

 晋太郎
定100人（抽選）
申12月22日（必着）
までに申し込み
フォーム、はがき
またはFAXに①〜
⑤（6面記入例参
照）を記入し問へ。

問スポーツ課スポーツ事業係
☎（3546）5531
FAX（3546）9561
 

太極拳教室（初心者・初級者）
日令和8年1月14日〜2月6日の毎週
水・金曜日（全8回）
午後6時30分〜8時30分

場京橋プラザ区民館多目的ホール
対18歳以上の区内在住・在勤者
　（高校生を除く）
定20人（抽選/初めての方を優先）
費2,000円
申12月15日（必着）までにHP、Eメー
ルまたは往復はがきに①〜⑤（6面
記入例参照）⑥過去の本教室参加の
有無⑦在勤者は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入し問へ。

◎Eメール申し込みの場合は件名は
「R7太極拳教室申し込み」としてく
ださい。

◎当選者は区役所8階スポーツ協会事
務局窓口で手続きがあります。

問スポーツ協会事務局
〒104-8404　築地1-1-1
☎（3546）5729
 entry@chuo-taikyo.jp

水泳教室（初心者・初級者）
日令和8年2月3日〜27日の毎週火・
金曜日（全8回）
午後6時30分〜8時30分

場日本橋小学校温水プール
対18歳以上の区内在住・在勤者
　（高校生を除く）
定30人（抽選/初めての方を優先）

申し込みフォーム

詳しくは
スポーツ協会HPへ

費500円（参加者）
申12月20日（必着）までに申し込み
フォーム、はがきまたはFAXに①
〜⑤（6面記入例参照）⑥性別⑦泳力
の程度（4泳法それぞれ何メートル
泳げるか）⑧過去（令和7年6月開始、
令和7年11月開始）の本教室参加の
有無⑨在勤者は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入し問へ。

問スポーツ課スポーツ事業係
☎（3546）5531
FAX（3546）9561

第79回区民体育大会
レディース（ママさん）バレーボール大
会
日令和8年2月15日（日）
　午前9時30分〜
場総合スポーツセンター主競技場
対・区内在住の既婚女性で編成した

チーム
　・区内の小・中学校に在学する児童・

生徒の母親で編成したチーム
　・中央区バレーボール連盟が認めた

チーム（35歳以上の未婚女性も参
加可）

申令和8年1月8日正午までにHPから
申し込む。

問スポーツ協会事務局
☎（3546）5729

�税・国保・年金

国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の口座登
録はお済みですか
各保険料の納付については、年金か

らの天引き（特別徴収）以外の方は原
則、口座振替です。自動的に口座振
替されるので、納付忘れによる延滞金
の心配もありません。口座登録がまだ
の方は、早めに口座登録をお願いしま
す。
口座登録方法
［口座振替依頼書（はがき）による登録］

保険料決定通知に同封している口座
振替依頼書（はがき）で登録ができま
す。毎月10日（土・日曜日、祝日の場
合は前日）までに申し込むと、翌月の
保険料から口座振替を開始します。
［キャッシュカードによる登録］

区役所4階の保険年金課・各特別出
張所の窓口で、専用端末機にご利用の
金融機関などのキャッシュカードを通
し、暗証番号を入力することで口座振
替（自動払込）の手続きが完了します。
通帳や届出印は不要です。対象金融機
関は以下のとおりです。
・みずほ銀行　　・三井住友銀行
・三菱UFJ銀行　・りそな銀行

申し込みフォーム

詳しくは
スポーツ協会HPへ

・東日本銀行　　・城北信用金庫
・東京シティ信用金庫
・ゆうちょ銀行

◎写真付きの本人確認書類を持参の
上、口座名義人がご登録ください。

◎毎月10日（土・日曜日、祝日の場合
は前日）までに申し込むと、その月
の保険料から口座振替を開始するの
で、口座振替依頼書（はがき）よりも
早く開始できます。

［スマートフォン（AIRPOST）による
登録］
「+メッセージ」アプリをダウンロー
ド後、「公式アカウント」の画面で

「AIRPOST」を検索し、お申し込みく
ださい。対象金融機関は次のとおりで
す。
・三菱UFJ銀行　・武蔵野銀行
・静岡銀行　　　・北洋銀行
・JAバンク（一部）
　　　　　

 
引き落とし日　
登録した口座の引き落とし日は全て

の保険料共通で毎月末日（末日が金融
機関などの休業日に当たる場合は翌営
業日）となっています。
なお、次の事情で口座振替ができな

い場合は、納付書でお支払いください。
・納期限を過ぎた保険料を納付する時
・預金口座を保有していない時
・口座振替開始手続きが完了する以前
の納期限の保険料を納付する時
納期限までにお近くの金融機関、郵

便局、コンビニ、区役所4階保険年金
課、各特別出張所でお支払いください。
スマートフォン決済による支払いも可
能です。
問保険年金課収納係
☎（3546）5365

おしらせ

体育施設団体利用登録の 
継続手続き
受付期間
　12月26日まで
対登録の有効期限が令和7年12月31
日までの団体

内登録責任者が区役所8階スポーツ課
の窓口で手続きを行う。

必要なもの
・体育施設団体利用登録申請書（HPで
ダウンロード/スポーツ課窓口で配
布）

・登録責任者本人を確認できるもの
（マイナンバーカード、運転免許証
など）

・体育施設団体利用登録証
問スポーツ課体育施設係
　☎（3546）5529

日本橋特別出張所が1階フロアへ
移転します（令和8年1月5日〜）

日本橋区民センターの大規模改修工
事に伴い、2階に移転している受付窓
口を1階フロアの工事が完了するため
1階に移転します。
問日本橋特別出張所地域活動係
☎（3666）4251

AIRPOST利用ガイド

詳しくは区HPへ

▲灘光 晋太郎さん

▲兵頭 慎治さん
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18歳・19歳・20歳代の投票
立会人の募集
選挙管理委員会では、若い世代の皆

さんに選挙により関心を持っていただ
くために、有権者になったばかりの若
い方を投票立会人に選任しています。
応募資格
区内在住の18歳、19歳および20

歳代の有権者
職務内容
投票管理者の下で投票が公正に行わ

れるよう立ち会います。
応募方法
HPから、または「投票立会人登録申

込書」（HPでダウンロード）に必要事項
を記入して郵送、FAXで問へ。
問選挙管理委員会事務局
　☎（3546）5542
　FAX（3543）9057
 

住宅に関する事業のご案内
◆高齢者などの居住支援
•住宅住み替え相談

［相談日時］
・毎月第1月曜日（一般相談）
・毎月第2・第4火曜日（高齢者相談）
　いずれも午後1時〜4時（要予約）
•あんしん居住制度利用助成
対区民で区内の賃貸住宅に転居する
際、「あんしん居住制度」（（公財）東京
都防災・建築まちづくりセンター）
を利用する次の方

・満60歳以上の方
・障害者（障害の程度による条件あり）

［助成額］
・預かり金タイプは利用費用の2分の1
・月払いタイプは事務手数料
•家賃債務保証制度利用助成
対区民で区内の賃貸住宅に転居する
際、「家賃債務保証制度」（（一財）高齢
者住宅財団）を利用する次の方

・満60歳以上、または、要介護・要
支援認定を受けている60歳未満の
方

◎同居者は配偶者、満60歳以上の親
族、要介護・要支援認定を受けてい
る60歳未満の親族などに限る。

・障害者世帯（障害の程度による条件
あり）

・子育て世帯（扶養義務のある18歳以
下の者が同居する世帯）

［助成額］
・保証料の2分の1
問・住宅住み替え相談について
　　住宅課計画指導係（一般相談）
　　☎（3546）5466

　　高齢者福祉課高齢者サービス係
（高齢者相談）

　　☎（3546）5355

　・あんしん居住制度について　
　　（公財）東京都防災・建築まちづく

りセンター
　　☎（5989）1784
　・家賃債務保証制度について
　　（一財）高齢者住宅財団
　　☎（6880）2781

詳しくは区HPへ

詳しくは区HPへ
（一般相談）

詳しくは区HPへ
（高齢者相談）

　・あんしん居住制度利用助成および
家賃債務保証制度利用助成につい
て

　　住宅課計画指導係
　　☎（3546）5466

◆住宅修繕等資金の融資あっせん
住宅の修繕や木造住宅の耐震改修な

どの資金を調達することが困難な場合
に、必要な資金の融資が受けられるよ
う指定金融機関にあっせんします。
◎本制度を利用するに当たり、事前に
金融機関の仮審査を受ける必要があ
ります。

◎増築または改築工事で、建築確認申
請を必要とする工事は対象外。

問住宅課計画指導係
　☎（3546）5466

　

日本橋小学校温水プールの休止
次の期間は、区主催の水泳教室が開

催されるため一般の方は利用できませ
ん。
日令和8年2月3日〜27日の毎週火・
金曜日（全8日間）

問日本橋小学校温水プール
　（開放日の開放時間帯のみ）
☎（3668）2378
スポーツ課体育施設係
☎（3546）5529

特別区（東京23区）職員採用試験
合同説明会
日令和8年1月11日（日）
　午前10時〜午後4時
場立教大学池袋キャンパス
　（豊島区西池袋3-34-1）
対令和8年度以降の特別区職員採用試
験・選考の受験希望者

内各区・一部事務組合の概要説明や技
術・専門職の個別相談などブースに
分かれて説明を行います。

申12月3日〜22日にHPから申し込む。
◎入退場自由
問特別区人事委員会事務局任用課採用
係

　☎（5210）9787
　総務部職員課人事係
☎（3546）9565

無戸籍の方、ご相談ください
出生の届け出がされておらず、無戸

籍でお困りの方々へ、戸籍をつくる手
続きについてご案内します。無戸籍の
人やそのお知り合いの方は、法務局や
区の戸籍窓口にご相談ください。
問東京法務局
☎（5213）1344
　区民生活課戸籍係
☎（3546）5317

詳しくは区HPへ
（あんしん居住制度

利用助成）

詳しくは区HPへ
（家賃債務保証制度

利用助成）

詳しくは区HPへ

詳しくは区HPへ

詳しくは
特別区人事委員会HPへ

住居表示に係る街区構成の変更
現月島三丁目18番、19番、20番、
21番、22番および23番街区
月島三丁目北地区第一種市街地再開

発事業の実施に伴い街区割の変更を行
うため、令和7年12月1日付けで、住
居表示の18番、19番、20番、21番、
22番および23番街区を別図1のとお
り変更します。なお、19番、21番、
22番および23番街区は欠番とします。
別図1

21 22 23

19 18

18

20

29 2830

20

28

月島三丁目18番、19番、20番、21番、22番、23番
変更前

月島三丁目２８番、２９番、３０番
変更前

月島三丁目18番、20番（19番、21番、22番、23番は欠番します。）
変更後

月島三丁目２８番（２９番および３０番は欠番します。）
変更後

清澄通り

清澄通り

西仲通り

西仲通り

西河岸通り

西河岸通り

現月島三丁目28番、29番および30
番街区
月島三丁目南地区第一種市街地再開

発事業の実施に伴い街区割の変更を行
うため、令和7年12月1日付けで、住
居表示の28番、29番、および30番
街区を別図2のとおり変更します。な
お、29番および30番街区は欠番とし
ます。
別図2

21 22 23
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29 2830
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28

月島三丁目18番、19番、20番、21番、22番、23番
変更前

月島三丁目２８番、２９番、３０番
変更前

月島三丁目18番、20番（19番、21番、22番、23番は欠番します。）
変更後

月島三丁目２８番（２９番および３０番は欠番します。）
変更後

清澄通り

清澄通り

西仲通り

西仲通り

西河岸通り

西河岸通り

共通
変更日以降、新築届が提出された建

物から新しい住居表示を定めます。
問建築課建築調整係
　☎（3546）5453

令和7年度歳末たすけあい運動
にご協力ください
この運動は、区民の皆さんをはじめ、

町会・自治会、各種団体や企業など、
地域の方々のご協力により実施してい
ます。お寄せいただいた募金は、区内
の地域福祉活動に活用されます。
［期間］
　12月1日（月）〜31日（水）

［募金の活用］
・高齢者の見守り活動
・子育てサロンの運営
・ボランティア活動の支援
・見舞金贈呈（寝たきり高齢者の介護
者、在宅心身障害児の保護者、交通
遺児）　など

［募金受付窓口］
・社会福祉協議会2階　管理部庶務課
・区役所地下1階　地域福祉課庶務係
・各特別出張所
　ゆうちょ銀行窓口で使える青い払込
票（手数料無料）も用意しています。

［主催］東京都共同募金会（中央地区協
力会）

［実施］社会福祉協議会
［協力］中央区
［協賛］各町会・自治会、女性団体、中

央区民生・児童委員協議会
◎会社内や店頭に期間限定で募金箱を
設置していただける企業・店舗を募
集しています。

交通遺児の方へ見舞金を贈呈
対区内在住で、両親もしくは父母のど
ちらかを交通事故で亡くされた平成
19年4月2日以降生まれの18歳以
下の方

申12月12日（必着）までに申請書（社
会福祉協議会で配布）に、交通事故
証明書の写しと、亡くなられた方と
子どもの関係が明記されている公的
な書類（戸籍謄本など）を同封の上、
郵送で問へ。

問社会福祉協議会管理部庶務課
〒104-0032
八丁堀4-1-5
☎（3206）0506

あたたかい善意ありがとう 
ございました
社会福祉協議会への寄付（9月分）
　合計550,397円（敬称略・順不同）
一般寄付金
佃二丁目鈴木猛夫…1,097円、日

本橋式典…5,000円、关毅…3,000
円、鈴木邑次…300,000円、中央区
スポーツ推進委員協議会…100,000
円、田中佐智子…20,000円、栗原裕
信…100,000円、（有）三谷葬儀社…
10,000円、三谷和美…5,000円、
匿名（4件）…6,300円（内訳850円、
1,450円、3,000円、1,000円）
問社会福祉協議会管理部庶務課
　☎（3206）0506

人口と世帯（住民基本台帳）
11月1日現在
人口	 190,653人（うち外国人 13,500人）
男	 	 91,199人（うち外国人 6,810人）

女	 	 99,454人（うち外国人 6,690人）

世帯	 108,385世帯
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～10：40　PM3：00～3：10　PM9：30～9：40　祝日・休日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20
分番組）（月～金曜日　AM10：40～11：00　PM3：10～3：30　PM9：40～10：00　土・日曜日　AM10：00～10：20　PM3：00～3：20　PM9：40～10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。



ノロウイルス感染に気をつけましょう
ノロウイルスは感染力が非常に強いため、ごく

少量でも感染し、感染後1日から2日程度でおう
吐・下痢・腹痛・発熱などの症状が現れます。免
疫力の弱い乳幼児や高齢者は症状が出やすいた
め、特に感染予防が必要です。
ノロウイルスに感染したと思われる症状が出た

際は、速やかに医療機関を受診してください。

感染を予防するには
アルコールだけでは消毒は不十分です。消毒液

の使用やせっけんと流水での手洗いの他、おう吐
物やふん便などの処理はマスクや手袋、エプロン、
ガウンをつけて行いましょう。
消毒液（次亜塩素酸ナトリウム溶液）の作り方に

ついては別表のとおりです。 問•食中毒について
中央区保健所生活衛生課食品衛生担当　
☎（3541）5939

　•感染症について
中央区保健所健康推進課感染症対策係
☎（3541）5988

詳しくは区HPへ
（食中毒について）

詳しくは区HPへ
（ノロウイルスと消毒について）

用途 必要な濃度 消毒液の作り方（2 Lの場合）

おう吐物・ふん便が
付いた場所、物の

消毒用
0.10%

次亜塩素酸ナトリウム溶液
（原液の濃度6%）
35 mL

＋ 水
1,965 mL＝

2 L
（2,000 mL）▲

濃度0.10％

トイレのドアノブ、
水栓レバー、便座、衣類、
食器具などの消毒用

0.02%
次亜塩素酸ナトリウム溶液

（原液の濃度6%）
7 mL

＋ 水
1,993 mL＝

2 L
（2,000 mL）▲

濃度0.02％

別表

締め切り迫る!! 申し込みは1212月月2626日日まで
エレベーター防災キャビネットを無償で配布・設置します

年末年始のごみと資源の収集

X

次回の発行日は12月15日（月）です。

年末年始について
収集日程
　別表のとおり
収集時間
12月24日（水）から令和8年

1月10日（土）までの年末年始
期間（日曜日および1月1日〜3
日を除く）は、収集時間が変更
になる場合があります。
◎集積所の看板に掲示する「年
末年始のごみ・資源収集のお
知らせ」もご覧ください。

問•ごみと資源の収集について
中央清掃事務所作業係
☎（3562）1521

　•区の施設に設置している回
収箱での回収について
中央清掃事務所清掃事業係
☎（3562）1523

粗大ごみについて
受付・収集日程
　別表のとおり
受付時間
　午前8時〜午後7時
◎電話でのお申し込みの場合、
年末の午前中は回線の混雑が
予想されます。比較的混雑の
少ない午後の時間帯におかけ
ください。

◎インターネットによる受付日
時などは、HPでご確認くださ
い。
粗大ごみ受付センター

　☎（6833）2525

詳しくは粗大ごみ
受付センターHPへ

年　末 年　始

ごみと資源の収集

　12月31日（水）まで 令和8年
1月5日（月）から

◎12月31日（水）は「燃やすごみ」「燃やさないごみ」
のみ、曜日どおりの収集を行います。「プラスチッ
ク製容器包装」および「資源」の収集は行いません。

粗大ごみ 
［有料・申込制］

受　付 　12月27日（土）まで 令和8年
1月5日（月）から収　集 　12月30日（火）まで

区の施設に設置している回
収 箱 で の 回 収（飲 料 用 紙
パック・食品用発泡スチ
ロールトレイの資源回収）

　12月25日（木）まで 令和8年1月6日（火）から

◎休止期間中､ 回収箱は封をします｡ 無理に入れた
り､ 箱の周りに置いたりしないでください｡

別表

震災時、マンション内のエレベーターに閉じ込
められた際の対策として、飲料水などの非常用
品が入ったエレベーター防災キャビネットを希
望するマンションに無償で配布・設置しています。
対区内マンションの所有者、管理組合など
　（分譲・賃貸の種別は問いません）
◎防災キャビネットが未設置のエレベーター1
基につき1台

◎申し込みに当たっては、必ずマンション内の
合意形成を図ってください。

申12月26日までに申込書（HPでダウンロード）
を郵送（消印有効）、FAX、またはEメールで
問へ。

問船山（株）東京本店
　〒104-0052
　月島2-20-15
☎（3532）3601

　FAX（3532）1119
　  chuo-elevator
　　@funayama.co.jp

区の公式HPやSNSをチェック！
X Instagram YouTube LINEX（旧 Twitter）区公式ホームページ

詳しくは
区HPへ

▲設置イメージ
（チェアタイプ）
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