
福祉センター 階の

絵画の中から を探してみよう
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謎解きトレジャー
スタート

ゴール

中央区食育野菜キャラクター
2階栄養室の食育コーナーに

ありました
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福祉センター５階の廊下に絵画が飾ってあり、
猿を描いた「玄猿」のところにQRコードがありました
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や さ い
キャラクターの

サンゴーマル

トマトサン ピーマンゴー にんじんマル

中央区食育

さる
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＝ (辰) ＝さる(申)

数字は干支の順番を表しています。



ヨコのカギ
１.お正月などで行う遊び
２.黄色い果物
３.川にいる、大きな口を持つ動物
４.おとぎ話に出てくる、鼻が長くなる人形
５.赤い宝石
６.甘いスポンジのようなお菓子
７.重さの単位
８.頭にあるもの。○○○風
タテのカギ
１.加齢により心身が老い衰えてしまうこと
９.空にふわふわ浮かぶ
10.上下一緒になった服
11.東北地方の地名
12.香りのこと
13.美しい場所。倉敷○○地区
14.硬くて電気を通す素材
15.子羊の肉

✍ 答えが見つかったら、、、
Wolnアプリホームの下部「QRコード読取」からQRコードをスキャンするとポイントを獲得できます。
❔ お困りごとはスタート地点へ
ご不明点がありましたら、謎解きブーススタッフにご相談ください（ヒントももらえるかも？）。
⚠ 周りの人のひらめきを邪魔しないこと
ネタバレ厳禁です。もし答えがわかったとしても、周りの人に教えないようにしましょう。

謎１問につき１，０００ポイントゲット！

ができるブース
を見てみよう！
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いきとれ…
中央粋なまちトレーニング（粋トレ）のこと。
５階介護保険課のブースにありました。
粋トレはちゅうおうヘルス＆ウォークの

「おすすめ記事・動画」からも行うことができます。


