
※託児のご用意はございません。
必要に応じて、一時預かり保育等をご検討ください。

10月17日（土）
10：00～11：30

場所：子ども家庭支援センター
「きらら中央」勝どき分室 地域活動室

10/1(木)までに、QRコードでお申し込みください
※10/2（金）以降に抽選結果をメールにてお知らせいたします。
メールが届かない場合はお電話でお問合せください。
（03-3534-2103）

子育てを通して自分も育つ「親子の育ち合い」という観点から、
復職後の自分と子どもの“心”と“生活の整え方”についての
ヒントをお話させていただきます。
少し肩の力が抜けて、仕事と子育ての両立を楽しめるきっかけに
もなる講座です。

対象：区内在住の未就学児の保護者

※席数に限りがあるため、
お一人でのご参加をお願いいたします。

講師：浦郷 美紀 さん
株式会社リクルートで人や組織に関わる仕事に携わった後独立。
現在は、子育てやキャリアを支える活動に取り組んでいます。
保育士資格を取得し、NPOの理事としても活動中です。

※9/24（木）と同じ内容の講座となります。
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