
令和8年度　子ども家庭支援センター　子育て支援講座　年間スケジュール

No. 区報掲載号 開催日 開催時間 講座名 対象者 定員 託児対象年齢

1 4/1号 5/10(日) 10：00～11：30 自然遊びを子どもと楽しもう（春） 区内在住の3歳以上の未就学児と保護者 12組 1歳以上の未就学児

2 4/15号 5/29(金) 10：00～11：30
子どもたちの、ことばにならないこころの声に

耳をすますには？
区内在住の未就学児の保護者 12名程度 1歳以上の未就学児

3 5/1号 6/11(木) 19：00～20：30 スムーズな園生活スタートのために 区内在住の未就学児の保護者 12名程度 なし

4 5/15号 6/25(木) 10：00～11：30
知っておきたい

"子どもが出すからだのサイン"
区内在住の未就学児の保護者 12名程度 1歳以上の未就学児

5 6/1号 7/11(土) 10：00～11：30 子育て中のイライラをコントロールしよう 区内在住の未就学児の保護者 12名程度 なし

6 6/15号 7/26(日) 10：00～11：30 自然遊びを子どもと楽しもう（夏） 区内在住の3歳以上の未就学児と保護者 12組 1歳以上の未就学児

7 7/1号 8/1(土) 10：00～11：30
子どもたちの、ことばにならないこころの声に

耳をすますには？
区内在住の未就学児の保護者 12名程度 なし

8 7/15号 8/20(木) 19：00～20：30
子育てパパのスキルアップ

～大切な力の育て方～/ちょっと先を行くパパとの座談会
区内在住の未就学児の父親 12名程度 なし

9 8/1号 9/11(金) 10：00～11：30 子どもに伝わるほめ方・しかり方 区内在住の未就学児の保護者 12名程度 1歳以上の未就学児

10 8/15号 9/24(木) 10：00～11：30
育休復職子育て講座

～仕事との両立を楽しむために～
区内在住の未就学児の保護者 12名程度 1歳以上の未就学児

11 9/1号 10/8(木) 10：00～11：30
知っておきたい

"子どもが出すからだのサイン"
区内在住の未就学児の保護者 12名程度 1歳以上の未就学児

12 9/15号 10/17(土) 10：00～11：30
育休復職子育て講座

～仕事との両立を楽しむために～
区内在住の未就学児の保護者 12名程度 なし

13 10/1号 11/8(日) 10：00～11：30 自然遊びを子どもと楽しもう（秋） 区内在住の3歳以上の未就学児と保護者 12組 1歳以上の未就学児

14 10/15号 11/26(木) 10：00～11：30 ほめ方のコツ！～どう、ほめたら良いの？～ 区内在住の未就学児の保護者 12名程度 1歳以上の未就学児

15 11/1号 12/3(木) 10：00～11：30
乳幼児期にこそ育みたい“からだ観”

～すべての子どもたちに包括的性教育を～
区内在住の未就学児の保護者 12名程度 1歳以上の未就学児

16 11/15号 12/19(土) 10：00～11：30 自然遊びを子どもと楽しもう（冬） 区内在住の3歳以上の未就学児と保護者 12組 1歳以上の未就学児

17 12/1号 1/16(土) 10：00～11：30 パパ力UP講座 区内在住の未就学児の父親 12名程度 なし

18 12/15号 1/28(木) 10：00～11：30 子育て中のイライラをコントロールしよう 区内在住の未就学児の保護者 12名程度 1歳以上の未就学児

19 1/1号 2/7(日) 10：00～11：30
あこがれの小学校へ、はじめの一歩

～最近の小学校受験事情～

区内在住の未就学児の保護者とプレパパプレマ

マ
20名程度 なし

20 1/15号 2/20(土) 10：00～11：30 パパのための子どもに伝わるほめ方・しかり方 区内在住の未就学児の父親 12名程度 なし

21 2/1号 3/11(木) 10：00～11：30
知っておきたい

"子どもが出すからだのサイン"
区内在住の未就学児の保護者 12名程度 1歳以上の未就学児


