
炎症性腸疾患と食事療法

令和７年度 難病講習会②

炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎・クローン病）の食事療法について、
具体的な食品の例を出しながら、管理栄養士の先生が解説します。
講義後は、炎症性腸疾患に関する食事についての相談会（対面のみ）
を行います。ご本人やご家族の方など、普段の食事で気になっている
ことを、この機会にぜひご相談ください！

令和７年

11月12日（水）午後２時～４時
① 対面（会場：中央区保健所２階 第１・２会議室）

② オンライン（Webex）
※相談会は対面のみの開催です。

オンライン参加の方は講義（約1時間）のみになります。

開催方法

定 員 ①対面のみ ３０名（先着順）

対 象 区内在住・在勤の炎症性腸疾患に関心のある方

日 時

●お申込み方法

電話 または 予約フォームからお申し込みください

受付期間：10月20日（月）～ 11月10日（月）

【電 話】03-3541-5930（中央区保健所健康推進課健康係）

【予約ﾌｫｰﾑ】https://logoform.jp/form/CxKB/1170758

講 師

▲お申込みはこちら

井田 みどり 先生（管理栄養士）

東京山手メディカルセンター
栄養管理室

参加
無料

相談会も実施！食事で気になることを相談してみませんか。
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