
都では、HIV、エイズに対する
理解と関心を深め、早期検査の重
要性を認識できるよう、6月1日
から30日までを「東京都HIV検
査・相談月間」と定め、都民を対
象としたエイズに関する啓発キャ
ンペーンを実施しています。

区ではHIV感染症の早期発見・
予防を目的として、HIV検査・相
談事業に取り組んでいます。

HIV、エイズ
HIVとは、ヒト免疫不全ウイル

スのことです。HIVが免疫細胞に
感染し、破壊することで免疫が低
下し、さまざまな感染症や悪性腫
瘍を発症した状態をエイズといい
ます。

HIVに感染すると、2週間から
6週間後に発熱、喉の痛みなどイ
ンフルエンザに似た症状を起こす
場合があります。その後、体内の
免疫により症状は消失しますが、
HIVは体内で増殖し続けます。

HIVに感染したかを調べるため
には検査を受けることが重要です。

検査
毎月、匿名・無料でHIV検査を

行っています。希望する方には
HIV検査に加え、性感染症（梅毒・
淋菌感染症・性器クラミジア感染
症）の検査も行っています。

また、検査が受けられる都内保
健所、検査・相談室を「東京都
HIV検査情報Web」から確認でき
ます。
問中央区保健所健康推進課感染症

対策係
☎（3541）5930

6月14日から6月14日から
区内共通買物・区内共通買物・
食事券食事券（ハッピー買物券）（ハッピー買物券）をを
順次発送します順次発送します

区内在住者は自宅へ、区内在勤者
は勤務先へ発送します（お届け完了
まで数週間かかります）。

はがきで申し込みをした方、
Web申し込みで現金による代金引
換を選択した方は、購入冊数分の現
金を用意してください。

なりすまし詐欺に
ご注意ください

5月末に「購入のご案内」のメール
またははがきをお送りしています。
買物券を受け取る際の注意事項など
を記載していますので必ず内容をご
確認ください。

なお、買物券を受け取る際は、伝
票の次の事項を「購入のご案内」の
メールまたははがきと照合した上
で、お受け取りください。

・差出人名（依頼主）
・品名
・引換金額（代金引換の方のみ）
問ハッピー買物券コールセンター
　☎（5369）3905

東京都HIV
検査情報Web

詳しくは区HPへ
（HIV・性感染症検査

および相談）

６月は東京都HIV検査・
相談月間です

X
区の公式HPやSNSをチェック！

X Instagram YouTube LINEX（旧 Twitter）区公式ホームページ

次回の発行日は6月15日（日）です。

私たちの声を都政に反映させる機会です。大切な１票を無駄にせず、忘れずに投票しましょう。

東京都議会議員選挙 投票日 6月22日（日）
午前７時～午後８時

投票できる方
投票をするには、選挙人名簿に登

録されていることが必要です。日本
国民であることに加え、次の要件に
当てはまるかどうか事前にご確認く
ださい。
年齢要件

平成19年6月23日以前に生まれ
た方
住所要件
・令和7年3月12日以前に転入届け

出をし、引き続き6月12日まで
中央区にお住まいの方

・令和7年2月12日以降に中央区か
ら転出された方で、転出前に引き
続き3カ月以上中央区に住所を有
し、転出後4カ月を経過しない方

◎要件に当てはまる方でも、他区市
町村で新たに選挙人名簿に登録さ
れた方はそちらで投票することに
なります。

◎投票日までに都外へ転出された方
は投票できません。
中央区から転出された方、またはこ
れから転出される方

令和7年3月13日以降に都内の他
区市町村に転出し、新住所地に引き
続き住んでいる方は中央区の選挙人
名簿に登録があれば中央区の投票所
で投票できます。

ただし、投票する際に新住所地の
「引き続き住所を有する証明書」（住
民票の写し（選挙用））・新住所が記載
された運転免許証などが必要です。

証明書を持っていない場合も投票
することはできますが、投票所でお
待ちいただくことがあります。

入場整理券の発送
6月13日までに世帯ごとに封書

で発送します。

期日前投票
投票日当日に、仕事や旅行など、
別表1に掲げる事由で投票所へ行け
ない方は、期日前投票ができます。

期日前投票をする方は、入場整理
券裏面の期日前（不在者）投票宣誓書
兼請求書に必要事項を記入の上、別
表2に記載の期日前投票所へお持ち
ください。

不在者投票
病院、老人ホームなどでの不在者投
票（指定された施設に限ります）

東京都選挙管理委員会が指定した
病院や老人ホームなどに入院・入所
中の方は、その施設で投票すること
ができます。
滞在地での不在者投票

区外に長期間滞在する方は、その
滞在先の選挙管理委員会で投票する
ことができます。その場合は投票用
紙などを請求する必要があります。
◎請求に関する書類はHPからダウン

ロードできます。
◎マイナンバーカードをお持ちの方

は、ぴったりサービス（マイナポー
タル）を利用して、投票用紙など
の請求をオンラインで行えます。

◎この他、身体に重度の障害があり
投票所へ行くことが困難な方は、
郵便などによる不在者投票ができ
ます。

問選挙管理委員会事務局
☎（3546）5541

別表1
項　目 事　由

仕事など 仕事、学業、地域行事の役員、本人または
親族の冠婚葬祭に出席

旅行 
用事など

上記以外の用事または事故のため、 
・他の区市町村に外出・旅行・滞在 
 ・区内の他の投票区に外出・滞在

病気など 病気･負傷･出産などのため歩行困難

転出 住所移転のため、都内の他区市町村に居住

天災・悪天候 天災・悪天候のため投票所に到達できない

場　所 期　間 時　間
中央区役所本庁舎1階ロビー

（築地1-1-1）
6月14日（土）〜

21日（土）

午前8時30分

〜

午後8時

日本橋特別出張所1階会議室
（日本橋蛎殻町1-31-1）

6月15日（日）〜
21日（土）

月島特別出張所1階会議室
（月島4-1-1）

晴海特別出張所2階会議室
（晴海4-8-1）

銀座三越9階テラスコート
（銀座4-6-16）

6月14日（土）〜
16日（月）

午前10時〜
午後8時

別表2

詳しくは区HPへ
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