
医療機関・介護サービス事業者向け研修

年度 日　程 時　間 会　場 内　　容 講　　師
参加者数
(定員)

備　考

令和6年7月4日
(木)

午後6時30分～
午後8時12分

中央区役所
８階大会議室

『災害時のシミュレーション訓練をしよう
　　　　　　　　　　　　　　　　～地震と水害編～』

WyL 株式会社
代表取締役　岩本　大希　氏

53人
(70人)

介護サービス事
業者に加えて医
療機関も参加対
象とした（医師
会、歯科医師
会、薬剤師会へ
案内）。

令和6年7月17日
(水)

午後6時30分～
午後8時00分

晴海区民センター
２階会議室

『連携の困りごと、みんなどうしてる？うまくいく連携のコツ』
聖路加国際大学大学院看護学研究科　在宅看護学　講師
東京ひかりナースステーション　顧問
佐藤　直子　氏

52人
(定員なし)

晴海おとしより
相談センター
（月島圏域）

令和6年8月23日
(金)

午後2時00分～
午後3時30分

十思スクエア
２階

『パーソナリティ障害について』
飯田橋榎本クリニック
精神保健福祉士　林　開　氏

21人
(30人)

日本橋おとしよ
り相談センター
（日本橋圏域）

令和6年9月24日
(火)

午後6時00分～
午後7時30分

中央区役所
８階大会議室

『ACPって何だろう
　　　　～もしバナゲームを通じて対話してみよう～』

亀田総合病院　医師　堤　俊太　氏
はな医院　医師　原澤　慶太郎　氏

22人
(30人)

京橋おとしより
相談センター
（京橋圏域）

令和6年10月25日
(金)

午後6時30分～
午後8時00分

晴海地域交流セン
ターはるみらい
集会室

『つなげよう、生活とリハビリ
　　　　　　　　　～案外難しいその人らしい生活～』

医師会立中央区訪問看護ステーション
副所長　金澤　均　氏

37人
(定員なし)

月島おとしより
相談センター
（月島圏域）

令和6年12月13日
(金)

午後6時30分～
午後8時00分

晴海区民センター
２階会議室

『病院と在宅がどうつながるか？
　　　　ー病気を抱えて生活する認知症の人への支援ー』

聖路加国際病院　相談・支援センター　療養サポート室
アシスタントナースマネジャー　認知症看護認定看護師
田中　万里子　氏

42人
(定員なし)

勝どきおとしよ
り相談センター
（月島圏域）

令和7年3月11日
(火)

午後2時00分～
午後3時30分

十思スクエア
２階

未定
インターパーク倉持内科日本橋
医師　井津井　康浩　氏

人形町おとしよ
り相談センター
（日本橋圏域）

区民向け研修（歯科と薬の講演会・在宅療養支援シンポジウム）

年度 日　程 時　間 会　場 内　　容 講　　師
参加者数
(定員)

備　考

令和6年10月5日
（土）

午後1時30分～
午後3時30分

中央区役所
８階大会議室

歯科：『素晴らしい入れ歯人生を送るために』

薬剤：『かかりつけ薬局を見つけて　延ばそう健康寿命
　　　　　　　　　　　　～薬と病気の予防について～』

歯科：お江戸日本橋歯科医師会　歯科医師　八川　昌人　氏
　
薬剤：京橋薬剤師会　薬剤師　本橋　隆弘　氏

28人
(100人)

令和6年11月2日
（土）

午後2時00分～
午後4時04分

中央区役所
８階大会議室

基調講演
『備えよう　医療や介護のこと
　　　　　　　　～今日から 自分で できること～』

パネルディスカッション：
『住み慣れた地域で自分らしく過ごし続けるために
　　　　　　　　～在宅療養者を支えた事例から～』

【基調講演】
聖路加国際大学PCC開発・地域連携室　マネジャー　中村　めぐみ 氏

【パネルディスカッション】
竹見クリニック　院長　竹見　敏彦　氏
銀座在宅醫院　副院長　井戸田　舞　氏
中央区医師会訪問看護ステーションあかし　所長　小野　絵理子　氏
京橋おとしより相談センター　管理者　吉田　千晴　氏

103人
(120人)

在宅療養支援研修実績一覧
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医療機関・介護サービス事業者向け研修

年度 日　程 時　間 会　場 内　　容 講　　師
参加者数
(定員)

備　考

令和5年7月7日
(金)

午後6時30分～
午後8時13分

中央区役所
８階大会議室

『コロナ禍での在宅療養から見えたこと』
グループワーク～コロナ禍の在宅療養支援で困難だったこと・気
づけたこと～

【講師】
銀座在宅醫院　副院長　井戸田　舞　氏

【進行・グループワーク講評】
竹見クリニック　院長　竹見　敏彦　氏
訪問看護ステーションあかし　所長　小野　絵理子　氏
京橋おとしより相談センター　管理者 　吉田　千晴　氏

47人
(定員なし)

介護サービス事
業者に加えて医
療機関も参加対
象とした（医師
会、歯科医師
会、薬剤師会へ
案内）。

令和5年7月13日
(木)

午後2時00分～
午後3時15分

十思スクエア
２階教室

『熱中症対策』～フレイル予防を考慮した栄養管理について～
株式会社メディセプト　いきいきSUN訪問看護ステーション
管理栄養士　森　美樹　氏

23人
(30人)

日本橋おとしよ
り相談センター
（日本橋圏域）

令和5年8月15日
(火)

午後6時30分～
午後8時00分

月島区民センター
１階会議室

『高齢者の心理・支援について』
臨床人間学研究会附属あさか台相談室
理事長・室長　藤本　裕明　氏

25人
(定員なし)

月島おとしより
相談センター
（月島圏域）

令和5年9月28日
(木)

午後6時00分～
午後7時30分

中央区役所
８階大会議室

『お互いを尊重しあう円滑なコミュニケーション』
一般社団法人コレカラ・サポート
監事　稲生　豊　氏

24人
(30人)

京橋おとしより
相談センター
（京橋圏域）

令和5年11月22日
(水)

午後6時30分～
午後8時00分

月島区民センター
１階会議室

『死別を支え合う地域コミュニティの形成』
ー家族へのグリーフケア、地域コミュニティへの支援ー

聖路加国際大学大学院看護学研究科　在宅看護学
准教授　小野　若菜子　氏

36人
(定員なし)

勝どきおとしよ
り相談センター
（月島圏域）

令和6年3月15日
(金)

午後1時15分～
午後2時30分

人形町区民館 『高齢者の皮膚疾患について』
日本橋浜町駅前皮ふ科
院長　大塚　洋平　氏

23人
(30人)

人形町おとしよ
り相談センター
（日本橋圏域）

区民向け研修（歯科と薬の講演会・在宅療養支援シンポジウム）

年度 日　程 時　間 会　場 内　　容 講　　師
参加者数
(定員)

備　考

令和5年9月30日
（土）

午後1時30分～
午後3時30分

中央区役所
８階大会議室

歯科：『人生100年時代　歯周病専門医と考える健康寿命
                       ～お口のケアがあなたの健康を守ります～　』

薬剤：『あなたの住む街の調剤薬局をかかりつけ薬局に
                                    ～お薬の基本のキをご説明します～』

歯科：安藤歯科　院長　安藤　嘉則　氏
　
薬剤：テトラ薬局人形町２丁目店　薬剤師　日高　容子　氏

37人
(100人)

令和5年10月28日
（土）

午後3時00分～
午後4時48分

中央区役所
８階大会議室

基調講演
『加齢による皮膚のトラブルとスキンケア』

パネルディスカッション：
『皮膚のトラブルと在宅療養
　　　　　　　～からだと心への影響と今日からできること～』

【基調講演】
ひふのクリニック人形町　院長　上出　良一　氏

【パネルディスカッション】
シニアメンタルクリニック日本橋人形町　院長　井関　栄三　氏
鈴木医院　院長　鈴木　孝秀　氏
ケアリッツ日本橋　介護支援専門員　山田　初恵　氏
医師会立中央区訪問看護ステーション　看護師　長野　美根子　氏
医師会立中央区訪問看護ステーション　作業療法士　齋藤　秀光　氏
人形町おとしより相談センター　介護支援専門員　房松　美樹　氏

53人
(120人)

※参考：令和5年度
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