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次回の発行日は3月15日（土）です。

江戸ほうき展示館

ほうき草の香に包まれて

中央区に息づく、江戸以来の老舗や地域のお祭りなど、多種多様な文化資源。
この魅力を皆さんに広く知っていただくため「まちかど展示館」を開設しています。

３月は自殺対策強化月間です 〜ひとりで悩まず相談してください〜

こころとからだの不調がみられたら
早めに相談してください
健康・経済問題、人間関係、介護、子育てなど誰

にでも起こりうる要因が複雑に絡み、誰にも相談で
きず、自殺に追い込まれてしまうといわれています。
心身不調のサインがみられたら、早めに相談してく
ださい（別図のとおり）。

周りの人ができること
悩みがあるときや死にたいほどつらいとき、話

を聴いてもらうと気持ちが軽くなります。大切な
人がいつもと様子が違うときは、声をかけて話を
聴く他、専門相談窓口へご案内ください。

強化月間中の取り組み
区の取り組み
・区内各施設やコミュニティバス「江戸バス」にポ
スターを掲示しています。

・相談窓口一覧を記載したリーフレットを作成し、
区内各施設で配布しています。
東京都の取り組み
自殺対策強化月間のキャンペーン事業として特
別相談を実施します（別表）。

年間を通しての取り組み
年間を通して精神科専門医によるこころの相談

を保健所、各保健センターで実施しています。

問中央区保健所健康推進課健康係
☎（3541）5930
日本橋保健センター健康係
☎（3661）5071
月島保健センター健康係
☎（5560）0765
晴海保健センター健康係
☎（6381）2972

ごみ・資源のふれあい収集 中央区内共通買物・食事券
（ハッピー買物券）の使用期限は
３月31日までごみや資源を自分で集積所に出せ

ない高齢者などに対して、職員が玄
関先まで訪問して収集する「ふれあ
い収集」を実施しています。その際、
ご要望に応じて声掛けなどの安否確
認も行います。
利用できる方
ごみや資源を集積所（粗大ごみは

屋外）に運び出すことが困難で、
身近な人の協力を得ることができ
ない65歳以上の方や障害者など
の世帯
◎粗大ごみは事前申し込みにより室
内から運び出し、収集を行います。

問中央清掃事務所作業係
　☎（3562）1521

問‌‌（株）白木屋中村伝兵衛商店
　京橋3-9-8
　白伝ビル1階
　☎（3563）1771

開館日・時間
	 月〜土曜日・祝日
　午前10時〜午後7時

最寄り駅
	 宝町駅A3番出口 徒歩1分
　京橋駅2番出口 徒歩2分

　昔懐かしい「ほうき」の魅力を再認識できる『江戸ほ
うき展示館』。江戸時代後期からほうきをつくり続け
てきた老舗、天保元年（1830年）創業の「白木屋傳

でん
兵
べ

衛
え
」が開設しています。
　店内はほうき草の香に満たされていて、それだけ
で癒やされます。展示されているのはショーケース
に納められた3分の1の大きさのミニチュアほうき。
忠実に再現された編み込みの美しさは見事です。そ
して南部ほうきや鹿沼ほうきなど地方のほうきのコ
レクションも。ミニチュアは、職人が手本にできる
設計図としての意味もあるといい、小ささ故に実物
以上に手間がかけられた緻密さで、ほうきが優れた
工芸品であることがうかがえます。

令和6年度発行のハッピー買物券
の使用期限は3月31日までです。
期限を過ぎた券は使用できなくな

ります。また、払い戻しもできませ
ん。取扱店支援のため、必ず期限内
にご利用ください。

◎区が贈呈した新生児誕生祝買物
券・敬老買物券・エコ環境券・健
康ポイント券も同様です。

問ハッピー買物券コールセンター
☎（5369）3905

相談窓口 受付日時 電話番号
フリーダイヤル特別相談
（NPO法人国際ビフレンダーズ
東京自殺防止センター）

3月1日～7日　午後８時～翌日午前2時30分
◎3月3日 午後10時30分～
◎3月4日 午後5時～

（0120）589090
（5286）9090

有終支援いのちの山彦電話－傾聴電話－
（NPO法人有終支援いのちの山彦電話）

3月の火・水・金・土・日曜日および祝日（第4
日曜日は除く）　各日正午～午後8時 （3842）5311

（全国）自殺予防いのちの電話
（（一社）日本いのちの電話連盟）

3月1日～31日 午後4時～9時
◎3月10日〜16日　午前8時～翌日午前8時 （0120）783556　

（東京）東京いのちの電話
（社会福祉法人いのちの電話） 毎日24時間 （3264）4343　

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～
（NPO法人メンタルケア協議会）

3月27日～31日　各日24時間 （0570）087478

自死遺族傾聴電話
（NPO法人グリーフケア・サポートプラザ） 3月4日～8日　午前11時～午後5時 （3796）5453 

自死遺族相談ダイヤル
（NPO法人全国自死遺族総合支援センター） 3月10日～12日　正午～午後5時 （3261）4350

多重債務110番
（東京都消費生活総合センター） 3月3日～4日　午前9時～午後5時 （3235）1155

◎フリーダイヤル以外は有料です。
◎0570で始まるナビダイヤルは携帯電話の無料通話やかけ放題プランなどの対象外です。

別表

詳しくは中央区まちかど展示館HPへ

詳しくは区HPへ（こころの相談）

めぐり①

別図

本紙に掲載している４月以降の事業は、
令和７年第一回中央区議会定例会での審議・議決を経て実施します。
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