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第４章 方向性ごとの取組内容 

�第４章 方向性ごとの取組内容�をၥƵにあたってのጽ事ஶ 

༌４ൻでは、ൻでಘした５つの「方向性」にする「基本施策」Ɖとの取組ၾዴ့をఐし

ていますc 

本計画では、目ᅮ༥成に向けた進捗状況を໐るため、５つの「方向性」にし、ƒǁƓǁ�目

ᅮ༥成の目ࡊとなる指ᅮ（-2+）�を設定し、指ᅮの現状ཏと目ᅮཏをಘしていますc 

�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）�ఐ፯ 

指ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

ಛᇀのことがきƕと౩う子どもの

আ合（Å１） 

�子どもへのアンケート� 

小学生：63�9² 

中学生：58�2² 

高校生ฌ༉：62�9² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：70�0²ࡒ上 

中学生：70�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：70�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

に「方向性」を実現するための合計 22 の「基本施策」では、ƒǁƓǁ�現況と課題�をธ

理し、�取組の方向性�をૡƇ、ƒの方向性の実現に向けて実施する事業を�重点事業・な事

業့�としてಘしていますc 

�重点事業�については、ऀఐ例のƽうに、事業Ɖとに「年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ」

を設定して、ƒの༥成状況を点ଙしていきますcまた、ƒǁƓǁの「基本施策」に関連する事業

を�な事業့�としてૡఐしていますc 

�重点事業�ƹ�な事業့�を推進していくことで、基本施策Ɖとの�取組の方向性�の実

現、Ɗƾに「方向性」Ɖとの�目ᅮ༥成の目ࡊとなる指ᅮ（-2+）�の目ᅮཏの༥成を目指しま

すc 

�ഓ事業・Ɵ事業့�ఐ፯ 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

権者教育 
ƽりƽい社会の実現に向け、国家・社会の成に体にౄ画しƽうとする

力を育成する教育を推進していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

・発༥ཌॎに応ƍて、子どもಛƾが体

にணŽ、行動するための取組を推進 

・小学校社会ऎਸƨ中学校社会ऎ公民ᇀ

ኾにおける権者教育の実施 

・中学校における生ည会ዂࡿੑの実施 

・中学校におけるධ場体ଫ学習の実施 

子どもたちが社会の中でಛጵし、

者と連ૢ・။しながƾ地域の

課題解ଂを体に༶う社会の一

となǁるƽう権者教育を推進ࡿ

しますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

人権教育推進࡙ࡿ会 

「人権教育推進࡙ࡿ会 」を設置し、学校・幼稚園・地域の実

に໌して人権教育推進上の課題を議Ꭺするとともに、教育ၾ

ዴ・方ሓの充実を෨るための研・議を行Ƙていますc 

指導ಬ 

౪ᅮの現状ཏ ౪ᅮの目ᅮཏ 

事業ごとの 
目ᅮ 
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      子どものถྙとঊ၌をࣤ援ƌƳƎ 

子どもが権利の体としてዻな人६・଼性としてໞ重Ɗǁるとともに、子どもがୗいの人権

をໞ重し、ሟかなを育んでいけるƽう、子どもの権利の発にƽるಡのඦ成ƹ理解の້進を

෨りますcŷǄƐて、相談体制の充実ƹ地域・社会へのౄइ・ౄ画の会、ಛୂ実現の場と体ଫ

会の提供့の取組を進めることで、子どもの成長と活動を応援していきますc 

�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）� 

౪ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

ಛᇀのことがきƕと౩う子どもの

আ合（Å１）

�子どもへのアンケート� 

小学生：63�9² 

中学生：58�2² 

高校生ฌ༉：62�9² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：70�0²ࡒ上 

中学生：70�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：70�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

子どもの権利をཐƾない子どものআ合 

�子どもへのアンケート� 

小学生：15�1² 

中学生：35�1² 

高校生ฌ༉：26�5² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：12�0²ऀࡒ 

中学生：12�0²ऀࡒ 

高校生ฌ༉：12�0²ऀࡒ 

（令和 10（2028）年ဗ） 

Ƙていることƹ悩んでいることが

ŷるときに話をᇍいてくǁる人がい

る子どものআ合（Å２）

�子どもへのアンケート� 

小学生：78�9² 

中学生：76�9² 

高校生ฌ༉：75�5² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：87�0²ࡒ上 

中学生：85�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：83�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

地域のおఋりƹイȄントなどに行く

のがきな子どものআ合 

�子どもへのアンケート� 

小学生：58�5² 

中学生：59�0² 

高校生ฌ༉：59�7² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：64�0²ࡒ上 

中学生：65�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：66�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

Å１ こども་上のཏ目ᅮ：「「ௗのಛᇀがきƕ」と౩うこども・若者のআ合（ಛୂத定শの高Ɗ）」 

¢目ᅮཏ�70²£ 

Å２ こども་上のཏ目ᅮ：「「どこかにൃけてくǁる人がいる」と౩うこども・若者のআ合」 

¢目ᅮཏ�97�1²£ 

�基本౮策� 

１ 子どもの権利のಡのඦ成と理解の້進 

２ 子どもにする相談体制の充実 

３ 子どもの地域・社会へのౄइ・ౄ画の会の充実 

４ 教育ၾዴの充実 

５ ಛୂ実現の場と体ଫ会の提供 

方向性１ 
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方向性１ 基本౮策１ 子どものଚጦのಡのඦถとጫशの້進 

�現ੳと課題� 

「こども་」では、ඛにこどもƹ若者のの利ࢽを༌一にணŽ、こども・若者・子育て支

援に関する取組・ท策をपが国社会のん中にขŽていますcまた、こどもƹ若者を権利の体

としてႡಡし、こどもƹ若者の視点で、こどもƹ若者を取り巻くŷƾƻる環境を視ኾにႚǁなが

ƾ、こどもƹ若者の権利を保ඏし、༱一人取りౖƊƏ、健ƹかな成長を社会全体で後ࣥしするこ

とにƽり、「こどもまんなか社会」を実現していくことが重要ですc 

子どもಛƾが権利の体としてのႡಡを高めていくためには、まƏಛᇀಛිが་โなໜఓで

ŷると実শできるƽうなಛໞとಛୂத定শを育成するとともに、者も་โなໜఓでŷるこ

とを理解し、共শ力を高め、ಎのย්を育むことが་โですcこうしたことかƾ、本区では、

小学校、中学校において、ᇤ見ƹ௭別をなくし、人権ໞ重のย්をთい、子どもたちがୗいの

ዻ性をႡめ合う教育を推進していますc 

また、「子どもへのアンケート」の結果では、子どもの権利について�ཐƘている�（「学校

の೨業でཐƘた」、「家໖ƹዕ༥かƾཐƘた」、「テレǾƹインターǸǮトでཐƘた」の合計）

のআ合は、小学生が 84�3²（ƒのをむ）、中学生が 58�2²、高校生ฌ༉調௮では 70�9²と

なƘていますcまた、子どもの権利として་โƕと౩うことは、小学生、中学生、高校生ฌ༉と

もにҕ「ࡊして生きること」がもくなƘています（Ň22・23 ౄ൴）c 

本区の実情に໌した、子どもまんなかのまちƚくりを進めるためには、子どもƹ若者が権利の

体としてႡಡƊǁ、権利を保ඏƊǁる必要がŷり、福祉部をはƍめ教育࡙ࡿ会ƹ学校のưか、

家庭ƹ 26# ့、地域社会全体で子どもの権利にする理解をෆめていく必要がŷりますc 

�取組の方向性� 

»子どもが権利の体としてዻな人६・଼性としてໞ重Ɗǁ、ಛୂத定শが高まるƽう、

権者教育ƹ人権教育့をྫྷƍて、「子どもの権利」にするಡのඦ成を෨りますc 

»「子どもの権利」が保ඏƊǁ、子どもたちが地域でࡊしてಛᇀƾしくथƉƐるƽう、子ど

もの育ちに関Ǆる地域社会全体にし、ƊまƋまな会をŽて人権に関するᆗਸ・発を

行い、子どもの権利の理解の້進を෨りますc 
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�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

権者教育 
ƽりƽい社会の実現に向け、国家・社会の成に体にౄ画しƽうとする力

を育成する教育を推進していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

・発༥ཌॎに応ƍて、子どもಛƾが体

にணŽ、行動するための取組を推進 

・小学校社会ऎਸƨ中学校社会ऎ公民

ᇀኾにおける権者教育の実施 

・中学校における生ည会ዂࡿੑの実施

・中学校におけるධ場体ଫ学習の実施 

子どもたちが社会の中でಛጵし、者

と連ૢ・။しながƾ地域の課題解ଂ

を体に༶う社会の一ࡿとなǁるƽ

う権者教育を推進しますc 

事業 事業ၾዴ 

人権教育 
人権教育全体計画ਸƨ年間指導計画に基ƚき、௭別ƹᇤ見をなくし、人権ໞ重

のย්をთい、子どもたちがおୗいのዻ性をႡめ合う教育を推進していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

・教育活動全体をྫྷƍた人権教育の推進

・人権教育巡回研修会の実施 

・人権教育推進࡙ࡿ会の設置 

・保護者、地域့と連ૢした人権教育 

 を充実ƊƐますc 

・人権教育௶を開設し、教ࡿの人権শ 

ॲをቓくとともに、東京都の人権教育

プȘǛラȋをもとにਗ、人権教育全

体計画ਸƨ年間計画を見ྞしますc 

・人権教育推進࡙ࡿ会の研を၃まŽ、

子どもたち、教ධࡿの人権ಡの向上

を෨りますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

人権教育推進࡙ࡿ会

「人権教育推進࡙ࡿ会 」を設置し、学校・幼稚園・地域の実

に໌して人権教育推進上の課題を議Ꭺするとともに、教育ၾዴ・

方ሓの充実を෨るための研・議を行Ƙていますc 

指導ಬ 

区ၾ保育施設ධࡿ向

けの研修့の実施 

巡回指導ƹ指導ଙ௮をྫྷƍて、子どもの人権ዸ護ƹਲሻの取

組を確Ⴁするとともに、ᆊโ保育のሻに向けて、「子どもの人

権をる保育」့をテーȉとした園長向け研修を実施していますc 

保育課 

中央区こども計画

に基ƚく発リー

フレǮトのఢ成 

༉を༶う་โなໜఓでŷる子どもಛිが、子どもの権利などを

理解するとともに実できるƽう、ワークショǮプを実施し、子ど

もの見を取りႚǁた発リーフレǮトをఢ成し、配ᆑしますc 

子ども子育て支援課

人権に関する೮ཐ・

発 

人権にする理解のᆗਸを෨るため、区ஃ報౸にƽる೮ཐƹ、

人権ዸ護့࡙ࡿにƽるज़၈発を実施していますc 
ஃ報課 
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�子どものଚጦඞዃ�とƤ 

「子どもの権利条約」は、子どもの基本人権を国に保ඏするために、ᇓ成元（1989）

年に定めƾǁた条約ですc18 ఄቴተの児童（子ども）を、権利をಏつ体として位置付け、

おとなと၍ዻ、ひとりの人間としての人権をႡめていますc၍ಐに、成長するथ࿘におけ

る子どもなƾではの権利も定めていますc「子どもの権利条約」では、子どもの権利をໞ

重し、実していく上で་โな「４つのମ໋」をಘしていますcまた、၍条約の 18 条では、

子どもを育てる႞は、まƏƒのැ（保護者）にŷり、国はƒのൃけをするとしていま

すc「こども基本ሓ」は、こǁƾのย්にのƘとり、子ども施策の基本理念のưか、こど

も་の策定ƹ子ども့の見のᄗ့ࢭについて定めていますc 

�子どもの権利条約の「４つのମ໋」（ഞ�公ࢽఖཆሓ人႘本ȑǶセフ会）� 

コラム 

௭ᇠのઔ 

       ӡ௭ᇠの֩փ֧֒Ӣ

ָ֘ての子ども֮、子どもಛි׃ැの
国ฺ、ต、意見、ඏփ、૪అඡੳなどど׃
てのଚጦָ֘、֙な理ዡでも௭ᇠ֔ג
保ඏֽ֔֘Փ 

ׁ֨ののጦࢽ 

ӡׇׁׁ֪֧֢֥֨փ֧֒Ӣ 

子ども֪関֘る֒とଂ׀ら、行るಐ
֮、զ֜の子ども֪と֢てもׇփ֒と֮ः
かէב༌֪ࡴணևֽ֘Փ 

ภՒภໜਸֲᄇ༥֪֘ଚጦ 

ӡבถྙ֦֧֒Ӣ

ָ֘ての子どものら、も֢てภֽ
ഋᇀ֪භ֯して成ྙでるׇבႷ֞
օ、ፑ、ੱ育、ภঊַの౫࣍などבる
֒と保ඏֽ֔֘Փ 

ׁ֨の見のໞഓ 

ӡׁ֨ታのցౄइ֦֧֒Ӣ

子ども֮ಛᇀ֪関係のցる事ᇕ֪֣փてಛ
ዡ֪意見בᅳ֘֒とで、։とな֮֜の
意見ב子どものᄇ達֪ࣤ֗てഋᇀ֪ணፄし
ֽ֘Փ

16

プライバシー・
名誉の保護

16

あらゆる暴力からの
保護

19

被害にあった子ども
の回復と社会復帰

39

日本語訳：（公財）日本ユニセフ協会 第 2版 (2022)
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方向性１ 基本౮策２ 子どもにƎǀະཎฑのഊಲ 

�現ੳと課題� 

本区では、子どもかƾの相談をける場として、子ども家庭支援センターにおける子どもと子

育て家庭の総合相談、教育センターにƽる教育相談を設けていますc 

また、२幼稚園・小・中学校にしては、スクーȖǖǑンセラーを定期にჃଧし、児童・生

ညが悩み့を気に相談できる環境をธŽるとともに、スクーȖǖǑンセラーにƽる全ࡿኜไ

を行う့、ＳņＳのഞし方ƹ相談方ሓに関する教育の充実を෨ƘていますcスクーȖǖǑンセラ

ーの೫要が高い中学校については、Ⴣଧ回をໃƹす့の応をしていますc 

教育࡙ࡿ会にする学校かƾの報ெでは、いƍめሻに向けた取組については、いƍめኴ題

策࡙ࡿ会့で策をଙ၀しておりますcઝ年、505 ့をऴしたいƍめがໃŽている状況ですcこ

うしたことかƾ、いƍめは人間のໞଯをോつける重་な人権ඹ॔でŷり、ଂしてƊǁないとの

ႡಡにጵƘて行動できる力をිに付ける教育を推進することが重要ですc 

「子どもへのアンケート」の結果では、Ƙていることƹ悩んでいることがŷるときに話をᇍ

いてくǁる人のዛኅについて、「いない」と回းする人が²でŷるがおり、「༱にも話Ɗない、

話したくない」は、小学生、中学生、高校生ฌ༉いƏǁも１আࡒ上となƘています（Ň25 ౄ൴）c

ŷǄƐて、Ƙていることƹ悩みƉとがŷるときに話をᇍいてくǁる人が「いる」と回းした人

に、ƒǁは༱なのかたƏƢたとこǂ、いƏǁのඉでもғ「おሀƊん」がも高く、җ「ዕ༥」

が໗いていますcまた、Ҙ「学校の先生」もいƏǁのඉでも３আをྖŽており、小学生、中学

生では、ҙ「学校のスクーȖǖǑンセラー」も１আをྖŽています（Ň26 ౄ൴）c 

इŽて、いƍめƾǁたことがŷると回းしたআ合は小学生で 17�4²、中学生で 18�0²、高校

生ฌ༉で 11�3²となƘています（Ň27・28 ౄ൴）c 

このことかƾ、話をᇍいてくǁる人がいない人、༱にも話Ɗない、話したくない人が、家庭、

学校॒ࡒのිઝな場で気に相談できる環境ƚくりが必要となƘていますcまた、子どもに関Ǆ

るዻな施設・関、地域関者が連ૢし、地域における子どもへの見りを一ພ推進していく

必要がŷりますc 

�取組の方向性� 

»すƮての子どもがිઝな場所で気に相談できるƽう、相談しƹすい環境のธᅏと一ພの

೮ཐに取り組みますc 

»子どもに関Ǆるዻな施設・関、地域関者が連ૢし、地域における子どもへの見りを

一ພ推進しますc 
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�ഓ事業・Ɵ事業့� 
ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

子どもと子育て家

庭の総合相談 

子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」において、保健ゆ理ゆ福祉့の相

談ࡿにƽる「子どもと子育て家庭の総合相談」を実施し、଼別にโな支援

を行いますc 

また、悩みƹኴ題をƽりිઝなとこǂで相談できるƽうに、地域の児童

့への巡回相談を実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター

¢新ਊ相談ଉ£  

ਲなど養護相談：781 ଉ  

育児など育成相談：192 ଉ  

ƒの：38 ଉ  

合計：1�011 ଉ  

¢児童့巡回相談£  

児童့：９ǖ所  

巡回相談࣊Ʈ：107 回  

相談ଉ：215 ଉ  

子どもと子育て家庭を支援するため、

子ども家庭支援センターが中となり

関関との連ૢを෨りながƾ໒な

支援を実施していきますc

事業 事業ၾዴ 

教育相談 

「教育センター」において、๔႞教育相談ࡿ（፣൞理ౠ）にƽる、ᆊ登校ƹ発

༥の課題့の教育全ᄤに関する相談を実施しますc 

このưか、小・中学校、幼稚園့へ๔႞教育相談ࡿをスクーȖǖǑンセラーと

してჃଧし、教育全ᄤに関する相談を行いますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

教育センター 

�教育相談� 

¢所相談£  

ケースଉ：344 ଉ 

Ʈଉ：3�264࣊ ଉ 

¢電話相談£ 

相談ଉ：76 ଉ 

幼児・児童・生ညを取り巻くƊまƋまな

ኴ題が見ƾǁることかƾ、ࢂき໗き子

どもに৳りう体制をஓ築しますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

子ども相談フǔーȋ

ƽりきめかく小・中学生の悩みƹᆊࡊを相談につなƇƾǁる

ƽう、9GD フǔーȋを活用した「中央区子ども相談フǔーȋ」を

   用していますcࢥ

指導ಬ 

スクーȖǖǑンセ

ラーのჃଧ

ᆊ登校、いƍめ、ƒの児童・生ညのኴ題行動့のूにಃす

るため、全小学校ਸƨ全中学校に、፣൞理ౠ့のಃ६をಏつス

クーȖǖǑンセラーをഃ１回配置していますc 

また、小学校༌５学年ਸƨ中学校༌１学年の全児童・生ညに

してኜไを行Ƙていますc 

教育センター 

ȌンタȖサポーター

Ⴣଧ

ᆊ登校またはƒの向にŷる児童・生ညのưか、理なኴ題

をሎŽःƾかのケアが必要とႡめƾǁる児童・生ညにして、Ȍ

ンタȖサポーターをჃଧしていますc 

教育センター 
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子どものະཎ๐ ƧとりƜႴƳƟŹƜ 

本区には、子どもの相談先としての場所がŷりますcまた、東京都でも相談窓口を設

けていますcಛᇀのことƹ家໖、ዕ༥のこと့、Ƙたとき、話をᇍいてưしいときは、

ひとりで悩まƏ、の相談先に連ጛしてくƕƊいc 

子どもと子育て家庭の

総合相談 

（中央区ጵ子ども家庭支援センター）

連ጛ先�03-3542-6322 ÅǕンライン相談もईႷ（要ያ約） 

月～႘ዹ႘、９ಐ～後５ಐ（ങ႘・年ቨ年ౡをൊく） 

�74.�JVVRU���NQIQHQTO�LR�HQTO�%Z-$�364806

電話相談 

（中央区ጵ教育センター）

連ጛ先�03-3545-9203 

（月～ဘዹ႘、９ಐ～後５ಐ） 

�74.�JVVRU���YYY�EKV[�EJWQ�NI�LR�C0051�MQUQFCVG�UQFCP�M[QKMWUQFCP�JVON

子ども相談フǔーȋ 

（指導ಬ）

9GD フǔーȋにƽる発信 

学習者用タブレǮトのデスクトǮプフǔȖダ「¹中央区ƽり¹」 

の「中央区子ども相談フǔーȋ」かƾアクセスできますc

「ブーケ 21」505 相談

�ココȘ晴
は

ǁる家
ƹ

� 

リȍート相談ࡿにƽるチャǮト相談 

月～ဘዹ႘、後７ಐ～後９ಐ（年ቨ年ౡൊく） 

�74.�JVVRU���JCTGTW[C�UQFCP�EJCV�

東京都こども・子育てお

悩み相談ಬ 

子供と子育てฌ༉が、ఓにሎŽている悩みの解ଂにዂጵつ 

サイトを公開していますcまた、サイトၾかƾ२相談窓口へア 

クセスすることもईႷですc 

�74.�JVVRU���MQFQOQ-UOKNG�OGVTQ�VQM[Q�NI�LR�UV�UQWFCP�KPFGZ�JVON

事業 事業ၾዴ ༶当課 

スクーȖǨーシャ

ȖワーǖーのჃଧ 

ᆊ登校、ਲ、いƍめ့、生活指導上の課題に応するため、

社会福祉ౠのಃ६をዛし、๔なཐಡƹਙടを用いてኴ題をሎ

Žる児童・生ညƹ家庭を支援するスクーȖǨーシャȖワーǖーを

全小中学校にჃଧしていますc 

学校ਸƨ関関とのูઇな連ૢにƽり、いƍめƹᆊ登校့

のኴ題のວ期発見を෨るとともに、保護者ƹ教ࡿへの支援・情報

提供を行Ƙていますc 

教育センター 

いƍめኴ題への取組

「中央区いƍめሻ基本方」に基ƚき、教育࡙ࡿ会ਸƨ२学

校は、ቴሻ・ວ期発見・ວ期応့ભ体な取組を実施する

とともに、「中央区いƍめኴ題策連ጛ議会」を設置し、教育

会ƹ学校、地域、関関が連ૢし、いƍめを生まない学校ࡿ࡙

ƚくりに取り組んでいますc 

また、こうした取組状況をଙආするとともに、いƍめのሻ့

のための策を実୲に行うため、学ಡ経ଫ者ƹ弁護ౠ့の๔

家にƽる「中央区いƍめኴ題策࡙ࡿ会」を設置していますc 

教育センター 

相談ǖーǴのఢ成・

配ᆑ 

ȏンǛケアラー့家庭のことで悩んでいる子どもが相談でき

るƽう、区ၤಛに相談ǖーǴをఢ成し、小学３年生かƾ中学３年

生までの児童・生ညに配ᆑしていますc 

子ども家庭 

支援センター 

505 相談
年፼・性別をኴǄƏ༱でも気に相談できるƽう、505 を活用

したチャǮト相談を令和６年ဗかƾ実施していますc 
総ኃ課 

コラム 
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方向性１ 基本౮策３ 子どものདࡰ・ೂवƭのౄइ・ౄ画のवのഊಲ

�現ੳと課題� 

本区では、ฬ少年が൙、地域活動にౄइし、活躍するためのきƘかけƚくりとなるƽう、ኾ

॒活動ƹレクリǓーション့のആཆ行動をྫྷして、ಛ性ƹ社会性をිに付けるための研修会

့を実施していますcまた、ࡣなる年፼・地域の子どもがୗいにǁ合い、ཐり合うことができ

るƽう、スポーǯ少年ཆの活動့、ƊまƋまなᇌँ・スポーǯ活動့にともにౄइできる場を提

供していますc 

「子どもへのアンケート」の結果では、地域のおఋりƹイȄント့に行くのがきな子どもの

আ合は、小学生、中学生、高校生ฌ༉いƏǁも６আೕとなƘていますc 

དࡰのſఋりƹǏȄȞǳ့にபくのƁƂƕ（ቑጇり、ǺȘǑǎȞ့）（） 

�子どもƭのǍȞǜ|ǳ（௺ૡ）� 

また、「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、地域の行事ƹ組දへのౄइ状況・ౄ

इ向を見ると、ౄइしているআ合は地域ျ行事့（ఋり့）で４～５আ༊、ྎ会・ಛಓ会

௹の子ども向けイȄントで２～３আ༊となƘており、ౄइ向はŷるもののౄइしていない

方がくいることもǄかりますc 

དࡰのப事ƹ組දƭのౄइ状ੳ・ౄइ向（） 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者� 

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり）

とても

ƒう౩う

37�0

33�6

27�2

ƒう౩う

21�5

25�4

32�5

どちƾとも

いŽない

15�0

22�4

21�9

ŷまりƒう

౩Ǆない

12�6

8�2

7�9

ƒう౩Ǆない

12�6

8�2

8�6

ኅ回း

1�2

2�2

2�0

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮
0�413�

中学生調௮
0�134�

高校生ฌ༉調௮
0�151�

ౄइしている

28�1 

5�8 

46�5 

3�9 

0�7 

ౄइしていないが、

ௗ後ౄइしたい

51�6 

35�3 

38�3 

49�0 

38�6 

ౄइしていなく、

ௗ後もౄइしない

18�9 

57�3 

14�0 

45�5 

58�9 

ኅ回း

1�3 

1�6 

1�2 

1�6 

1�8 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

全体


0�2�384�

Ғ ྎ会・ಛಓ会௹の子ども向けイȄント

（バスǺイク、クリスȉス会、おኯつき့）

ғ 地域で活動するサークȖ

（子育てサークȖ့）

Ҕ 地域ျ行事（ఋり့）

ҕ 地域のスポーǯ少年ཆ

Җ 社会ለ仕活動ཆ体

（ȇーイスǖǑト့）
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དࡰのப事ƹ組දƭのౄइ状ੳ・ౄइ向（） 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・൚ॺಋၔᇱ୦者� 

子どもがƊまƋまな地域活動ƹ社会活動にታをಏち、ౄइ・ౄ画することで、ಛ性ƹ社

会性をිに付けるとともに、ཀྵ間ƚくりのきƘかけ့につながるƽう、ࢂき໗き情報発信して

いくことが重要ですc 

�取組の方向性� 

き໗き、研修会့の地域・社会活動へのౄइ・ౄ画のきƘかけとなる会を提供するととࢂ«

もに、区Ȇーȋȅージƹ 505 ့のƊまƋまなཌƹ会をŽて、子どもƹ保護者への情報

発信を行いますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

少年リーダー養成

研修会 

小・中学生が൙、地域活動にౄइして活躍するためのきƘかけƚくりとして、

ฬ少年࡙ࡿが中となり、ኾ॒活動、レクリǓーション、ആཆ生活့を行う研修

会を実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

ᇌँ・生क़学習課 

¢少年リーダーの養成£ 

少年リーダー養成研修会ౄइ者：60 人 

（定ࡿ 96 人） 

定ࡿの９আをྖŽるౄइ者を目指し

ますcまた、൙にဍり活動できる場と

会の拡་を෨るために組දƊǁた少

年リーダー養成研修会 1$1) へのइႚ

を້していきますc 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（小学校児童保護者ඉ調௮ƽり） 

ౄइしている

38�8 

3�2 

52�4 

18�6 

4�1 

ౄइしていないが、

ௗ後ౄइしたい

32�6 

17�8 

30�1 

24�2 

20�9 

ౄइしていなく、

ௗ後もౄइしない

27�7 

77�4 

16�7 

56�1 

73�5 

ኅ回း

0�8 

1�5 

0�8 

1�1 

1�5 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

全体


0�2�130�

Ғ ྎ会・ಛಓ会௹の子ども向けイȄント

（バスǺイク、クリスȉス会、おኯつき့）

ғ 地域で活動するサークȖ

（子育てサークȖ့）

Ҕ 地域ျ行事（ఋり့）

ҕ 地域のスポーǯ少年ཆ

Җ 社会ለ仕活動ཆ体

（ȇーイスǖǑト့）
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事業 事業ၾዴ 

スポーǯ少年ཆ 

「スポーǯにƽるฬ少年の健全育成」の理ມを実現するため、「一人でもくの

ฬ少年にスポーǯのিƨをj」「スポーǯをྫྷƍてฬ少年のかƾƕとここǂを育

てる組දを地域社会の中に」との理念のもとに、特定のスポーǯ目にる活動

を行うưか、ኾ॒活動ƹᇌँ・学習活動့にも取り組み、ƊまƋまな交流体ଫ活

動を行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

スポーǯ会 

（スポーǯ課） 

・目：ኾ、ଏၗ、バǴミントン、 

༒、ၗ့  

・登録ཆ ：19 ཆ 

・登録ཆ851：ࡿ 人  

・指導者 ：251 人 

・登録ཆ ：21 ཆ 

・登録ཆ936：ࡿ 人  

・指導者 ：276 人

スポーǯ少年ཆ事業を૫໗に開௹し、リ

ーダー育成に力をႚǁ、若指導者の༶い

につなƇるとともに、登録ཆ・ཆࡿを

ໃइƊƐ、ƽり一ພ२目の活動を充実Ɗ

Ɛるƽう取り組みますc

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

少年・少スポーǯ

教ಬ 

小学生をඉ（一部、中学生ࡒ上ਸƨ保護者もඉ）にスポー

ǯ教ಬを開௹し、ኾƹサǮǖー、෯့ࢱスポーǯの基ຉなཐ

ಡを学ƨ、ਙടを習ၜしてもƾうことで、児童の健அのࡥಏ・ໃ

進ƹ体力の向上を目指しますc 

スポーǯ課 

地域スポーǯクラブ

スポーǯ基本ሓƹ国のスポーǯ基本計画にƽり設ጵ・育成が推

ൕƊǁているスポーǯクラブですcฌ༉をྖŽた地域の新しいコ

ミȐǶティの७として、地域のॉƊんが体となƘてࢪࢥし、ි

ઝな施設で子どもかƾ་人まで༱もが気にスポーǯƹレクリ

Ǔーションのưか、ᇌँ活動့もॼしむことができますc 

スポーǯ課 

地域における子ど

もがౄइ・ౄ画でき

るイȄントの実施 

¢子どもフǒスティバȖ£ 

区ၾの子どもたちが一၎にആい、ƊまƋまな児童ᇌँ活動ƹレクリ

Ǔーション့にౄइすることで、ࡣなる年፼の子どもたちƹの地域

の子どもたちとǁ合い、ୗいにཐり合う会を提供していますc 

¢་ஔまつりቑおどり་会£ 

区民のふるƊとಡの高ዶと地域の活性ँを෨るため、ஔのま

ちにƻかりのෆいቑጇりを中とした中央区་ஔまつりቑおどり

་会を、ྎ会・ಛಓ会့区ၾ२ཆ体のౄइと力をၜて実施してい

ますc 

¢晴海まつり£ 

区民などがつながり、交流をෆめ、ƊƾなるコミȐǶティのඦ成

を෨るため、晴海地域交流センター「はるみƾい」を中に、連合

ྎ会・ಛಓ会、ฬ少年策地区࡙ࡿ会့地域のくの方の力をၜ

てࣕ႘コーǵーƹステージイȄントといƘた、ƊまƋまなฌ༉がॼ

しめるイȄントを実施していますc 

¢๋まつり£ 

ಛの๋とไする会の少ない区民がౄइできるဝのイȄントと

して、本区のዕ都౦でŷるଡ東౦かƾ๋の提供をけ、ྎ

会・ಛಓ会、ฬ少年策地区࡙ࡿ会、26#့地域のくの方の力を

ၜてॸ年で実施していますc 

ᇌँ・生क़学習課

地域ව課 
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事業 事業ၾዴ ༶当課

小中高生の育児体

ଫႚǁ 

保育所့において、小・中学生おƽƨ高校生の育児体ଫƹධ場

体ଫの場を提供していきますc 
保育課 

ऊみ福祉・ȇラン

ティア体ଫ 

「イǵƘこ教ಬ」

区ၾఓഉ・ఓઌ・ఓ学の小学生ࡒ上をඉに、福祉ƹȇランテ

ィア活動への理解と関を高めることを目として、ऊみ福

祉・ȇランティア体ଫ௶を実施していますc

社会福祉議会

൛Ⴉȕ|ǫ|ጊถଞೲव 

小・中学生が൙、地域のƊまƋまな活動にౄइして活躍するためのきƘかけƚくりと

して、ƊまƋまなプȘǛラȋに取り組み、ആཆ生活のȖーȖƹ地域のリーダーに必要なཐ

ಡを学ƫための研修会を行Ƙていますc 

令和６年ဗは、小学５年生かƾ中学生までをඉとして、事研修（２႘間）・๑ጃଡ

ც౦にŷるც学園での３ძ４႘のഗძ研修・事後研修（１႘間）の７႘間という႘࿘で実

施しましたc 

ௗ年ဗは「ആཆ生活の中で成長する」を活動テーȉとして、研修生はཌྷ別に６つƏつ

のᄡにᇀかǁ、་学生・高校生スタǮフときをともにし、२ᄡで共၍生活を行うưか、

ཌྷ一ഽのȅアᄡを組んで活動し、ǖレーఢり、スポーǯ་会、ǖーǶバȖƹ研修のまと

め့、ƊまƋまなプȘǛラȋに取り組みましたc 

実施にŷたƘては、ฬ少年࡙ࡿを中に、་学生・高校生スタǮフ့、50 人ࡒ上の体制

で研修生を指導・支援しておりますc 

コラム 

�事研修のዻ子� �ഗძ研修のዻ子Ғ（ǖレーఢり）� 

�ഗძ研修のዻ子ғ（スポーǯ་会）� �事後研修のዻ子� 

・ௗ回ഷめての研修で人の見をᇍいていたが、年はูઇに見を発信していきたい

ですc（小５） 

・研修期間中は、ःをすǁƥዂにጵてるかをணŽて行動しましたcௗ回学んƕことを႘ඛ

生活で活かし、学校で活躍していきたいですc（中１） 

・ௗ年はリーダーとしてᄡࡿ全ࡿをまとめることができましたc年は高校生スタǮフと

して২྅Ƙていきたいですc（中３） 

ౄइ者のฤ 
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方向性１ 基本౮策４ ੱ育内容のഊಲ 

�現ੳと課題� 

ᇓ成 29（2017）年に、約 10 年ƫりにूƊǁた学習指導要ፚでは、2030 年の社会と子どもた

ちのቴを見ขŽて「生きる力」の育成と、社会のᇥँをഎႌにけめ、社会との連ૢ・။

にƽりƒの実現を෨Ƙていく「社会に開かǁた教育課࿘」のભ体な方策がಘƊǁましたcまた、

「体・話でෆい学ƨ」の実現についてもସਸƊǁており、子どもたちにਿめƾǁるಃ質・

Ⴗ力を育むために必要な「学ƨのఓり方」を์Ž間なくணŽ、೨業のᆍ・ूを重Ƣていくこ

ともਿめƾǁていますc 

また、国がಘしている )+)# スクーȖஓມが༌２期となり、児童・生ညが႘ඛに学習用タブ

レǮトを活用する環境が実現しましたcこうした中、くの情報ƹ +%6 ৯をโに利活用でき

るƽうに、+%6 教育をྫྷƍてಛᇀでணŽ、ᄕཉできる力を育むデジタȖシチǥンシǮプ教育を推

進していますc 

ƒǁƾを၃まŽ、本区では、教育目ᅮにૡƇる、༉を༶う子どもたちの「生きる力」の育成

に向けて、「ཐ（確かな学力）」、「ၝ（ሟかな）」、「体（健ƹかな体）」のバランスがと

ǁた施策を展開していきますc 

�取組の方向性� 

»༉を༶う子どもたちが「ཐ（確かな学力）」、「ၝ（ሟかな）」、「体（健ƹかな体）」

かƾなる「生きる力」をිに付けるための教育ၾዴの充実を෨りますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

଼性ƹႷ力をභƥ

す教育の推進 

子どもたちの学ƨを充実ƊƐるため、ŀĺŋを活用し、一人一人の学習状況に

応ƍた଼別な学ƨとആཆで学ƨ合う။な学ƨにƽり、体・話で

ෆい学ƨを実施していますc 

また、్・学における習ഝဗ別指導を実施するとともにऎ学౩ண力を高

める理ऎ教育の充実を෨ƘていますcƊƾに、小・中学校９年間をྫྷしたࢷ語教

育့をྫྷして国理解教育を推進していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

・学ƨの充実を෨る学習力サポートテス

トの実施と結果ᇀืに基ƚく೨業ू 

・ǼイȘǮト校における理教育の推進

ਸƨ校への元と、小学校への理ऎ

支援ࡿの配置 

・ǼイȘǮト校におけるࢷ語教育をむ

国教育の推進ਸƨ校への元と、

小・中学校における #.6Åの配置့にƽ

る ࢷ 語 教 育 の 充 実 
 Å #UUKUVCPV 

.CPIWCIG 6GCEJGT�॒国人ࢷ語指導ൃ

のጸ） 

・२学力テスト့を活用した೨業ू

を૫໗していきますc 

・ǼイȘǮト校における取組を活かし

て理ऎ教育・ࢷ語教育を充実ƊƐて

いきますc 
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事業 事業ၾዴ 

ሟかな、ࣽ かな人

間関を育む教育

の推進 

すƮての教育活動をྫྷして、ಛᇀƹ者を་โにする人権ໞ重の理念ƹ、社会

のȖーȖをるਊᄧಡをඦ成ƊƐる取組を実施しますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

・教育活動全体をྫྷƍた人権教育の推進 

・人権教育巡回研修会の実施 

・人権教育推進࡙ࡿ会の設置 

・教育活動全体をྫྷƍたၗၝ教育の推進 

・ၗၝ೨業地区公開௶の実施 

・保護者、地域့と連ૢした人権教育・

ၗၝ教育を充実ƊƐますc 

・人権教育௶を開設し、教ࡿの人権শ

ॲをቓくとともに、東京都の人権教育

プȘǛラȋをもとにਗ、人権教育全

体計画ਸƨ年間計画を見ྞしますc

・人権教育推進࡙ࡿ会の研を၃まŽ、

子どもたち、教ධࡿの人権ಡの向上

を෨りますc

事業 事業ၾዴ 

健அな体ƚくりの

推進 

子どもたちが健அについてฝしいཐಡをもち、家庭と連ૢし、ਊ໋ฝしい生活

習ষをිに付けƾǁるƽう、体に健அƚくりを行うဗを養いますc 

また、ፑ関့の関関と連ૢを෨るとともに、॒部౧を活用した健அ

教育を推進しますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

・食育に関する೨業の実施 

・保護者့と連ૢした生活習ষの見ྞし 

・体力調௮の実施と結果ᇀืに基ƚく

体育ऎの೨業ू 

・全幼稚園のࢥ動ዥƨ推進園の指定ƹ

小・中学校におけるȉイスクーȖスポ

ーǯの取組့にƽる健அ教育の推進 

・ዄ物ጞ用ሻ教ಬの実施 

・給食のಐ間့を活用した食育を実施

するとともに保護者့と連ૢした取

組を推進しますc 

・保護者ƹ関関と連ૢし、生活習 

 ষの見ྞしƹ健அ教育の推進を෨り

ますc 

・体力調௮့を活用した体育ऎの೨業

ूを૫໗していきますc 

動ዥƨ推進園ƹȉイスクーȖスポࢥ・

ーǯの取組を充実ƊƐますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

学校෨ി支援 

センター 

ሟᆏな෨ിಃଳをዛする学校෨ിにおいて、子どもたちのၥ

ി活動を推進し、ၥിきの子どもをໃƹすことで、確かな学力

ƹሟかな人間性のưか、౩ண力・ᄕཉ力・ᅳ現力့を育めるƽう、

ിの学校配置をはƍめとした学校෨ി活動支援のျউな

関として、教育センターၾに「学校෨ി支援センター」を設

置・ࢪࢥしていますc 

教育センター 

学校・園と保護者間

の連ጛǯーȖのࢥ用

¢VGVQTW（学校・保護者間連ጛアプリ）のࢥ用£ 

ଁา連ጛƹ、学校かƾ保護者へગ਼ಐの連ጛ့を行うことがで

きる学校・保護者間連ૢアプリを導ႚしていますc 

¢Ȗクミー（園ኃ支援システȋ）のࢥ用£ 

保育の質の向上ƹ家庭との連ૢ੫ँ、保護者の利ᇬ性向上့を

෨るため、アプリにƽるଁา連ጛ、園かƾのおཐƾƐの配信့を

行う園ኃ支援システȋを導ႚしていますc 

学ኃ課 
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方向性１ 基本౮策５ ಛୂಲ現のとଫवの࿓ 

�現ੳと課題� 

本区は高ဗに都౦ँƊǁた೮ࡗの状況にŷることにइŽ、情報ँの進展、ಡのᇥँ့にƽり、

॒ዥƨの会ƹಛ့とǁ合う会が少なくなƘていますcこのƽうな中、本区では、子ども

がሟかな人間性ƹມໂ力、শ性を育み、健全に成長できるƽう、ᇌँƹട့にǁるイȄント

့のዻな取組を実施していますc 

「子どもへのアンケート」の結果では、「ふƕんの活動で学校॒ࡒのᇭ੫をしているಐ間」が

１႘２ಐ間ࡒ上とする子どものআ合は、小学生で４আ༊、中学生で１আ༊後ᄖ、高校生ฌ༉で２

আ༊後ᄖとなƘていますcまた、テレǾ・インターǸǮトをቚ႘２ಐ間ࡒ上見る子どものআ合は、

小学生で３আೕ、中学生で４আ༊後ᄖ、高校生ฌ༉で６আ༊となƘています（Ň18・19 ౄ൴）c 

また、放課後のथƉし方では、小学生のįআࡒ上がജƹ習い事にഃに１႘ࡒ上ྫྷƘており、中

学生の６আೕ、高校生ฌ༉の４আ༊後ᄖが学校（部活動ƹ࡙ࡿ会活動့）にഃ３႘ࡒ上と回းし

ていますcƒして、小学生ではりƉと・悩みƉとでも「ଫ・進学先、ᇭ੫」をੑƇる人が

くなƘています（Ň24 ౄ൴）c 

ሐ課ଢ଼のथごƌ方�ജ（ያᅏ）ƹŹ事�（）�子どもƭのǍȞǜ|ǳ� 

ሐ課ଢ଼のथごƌ方�ॺ（ᆪঊ၌ƹ࡙ࡿवঊ၌့）�（）�子どもƭのǍȞǜ|ǳ� 

Å小学生は�学校（クラブ・࡙ࡿ会活動、プレディ、学校ၾ学童クラブ့）� 

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

ഃに５႘

（ቚ႘）

16�9

3�7

4�0

ഃに３～４႘

42�1

10�4

15�9

ഃに１～２႘

24�7

26�9

25�8

たまに

行くことがŷる

3�6

5�2

4�6

ƒこではまƘたく

すƉƊない

11�1

41�8

40�4

ኅ回း

1�5

11�9

9�3

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮
0�413�

中学生調௮
0�134�

高校生ฌ༉調௮
0�151�

ഃに５႘

（ቚ႘）

10�2

24�6

26�5

ഃに３～４႘

3�4

35�1

21�2

ഃに１～２႘

6�5

17�2

19�2

たまに

行くことがŷる

21�8

6�7

8�6

ƒこではまƘたく

すƉƊない

55�0

9�0

16�6

ኅ回း

3�1

7�5

7�9

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮
0�413�

中学生調௮
0�134�

高校生ฌ༉調௮
0�151�
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ઝ年、子どもを取り巻く社会環境のᇥँはེしく、「子どもへのアンケート」結果かƾも、放

課後のथƉし方として、小学生のくがᇭ੫にಐ間をআいていること、中学生・高校生ฌ༉の

くが、部活動・࡙ࡿ会活動ƹテレǾ・インターǸǮトにಐ間をআいていることがǄかりますc 

ዻなዥƨƹ体ଫ活動は、子どもの健ƹかな成長のମ点ですc例Žƥ、子どもがዥƨに၈し、

ි体のൂশॲをౚい、ಛƾのዥƨを充実、発展ƊƐていくことは、ସ語ƹ量့のশॲ့のႡཐ

スǘȖƹ、ຕ່力ƹৱ、ಛໞ、ມໂ力ƹ౩いƹり、ƹりᄌく力、ๆり合いをつける力を

育むことにइŽ、ዻな動きをිに付け、健அをࡥಏすることにつながりますcࢂき໗き、子ど

もたちのዥƨƹ体ଫの場を充実ƊƐ、ሟかな人間性ƹಛጵを育むことが重要ですc 

�取組の方向性� 

»子どもたちが、ሟかな人間性ƹಛጵを育むため、ࢂき໗き、体ଫ活動ƹᇌँ活動့のಛୂ

実現の場と体ଫ会を提供していきますc

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ᇌँのリレーの実施

ཥၗƹ話့のƊまƋまなᇌँ活動を行Ƙている社会教育関登録ཆ体のȇ

ランティア活動にƽり、子どもたちへᇌँ・ೡታ活動の会を提供するとと

もに、ฌ༉間の交流を活発にするため、२社会教育会ƹプレディ့で実施して

いますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

ᇌँ・生क़学習課 

・築地社会教育会    ２回開௹ 

（ැ子ჸち一႘体ଫ教ಬ） 

・႘本ੲ社会教育会   １回開௹ 

（ऊみ子ども႘ᆧ体ଫ） 

・月ဥ社会教育会    １回開௹ 

（スポーǯ෫ዀ体ଫ をƢƾƘて 

ॼしくዀを෫こうj） 

・プレディ（実施校 12 校）C14 回開௹ 

（ダンス体ଫ့） 

Ʈ実施回：18࣊ 回 

Ʈౄइ者：413࣊ 人 

・社会教育会      ４回開௹ 

・プレディ（実施校 13 校） 22 回開௹ 

Ʈ実施回：26࣊  回 

Ʈౄइ者：550࣊ 人 
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Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

教育活動့をྫྷƍ

た体ଫ活動の実施 

¢ആཆഗძ体ଫ£ 

ሟかなಛを活かした体ଫ活動ƹ共၍生活့をྫྷƍて、者を

౩いƹるሟかな情を育むとともに、児童・生ည一人一人の体

な学習を推進していますc 

¢Ⴗॼ・ऒᆧ৬ඊ教ಬ£ 

႘本のျᇌँにǁ合う会を設けるため、小学校༌６学年

をඉにႷॼඊ教ಬを、中学校༌３学年をඉにऒᆧ৬ඊ教

ಬを実施していますc 

¢ǘャリア教育£ 

ǘャリア教育のਟと必要性をฝしくႡಡするとともに、学校

全体で取り組む推進体制を築くことができるƽう、ƊまƋまなධ

ພ研修において子どもの実ƹ発༥に応ƍた指導ၾዴ・方ሓにつ

いてूをしながƾ推進を෨りますc 

¢ȇランティア活動£ 

地域พຣƹ高፼者施設ሞኴ、スポーǯイȄントのࢪࢥᇸൃ့の

ȇランティア活動をྫྷƍて、 ƊまƋまな人yとの連ૢ・။ƹ

コミȐǶケーションを体ଫすることにƽり、子どもたちの社会

ଝಡを育成するとともに、地域ƹ社会の一ࡿとしてのಛॲを້

しますc 

¢中学生ධ場体ଫ£ 

全中学校でධ場体ଫ学習を実施し、生ည一人一人のሰましいઌ

᎕・ධ業の育成を෨りますc 

¢中学生海॒体ଫ学習£ 

国শॲሟかな視ኾのஃい中学生の育成を෨るため、区ጵ中学校

生ညをౢ都౦のサǡランǴ౦へჃଧし、体ଫႚ学ƹȆーȋステイ

့のูઇな交流活動をྫྷして、॒国の理解にဖめていますc 

¢小学校ऎ学教ಬ£ 

小学校༌５学年の児童をඉに、１年間にǄたƘて総合に理

ऎの実ଫƹళの基ຉਙടを養うことを目とした指導を行Ƙ

ていますc 

¢発明くふう展£ 

ຕᆍすることのॼしƊとऎ学ਙട့への関を高めるた

めに、小中学校の児童・生ညかƾ、発明ƹᆍをしたఢᆀをᇻആ

し、公開展ಘを行Ƙていますc 

学ኃ課 

指導ಬ 

教育センター 

๋まつり�௺ૡ� 

ಛの๋とไする会の少ない区民がౄइできるဝのイȄン

トとして、本区のዕ都౦でŷるଡ東౦かƾ๋の提供を

け、ྎ 会・ಛಓ会、ฬ少年策地区࡙ࡿ会、26#့地域のくの方

の力をၜてॸ年で実施していますc 

地域ව課 

中央区・東౦児童

交ি会 

ዕ都౦でŷるଡ東౦との交流事業の一つとして、本区

の児童がᆭဘƹᇌँをࡣにする東౦との交流にƽりୗいの理

解・ዕ情をෆめ、ሟかなを育むための一ൃとなるƽうに、ᇓ成

元年かƾ児童がॸ年でຖ方の都౦をሞኴする「中央区・東౦児

童交ি会」を実施していますc 

地域ව課 
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子どもƁଭਂにነǀく育ƙৄ੩をƙくりƳƎ 

႟රかƾ႟ර・ഞౌ、႙幼児期、学童期、౩ണ期、ฬ年期のすƮてのライフステージをྫྷし

て、ഒཉにโǁ目のない支援ができるƽう、ሀ子保健ᇀኾと子育て支援ᇀኾが連ૢし、地域で

のዻな子育て支援サーǾス、相談体制と情報提供のƊƾなる充実を෨るとともに、教育・保育

環境のธᅏと質の向上、子どもの居場所ƚくりに取り組みますc 

�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）� 

౪ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

子育てがॼしいとးŽる保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：94�3² 

小学校保護者：92�8² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：97�0²ࡒ上 

小学校保護者：96�0²ࡒ上

（令和 10（2028）年ဗ） 

中央区が子育てしƹすいまちƕと౩

う保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：79�5² 

小学校保護者：83�1² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：87�0²ࡒ上 

小学校保護者：87�0²ࡒ上

（令和 10（2028）年ဗ） 

「子育てǗイǴブǮク」をཐƘてい

る保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：59�3² 

小学校保護者：50�6² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：71�0²ࡒ上 

小学校保護者：61�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

保育所児童 
０人 

（令和６（2024）年４月１႘）

０人 

（令和 11（2029）年４月１႘）

学童クラブ者 
229 人 

（令和６（2024）年４月１႘）

０人 

（令和 11（2029）年４月１႘）

�基本౮策� 

１ 子育てに関する相談・情報提供の充実 

２ ႟ර期かƾഞౌ・子育て期のโǁ目ないᄔຼ支援 

３ 教育・保育環境のธᅏ 

４ 教育・保育の質の向上 

５ ዻな子育て支援サーǾスの提供 

６ 子どもの居場所ƚくり 

方向性２ 
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方向性２ 基本౮策１ 子育てにƎǀະཎ・ගሇ࿓のഊಲ 

�現ੳと課題� 

本区の特྇として、30 ༉、40 ༉の子育て期に७家໖でႚする家庭がく、「子育て支援に

関するǶーǥ調௮」の結果では、「ઝ所ƚきŷいがない」、「子どもをみてくǁる人がいない」

とးŽる家庭がໃŽる့、子育てにᆊࡊをሎŽる家庭がい向にŷりますcこのため、႟ර期

かƾ子育て期にǄたるሀ子保健ƹ育児に関するƊまƋまな悩み့にࣅঌに応するための相談

支援体制を੫ँする့、保護者のᆊࡊがଲƊǁ、ࡊして子育てができる環境の充実がਿめƾ

ǁていますc 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」において、子育てに関して気に相談できる人ƹ場所につ

いて質ኴしたとこǂ、学・小学生児童保護者ともに「配લ者」、「ຊᆙሀ・࿏့のැ໖」、

「ዕ人ƹཐ人」が上位３位でŷり、いで「保育所・幼稚園့の園長、保育ౠ、༶႞」、「の

保護者」、「ධ場の人」့となƘていますc一方、「相談相がいない」とးŽる人も少なが

ƾいることがǄかりますc 

ŷǄƐて、၍調௮で子育て情報のႚ先について質ኴしたとこǂ、学・小学生児童保護者

ともに「インターǸǮト」、「ዕ人ƹཐ人」が上位となƘており、ግしい情報は、「子ども向け

イȄント情報」のআ合が高くなƘています（Ň41・42 ౄ൴）c 

子育てにƌてਂにະཎƜƂǀƹസ（）gᆷषး�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果 

83�6
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配લ者

ຊᆙሀ・࿏့のැ໖

ዕ人ƹཐ人

ઝ所の人

ධ場の人

保育所・幼稚園、小学校့のの保護者

保育所・幼稚園、小学校့の園長、

保育ౠ、༶႞့

学童クラブƹ子どもの居場所「プレディ」

のධ့ࡿ

民生・児童࡙ࡿ

区ዂ所のひとりැ家庭相談・

性相談・家庭相談

保健所・保健センター့の保健౧

かかりつけの౧、ে護౧

子ども家庭支援センター きƾƾ中央

子ども発༥支援センター ƻりのき

（�）
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児童

福祉センター

教育センター

社会福祉議会

（地域福祉コーディǸーター）

児童相談所

子育て支援を行うŅŇņ့

子どもưƘとライン

インターǸǮト上で相談する

ƒの

相談相がいない

相談する関がǄかƾない

相談することがない

ኅ回း

学児童保護者
0�2�384�

小学生児童保護者
0�2�130�

（�）
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本区では、区のஃ報౸ƹȆーȋȅージ、505 ့を活用し、地域ƹ子育てに関するƊまƋまな情

報を発信していますが、必要な情報がႚできるƽう、ࢂき໗きƊまƋまな会をŽて೮ཐし

ていくことが重要ですc 

また、子育てに関して気に相談できるිઝな場所として、子育て交流サȘン「ŷかちƸん

国」での๔スタǮフにƽる子育てに関する情報提供ƹ相談、ఓ༔で子育てを行う家庭にし、

区ጵ保育所の園庭開放ಐの子育て相談့を行Ƙていますc 

Ɗƾに、令和６（2024）年７月には、子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」を中央区保健所

့ᆷ合施設４ॎにࡤし、保健所ƹ教育࡙ࡿ会့と連ૢすることで、子どもと子育て家庭にす

る総合相談Ⴗを੫ँしていますc 

इŽて、相談者の໔性ƹฌ༉をኴǄƏ、福祉に関するりƉとをሎŽた方の相談をいƘたん

けめ、関関と連ૢしながƾ、โな支援につなƅ、「ふくしの総合相談窓口」を令和６

（2024）年４月に開設しましたc子ども家庭支援センターをめた२ᇀኾの相談支援関့で

けたᆷ合な相談をฌ全体の課題としてけめ、関が連ૢして支援を行うことができ

る体制を੫ँしていますc 

子育て家庭のୁጵँをሻƅためにも、いつでもිઝな場所で相談できる体制を確ጵし、関

関の連ૢの一ພの੫ँを෨ることが重要ですcƊƾに、保護者၍ౠが気にആまり、交流し、支

援者につながることができる場の拡充が必要ですc 

�取組の方向性� 

»子育て家庭が、地域ƹ子育ての必要な情報をႚできるƽう、ࢂき໗きƊまƋまな会を

Žて೮ཐを෨りますc 

»子育て家庭がいつでも気にිઝな場所で相談できる体制を確ጵし、相談者のโな支援

に向け、関関の連ૢの一ພの੫ँを෨りますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

利用者支援事業 

地域子ども・子育て支援事業

子どもƹƒの保護者、႟රしている方が、保育・教育施設ƹ地域の子育て支援

事業့をࣅঌに利用できるƽう、ිઝな場所で情報提供・相談を行うとともに、

関関との連ጛ調ธ့を෨りますc 

また、保健所・保健センターと子ども家庭支援センターが連ૢし、地域のすƮ

ての႟ౌᆎと子育て家庭にし႟ර期かƾ子育て期にǄたるƊまƋまな相談と

โǁ目のない支援を行いますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

保育課 

放課後策課 

子ども家庭支援センター

健அ推進課 

保健センター 

¢保育所込့に関する相談体制£ 

・区ዂ所：１ǖ所 

・ƒの（ഞ྅相談）：特別ഞ྅所・ 

保健所・保健センター・子ども家庭

支援センター「きƾƾ中央」് どき

ᇀಬ 

・Ⴁई保育所ႚ所込付：2�935 ଉ 

・保育園ႚ園ഞ྅相談での相談：800 ଉ 

¢保育所込့に関する相談体制£ 

き໗き、保育園長経ଫ者့を窓口に配ࢂ

置するưか、ഞ྅相談を実施し、保育所の

込みƹ利用に関するዻyな相談にきめ

かに応していくとともに、โな情

報を提供できるƽう、情報೭ആƹ२部ാ

との連ૢを෨Ƙていきますc 
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ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

¢地域子育て支援点事業（子育て交流サ

Șン「ŷかちƸん国」）での相談£

870 ଉ 実施ङ所：７ǖ所 

¢子どもと子育て家庭の総合相談�௺ૡ�£ 

 ・新ਊ相談ଉ 

ਲなど養護相談：781 ଉ  

育児など育成相談：192 ଉ  

ƒの：38 ଉ  

合計：1�011 ଉ  

・児童့巡回相談 

児童့：９ǖ所  

巡回相談࣊Ʈ：107 回  

相談ଉ：215 ଉ 

¢「႟ර・ഞౌに関する相談窓口」での相談£

8�522 ଉ 

（௺ૡ）႟ᆎ相談：3�261 ଉ 

¢地域子育て支援点事業（子育て交流サ

Șン「ŷかちƸん国」）での相談£

実施ङ所：７ǖ所 

¢႟ර期かƾ子育て期までのโǁ目ない相談体制£

実施ङ所：５ǖ所

事業 事業ၾዴ 

႙児家庭全ሞኴ事業

（新生児့ሞኴ指導） 

地域子ども・子育て支援事業

生後 28 ႘ࡒၾの新生児ਸƨ４ǖ月までの႙児をඉに、保健౧ਸƨ࡙༛ሞኴ

指導ࡿ（保健౧、ൃౌ౧့）がሞኴし、႙児の体重໐定ƹ健அ状の確Ⴁ、育児

相談を行うとともに、ሀැのここǂの健அ状のႾ࠶にဖめますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

ഞ生：1�783 人 

ሞኴጴ：92�16² 

Ⴞ࠶ጴ：100² 

ഞ生（０ఄ児人口推計）�2�069 人 

生後28႘ቴተの新生児ਸƨ４ǖ月まで

の႙児をඉに実施し、Ⴞ࠶ጴについ

て 100²のࡥಏに取り組みますc 

事業 事業ၾዴ 

こども家庭センター

の設置 

令和６年７月に子ども家庭支援センターが中央区保健所့ᆷ合施設にࡤし、

ሀ子保健と児童福祉のƽり一ພの連ૢ基ᄯの੫ँが෨ƾǁたことかƾ、「こども

家庭センター」ႷをᅏŽた相談支援体制をธᅏしますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども子育て支援課

放課後策課 

子ども家庭支援センター

健அ推進課 

保健センター 

令和７年４月設置ያ定 ሀ子保健と児童福祉が一体となƘて、

႟ර期かƾ子育て期にǄたるህউな

相談支援を行い、༱もがࡊして႟ර・

ഞౌ・子育てのできる環境をธŽてい

きますc 
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事業 事業ၾዴ 

ふくしの総合相談

窓口 

年፼ƹඏ॔のዛኅ、໔性့をኴǄƏ、福祉に関するりƉとをሎŽた方の相談

をいƘたんけめ、関関と連ૢしながƾโな支援につなƇるとともに、

課題解ଂに向けた૫໗な支援を行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

社会福祉議会 

（地域福祉課） 

令和６年ဗ新ਊ事業 令和６年ဗに中央区ዂ所本ྃ地ऀ１

ॎに開設したưか、令和７、į年ဗに月

ဥ地域・႘本ੲ地域に開設し、区民の方

が気に相談できる窓口として、福祉

に関するりƉとをሎŽた方がโな

支援につながるƽう取り組みますc 

Ɵ事業့ 

事業 ၾዴ ༶当課 

子育てǗイǴブǮク
႟රかƾഞౌ、育児までの२໗きƹサーǾス、施設のࡎၾ

့をૡఐしたǗイǴブǮクを配ᆑしていますc 
子ども子育て支援課

子育て応援サイト

「こどもすくすく

ǵǾ」 

「႟ර・ഞౌしたとき」、「子どもを保育園に預けたいとき」、「子

育てについて相談したいとき」့ 、႟ර・ഞౌ・子育てに関するᇬ利

な情報をǄかりƹすくまとめたポータȖサイトをࢪࢥしていますc 

子ども子育て支援課

保育所での地域交

流事業 

保育所の施設့を利用し、ිઝな地域の方yƹ、の保育所・

幼稚園・小学校の子どもたちとの交流の場を設けることで、子ど

もの成長・発༥を້す環境ƚくりを進めていますc 

また、地域の子育て家庭にし育児ᆊࡊのଲƹୁጵሻにつ

ながるƽう、२保育所において、ఓ園児とともに園行事့の保育

所での生活を体ଫするイȄントƹጱ႙食௶、ഞౌ後のැの育

児相談့も実施していますc 

保育課 

子育て支援௶の

開௹ 

子育て中のැのැ力向上とැ၍ౠのཀྵ間ƚくりの会になる

௶の開௹にƽり、地域の子育てを支援しますc 

特に、「子どもにǄるưめ方・しかり方」့、子育て中の保

護者がすƅに実できる௶を開௹しますc 

子ども家庭 

支援センター 

ちƺうおう子育て

ǵǾアプリ 

႙幼児の保護者のᆟ༶ଲのため、ያሻไスケジȐーȖのಛ

動ఢ成Ⴗを提供するサーǾスですcまた、ያሻไ情報、ሀ子

事業情報、শ൵の流行情報့区のおཐƾƐも提供していますc 

健அ推進課 

ŷのƢȉȉȌーȖ、

ŷのƢǼǼȌーȖ 

႟ᆎかƾ３ఄまでのお子Ɗんをおಏちのȉȉ・ǼǼとƒの家໖

にして、႟රഃƹ႙児の月፼に応ƍたȉȉのかƾƕのこと、

ŷかちƸんの成長のዻ子、子育てアǴバイス、区のሀ子事業情報

့を配信していますc 

健அ推進課 

ȉȉのここǂの相談
ౌ後うつ့、ౌ後のここǂのኴ題をວ期に発見し、ວ期に支援す

るため、ย්ऎ๔ƹ保健౧にƽるย්保健相談を行いますc 
健அ推進課 

地域福祉コーディ

Ǹーター事業 

社会ୁጵの解൯に向けた地域ƚくり、ᆷ合な生活課題をሎ

Žたฌにする居ഉ地域での支援့を行Ƙていますc 

社会福祉議会

（地域福祉課）

ブーケ 21 性相談 
性のƊまƋまな悩みの相談に応ƍるために、ཌྷᇓ့センター

「ブーケ 21」で๔のǖǑンセラーにƽり実施していますc 
総ኃ課 
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事業 ၾዴ ༶当課

ཌྷ性電話相談
৴にǄたる悩みをሎŽるཌྷ性を支援するため、ཌྷ性のための

電話相談を実施していますc
総ኃ課

505 相談 �௺ૡ�
年፼・性別をኴǄƏ༱でも気に相談できるƽう、505 を活用

したチャǮト相談を令和６年ဗかƾ実施していますc
総ኃ課

子育てにƎǀගሇのᄇම 

１ 中央区୰ಠȆ|ȋȅ|ǣ、ŊŅŊ 

本区の公ಠȆーȋȅージƹ 505 をྫྷƍて、子ども・子育て支援に関する情報ƹ地    

域のイȄントの情報့を発信していますcƑひチǒǮクしてみてくƕƊいc 

２ 子育てǗǏǴȁǮǚ 

႟රかƾഞౌ、育児までの२໗きƹサーǾス、施設のࡎၾ့、

本区の子育て支援に関する情報をまとめたఱ子ですc 

�74.�JVVRU���YYY�EKV[�EJWQ�NI�LR�C0020�MQUQFCVG�MQUQFCVG�UJKGP�UCUUJK�MQUQFCVGIWKFGDQQM�JVON

３ 子育てࣤ援ǠǏǳ�こどもƎくƎくǵǾ� 

႟ර・ഞౌ・子育てに関する行ทサーǾスƹ情報に

ついてǖテǟリー別にまとめƾǁたポータȖサイト

ですc 

４ ƖƺŻſŻ子育てǵǾǍȂȕ 

ౌౌ後のƉ家໖がࡊしてथƉƐるƽう、おᆶのちƸんの成長のዻ子ƹౌ後の子育   

てアǴバイス、ያሻไスケジȐーȖのಛ動ࡎၾ、区ၾのያሻไ実施ፑ関、শ൵

့の流行情報、႙幼児の健அෑ௮့タイȋリーな情報をプǮシȐಠでおၫけしていますc 

�9GD ᄟ 74.�JVVRU���EJWQ�EKV[-JE�LR�

�アプリᄟ�K2JQPG の場合は #RRNG UVQTG、#PFTQKF の場合は 

)QQING 2NC[ にて「ちƺうおう子育てǵǾアプリ」とଙఫしてくƕƊいc 

コラム 

�ૡఐ内容� 

{႟රしたƾ {子育て情報のȅージ 

{ちƸんが生まǁたƾ {保育園・幼稚園 

{健அに育つために {学・子どもの居場所ƚくり 

{子育て支援サーǾス {ひとりで悩まないで 

{ඏ॔のŷる {いƋというときにᅏŽて 

子ども・家庭への支援 {地域情報ǗイǴ 

{ひとりැ家庭の {お者Ɗん情報 

子育て支援サーǾス {ƩƘたりサーǾスǕンラインษ 

�74.�JVVRU���EJWQ-EKV[�OCOCHTG�LR�

X
区の公式HPやSNSをチェック！

X Instagram YouTube LINEX（旧 Twitter）区公式ホームページ
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方向性２ 基本౮策２ ႟ර期ƀƾഞౌ・子育て期のโǁ目ƟŹᄔຼ支援

�現ੳと課題� 

本区では、ഞౌ・育児を行う保護者が、ሀ子保健ƹ育児に関するƊまƋまなᆊࡊをଲし、

ිともに健அに子育てしていくため、႟ර期（ሀ子保育教育（プレȉȉ、ǼǼȉȉ教ಬ）့）か

ƾഞౌ（ౌ後ケア事業့）、子育て期（ያሻไൃ成့）に౼るまでのきめかで一した支援

体制を充実ƊƐていますcまた、႟ර・ഞౌ・子育てに関する२健ෑ・相談့をྫྷƍて႟ౌᆎ

ƹ႙幼児の実情をႾ࠶し、支援が必要とᄕཉした႟ౌᆎについては、ሀ子保健ᇀኾと子育て支援

ᇀኾが連ૢし、႟ර期かƾ子育て期にǄたるโǁ目のない支援を行う「子ども子育て応援ǸǮト

ワーク」をஓ築していますc 

しかしながƾ、「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、႟රಐにිઝな人で気にかけ

てくǁた、支Žてくǁたとশƍる人が「༱もいなかƘた」と回းする人、また、ഞౌྞ後に子ど

もの子育てƹ家事をൃけてくǁたとশƍる人が「༱もいなかƘた」と回းする人が²ですがい

ることがǄかりますc 

႟රಐにිઝƟƜਂにƀƆてくǁた、支えてくǁたとশƍǀ（）gᆷषး 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者ྔ௮� 

ഞౌྞଢ଼に子どもの子育てƹऌ事をൃƆてくǁたとশƍǀ（）gᆷषး 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者ྔ௮� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり） 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり） 

85�5

2�1

26�4

45�7

14�9

3�1

38�8

2�6

4�7

2�0

1�2

0 20 40 60 80 100

配લ者・Ǽートǵー

၍居のᆙሀ

ጰりഞౌをしたのᆙሀ・ઝ居ᆙሀ

（ॗƢ30ᇀࡒၾで行きできるᄧࡗ）

ࣙ居のᆙሀ

ᆙሀ॒ࡒのැ໖

育児支援ȃȖǼー、ȄǾーシǮター

ዕ人・ཐ人

ઝ所の人

ƒの

༱もいなかƘた

ኅ回း
全体
0�2�384�

（�）

81�4

2�6

26�1

41�3

11�1

6�7

15�1

1�8

3�6

3�3

1�2

0 20 40 60 80 100

配લ者・Ǽートǵー

၍居のᆙሀ

ጰりഞౌをしたのᆙሀ・ઝ居ᆙሀ

（ॗƢ30ᇀࡒၾで行きできるᄧࡗ）

ࣙ居のᆙሀ

ᆙሀ॒ࡒのැ໖

育児支援ȃȖǼー、ȄǾーシǮター

ዕ人・ཐ人

ઝ所の人

ƒの

༱もいなかƘた

ኅ回း
全体
0�2�384�

（�）
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また、ౌ 後のሀැのි体ኜ、ย්ኜの体調、ౌ 後の育児に関してƘたことƹつƾかƘたこと

への質ኴの回းかƾ、႟ර中かƾౌ後までのಐ期は、体調ƹ気ಏちのᇥँかƾ、ි体、ย්

にᆊࡊ定になりがちなಐ期で、子育てにᆊࡊをশƍたり、ಛ信がもてなくなることがいことが

Ǆかりますc 

ౌଢ଼のሀැのිኜ、ย්ኜのྔ（）gᆷषး�૪Ⴉᄾॵ� 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者ྔ௮� 

ౌଢ଼の育ಋにƌてったことƹƙƾƀったこと（）gᆷषး�૪Ⴉᄾॵ� 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者ྔ௮� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり）

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり） 

33�8

65�1

56�5

23�0

22�8

29�9

17�6

5�8

11�4

4�2

1�2

0 20 40 60 80

体調はፕかƘた

ኂがഋᇀに取ǁなかƘた

体のᅀǁが取ǁなかƘた

႙ሮの状がፕくなかƘた

ታもなく፪がഞてきた

気ᇀがጜち込んƕ

ౌ後の回ᆲが࠵かƘた

ಛිがᅸ気をしてしまƘた

育児をဨƇഞしたくなƘた

ƒの

ኅ回း

全体
0�2�384�

（�）

38�6

4�0

38�6

40�4

18�9

29�8

18�7

18�7

9�9

30�5

7�0

8�6

1�4

0 10 20 30 40 50

೨႙のこと

ᤂጏのこと

ኻੁきのこと

育児にষǁないこと

上の子どものこと

家事のこと

家事・育児の力者がいないこと

ಛᇀの体調が࠵くಛᇀの౩うƽうな育児ができなかƘたこと

経అᆟ༶

新コȘǵǑイȖスশ൵へのশに気を付けること

ƒの

特になかƘた

ኅ回း

全体
0�2�384�

（�）
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このことかƾ、ƊまƋまなႍがያມƊǁる႟ᆎਸƨ家庭にし、ሀ子保健ᇀኾと子育て支援

ᇀኾが連ૢし、႟ර期かƾ子育て期にဍり一してිઝで相談に応ƍ、ዻyなǶーǥに໌した必

要な支援につなƅᄔຼ相談支援を充実していく必要がŷりますc 

また、若いฌ༉のཌྷが൙、ƽり健அになり、ƽり健全な႟ර・ഞౌのチャンスをໃƹし、

ฌ༉の子どもたちをƽり健அにするために、性とǖǮプȖに൙の႟රのための健அ管理

を້す取組を推進していくことも重要ですc 

�取組の方向性� 

き໗き、႟ර・ഞౌ・子育てに関する२健ෑ・相談့をྫྷƍて႟ౌᆎƹ႙幼児の実情をࢂ«

Ⴞ࠶できるƽう、႟ර期かƾ子育て期にဍり一してිઝで相談に応ƍ、必要な支援につな

ƅᄔຼ相談支援を実施していきますc 

»令和元年ဗにธᅏした「子ども子育て応援ǸǮトワーク」を基ᄯに、ƊまƋまなႍがያມ

Ɗǁる႟ᆎਸƨ家庭にし、โǁ目のない相談支援を行いますc

»性ƹ႟රに関するฝしいཐಡをිに付け、႟රを৵ሰする人がࡊして႟ර・ഞౌできる環

境ƚくりに取り組みますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ഞౌ・子育て応援事業

地域子ども・子育て支援事業

႟ර期かƾഞౌ· 子育てまで一して相談に応ƍ、Ƕーǥに໌した必要な支援につ

なƅᄔຼ相談支援を充実するとともに経అ支援を一体に実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

¢ᄔຼ相談支援£ 

႟රၫഞ、႟රįǖ月、新生児ሞኴಐのኜ

談့にƽり、一した相談支援を実施 

¢経అ支援£ 

๔用 9GD サイトで利用ईႷなǙフトǖ

ーǴ（9GD ǖタȘǛǙフト）を支給 

・ഞౌ応援Ǚフト 

 ႟රၫഞಐのኜ談をけた႟ᆎ 

 （５ቮࣅ相当） 

・子育て応援Ǚフト 

 新生児ሞኴಐにኜ談をけたฌ 

 （新生児１人につき 10ቮࣅ相当） 

ි、き໗きࢂ ઝなᄔຼ相談支援と経అ

支援を実施することにƽり、すƮての

家庭がࡊしてഞ ・ౌ子育てができるƽ

う、子育て支援に取り組みますc 

事業 事業ၾዴ 

バースデーサポート
２ఄをŽる子どもがいるฌにǙフトǖーǴを支給するとともに、必要な子

育て支援の情報提供ƹ状況Ⴞ့࠶を実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

子育て支援のǶーǥをႾ࠶するための

アンケートに回းƊǁたฌに、家事・

育児ǼǮケージを配ᆑ 

༌１子   １ቮࣅ相当：559 人 

༌２子   ２ቮࣅ相当：303 人 

༌３子ࡒவ ３ቮࣅ相当： 54 人 

き໗き、୲果な情報提供ƹ情報Ⴞࢂ

を行い、โǁ目のない支援を提供し࠶

ていきますc 
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事業 事業ၾዴ 

႟ᆎ健அෑ௮ 

地域子ども・子育て支援事業

ሀ体ƹ児の健அをるために႟ᆎ健அෑ௮をፑ関に࡙༛して実施して

いますcƒのうち、႟ර確定後のଙ௮（་ 14 回、児の場合は་ 19 回）、

ྖࣿჂଙ௮（་４回）ਸƨ子ῼがんଙ௮のᅉ用の一部ൃ成を行Ƙていますc 

また、ጰりഞౌをするため့、東京都॒のፑ関့でෑした႟ᆎ健அෑ

௮ᅉ用の一部をൃ成していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

¢႟ᆎ健ෑෑ者£ 

・１回目（実人）：1�953 人 

・２～14 回目（࣊人）：19�233 人 

・ྖࣿჂଙ௮（࣊人）：5�434 人 

・子ῼがんଙ௮（実人）：1�830 人 

・ጰりഞౌ（࣊人）：1�860 人 

国がಘす႟ᆎ健ෑの実施基മを၃ま

Ž、ଙ௮ஶ目にଙ၀をइŽながƾ、႟ᆎ

健அෑ௮を実施しますc

事業 事業ၾዴ 

子ども子育て応

援ǸǮトワーク 

保健所・保健センターと子ども家庭支援センター、放課後策課において、支

援が必要な႟ౌᆎ・႙幼児について情報を共ዛし、支援方を議していますc 

႟ර期かƾ子育て期にǄたるโǁ目のない支援を੫ँし、ౌ 後うつƹ育児ᆊࡊ

の解൯、児童ਲያሻ့、ሀ子保健ᇀኾと子育て支援ᇀኾのፊኜかƾ子育て家庭

を支Žていきますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

保健センター

子ども家庭支援センター

放課後策課 

・支援連ጛ会議開௹回：６回 

・議ଉ：６ଉ 

�ၾዅ�  

支援プランఢ成ଉ：６ଉ 

子ども子育て応援ǸǮトワークを基ᄯ

に「こども家庭センター」ႷをᅏŽた

相談支援体制をธᅏし、ፊᇀኾの連ૢ・

။をෆँしますc 

事業 事業ၾዴ 

ౌ後ケア事業 

地域子ども・子育て支援事業

ౌ後ケアを必要とするすƮてのሀැとƒの子にし、ሀැの育児にするᆟ༶

শのଲを෨るため、ഗძ、႘りでのౌ後ケアを実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課  

¢年間利用実£ 

利用者：369 組（ഗძ） 
¢年間利用見込£ 

・ഗ ძ ：3�130 人႘ 

・႘り：4�221 人႘ 
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Ɵ事業့ 

事業 ၾዴ ༶当課 

ሀ子健அ教育 

（プレȉȉ教ಬ・ 

ǼǼȉȉ教ಬ） 

プレȉȉ教ಬ、။く性のためのプレȉȉ教ಬ、ǼǼȉȉ教ಬ

့、ഞౌമᅏのための௶を実施することにƽり、႟ᆎの健அƹ

႟ර中のᆊࡊ解൯、子育てに関するཐಡのᆗਸƹཀྵ間ƚくり့、

保護者の子育てする力の向上に取り組んでいますc 

健அ推進課 

保健センター 

႙幼児健அෑ௮ 

႙幼児のිの成長थ࿘において、特に重要なಐ期に健அෑ௮

を実施し、႙幼児の成長、発༥の状をᄕཉし、健全な育成が෨

ƾǁるƽう指導するưか、健அ上ኴ題のŷる場合はວ期にಓፑを

けるƽう指導を行Ƙていますc 

健அ推進課 

保健センター 

႙幼児健அ相談 

学の႙幼児をඉとして、子どもの成長・発༥・育児のᆊ

養ౠ・፣൞ࢯ౧・保健౧・管理、ƹ子育てに関する相談にࡊ

理ౠ့が応ƍていますc 

健அ推進課 

保健センター

食育の推進 

¢保育施設での取組£ 

ሰましい食生活の基ຉをつくるため、クǮǘンǛ保育・食に関

する話・セレクト給食့の取組を年፼に応ƍて行い、園児の食へ

のታ・関を高めますc 

また、保護者が食への理解をෆめƾǁるƽう、食育習会・食

事相談の実施、ࢯ養ƕƽり・給食レシǿ動画့食育情報をྫྷƍて

家庭における食育を推進しますc 

¢保健所・保健センターでの取組£ 

食と健அに関する情報をᆳஃく発信するために、区のȆーȋȅ

ージ「食育ǗイǴ」ƹデジタȖਙട့を活用しながƾ、食育のス

タートにŷたる児期かƾライフコースアプȘーチの視点を၃

まŽた食育を推進しますc食に関する体ଫƹፍ理ƚくりの活動を

ྫྷƍ健அでಛጵした食生活が実できるƽう「食Ʈる力」を育ん

でいきますc 

また、食育のମ点となる共食の重要性の理解້進に取り組んで

いきますc 

¢学校での取組£ 

་学౧ƹプȘのፍ理人့「食」の๔家をൣき、子どもたち

が食に関するฝしいཐಡ့を学Ʈるƽうに、食育の೨業を実施し

ますc 

また、児童・生ညが႘ඛ生活における食事のưか、ျな食

ᇌँƹ食ፍの生ౌ、流ྫྷ、൯ᅉについてもฝしい理解をෆめると

ともに、ሰましい食習ষをිに付けることができるƽうに、႘y

の学校給食をྫྷして食育を推進しますcƊƾに、ැ子（食育）ク

ǮǘンǛを実施し、ැ子で食事をఢるॼしƊをŽるとともに、

家庭における食育も推進しますc 

子ども子育て支援課

健அ推進課 

学ኃ課 

指導ಬ 

ያሻไ 

শ൵にƽる者の発生とまん࣊をያሻするため、ያሻไሓ

に基ƚく定期ያሻไਸƨያሻไሓに基ƚかない႞ያሻไ

のᅉ用ൃ成を実施していますc 

また、保護者のᆟ༶ଲとไሬǁをሻするため、「ちƺう

おう子育てǵǾアプリ」でያሻไスケジȐーȖのಛ動生成とไ

ಐ期のফൕを行うサーǾス「かんたんያሻไスケジȐーȖ」

を提供していますc 

健அ推進課 
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事業 ၾዴ ༶当課

ഞౌをŽるැの

体ଫ学習 

育児ᆊࡊ解൯につながるƽう、ጵႡई保育所့において、

ഞౌ後の地域の子育て家庭のැにし、子どもとの関Ǆり方

を見学する့の体ଫ学習を実施していきますc 

保育課 

子どもの事ያሻ

႙幼児健அෑ௮့を活用し、発༥ཌॎに応ƍた事ያሻのᆗ

ਸ発を෨Ƙていますc 

また、子どもの事がく発生する０～３ఄ児の保護者へは、

႙幼児健அෑ௮ಐに事経ଫのዛኅ့を଼別にᇍき取り、โな

ൃସ・指導を行Ƙていますc

健அ推進課 

保健センター

ǯインǥクラブ

ຖ子・ూつ子を႟ර、子育てƊǁている家庭なƾではの႟ර・

ഞౌ・育児のॼしみ、ᆊࡊƹ悩み့、၍ƍཀྵ間၍ౠでお話ができ

る交流会を実施していますc

月ဥ保健センター

晴海保健センター

コミȐǶティバス

（ஔバス）ኅፍඔ

ೆの交付

႟ᆎのྫྷࢇ、႙幼児健ෑ、႘ඛ生活ƹැ子で॒ഞする့にౚ

用していたƕくため、区ၾにఓഉの႟ᆎਸƨඉ႙幼児（２ఄြ

༥月のቨ႘まで）を養育している方へコミȐǶティバス（ஔバ

ス）のኅፍඔೆを交付していますc

健அ推進課 

交ྫྷ課

特定ᆊ႟ಓፑᅉ 

（先進ፑ）ൃ成

保用Ɗǁた特定ᆊ႟ಓፑ（体॒ยਸƨପᅑ೨ย）とŷǄ

Ɛて行Ƙた先進ፑᅉについて、経అᆟ༶のଲを෨るために

ᅉ用の一部をൃ成していますc

健அ推進課

ང生念ඬ೩
新生児ང生のおങいとँಡの高ዶのため、公園့に念ඬ

೩を実施していますc
෯とみどりの課

育児中の保護者社会

ౄइ応援事業「ưƘと

一ໍのಐ間」

育児にくのಐ間をᅉƹしている保護者にし、ཌྷᇓ့セン

ターにおいて、社会ౄइの会と交流の場を提供していますc
総ኃ課

ȂȗǞȞǦȂǢȒȞǜǍ 

コンセプション（%QPEGRVKQP）は、つまりおなかの中に新しいをƊƏかることを

いいますcƒして、プレコンセプションケア（2TGEQPEGRVKQP ECTG）とは、൙の႟රを

ணŽながƾ性ƹǖǮプȖがಛᇀたちの生活ƹ健அに向き合うことですc 

ວいཌॎかƾฝしいཐಡをၜて健அな生活をຽることで、൙の健ƹかな႟රƹഞౌ

につながり、ቴの子どもの健அのईႷ性をஃƇますcௗは႟රƹ結をணŽていない人

も、プレコンセプションケアを実施することで健அになり、ƽり充実した人生をຽること

につながりますc 

Åભ体なアクションにつながるためのౄணとなる情報をആ

めた「プレコンǹート」ਸƨ「プレコンǹート」Ǒǒブサイ

トを国ጵ成育ፑ研センターが公開していますcƑひƉ覧

くƕƊいc 

ഞ：国ጵ研開発ሓ人国ጵ成育ፑ研センターĿŇ 

�74.� 

JVVRU���YYY�PEEJF�IQ�LR�JQURKVCN�CDQWV�UGEVKQP�RTGEQPEGRVKQP�RTGEQPPQVG�

コラム 

第
４
章

方
向
性
ご
と
の
取
組
内
容
（
方
向
性
２
）

95中央区こども計画
第三期中央区子ども・子育て支援事業計画

ཅࢪㄓ　ঘ˜˵ʿܶࡡ˞࿄˾˂֥˗۸̅ޝ˗˂˽˱ˌ



                                                      

- 96 - 

方向性２ 基本౮策３ ੱ育・ᇱ育ৄ੩のธᅏ 

�現ੳと課題� 

本区の႙幼児人口（０～５ఄ）は、令和２（2020）年かƾଲ少向にŷりましたが、令和５（2023）

年ࡒவ௺ƨໃइしています（Ň12 ౄ൴）cまた、保育Ƕーǥጴは、１・２ఄ、３～５ఄでは上൦

向で、０ఄにおいても令和４（2022）年ဗかƾ令和５（2023）年ဗにかけて若࿃ऀしました

が、令和６（2024）年ဗに௺ƨ上൦にƍていますc 

本区では、令和２（2020）年かƾ令和６（2024）年までの５年間でႡई保育所を新たに 22 園

開設する့ 1�200 人ࡒ上の保育定ࡿの拡་を෨Ƙており、保育所児童も令和４年ࡒவǧ

ȘとなƘていますc 

ᇱ育Ƕ|ǥጴの推ࡤ 

፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ ፭Ꭼ６Ⴉဗ 

０ఄ 24�0² 24�3² 19�8² 19�4² 22�7² 

１・２ఄ 54�8² 57�3² 58�1² 59�1² 64�5² 

３～５ఄ 52�1² 54�1² 57�0² 58�2² 59�2² 

計 48�1² 50�2² 50�9² 51�9² 54�9² 

Åಃፍ：中央区ಃፍ 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、学児童保護者のフȖタイȋ共။きの家庭

のআ合は回ƽり高くなƘている（ᇓ成 30 年�54�5²、令和５年�63�5²）とともに、定期に

利用したい施設・事業では、保育所（区ጵ・ጵႡई保育所、Ⴁආ保育所、小ਊኟ保育事業所）・

保育事業（居༔ሞኴ保育事業、৫業導保育事業）・保育施設（事業所ၾ保育施設、Ⴁई॒

保育施設）、Ⴁ定こども園（長ಐ間）、ȄǾーシǮターを৵ሰするআ合が、０ఄで５আ༊、１・

２ఄでįআ、３～５ఄで６আ༊後ᄖとなƘており、実の保育Ƕーǥጴを་きく上回Ƙていますc

ƒのため、ௗ後も地域Ɖとの႙幼児人口、保育Ƕーǥのᇥँを視しながƾ、きめかに応し

ていくことが必要ですc 

また、区ጵ幼稚園の利用者はଲ少向にŷりますが、「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の

結果では、定期に利用したい施設・事業では、３～５ఄで幼稚園、Ⴁ定こども園（༽ಐ間）့

を৵ሰするআ合が３আ後となƘていますc教育環境のƊƾなる充実を෨るため、区ጵ幼稚園で

は、令和６（2024）年４月かƾ新たに弁当給食と全園での預かり保育を実施しておりますcௗ後

も幼稚園の利用Ƕーǥを၃まŽながƾ、子どもと保護者かƾ支ಏƊǁるƽう、ት力ŷる園ƚくり

を進めていく必要がŷりますc 
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定期的にጦዿƌたŹ౮็・事業（ħ５ఄの२ఄᇠ）（）�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮� 

¢ड़ဴのႩ፼ऀࡒƜषးƁあった£ 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり） 

इŽて、本区の小学生人口はໃइ向にŷるため、区ၾのഉ༔開発動向のưか、教育施設の೫

要・Ꭱਾँへの応ƹ地域の状況を၃まŽながƾ、โなಐ期に学校施設をธᅏ・ू修していく

必要がŷりますc 

�取組の方向性� 

»地域Ɖとの႙幼児人口、保育Ƕーǥのᇥँを視しながƾ、保育所့のธᅏ計画をಐଙ၀

し、ௗ後も保育所児童ǧȘの૫໗を目指しますc 

» 区ጵ幼稚園の利用Ƕーǥを၃まŽ、教育環境のƊƾなる充実を෨るとともに、ት力ŷる園ƚ

くりを進めていきますc 

»ௗ後の児童・生ညໃइに応するため、ࢂき໗き、学校施設の計画なธᅏ・ू修を行い

ますc 


��
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）
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区
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Ⴁ
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育
所


ጵ
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ई
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所

Ⴁ
定
こ
ど
も
園
（

༽
ಐ
間
保
育
）

Ⴁ
定
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ど
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（

長
ಐ
間
保
育
）

Ⴁ
ආ
保
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所

事
業
所
ၾ
保
育
施
設
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る
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の
）

小
ਊ
ኟ
保
育
事
業
所

居
༔
ሞ
ኴ

保
育
事
業
（

ඏ
॔
児
向
け
）

居
༔
ሞ
ኴ

保
育
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業
（



児
童
向
け
）

Ⴁ
ई
॒
保
育
施
設

৫
業

導

保
育
事
業

Ȅ
Ǿ
⺳

シ
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タ
⺳
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が
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ƾ
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る
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め
、

利
用
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৵
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᎕
は
し
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が
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ఓ
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ઌ
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ǁ
ഞ
ઌ
を
し
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い
る
た
め
、

教
育
・
保
育
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利
用
を
৵
ሰ
し
な
い

ƒ
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０ఄの４月１႘ 
P�   65� 0�0 0�0 0�0 0�0 27�7 9�2 1�5 1�5 3�1 0�0 0�0 0�0 0�0 0�0 1�5 12�3 41�5 1�5 0�0

１ఄの４月１႘ 
P�  413� 1�0 1�2 0�5 0�0 33�4 22�8 1�2 10�9 2�9 0�2 0�2 0�0 0�2 1�0 1�5 7�5 14�0 1�0 0�5

２ఄの４月１႘ 
P�  776� 1�8 1�8 1�2 1�0 35�2 23�7 0�9 11�0 3�7 0�4 0�5 0�0 0�1 3�7 1�3 4�0 8�1 0�9 0�6

３ఄの４月１႘ 
P�1�200� 8�9 11�3 2�8 3�9 25�9 24�0 1�4 11�5 1�9 0�3 0�2 0�1 0�0 3�7 0�3 1�2 1�3 0�3 1�3

４ఄの４月１႘ 
P�1�531� 9�2 12�6 2�9 4�1 24�6 23�3 1�4 12�6 1�9 0�1 0�1 0�1 0�0 4�0 0�4 1�4 0�3 0�0 1�2

５ఄの４月１႘ 
P�1�826� 9�4 13�2 2�9 3�6 24�5 23�3 1�5 11�7 1�9 0�2 0�1 0�1 0�1 4�2 0�4 1�4 0�2 0�2 1�3
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�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

保育環境のธᅏ 

¢保育施設のธᅏ£

႙児人口のໃइƹ共။きฌのໃइ့にƽり、保育所の೫要がໃइしているた

め、民間৫業（খಠ会社）့のዻな体にするጵႡई保育所့の開設支援

にƽり、保育施設のธᅏを進め、児童をጌ制するƽうဖめていますc

¢保育施設のธᅏ、施設ธᅏ॒ࡒの保育事業့£ 

ᇓ成 29 年ဗかƾ、ആཆ保育がႍしいፑケアが必要な子どもにし、႙幼

児の居༔において保育者にƽる１１の保育を行う居༔ሞኴ保育事業（ඏ॔児

向け）を行Ƙていますc

また、令和元年ဗかƾ、Ⴁई保育園にႚǁなかƘた方をඉに居༔にሞኴして

１１で保育を行う居༔ሞኴ保育事業（児童向け）を導ႚし、施設ธᅏࡒ

॒の保育事業にƽり、保育定ࡿの拡་を෨Ƙていきますc 

¢育児業後の保育施設の確保£ 

０ఄ児の子どもの保護者が、保育所့へのႚ所ಐ期をண慮して、育児業の取

ၜをためƾƘたり、取ၜ中の育児業をထ中でโり上Ƈたりする状況がŷること

を၃まŽ、育児業ተፇಐ（ମ໋１ఄြ༥ಐ）かƾࣅঌに保育施設を利用できる

ƽうな環境をธŽていく必要がŷりますc  

Ⴁආ保育所については、に０～２ఄ児にする保育Ƕーǥに応Žる施設とい

う本のዂআを၃まŽ、令和６年ဗかƾ０～２ఄ児クラスにఓฺする児童の保育

ፍᇸൃを見ྞし、Ⴁई保育所のけీとして੫ँを෨Ƙていますc 

Ⴁई保育所において、定ࡿにዬዣのŷるクラスのᎲを活用し、１年間または地

域にƽƘては་２年間定で、１ఄ児または２ఄ児の保育を実施しますc（期

間定保育事業） 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

保育課 

¢保育施設のธᅏ£ 

・保育所့定ࡿ（ŉ６�４�１現ఓ） 

０ఄ：516 人 

 １～２ఄ：2�598 人  

３～５ఄ：3�877 人 

ÅႡई保育所・Ⴁ定こども園・Ⴁආ保 

育所・地域保育事業の合計 

¢保育施設のธᅏ、施設ธᅏ॒ࡒの保育事業့£

・居༔ሞኴ保育事業（ŉ６�４�１現ఓ）

  ඏ॔者向け：３人 

  児童向け：30人 

・Ⴁආ保育所保育ፍᇸൃ့  

保育ፍᇸൃଉ：࣊Ʈ 3�213 ଉ 

¢保育施設のธᅏ£ 

・保育所့定ࡿ 

０ఄ：520 人 

 １～２ఄ：2�739 人  

３～５ఄ：4�355 人 

ÅႡई保育所・Ⴁ定こども園・Ⴁආ保 

育所・地域保育事業の合計 

¢保育施設のธᅏ、施設ธᅏ॒ࡒの保育事業့£

・居༔ሞኴ保育事業 

Ƕーǥに応ƍて実施 

・Ⴁආ保育所保育ፍᇸൃ့ 

０～２ఄ児 

 ᇸൃॽ：令和６年ဗかƾ実施している 

Ⴁई保育所保育ፍとの௭ॽ相当ॽ全ॽ 

ᇸൃ（上月ॽ６ቮ４๑ࣅ）を૫໗ 

 ３～５ఄ児 

 令和９年ဗかƾ区ၤಛᇸൃをፇ 

Å国にƽるኅൌँᇀ（上月ॽ３ቮ

７๑ࣅ）は૫໗ 
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ഓ事業 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

保育課 

¢育児業後の保育施設の確保£ 

・１ఄ児かƾ定ࡿ設定の保育施設： 

31 園（Ⴁ定こども園をむ） 

・期間定保育事業（４d５ఄ児クラ 

スのきを利用し１ఄ児の保育を実施）

実施Ⴁई保育所：６園 

１ఄ児定30：ࡿ 人 

（ŉ６�４�１現ఓ） 

¢育児業後の保育施設の確保£ 

設定とࡿき໗き、１ఄ児かƾの定ࢂ・

する保育施設ธᅏに取り組みますc 

・Ⴁई保育所において、定ࡿにዬዣの

ŷるクラスのᎲを活用し、１、２ఄ

児の保育を実施しますc 

事業 事業ၾዴ 

幼稚園預かり保育 

地域子ども・子育て支援事業

幼稚園教育ಐ間のፇ後、ࢂき໗き保育を৵ሰする保護者のǶーǥに応Žるため、

区ጵ幼稚園ਸƨ幼保連ૢႡ定こども園において預かり保育を実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

学ኃ課 

実施園：４園 

利用定135：ࡿ 人�１႘ 

年間利用ଉ：18�484 ଉ 

Å利用定ࡿ、利用ଉともに登録利用  

と一ಐ利用の合計 

実施園：15 園 

利用定549：ࡿ 人�１႘ 

年間利用ଉ見込：16�559 ଉ 

年間ႚଉ：132�505 ଉ 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

「ちƸん・ふƾƘと」

設置の推進 

まちƚくり基本条例で定める地域特性に応ƍた計画のᄗࢭ事

ஶでŷる「ちƸん・ふƾƘと事業」に関する議に応しますc 

子ども家庭 

支援センター 

幼稚園弁当給食の

提供 

区ጵ幼稚園全園で、৵ሰ者にしてኅൌで弁当給食を提供して

いますc 
学ኃ課 

ྫྷ園バスのࢥ行 
ਵ൪幼稚園のඛᄯ園へのࡤにᄔい、ྫྷ園バスをࢥ行していますc

 行開ౡ：令和６年９月ࢥ
学ኃ課 

႘本ੲ中学校のू築 

႘本ੲ地域における生ညのໃइに応するため、現ఓ地にお

いて႘本ੲ中学校をू築しますc 

新校開設ያ定：令和 11 年ဗ 

学校施設課 

晴海西小学校༌ႏ

校のธᅏ 

晴海地区における児童のໃइに応するため、晴海丁目に

晴海西小学校の༌ႏ校をธᅏしますc 

開設ያ定：令和 11 年ဗ 

学校施設課 
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ዲབྷࣆのደƀりᇱ育の४ഊ・ᇯဴඳの࿓ 

令和６（2024）年４月かƾ、区ጵ幼稚園における教育環境のƊƾなる充実を෨るため、

子育ての支援策の充実として区ጵ幼稚園全園で弁当給食（ኅፍ）ਸƨ預かり保育を実施し

ていますc 

提供Ɗǁる弁当「にこにこ給食」 は、ࢯ養バランスがธŽƾǁており、ዻyな食ఔに

ǁる会となƘていますc保護者かƾは、「ྋのಐ間を、子どもとƻƘくりथƉƐるƽ

うになƘた」、「ௗまで食ƮƾǁなかƘた食ఔが食ƮƾǁるƽうになƘた」့のฤをいた

ƕいていますc 

預かり保育では子どものිのᆟ༶に配慮した生活を་โにし、一人一人がಛᇀのȅー

スでƻƘたりとथƉƐる場を提供していますc 

コラム 
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方向性２ 基本౮策４ ੱ育・ᇱ育のಱの向එ 

�現ੳと課題� 

本区では、教育・保育の質の向上を෨るため、区ጵ幼稚園にする幼児教育༶当๔ਸƨ保

育所့にする園長経ଫ者့にƽる定期な巡回指導を実施していますc 

また、幼稚園教ዏにしては、ධພ研修ƹȌンタティーチャーにƽるフǔȘーアǮプを行うこ

とで、教育レȄȖの࿌上Ƈを෨Ƙていますc 

保育ౠにしては、研修့で保育ౠ၍ౠが交流する場の提供ƹ巡回相談့をྫྷƍたフǔȘー

アǮプ、ഗೊ上支援ƹಃ६取ၜ支援့をྫྷƍて保育ౠの確保と定ཧ、ಃ質向上にဖめていますc

इŽて、保育ౠの業ኃᆟ༶のଲに向け、+%6 活用の推進に取り組んでいますc 

ᇱ育ౠにƽǀലष౪၏့ಲの推ࡤ（Ⴁईᇱ育സਸƨདࡰᇱ育事業့） 

፭ᎬଭႩဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

ጵႡई保育所 449 回 252 回 483 回 596 回 583 回 

家庭保育事業 19 回 5 回    

小ਊኟ・事業所ၾ保育所 27 回 12 回 12 回 14 回 18 回 

Ⴁආ保育所 113 回 37 回 75 回 117 回 96 回 

幼保連ૢႡ定こども園 - - - 3 回 3 回 

区ጵ・公設民ࢪ保育所 134 回 34 回 40 回 47 回 58 回 

Ⴁई॒保育施設（࡙༛）   114 回 145 回 151 回 

Åಃፍ：中央区ಃፍ 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、施設・事業をƫ上で、「教ࡿ・保育ౠの質

が高い」ことƹ、「幼児期に必要な教育がฝに行Ǆǁている」ことを重視している状況がみƾ

ǁることかƾ、ƽり一ພ、教育・保育の質の確保・向上にဖめていく必要がŷりますc 

౮็・事業をƫŻえƜഓ౽Ǝǀඞଉ（）gᆷषး（３ƙƳƜ） 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり）

47�3

27�8

52�4

24�6

28�6

14�7

9�9

0�7

6�0

51�9

1�4

11�6

0 20 40 60 80

幼児期に必要な教育がฝに行Ǆǁている

教育・保育の特නƹ方が৵ሰに合う

教ࡿ・保育ౠの質が高い

施設ƹ設ᅏが充実している

保育ಐ間が利用৵ሰに合う

ႡईƊǁている施設でŷる

利用ፍがโでŷる

ැがࢪࢥ・行事に関Ǆる会がい

ැがࢪࢥ・行事に関Ǆる会が少ない（ැのᆟ༶がい）

ಛ༔かƾのጱがઝいなどጵ地条ଉがፕい

ƒの

ኅ回း 全体
0�2�384�

（�）
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Ɗƾに、本区では、保育所と幼稚園において保育・教育ၾዴを共ዛするとともに、「保幼小の

ไ໗期ǖリǘȐラȋ」をఢ成し、小学校教育とのไ໗をƽりࣅঌにできるƽう取り組んでおり、

ጵ・公ጵをኴǄƏ区ၾの保育所と幼稚園、小学校が連ૢしていることが、本区の保幼小連ૢの

特長とସŽますc幼児期における教育は、幼児の体な活動としてのዥƨをྫྷして、「生きる

力」の基ຉを育み、小学校ࡒவの教育の充実につながƘていきますc 

き໗き、保幼小の連ૢを෨り、子どもたちがどのƽうな環境でも、のƨのƨとಛᇀを発৸でࢂ

きるƽう取り組んでいくことが重要ですc 

また、国ँが進展する中で、本区では॒国人の子ども（０～14 ఄ）の人口はໃइ向にŷ

り、令和２年４月１႘の 842 人かƾ令和６年４月１႘には 1�150 人となƘていますc॒国人児

童・生ညがࡊして学ƫことができるƽう支援していくことも重要ですc 

�取組の方向性� 

»教育・保育の質の向上を෨るため、区ጵ幼稚園ਸƨ保育所့にする巡回指導を一ພ充実し

ていきますc 

»研修့で保育ౠ၍ౠが交流する場の提供ƹ巡回相談့をྫྷƍたフǔȘーアǮプ、ഗೊ上

支援ƹಃ६取ၜ支援့をྫྷƍて、保育ౠの確保と定ཧ、ಃ質向上を෨るととともに、保育ౠ

のᆟ༶ଲに向け、+%6 の活用を推進する့、一ພ။きƹすい環境ƚくりを進めますc 

»「保・幼かƾ小」、「小かƾ中」へのࣅঌなไ໗を෨り、学教育かƾਟኃ教育にいたる

学ƨの連໗性を確保するため、教ࡿ・保育ౠ့の交流・連ૢを推進しますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

保育園巡回支援・ 

指導ଙ௮ 

ጵ保育所့にし、保育ౠ့にƽる定期な巡回支援を行うとともに、子ど

も・子育て支援ሓに基ƚいた指導ଙ௮を実施し、保育のࡊ全性の確保と質の向上

に取り組みますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

保育課 

学ኃ課 

（１）巡回支援  

・ጵႡई保育所（62園）：583回  

・小ਊኟ・事業所ၾ保育所（２園）：18回

・Ⴁආ保育所（12園）：96回  

・区ጵ・公設民ࢪ保育所（16園）：58回 

・幼保連ૢႡ定こども園（１園）：３回 

・Ⴁई॒保育施設（32施設）：151回 

・都Ⴁई॒巡回指導၍行（48施設）：10回 

・都Ⴁආ巡回指導၍行（12施設）：４回 

（２）指導ଙ௮  

・ጵႡई保育所（62園）：57回 

Å都との合၍ଙ௮２回  

・小ਊኟ・事業所ၾ保育所（２園）：２回 

・Ⴁආ保育所（12園）：５回  

・区ጵ・公設民ࢪ保育所（16園）：５回 

定期な巡回をすることにƽり、保

育ၾዴƹࡊ全性の確Ⴁをするととも

に、質の確保・向上に取り組みますc 

 また、Ⴁई॒保育施設の巡回支援に

も取り組み、本区全体の保育෯മの向

上を෨りますc 
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事業 事業ၾዴ 

保育ౠへの支援 

保育ౠ့のശのूƹǘャリアアǮプに向けた取組に要するᅉ用、保育ౠ့

ධࡿのഗとして民間ྡྷ༃物ଉをೊり上Ƈた場合のᅉ用ƹ開設ಐŀĺŋ導ႚに

要したᅉ用をᇸൃするとともに、२園の課題に合ǄƐた研修့を行うことにƽ

り、保育ౠ確保の支援ƹ保育ၾዴの充実を෨り、保育の質の確保・向上を推進し

ていきますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ） 

子ども子育て支援課

保育課 

学ኃ課 

・ǘャリアアǮプᇸൃઞ：77 園 

・保育ౠ့ධࡿഗೊ上支援事業ᇸൃ

ઞ（公設民ࢪ園をむ）：78 園 

・保育ౠಃ६取ၜ支援事業ᇸൃઞ：３園 

・+%6 推進事業ᇸൃઞ：３園 

・実ኃ研修 （区ጵ・ጵႡई保育所့の

保育ౠ、ে護౧、調理ࡿඉ）：15 回 

・ጵ園ఄ児別研修：２回 

き໗き、保育ౠ確保に応した事ࢂ

業を実施しますc 

 また、保育ౠ一人一人のግを高め、

๔性の向上につながる研修を૫໗し

て行いますc 

事業 事業ၾዴ 

保幼小の連ૢ 

幼稚園教ࡿƹ保育ౠの指導力を向上ƊƐるとともに、保・幼・小の連ૢ੫ँの

充実を෨ることで、ƒの成果を保育所・幼稚園・小学校での保育ƹ教育に展開し

ていきますc 

こうした取組をྫྷƍて、「保・幼かƾ小」「小かƾ中」へのࣅঌなไ໗を෨り、

学教育かƾਟኃ教育にいたる学ƨの連໗性を確保しますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども子育て支援課

保育課 

指導ಬ 

保幼小における合၍連ጛ会・連ૢの実施

連ጛ会：２回 

連ૢ႘：22 回 

保幼小連ૢ推進࡙ࡿ会の実施：６回 

保幼小連ૢ推進࡙ࡿ会ఢ成の指導ಃፍ့

を活用し、幼児期かƾ小学校ႚ学後のไ

໗期におけるཌॎ指導を充実ƊƐると

ともに、幼児教育かƾ小学校教育９年間

の学ƨの連໗性を༶保しますc 

ഓ事業 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

保育課 

学ኃ課 

・都ଙ௮ጵ会い Ⴁई保育所：０回  

・都ଙ௮ጵ会い Ⴁආ保育所：０回  

・都ଙ௮ጵ会い Ⴁई॒保育所：６回 

・幼保連ૢႡ定こども園（１園）：１回 

Å都との合၍ଙ௮１回 
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Ɵ事業့ 

事業 ၾዴ ༶当課 

保育体制੫ँ事業 
ዻなサポート人ఔを保育にる೮ᇩ業ኃに活用し、保育ౠのᆟ

༶ଲを෨る保育事業者にし、経ᅉの一部をᇸൃしていますc 
保育課 

すくǄくプȘǛラȋ 

ዲབྷ֪ࣆ։るੱ育ৄ੩の֔らなる充ಲב෨る֞׀、፭Ꭼ㕷年

度からዲབྷࣆਸֲዲ保連携Ⴁ定֒どもࣆࣆでզ֘֎آ،֎

 ಀ行的֪ಲ౮しֽ֘Փבէؕ؞ץ

な։、၍ዻの取ຎבಲ౮֘るጵႡई保育സ等֪し、ᅉዿの

 ᇸൃしֽ֘Փבᆪࡴ

Å֘֎ؕ؞ץآ،֎�的・။的な༷ঊ၌֗ྫྷב、子ども

のሟかなの育֠ב౫֘࣍る取ຎみで֘Փ

保育課 

学ኃ課 

学校ᅴअ 

学校ࢪࢥのूと発展を෨るため、全小中学校ਸƨ幼稚園にお

いて、「教ධࡿにƽるಛୂᅴअ」と「ಛୂᅴअの結果を၃まŽた

保護者ƹ地域ഉ民့の学校関者にƽる॒部ᅴअ」を実施し、結

果を公ᅳしますc 

また、４年に一ဗの೮期で学校ࢪࢥに๔なಡ見のŷる༌ూ

者をइŽた॒部ᅴअを実施しますc 

指導ಬ 

॒国人児童・生ညへ

の支援 

॒国人児童・生ညが、ସጃƹ生活習ষのいをᆴし、໒ƹか

に႘本の学校教育に応できるƽう、状況に応ƍて 60 ಐ間を

ဗに႘本語の語学指導ࡿを配置していますc 

教育センター 

教育・保育における

全策ࡊ

幼稚園ƹ保育所、地域保育事業့を利用する児童のࡊ全を確

保するため、事発生ሻのຂ置ƹ事発生ಐの応、௺発ሻ

の取組を້進していきますc 

子ども子育て支援課

保育課 

学ኃ課 

指導ಬ 

バスƊんƲ 
ጵႡई保育所့の園児がのƨのƨと॒ዥƨができるƽう、ઝ

፥のᄾॵஃい公園့までのバスຽを実施していますc 
保育課 

ዥƨƹ活動の場の

確保

ጵႡई保育所့にし、区ጵ保育所のプーȖ・園庭の開放ਸ

ƨ区ၾのࢥ動場့を開放し、交流にƽるആཆዥƨの経ଫをஃƇ、

子どもの成長・発༥を້す環境ƚくりを進めていきますc 

子ども子育て支援課

保育課 

スポーǯ課 
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ᇱ育のಱの向එに向Ɔた取組（ലष౪၏・支援、ଞೲ） 

保育所は、生क़にǄたる人間成にとƘてઇめて重要な႙幼児期の子どもの福祉をูઇ 

にໃ進することにもふƊǄしい生活の場でŷることがਿめƾǁる児童福祉施設ですc 

保育ౠ့には、႘yの生活ƹዥƨの中で、子どもがࡊশと信ጘশをಏƘて活動できるƽう、 

一人一人の子どもの౩いƹ৪いをけめるとともに、子どもの体な活動を重視し、計 

画に環境をஓ成することƹ応းに関Ǆることがਿめƾǁますc 

本区では、保育の質の向上に向けて、Ⴁई保育所့にし、保育ౠ့が保育・ࢸ生・ࡊ全 

  の視点かƾ定期に巡回し、相談に応ƍたり、指導ਸƨൃସを行ƘていますcႡई॒保育 

施設については、令和３年ဗƽり࡙༛にƽる巡回を行Ƙていますc 

また、保育に関する๔ཐಡをිに付け、ਙႷの向上を෨るため、ƊまƋまな研修を実施 

していますc 

�ᇱ育ౠのଞೲ（፭Ꭼ５Ⴉဗಲ）� 

À区ጵ・ጵႡई保育所့向け実ኃ研修（区実施） 

保育ౠ向け：「႙幼児の事ሻ、保育におけるࡊ全策ƹગ਼ಐの応について」 

「子どもƾしƊを་โにする保育」ưか ౄइ人�385 人 

ে護౧向け：「子どものಇと口のケǗ（ቴ学児）」「ፑケア児ႚにる研修」  

ౄइ人�72 人 

調理ࡿ向け：「調理業ኃの႞とዂআについて」「調理ਙടのスǘȖアǮプ」ưか  

ౄइ人�487 人 

ÀጵႡई保育所向け研修（区実施） 

「学教育と小学校教育とのไ໗」 

  ౄइ人�56 人 

「႙児期の体性を育む保育とは」     

  ౄइ人�43 人 

ÀႡආ・Ⴁई॒保育所向け研修（東京都または都॒ॶཆ体実施） 

Ⴁආ保育所施設長研修・中保育ౠ研修  

ౄइ人�４人 

Ⴁई॒保育施設ධࡿテーȉ別研修 

ÀጵႡई・Ⴁආ保育所向け研修（東京都または都॒ॶཆ体実施） 

「学教育ǖンファレンス」「幼稚園教育研議会」ưか 

 ౄइ人�10  

ÀጵႡई・Ⴁආ保育所向け研修（こども家庭ྃ実施） 

「保育実充実推進のための中央セミǵー」 

 ౄइ人�３人

コラム 
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方向性２ 基本౮策５ ዻƟ子育て支援Ǡ|ǾǤの࿓ 

�現ੳと課題� 

本区では、保護者のᆟ༶をଲし、ࡊして子育てできる環境の確保のため、一ಐ預かり保育

ƹᅸ児・ᅸ後児保育့の子育て支援サーǾスを提供するưか、ファミリー・サポート・センター

事業にƽる地域における子育ての相ୗ援ൃ活動့を推進していますc

また、地域のිઝな場所で子育て中のැ子の交流ƹཀྵ間ƚくりの場を提供するとともに、保育

ౠ့の๔スタǮフが子育てに関するƊまƋまな情報提供ƹ育児に必要なൃସを行う子育て交

流サȘン「ŷかちƸん国」を区ၾ７ǖ所で展開していますcƊƾに、႘ƹ年ቨ年ౡ、ኻ間の

業့、保護者の᎕がዻँしていることかƾ、࣊長保育ƹトワイライトステイ（ኻ間保

育）、区ጵ幼稚園では、幼稚園教育ಐ間ፇ後ƹऊみ့の長期業期間中に園児をお預かりす

る預かり保育事業を全園で実施していますc 

令和３
2021�年ဗかƾは、東京都の制ဗを活用したȄǾーシǮター利用支援事業（一ಐ預かり

利用支援）を実施し、居༔保育サーǾスの༖౺をໃƹしましたc 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、一ಐ預かりの利用৵ሰは７আೕ、ᅸ児・ᅸ後

児保育の利用৵ሰ（ැが仕事をんで子どもをেた人）は５আと高くなƘており、ಛዡ回းでは

「ያ約が取りにくい」、「໗きをຍँしてưしい」့の見がくみƾǁましたc   

こうした見も၃まŽ、令和６（2024）年ဗƽり、一ಐ預かり保育ਸƨトワイライトステイで

Ǖンラインያ約システȋを導ႚしましたが、ࢂき໗き、利用者の利ᇬ性向上に向けたଙ၀が必要

となƘていますc 

また、ファミリー・サポート・センター事業については、提供会ࡿはࣧƥいの状況にŷり、

提供会ࡿの確保にဖめていく必要がŷりますc 

 ಐ的Ɵደƀり事業のጦዿ৵ሰ（）ࡴ

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり） 

利用したい

69�1 

利用する必要はない

29�8 

ኅ回း

1�1 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

全体


0�2�384�
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区のᅸಋ・ᅸଢ଼ಋᇱ育のጦዿ৵ሰ（）�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者� 

¢この１Ⴉに子どものᅸਂƹǜǗの૪ଫƁあったƜ、ᆙැƹሀැƁ事をǈƜ子どもをেた£ 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり） 

�取組の方向性� 

»။き方、生活スタイȖ、家໖のዻँにᄔう子育て支援Ƕーǥのᇥँにഎႌに応でき

るƽう、ࢂき໗き、利ᇬ性の向上にဖめるとともに、きめかな子育て支援サーǾスを提供

していきますc 

»৻ໜの保育施設のきスȅースをዛ୲に活用する့、ዻな子育て支援サーǾスを提供し

ますc 

»ファミリー・サポート・センター事業については、ఓ会ࡿ（登録はしているが活動してい

ない会ࡿ）の活用ƹ提供会ࡿ確保に向け発ƹ情報発信を੫ँし、ȉǮチンǛしƹすいຍ地

をธŽることで、地域で子育てを支Ž合う活動を支援していきますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ಐ間॒保育事業 

 （長保育事業࣊）

地域子ども・子育て支援事業

Ⴁई保育所、Ⴁ定こども園でྫྷඛ保育の後のಐ間に、ಐ間॒保育を実施して

おり、月ઇ利用とスポǮト利用（１႘༳位）の２፬がŷりますcƊƾに京ੲこ

ども園では、スポǮトのኻ間保育も実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども子育て支援課

保育課 

学ኃ課 

1�079：ࡿ長保育利用定࣊ 人 

区ጵスポǮトି定Ꮂ定48：ࡿ 人 

Ⴁආ保育所 19 ಐࡒவ約者：34 人 

見込：1�236ࡿ長保育利用定࣊ 人 

区ጵスポǮトି定Ꮂ定48：ࡿ 人 

Ⴁආ保育所Ꮂ：34 人 

できǁƥ利用したいと౩Ƙた

51�5 

利用したいとは౩ǄなかƘた

47�7 

ኅ回း

0�9 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

全体


P�1�292�

第
４
章

方
向
性
ご
と
の
取
組
内
容
（
方
向
性
２
）

107中央区こども計画
第三期中央区子ども・子育て支援事業計画

ཅࢪㄓ　ঘ˜˵ʿܶࡡ˞࿄˾˂֥˗۸̅ޝ˗˂˽˱ˌ



                                                      

- 108 - 

事業 事業ၾዴ 

子育て交流サȘン

「ŷかちƸん国」

地域子ども・子育て支援事業

地域のිઝな場所で、子育て中のැ子の交流ƹཀྵ間ƚくり、育児相談့を

行う事業ですc 

本区では、ැ子のふǁŷいと交流の場を提供するとともに、保育ౠ့の๔

スタǮフが子育てに関する情報提供ƹ育児相談、ൃସを行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

放課後策課 
点：７ǖ所 

 Ʈ利用人実：႙幼児147�373人࣊

点：７ǖ所 

 Ʈ利用人見込：႙幼児167�327人࣊

事業 事業ၾዴ 

一ಐ預かり保育、 

トワイライトステイ、

ファミリー・サポート・

センター事業 

¢一ಐ預かり保育事業（一ಐ保育・ગ਼保育）£地域子ども・子育て支援事業

保護者の育児ᅀǁƹধຸఋ့の理ዡにƽり家庭での保育が一ಐに

ႍとなƘた場合に、႘中、保育所ƒのの場所において一ಐに子どもを預

かる事業ですc 

本区では保護者の育児ᅀǁƹধຸఋ့の理ዡにƽり一ಐに子どもを

預かる一ಐ保育と、保護者のႚ့ࢇのગ਼の理ዡにƽり家庭での保育が一ಐ

にႍになƘた場合に子どもを預かるગ਼保育を実施していますcまた、

公連ૢႡ定こども園့においても、一ಐ預かり保育を実施していますc 

¢トワイライトステイ£地域子ども・子育て支援事業

保護者が᎕့にƽり༔がኻ間になる場合に、一ಐに子どもを預かる

事業ですc 

¢ファミリー・サポート・センター事業£地域子ども・子育て支援事業

組දを設置し、保育所へのຽƹ一ಐなࡿにƽる会ࡿと提供会ࡿጘ会ࡕ

保育့地域において会ࡿ၍ౠが子育てを相ୗに援ൃする事業を実施してい

ますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター

¢一ಐ預かり保育£  

一ಐ預かり保育（į施設）  

  Ʈ利用人：15�233人࣊

¢トワイライトステイ£  

トワイライトステイ（２施設）  

  Ʈ利用人：560人࣊

（ၾዅ） 

幼児ಬ（ቴ学児）： 486人  

児童ಬ（小学生） ：  74人  

¢ファミリー・サポートセンター事業£  

提供会ࡿ：346人 

（ፊ方会ࡿむ） 

活動ଉ：1�779ଉ  

Å活動ଉは学・学後児童の

合్  

¢一ಐ預かり保育£  

一ಐ預かり保育（９施設） 

Ʈ利用人見込：17�253࣊ 人 

 Ʈ利用人（ႚ་Ꮂ）：57�662人࣊

¢トワイライトステイ£   

トワイライトステイ（２施設） 

Ʈ利用人見込み：611࣊ 人 

10�350�Ʈ利用人（ႚ་Ꮂ）࣊人 

¢ファミリー・サポートセンター事業£ 

提供会ࡿ：346人 

（ፊ方会ࡿむ） 

活動ଉ：1�896ଉ  

Å活動ଉは学・学後児童の

合్ 
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事業 事業ၾዴ 

ᅸ児・ᅸ後児保育事業

地域子ども・子育て支援事業

ႚࢇइፑの必要のないᅸ中またはᅸ気回ᆲ期の子どもを保護者が家庭で

保育できない場合に、ፑ関ƹ保育所့に付設Ɗǁた๔用スȅース့にお

いて、保育ౠ့が一ಐに保育する事業ですc 

本区では区が࡙༛するፑ関またはႡආ保育所の４施設の保育ಬで実

施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター
ᅸ児・ᅸ後児保育（４施設）  

Ʈ利用人：1�637࣊ 人  

ᅸ児・ᅸ後児保育（４施設） 

2�583�Ʈ利用人見込࣊ 人 

事業 事業ၾዴ 

子どもショートステイ

地域子ども・子育て支援事業

保護者がರᅸ့にƽり子どもの養育がႍになƘた場合、ഗძにƽり༽期

間預かる事業ですc 

本区では生後 57 ႘～中学校３年生の子どもをඉに、区が࡙༛する区॒

２施設（႙児ࢇ、児童養護施設）または区ၾの力家庭において実施してい

ますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター

¢定ࡿ（人）£ 

児童養護施設：１人 

႙児１：ࢇ人 

力家庭：４人 

 £Ʈ利用ഗძ႘（総႘：႘）࣊¢

（ၾዅ）児童養護施設 59 ႘ 

     ႙児58    ࢇ ႘ 

     力家庭 C   ０႘ 

¢定ࡿ（人）£ 

 児童養護施設：１人 

 ႙児１：ࢇ人 

 力家庭：５人 

¢年間利用定࣊ࡿƮ႘£ 

Ʈ利用人見込：117࣊・  人 

・ႚ་Ꮂ：2�555 人႘ 

Ɵ事業့ 

事業 ၾዴ ༶当課 

こども༱でもྫྷ園

制ဗ（႙児့ྫྷ園支

援事業）の実施ଙ၀ 

保護者の᎕要ଉをኴǄƏに、０ఄ６ǖ月かƾ３ఄቴተの子ど

もを、月一定ಐ間までಐ間༳位で保育園့を利用できる新たなྫྷ

園制ဗ「こども༱でもྫྷ園制ဗ」の実施をଙ၀しますc 

Å国では、令和į（2026）年ဗかƾ全国で実施ያ定 

保育課 

保育所における子

育て支援 

ఓ園児の家庭ƕけでなく地域の子育て家庭にしても、保育所の

ዻ子ƹ子どもとの関Ǆり方့を見学できる場を提供していますc
保育課 

႙幼児クラブ 

児童において、０ఄ児かƾ２ఄ児までの子どもをಏつැ子を

ඉに、ƊまƋまなዥƨƹਆ้শを取りႚǁた行事をྫྷして、ැ

子のᮩƹ地域のැ၍ౠ・子ども၍ౠの交流をෆめ、子育てを支援

する「႙幼児クラブ」を実施していますc 

放課後策課 

ቴ  学 児 の ዥ ƨ 場 

「すきƘƬ」

「ŷかちƸん国」を໘業した３～５ఄ児のためのዥƨ場事業

を実施していますc 
子ども家庭支援センター

ȄǾーシǮター利用

支援事業 

（一ಐ預かり利用支援）

႘ඛ生活上のၩ発な事情့にƽり、一ಐにȄǾーシǮター

にƽる保育を必要とする保護者ƹȄǾーシǮターを活用した共

၍保育を必要とする保護者にし、利用ፍの一部をᇸൃしますc 

令和６（2024）年７月かƾ月のᇸൃ上のࢂき上Ƈƹગ਼応

Ꮂをຕ設し、子育て家庭におけるセーフティǸǮトを੫ँしてい

ますc 

子ども家庭支援センター
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事業 ၾዴ ༶当課

ગ਼一ಐ保育援ൃ

事業

保護者のႚ့ࢇの理ዡにƽり、家庭での保育が一ಐにႍに

なƘた場合に、区と約した事業者かƾ保育ࡿ（ȄǾーシǮター）

をჃଧしますc

子ども家庭支援センター

育児支援ȃȖǼー

Ⴣଧ事業

႟ර中またはഞౌ後６ǖ月に༥するまでの育児ƹ家事支援を

必要としている家庭に、区と約した事業者かƾ育児支援ȃȖǼ

ーをჃଧし、႟ౌᆎの家事・育児ᆟ༶をଲしますc

子ども家庭支援センター

幼稚園預かり保育

�௺ૡ� 

地域子ども・子育て支援事業

幼稚園教育ಐ間のፇ後、ࢂき໗き保育を৵ሰする保護者のǶ

ーǥに応Žるため、区ጵ幼稚園全園において預かり保育を実施し

ていますc

学ኃ課

ዻなആཆ活動့

利用支援事業

小学校学の幼児をඉとしたዻなആཆ活動について、当

ड़ആཆ活動を利用する保護者の経అᆟ༶をଲする点かƾ、

ƒの利用ፍの一部をᇸൃしていますc

学ኃ課

ȀǌȊȕ|・ǠȈ|ǳ・ǦȞǪ| 

子育ての援ൃが必要な方と子育ての援ൃができる方がƒǁƓǁ会ࡿになり、おୗいにൃ

け合いながƾ地域で子育てをする相ୗ援ൃ活動で、人と人をつなƃ、子どもをർ৩にする

仕組みですc 

ファミリー・サポート・センターでは、子育てサポーター（提供会ࡿ）をᇻആしていますc 

  ຽ活動のみ、༽ಐ間の預かりのみでもņłですj 

    例Žƥ 「保育園、幼稚園、学童クラブのຽりŽ」、「保育施設のಐ間॒ƹ学校の放課後の 

お子Ɗんの預かり」、「習い事のຽ」 

  年に３回、提供会ࡿの登録会を開௹しておりますcඈは社会福祉議会ఓ༔福祉サーǾス部 

（ӎ�３２０６０１２０）におኴ合ƐくƕƊいc 

コラム 
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方向性２ 基本౮策６ 子どもの੍സƚくり 

�現ੳと課題� 

本区の小学生人口（６～11 ఄ）は、ᇓ成 31（2019）年の 7�802 人かƾ令和６（2024）年まで

の５年間で約 30²ໃइし、令和６（2024）年４月１႘ಐ点で、10�261 人となƘています（Ň12

ౄ൴）c人口のໃइにᄔい、学童クラブでは定ࡿをྖŽる利用৵ሰにƽり児童が発生すると

ともに、ƒのǶーǥはዻँしていますc 

ƒのため、本区では、区ጵ小学校ၾへの学童クラブの開設ƹ民間学童クラブのዤཙ့にƽる

策を進めており、学童クラブの利用ईႷ人は令和２（2020）年ဗの 585 人かƾ令和６（2024）

年ဗには 1�273 人と４年間で２ზࡒ上に拡充していますcしかしながƾ、児童はࣧƥいで

ŷり、令和６（2024）年ဗは 229 人となƘています（Ň52・53 ౄ൴）c 

令和６（2024）年ဗかƾ実施している「プレディプラス」事業では、区ጵ小学校ၾに学童クラ

ブを設置し、学童クラブ所໔児童とプレディ所໔児童が一ഽにथƉし、すƮての児童が放課後を

してथƉし、ዻな体ଫ・活動を行う環境をธŽていますc子どもにとƘて、学校はࡊ全にࡊ

学ƨの場としてƕけでなく、学童クラブの活動の場としても、ࡊ全にࡊしてथƉし、者との

関Ǆりを育てる་โな居場所の一つですcƒのため、こうした取組を進め、学童クラブの児

童を解൯し、放課後にࡊしてथƉƐる場所を確保することが必要ですc 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、フȖタイȋ共။き家庭のআ合は、小学生児童

保護者（ᇓ成 30 年�39�4²、令和５年�45�2²）、൙の学童クラブ利用者になる、学児童

保護者（ᇓ成 30 年�54�5²、令和５年�63�5²）とも回ƽり高いಌとなƘていますc 

また、၍調௮結果では、子どもが放課後थƉす場所として重視していることは、「子どもがࡊ

全・ࡊにथƉƐること」がも高く、「家ƹ学校にઝいこと」、「৵ሰするಐ間に利用できる

こと」が໗いていますc 

子どもƁሐ課ଢ଼थごƎസとƌてഓ౽ƌてŹǀことgᆷषး（３ƙƳƜ） 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・൚ॺಋၔᇱ୦者� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（小学校児童保護者ඉ調௮ƽり）

91�3

16�9

39�7

25�3

12�5

1�6

2�7

1�0

2�7

24�5

18�3

3�7

1�7

14�8

2�1

41�9

1�5

2�9

0 20 40 60 80 100

子どもがࡊ全・ࡊにथƉƐること

充実した施設・設ᅏがŷること

৵ሰするಐ間に利用できること

スタǮフ（ධ့ࡿ）が充実していること

子どものዥƨ支援など႘ඛ活動が充実していること

�年፼（႙幼児かƾ་人までとの）にƽる活動が充実していࡣ

行事ƹ地域交流活動が充実していること

に関する子どものౄ画がなƊǁることࢪࢥ

ඏ॔児့、配慮を要する子どもへの配慮がƊǁていること

ᇭ੫ができる環境がŷること

॒ࣴでዥƮる環境がŷること

་ฒでथƉƐる環境がŷること

少人で家庭なᇋࡗ気でथƉƐる環境がŷること

ጜちཧいてリラǮクスできる環境がŷること

保護者と一ഽにथƉƐること

家ƹ学校にઝいこと

ƒの

ኅ回း

全体
0�2�130�

（�）
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इŽて、「子どもへのアンケート」の結果では、ưƘとできる居場所について、いƏǁの調௮

でも「ಛᇀの家」がもくなƘていますが、「ưƘとできる居場所はない」と回းする人も少

ないながƾいることがǄかりますcಛዡ回းでは、「ዥƮる場所」、「体を動かƐる場所」、「ᇭ

੫・学習ができる場所」့、居場所にする見がく৳Ɛƾǁましたc公開地ƹ公園でのዥ

ƨ場が少ない本区において、子どもがのƨのƨと体を動かすことができる場所ƹዥƨ場့の子ど

もの居場所を確保するため、学校ƹ地域・事業者့と連ૢしながƾ取り組む必要がŷりますc 

ưっとƜƂǀ੍സ（）g༳षး�子どもƭのǍȞǜ|ǳ� 

�取組の方向性� 

»プレディプラス事業့の推進にƽり、学童クラブ児童の解൯を目指しますc

»学童クラブとプレディが、子どものࡊ全・ࡊな居場所として、ƒǁƓǁの特නを活かしな

がƾႚฒの充実を෨るưか、ዻなǶーǥに応Žƾǁるƽう、Ɗƾなる事業の連ૢにဖ

めますc 

»学校ƹ地域・事業者့と連ૢし、子どもが体を動かƐる場所ƹዥƨ場့、子どもがࡊ全にࡊ

してथƉしながƾ者との関Ǆりを育むことのできる子どもの居場所の確保にဖめますc 

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果
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0�7

90�1

0�0
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0�0
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Ғಛᇀの家

ғዕ༥の家

ҔຊᆙሀƹැƐきの家

ҕജ（ያᅏ校）ƹ習い事

Җ児童

小学生：児童（学童クラブ）

җ学校（部活動・࡙ࡿ会活動့）

小学生：学校（クラブ・࡙ࡿ会活動、プレディ、

学校ၾ学童クラブなど）

Ҙ地域のスポーǯクラブ・サークȖ活動など

ҙ公園

Қ෨ി

қお（ファーストフーǴ、ファミリーレストラン、

ǖラǕケ、ǝーȋセンターなど）

Ҝƒの

ҝưƘとできる居場所はない

ኅ回း

小学生調௮ 
0�413�

中学生調௮ 
0�134�

高校生ฌ༉調௮
0�151�

（�）
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�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

子どもの居場所ƚくり

¢学童クラブ（放課後児童健全育成事業）£地域子ども・子育て支援事業

放課後༔しても保護者の᎕့にƽり家庭でโな保護育成をけƾǁな

い児童にして、ዥƨƹ生活の場を提供して、ƒの健全育成を෨る事業ですc 

本区では区ጵ児童įਸƨ一部の小学校ၾで学童クラブ事業を実施してい

ますc 

¢子どもの居場所「プレディ」（放課後子ども教ಬ）£地域子ども・子育て支援事業

子どもたちの健全育成を෨るため、保護者の᎕状況にかかǄƾƏ、放課後ƹ

ဘዹ႘့に学校施設ၾで児童がࡊ全にࡊしてथƉƐる「子どもの居場所」を確

保するための事業ですc 

本区では区ጵ小学校 17 校のうち、13 校で「プレディ」を実施していますc 

¢プレディプラス事業£ 

区ጵ小学校ၾに学童クラブを設置し、放課後にౚ用できる教ಬ့を活用しなが

ƾ、学童クラブ所໔児童とプレディ所໔児童が一ഽにዻな体ଫ・活動を行うこ

とができる事業ですc 

¢民間学童クラブのዤཙ£ 

学童クラブの児童のໃइ့を၃まŽ、民設民ࢪの学童クラブを区ၾにዤ

ཙするため、開設ਸƨࢪࢥに要する経ᅉの一部をᇸൃしていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

放課後策課 

¢学童クラブ（放課後児童健全育成事業）£

クラブ：24 クラブ 

定ࡿ：900 人 

ౕ定定ࡿ：105 人 

登録定：140 人 

ႚ所者：1�075 人 

（令和６年４月１႘ಐ点） 

¢子どもの居場所「プレディ」（放課後子

ども教ಬ）£ 

実施校：13 校 

利用登録者：3�040 人 

（令和６年４月１႘ಐ点） 

¢民間学童クラブのዤཙ£ 

クラブ：１ 

¢学童クラブ（放課後児童健全育成事業）£

クラブ：33 クラブ 

定ࡿ：1�300 人 

ౕ定定ࡿ：105 人 

登録定：145 人 

¢子どもの居場所「プレディ」（放課後子

ども教ಬ）£ 

実施校：17 校 

利用登録者：4�134 人 

¢民間学童クラブのዤཙ£ 

クラブ：į

事業 事業ၾዴ 

校庭を活用したಛ

ೆਸƨǘャǮチȇー

Ȗ間の確保

公開地ƹ公園でのዥƨ場が少ない本区において、児童ƹ保護者がಛೆƹǘ

ャǮチȇーȖをࡊ全ࡊにᎉ習できる場所を提供するため、区ጵ小学校の校庭を

活用しますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

学校施設課 
令和６年ဗ新ਊ事業 ࢂき໗き、関関と連ૢし、ࡊ全なዥ

ƨ場の充実にဖめますc 
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Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

子どもの学習・生活

支援事業 

生活保護給ฌਸƨ児童ᆔ養当給ฌなƾƨに学援

ൃ給ฌの小学生、中学生、高校生ฌ༉をඉに、学習習ষを

定ཧƊƐ、家庭での生活・育成環境のूを૫໗に行Žるƽう、

学習・生活支援事業を実施していますc 

小学生・中学生にしては少人制指導の学習会を実施し、高

校生ฌ༉にしては、開ಬಐ間ၾにಛዡにᇭ੫・相談ができる学

習スȅースを提供していますc 

地 域 福 祉 課

子ども子育て支援課

児童のࢪࢥ 

¢児童£ 

区ၾの 18 ఄまでの児童に健全なዥƨ場を提供し、健அのໃ進

とሟかな情を育てることを目として、区ၾįǖ所に児童を

設置していますc  

児童をඉとしたƊまƋまな行事を実施するưか、「ŷかちƸ

ん国」、႙幼児クラブ、学童クラブ့の事業を行うとともに、

保護者の子育てに関する相談ƹ児童かƾの相談をけていますc 

¢児童でのȇランティア活動の推進£ 

児童の行事့を、子どもの健全育成活動を行うฬ少年策地

区࡙ࡿ会ƹ民生・児童့࡙ࡿ२地域の方の力にƽり実施してい

ますc 

また、「ŷかちƸん国」で小学生့が႙幼児のおฌ話をする

ǘǮǥȇランティアを実施する့、ȇランティア活動を推進しま

すc 

放課後策課 

公園・児童ዥ園のธᅏ
Ꭱਾँが進んƕ公園့については、地域の特性ƹǶーǥ、ಛ

環境့に配慮しながƾू修ธᅏを行いますc 
෯とみどりの課

భ๖公園における

2CTM-2(+ 

（公ᇻ設置管理制ဗ）

2CTM-2(+ 制ဗを活用し、子どものዥƨ場・子育て支援の場の充

実့に向けて、民間事業者の提ࡎにƽり、ት力な公園へと௺ธ

ᅏを行いますc 

෯とみどりの課

校庭（ዥƨ場）開放

学校業႘（ମ໋、႘ዹ႘ਸƨ႘）に、26# ့の力をၜて、

小学校の校庭を子どものࡊ全なዥƨ場として開放していますc 

また、月ဥ༌一小学校において、「校庭を活用したࡊできる

子どものዥƨ場ƚくり・体力ƚくり」を行Ƙていますc 

学校施設課 
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൚ॺภのሐ課ଢ଼の子どもの੍സ（ॺၔǚȔȁ、子どもの੍സ�Ȃȗǲǎ�）

学፼期の放課後့のथƉし方がዻँする中、本区では「学童クラブ」と「プレディ」

ƒǁƓǁのႷƹ特නを活かしながƾ、連ૢを෨り、子どもの放課後の居場所ƚくりを推

進していますc 

１ ॺၔǚȔȁ（ሐ課ଢ଼ಋၔଌ育ถ事業） 

児童福祉ሓのਊ定に基ƚき、放課後༔しても保護者の᎕့にƽり家庭でโな保

護育成をけƾǁない児童にして、ዥƨƹ生活の場を提供し、ƒの健全育成を෨る事

業ですc 

（１）ಋၔॺၔǚȔȁ

区ጵ小学校にఓฺしている児童または区ၾに居ഉし、区の区域॒の小学校にఓฺし

ている児童をඉとした学童クラブで、区ጵ児童įで実施していますc 

（２）ॺ内ॺၔǚȔȁ

区ጵ小学校ၾに学童クラブを設置し、当ड़小学校にఓฺしている児童または当ड़小

学校のྫྷ学区域に居ഉする児童をඉとしていますc令和į年ဗまでに 13 の区ጵ小学

校に設置するያ定ですc 

（３）ኁ็ኁࢪॺၔǚȔȁ

児童福祉ሓに基ƚく放課後児童健全育成事業を実施する民間事業者が、ၤಛのǹǑ

ǺǑを活用した保育を行Ƙてࢪࢥする学童クラブですc

２ 子どもの੍സ�Ȃȗǲǎ�（ሐ課ଢ଼子どもੱಬ） 

子どもの健全育成を෨るため、保護者の᎕状況にかかǄƾƏ、放課後ƹဘዹ႘့に

児童が小学校の施設ၾでࡊ全にࡊしてथƉƐるƽう居場所（ዥƨ場）を提供する事業

ですc 

（「プレディ」は、子どもたちがいきいきとዥƨ（ŇţŘŰ）、学習（ＳūŬśŰ）する

ことができることを৪Ƙて中央区がຕƘたൺですc） 

すƮての子どもをඉに、ಛዡに利用できる「ౄइやで、「地域ƅるみで子育てをj」

というೡ౯のもと、地域の方yの力をၜて、子どもたちとともにᇭ੫ƹスポーǯ・ᇌँ

活動、地域ഉ民との交流活動့の取組を推進していますc

コラム

ü،؞،טءಈý 

તጵ൚ॺၾ֪ॺၔ็ב؋؞פམしՒሐडଢ଼֪ౚዿ֦ੱಬ့בঊዿし֩Ւ 

ॺၔ؋؞פസ໔ಋၔ֧،טءസ໔ಋၔࡴഽ֪ዻ֩ଫՔঊ၌בபօ֧֒ 

֦ಈ֦֘Փ 
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子ども・若者がිともに健ƹかに成長できるƽう、関関が連ૢし、児童ਲのሻと総

合な支援、子どものᆅと६௭の解൯、ひとりැ家庭ƹȏンǛケアラー့の配慮が必要な家庭

への支援に取り組み、すƮての子ども・若者がஂƐな状で成長できるƽうにしますc 

�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）� 

౪ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

Ƙていることƹ悩んでいることが

ŷるときに話をᇍいてくǁる人がい

る子どものআ合�௺ૡ�（Å２）

�子どもへのアンケート� 

小学生：78�9² 

中学生：76�9² 

高校生ฌ༉：75�5² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：87�0²ࡒ上 

中学生：85�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：83�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

経అな理ዡにƽる経ଫがŷƘ

たひとりැ家庭のআ合 

�ひとりැ家庭実調௮� 

ひとりැ家庭：44�6² 

（令和５（2023）年ဗ） 

ひとりැ家庭：40�0²ऀࡒ 

（令和 10（2028）年ဗ） 

養育ᅉについてःƾかの取りଂめを

したひとりැ家庭のআ合 

�ひとりැ家庭実調௮� 

ひとりැ家庭：58�7² 

（令和５（2023）年ဗ） 

ひとりැ家庭：65�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

中央区に「ƏƘとഉみ໗けたい」と

౩うひとりැ家庭のআ合 

�ひとりැ家庭実調௮� 

ひとりැ家庭：62�2² 

（令和５（2023）年ဗ） 

ひとりැ家庭：68�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

ȏンǛケアラーをཐƾない子どもの

আ合 

�子どもへのアンケート� 

小学生：38�5² 

中学生：26�1² 

高校生ฌ༉：16�6² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：31�0²ऀࡒ 

中学生：20�9²ऀࡒ 

高校生ฌ༉：13�0²ऀࡒ 

（令和 10（2028）年ဗ） 

Å２ こども་上のཏ目ᅮ：「どこかにൃけてくǁる人がいる」と౩うこども・若者のআ合」 

¢目ᅮཏ�97�1²£ 

�基本౮策� 

１ 育ちに支援を必要とする子どもへの支援 

２ 児童ਲのቴሻとโǁ目のない総合支援 

３ 子どものᆅの解൯に向けた支援 

４ ひとりැ家庭のಛጵ支援 

５ ȏンǛケアラーへの支援 

方向性３ 
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方向性３ 基本౮策１ 育Ɩに支援をᅢጅとƎǀ子どもƭの支援 

�現ੳと課題� 

本区では、「子ども発༥支援センター ƻりのき」が中となƘて、子どもの発༥ƹ育ちに関

する総合な相談をけ、โなፑ育につなƇるとともに、保健・福祉・教育コーディǸーター

の連ጛ調ธにƽり、「育ちに支援を必要とする子ども」の支援情報をཡูした「育ちのサポート

ǖȖテ」を活用しながƾ、保健・福祉・教育့の関関と連ૢして、「育ちに支援を必要とす

る子ども」が地域でࡊして学ƨ成長していけるƽうライフステージに応ƍたโǁ目のない一

した支援を行う「育ちのサポートシステȋ」を推進していますc 

また、保健所・保健センターが実施する႙幼児健ෑに「子ども発༥支援センター ƻりのき」

のධࡿをჃଧする「ƻりのき連ૢ発༥相談」ƹ、相談ࡿにƽる区ၾの保育所、Ⴁ定こども園့へ

の巡回相談့をྫྷƍ、支援の必要な子どものວ期発見・ວ期ፑ育を推進していますc 

区ጵ小学校・中学校では、全校に特別支援教ಬを設置し、発༥ඏ့॔のŷる児童・生ညの学習

上または生活上のႍƊに応ƍた指導・支援を行い、学習Ⴗ力ƹആཆ応Ⴗ力のභ長を෨Ƙてい

ますcƊƾに、教育センターの応教ಬ「ǄくǄく 21」では、ᆊ登校でŷƘても学力をࡥಏでき

るƽう、ྫྷ ಬコースのưか、インターǸǮト့を活用してಛ༔でも学習できる環境をธᅏすると

ともに、本人ƹ保護者の৵ሰに応ƍて଼別学習支援を実施する့、଼ に応ƍた指導を行Ƙていま

すc 

本区の子どもの人口がໃइ向にŷる中で、18 ఄቴተのඏ॔者ྂ交付者もໃइが見ƾǁ、

「子ども発༥支援センター ƻりのき」が実施するこどもの発༥相談のଉもໃइ向にŷりま

すcまた、特別支援教ಬのႚಬ者もໃइ向にŷりますc 

18ఄቴተのඏ॔者ྂ୪ᆋ者の推ࡤ 

                                                                    Å२年４月１႘現ఓ

75 76 77 80 83 91

128
148 159 161 171 159

12
12

11 14
24 37

215
236

247 255

278 287
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（人）
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こどものᄇ༥ະཎଉ・ಲの推ࡤ 

ၟᇠ支援ॺ・ၟᇠ支援ॺੇ့のಋၔ・ภညの推ࡤ 

Å२年５月１႘現ఓ 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、子育てに関してưしい情報について、「子ど

もの発༥ƹ育児、しつけについて」が、学児童保護者で４আ、小学校児童保護者で２আ੫と

なƘており、保護者の関が高い事ஶとなƘています（Ň42 ౄ൴）c 

、き໗き、「子ども発༥支援センター ƻりのき」を中に、関関の連ૢを੫ँしながƾࢂ

「育ちのサポートシステȋ」を推進することが重要ですcまた、育ちを支ŽるサーǾス့の充実、

重൵ිඏ॔児、ፑケア児への支援体制についても੫ँする必要がŷりますc
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ྫྷੇ指導学ੇ
特別支援教ಬ�

利用小学校児童
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特別支援学校ఓฺ生ည
中学部�

（人）

中学校

118

༌㕴ൻ ཅࢪˇ˛ˡூဨ



                                          ༌４ൻ 方向性Ɖとの取組ၾዴ¢方向性３£ 

- 119 - 

�取組の方向性�

»地域のፑ育点でŷる「子ども発༥支援センター ƻりのき」が中となƘて、育ちに支援

を必要とする子どもをโなፑ育につなƇるとともに、関関と力しながƾວ期発見・

ວ期ፑ育に取り組みますcまた、「育ちのサポートǖȖテ」を活用する့、保健・福祉・教

育့の子どもに関Ǆる関関が連ૢし、โǁ目のない一した支援を提供する「育ちのサ

ポートシステȋ」を推進しますc 

»育ちに支援が必要な子どもƹඏ॔のŷる児童が、健ƹかに成長し、家໖とともにࡊしてᇿ

ƾƐるƽう、こどもの発༥相談をはƍめ、児童発༥支援ƹ放課後့デイサーǾス့ྫྷ所支援

့、育ちを支ŽるサーǾス့を充実しますc 

»଼に応ƍた指導を充実ƊƐるために、特別支援教育ƹᆊ登校応の๔家ƹ関関と連 

ૢし、଼別指導計画ƹ଼別の教育支援計画့に基ƚく学習指導を充実ƊƐますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

育ちのサポートシステȋ

「育ちに支援を必要とする子ども」にして、必要な支援につなƇโなፑ育

を行うとともに、ライフステージに応ƍたโǁ目のない一した支援を行うため

の「育ちのサポートシステȋ」を推進していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども発༥支援センター

・コーディǸーター業ኃ：࣊Ʈ 1�900 ଉ 

・育ちのサポートǖȖテࢥ用ଉ： 

186 ଉ 

・ƻりのき連ૢ発༥相談： 

相談 27 ଉ、ൾऴ 22 ଉ 

・保育園巡回相談：࣊Ʈ 737 人 

・発༥ඏ॔支援࣏会：１回 

き໗き、育ちのサポートシステȋをࢂ

推進し、「育ちに支援を必要とする子ど

も」にし、โǁ目のない一した支援

を行いますc 

事業 事業ၾዴ 

ඏ॔児支援事業 

子ども発༥支援センターを地域の中施設とし、児童発༥支援、放課

後့デイサーǾス、保育所့ሞኴ支援့のඏ॔児ྫྷ所支援の充実を෨り

ながƾ、質の高い๔な支援を行いますc 

また、重൵ිඏ॔児ƹፑケア児がිઝな地域で必要な支援を

けƾǁるƽう、関関が連ૢした地域支援体制をஓ築するため、ፑ

ケア児コーディǸーターを活用しながƾ、ಛጵ支援議会「ፑケ

ア児့支援連ૢ部会」で議を進めますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども発༥支援センター

ඏ॔者福祉課 

¢子ども発༥支援センターの実£ 

・児童発༥支援：࣊Ʈ 871 ଉ 

・放課後့デイサーǾス：࣊Ʈ 2�858 ଉ

・保育所့ሞኴ支援：࣊Ʈ 118 回 

௹ፑケア児့支援連ૢ部会：２回開・

ፑケア児コーディǸーターの配置・

き໗き、子ども発༥支援センターをࢂ

中に、ඏ॔児支援事業を実施しますc 
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事業 事業ၾዴ 

特別支援教育の充実

ඏ॔のŷる子どもたちがಛጵし、社会ౄइするために必要な力をთい、一人一

人のईႷ性を་にභƥし、生活ƹ学習上のႍをू・ᆴするためのโ

な指導と必要な支援を行う教育環境ƚくりを進めますc 

また、଼yのႷ力をභ長できるƽう「育ちのサポートǖȖテ」を活用して、当

ड़児童・生ညの育ちの特性の理解ƹ、保健・ፑ・福祉့の関関とのગቹな

連ૢのもと、学相談をはƍめ、学の幼児期かƾਟኃ教育９年間までโǁ目

のない支援を推進していきますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

教育センター 

学相談状況： 

小学校 126 ଉ、中学校 21 ଉ 

学相談については、幼稚園・保育所、

小学校့の関関と連ૢし、幼児・児童

の状況をโにႾ࠶するとともに、一人

一人に合Ƙたโな学習環境につなƇて

いきますc 

 また、学後は、ඏ॔特性に応ƍた「

ዻな学ƨの場」が提供できるƽう基ຉ

な環境ธᅏを進めるとともに、ȑǶバー

サȖデǡインのணŽ方に基ƚいた指導を

取りႚǁ、支援の፤をஃƇていきますc

事業 事業ၾዴ 

応教ಬ「ǄくǄく 21」

ᆊ登校့の児童・生ညに充実した社会生活をࢪもうとするግƹဗの育成を

෨るため、ᆊ登校策に関する中७Ⴗ（スクーリンǛ・サポート・センター

「55%」）として、教育センターၾに応教ಬを設置していますc 

応教ಬでは、଼ に応ƍたಛ習学習を中とした学習活動ƹ体ଫ活動の支援を

行Ƙており、学習用タブレǮトを活用した学習支援ƹǕンラインにƽるྋの会

့、ྫྷಬしなくても応教ಬにౄइできるƽうに実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

教育センター 

・登録児童・生ည：51 人 

（小学校：15 人、中学校：36 人） 

応教ಬが児童・生ညがࡊする居場

所となるƽう、ࢂき໗きᆊ登校ƹᆊ登

校向のŷる児童・生ညにする支援

を行Ƙていきますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

こどもの発༥相談 

０ఄかƾ高校生まで（新ਊ相談は、ମ໋として学まで）の

子どもの発༥に関するƊまƋまな相談をけ、必要なଙ௮・ᅴअ

を行い、子どもの発༥状況に応ƍて、理ኜไ、଼別ፑ育（理学

ፑሓ、ఢ業ፑሓ、ସ語ፑሓ）、ആཆፑ育または児童ย්ऎ့の๔

相談を活用し、โな支援・ፑ育を行いますc 

子ども発༥支援センター
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方向性３ 基本౮策２ ಋၔਲのቴሻとโǁ目のƟŹຳ的支援

�現ੳと課題� 

本区では、子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」に中央区要保護児童策地域議会を設置

し、児童ਲのວ期発見ƹ要保護児童့にする支援など関と連ૢしながƾ児童ਲሻ

に取り組んでいますc令和６（2024）７月には、子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」を中央

区保健所့ᆷ合施設４ॎにࡤƊƐ、子どもと子育て家庭にする総合相談Ⴗを੫ँしてい

ますc 

令和４年ूฝ児童福祉ሓでは、子育てฌにするህউな支援のための体制を੫ँし、児童

の権利のዸ護が෨ƾǁた児童福祉施策を推進するため、౦区ྎにおけるこども家庭センター

の設置のဖ力ਟኃँƹ子育て家庭への支援の充実、一ಐ保護施設の環境ूਸƨ児童相談所の

支援の੫ँを෨ること့がಘƊǁていますc 

ௗ後も児童ਲのວ期発見・ວ期応のため、児童相談センターをはƍめとする関関ƹ子

どもの所໔する園・校、民生児童့࡙ࡿとのગቹな連ૢのもと、要保護児童့にし໒できめ

かな支援を行Ƙていく必要がŷりますcまた、児童ਲሻǘャンȅーン့ᆗਸ・発に取り

組み、児童ਲሻに向けた地域社会のಡƚくりも་โですcइŽて、児童相談センターと人

ఔ育成を共၍推進し、子ども家庭支援センターの要保護児童့への応力を੫ँしていくこと

もਿめƾǁていますc 

�取組の方向性� 

»要保護児童့にし、໒できめかな支援を行うため、子ども家庭支援センターの体制を

੫ँするとともに、関関とのǸǮトワーク੫ँを෨るưか、児童ਲሻに向けたᆗ

ਸ・発をูઇに実施しますcまた、児童相談所への研修Ⴣଧ့をྫྷƍ、ࢂき໗き人ఔの

育成に取り組みますc 

»ሀ子保健と児童福祉のॢをࣁŽた相談支援体制のธᅏにƽƘて、႟ර期かƾ子育て期に

Ǆたるโǁ目のないህউな相談支援を行うことで、児童ਲのቴሻとວ期発見につ

なƇますc 
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¢ಋၔਲࣤのጺǁ£ 

地域の方ƹ関関かƾ、相談ƹྫྷெ、ྫྷ 報をけると、ళാは児童相談センターにྫྷெし、

子ども家庭支援センターƹ児童相談センターではગ਼理会議にて応方をଙ၀・議し、子

どもを取り巻く状況について重に調௮を行うとともに、48 ಐ間ࡒၾに子どものࡊ全を確Ⴁし

ますc子ども・家庭の状況に応ƍて、子ども家庭支援センターが情報を管理し、関関と連ૢ

してਲのूƹෆँሻに向けて૫໗支援をしたり、ગ਼保護が必要な場合は、児童相談セ

ンターƹళと連ૢして応したりしますc 

また、一ಐ保護ƹ施設ႚ所かƾ家庭ᆲする児童についても児童相談センターと連ૢを෨り、

区ၾ関関と力しながƾਲの௺発ሻにဖめていますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

養育支援ሞኴ事業 

地域子ども・子育て支援事業

ਲのቴሻに向けた取組として、特定႟ᆎƹ子育てにႍをሎŽる家

庭など、特に支援が必要な家庭にしてሞኴにƽり指導ƹൃସを行う「養育

支援ሞኴ事業やを実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター

養育支援ሞኴ事業  

支援家庭：４家庭  

ሞ ኴ 回 ：75回 

（当႘ǘャンセȖൊく）  

養育支援が特に必要でŷるとᄕཉƊ

ǁる家庭にし、相談支援・子育てฌ

ሞኴ支援事業を活用することで、

ਲያሻとโな養育環境の確保を

෨りますc 

ᅋड़ဴ 

དࡰ౫࣍ӡׁ֨ऌ౫״بװ࣍՛Ӣ 

¼଼ᇠצ՛ଙ၀会議 

¼സ໔ࣆ・など関係機関との連携 

¼ֽֽ֔֕な区のת՛؈（ጊ育౫࣍ሞኴ事

業等）の提供、調ธ 

¼進行管理会議 

ಋၔະཎ״بװ՛ 

¼ಋၔの安確Ⴁと調査 

¼ಋၔᆵ指၏ 

 ಐ保護ࡴ¼

¼౮設ႚസ、ጰැ࡙༛ 

¼ऌ໖௺ျ،ؕ؞ץآ 

๔ต׃ଚᅢጅ 

དࡰの౫࣍ᅢጅ 

ళַྫྷሇ 

ኻ、ဘ・႘・ങ ગ਼ಐ 

ਲのᄇ見ӡਝփבֿӢ 

ׁ֨ऌ౫״بװ࣍՛ַྫྷெ 

ӡֺׁ֢֧֨بי؞Ӣ 

ಋၔのࡊ॰ႡӡӾԂ ಐࡒၾӢ֧ྔ௮ 

ड़ဴ 

ຽཙ 

զ㕱㕸㕹ÅէַဃᎭ 

Å児童相談所ਲ応ダイȏȖ 
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事業 事業ၾዴ 

中央区要保護児童

策地域議会・ 

児童ਲ情報๔用

電話「子どもưƘ

とライン」 

地域子ども・子育て支援事業

要保護児童့のວ期発見と໒かつ確な応ਸƨ૫໗な支援を行う

ため、ᇓ成 19 年 12 月１႘かƾ中央区要保護児童策地域議会を設置して

いますc子ども家庭支援センターが地域における支援の中७として調ธ関

となり、関関がࣅঌに連ૢできるƽう情報管理を行うとともに実ኃ者会

議ƹ଼別ケースଙ၀会့を開௹していますc 

Ɗƾに児童ਲについての情報をആ約するため、児童ਲ情報๔用電話

（子どもưƘとライン）を設置していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター

・要保護児童策地域議会 

༉ᅳ者会議：１回  

実ኃ者会議：４回  

଼別ケースଙ၀会議：80 回 

・子どもưƘとライン：10 ଉ 

児童相談センターƹ区ၾ関関と連

ૢを෨りながƾ、要保護児童့のວ期

発見、ಐโな保護ƹ支援を行い児

童ਲƹᅋ行をሻしますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

子どもと子育て家庭

の総合相談�௺ૡ� 

子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」において、保健ゆ理ゆ

福祉့の相談ࡿにƽる「子どもと子育て家庭の総合相談」を実施

し、଼別にโな支援を行いますc 

また、悩みƹኴ題をƽりිઝなとこǂで相談できるƽうに、地

域の児童့への巡回相談を実施していますc 

子ども家庭支援センター

児童ਲሻ発

用リーフレǮト့

の配ᆑ 

国が推進している体ᄋにƽƾない育児の発ಃఔ（リーフレǮ

ト）を、園児かƾ中学校児童までの全保護者に配ᆑしていますc 

また、児童ਲሻǘャンȅーン့の会をŽて、児童ਲ

ሻに関するᆗਸƹ発を෨るためのリーフレǮトをఢ成し、区

民の方yへ配ᆑしていますc 

子ども家庭支援センター

相談ǖーǴのఢ成・

配ᆑ�௺ૡ� 

ȏンǛケアラー့家庭のことで悩んでいる子どもが相談でき

るƽう、区ၤಛに相談ǖーǴをఢ成し、小学３年生かƾ中学３年

生までの児童・生ညに配ᆑしていますc 

子ども家庭支援センター

都区児童相談共၍

 ȍデȖ事業ࢪࢥ

本区と༊東区と東京都の共၍ȍデȖ事業（༊東区の子ども家庭

支援センターに児童相談センターのサテライトǕフィスを設置）

を活用し、児童相談センターと子ども家庭支援センターのƊƾな

る連ૢ੫ँと区ධࡿの人ఔ育成にဖめていますc 

子ども家庭支援センター

スクーȖǨーシャ

ȖワーǖーのჃଧ

�௺ૡ� 

ᆊ登校、ਲ、いƍめ့、生活指導上の課題に応するため、

社会福祉ౠのಃ६をዛし、๔なཐಡƹਙടを用いてኴ題をሎ

Žる児童・生ညƹ家庭を支援するスクーȖǨーシャȖワーǖーを

全小中学校にჃଧしていますc 

学校ਸƨ関関とのูઇな連ૢにƽり、いƍめƹᆊ登校့

のኴ題のວ期発見を෨るとともに、保護者ƹ教ࡿへの支援・情報

提供を行Ƙていますc 

教育センター 
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方向性３ 基本౮策３ 子どものᆅのश൯に向Ɔた支援 

�現ੳと課題� 

令和６（2024）年６月にूฝƊǁた、「こどものᆅの解൯に向けた策の推進に関するሓጳ」

では、ሓጳに「こどものᆅの解൯」が明Ɗǁ、「ᆅにƽり、こどもがโな養育・教育・

့「ፑをけƾǁないこと、ዻな体ଫの会をၜƾǁないこと 、ᆅにƽƘて生ƍるભ体

な課題が明ಘƊǁ、ᆅにƽる体ଫの६௭ฏฝを෨ることがมり込まǁていますc 

本区では、すƮての子どもたちが、生まǁ育Ƙた環境にかかǄƾƏ、ኄƹ৵ሰをಏつことがで

きる社会を実現するため、「こどものᆅの解൯」に向けた取組を進めており、経అ支援にお

いては、高校生ฌ༉までの保ෑፑಛୂᆟ༶ᇀのፑᅉをൃ成していますcまた、学習支援とし

て、小学４年生かƾ高校生ฌ༉をඉとした学習支援の場の提供ƹ、中学３年生ਸƨ高校３年生

をඉとしたଫ生チャレンジ支援༃付事業を実施していますc 

子どものᆅは、経అなにとどまƾƏ、学習ኜƹ生活ኜ、理ኜ့ƊまƋまなኜにおい

て、子どものƒの後の人生にࢬをਸƱすとணŽƾǁていますc 

本区の児童ᆔ養当給者ฌਸƨ学援ൃႡ定者はଲ少向にŷりますが（Ň15・125

ౄ൴）、「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、「必要な食ፍ、ࡩፍをოŽなかƘた」、

「公共ፍઞが支ᆻŽなかƘた」့ の経అな理ዡにƽる経ଫがŷる方のআ合は、学児童

保護者と小学生児童保護者の６²࿘ဗとᄾॵして、ひとりැ家庭では 44�6²と高くなƘていま

す（Ň35 ౄ൴）c 

また、ᆅには「体ଫのᆅ」がŷりますc「ひとりැ家庭実調௮」の結果にƽると、子ど

ものዻな経ଫの状況は、学児童保護者、小学生児童保護者とᄾॵして、ひとりැ家庭で�な

い�のআ合が高くなƘていますc特に�ፅ行（国ၾ・海॒）に行く�では、「ઞな理ዡで�な

い�」のআ合が高く、�海෯ጏに行く��ǘャンプƹバーȄǘȐーに行く�では、「ಐ間の制約

で�ない�」のআ合が高くなƘています（Ň35・36 ౄ൴）c 

令和２（2022）年にᇌ部ऎ学൶が実施した、「令和２年ဗฬ少年の体ଫ活動に関する調௮」で

は、小学生のに体ଫ活動（ಛ体ଫ、社会体ଫ、ᇌँ体ଫ）ƹၥി、おいをくしてい

た子どもは、ƒの後、高校生のಐにಛໞশ情ƹ॒向性（ಛᇀのことを活発ƕと౩う）、ย්な

回ᆲ力（新しいことにታをಏつ、ಛᇀのশ情を調ธする、൙にして向き့）といƘたஶ

目のၜ点が高くなる向が見ƾǁたという研結果が報ெƊǁており、「体ଫのᆅ」のฏฝに

向け、体ଫ会の充実が必要とƊǁていますc 
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ॺ援ൃႡ定者（ጅ・മጅᇱ୦Ⴁ定者）の推ࡤ 

                                                中央区ಃፍ 

こうしたƊまƋまな໊ኜのᆅをなくし、子どもがኄƹ৵ሰをಏちながƾ、健ƹかに育ち、生

きᄌく力をිにつけることができるための、総合な取組の推進が課題となƘていますc 

ƒのためには、子どものᆅのგには、଼ yの家庭の経అにइŽて、ැのጱƹ別、

॒国ฺでŷること、ᆊ登校့ᆷ合な要ࢀがŷることをஃく共ዛし、家庭のみの႞とはƐƏ、

子どもの現ఓと൙が生まǁ育Ƙた環境にƽƘて௬ࢌƊǁることのないƽう、地域社会が一体

となƘてᆅの解൯とᆅの連௳をཉちโるための生活支援、経అ支援、学習支援့とŷǄƐ、

場ƚくりƹ、保護者の᎕支援့ኜな支援を進めていくことが必要ですc 

�取組の方向性� 

»ᆅの状況にŷる家庭がሎŽるƊまƋまな課題ƹ଼別のǶーǥを၃まŽ、ᆅの解൯とᆅ

の連௳をཉちโるための生活支援、経అ支援、学習支援့とŷǄƐ、体ଫ・交流の場ƚ

くりƹ、保護者の᎕支援့ኜな支援を進めていきますc

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

子どもの学習・生活

支援事業�௺ૡ� 

生活保護給ฌਸƨ児童ᆔ養当給ฌなƾƨに学援ൃ給ฌの小

学生、中学生、高校生ฌ༉をඉに、学習習ষを定ཧƊƐ、家庭での生活・育成

環境のूを૫໗に行Žるƽう、学習・生活支援事業を実施していますc 

小学生・中学生にしては少人制指導の学習会を実施し、高校生ฌ༉にし

ては、開ಬಐ間ၾにಛዡにᇭ੫・相談ができる学習スȅースを提供していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

地域福祉課 

子ども子育て支援課

¢少人制指導学習会£ 

・小学４～６年生 ౄइ࣊Ʈ人：870 人 

・中学生 ౄइ࣊Ʈ人：1�272 人 

¢居場所学習スȅース£ 

・高校生ฌ༉ ౄइ࣊Ʈ人：710 人 

して学習できࡊき໗き、子どもがࢂ

る居場所として、学習習ষの定ཧƹ、学

習ግとಛໞの向上につながるƽう

取り組みますc 

644 635 622
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事業 事業ၾዴ 

ひとりැ家庭養

Ȇーȋ事業 

ひとりැ家庭の養とレクリǓーションのため、区民施設のࡓ၂高ମືਸƨ区

民健அ「ȟィラ本ผ」の、民間のഗძ施設を指定し、年ဗၾ１ძのഗძᅉを

ᇸൃしていますc 

また、႘り施設として東京ディǥǶーランǴ、東京ディǥǶーシー、東京Ǵ

ーȋシティ、サンリǕ・ǿȐーȘランǴ、東京サȉーランǴ、ǘǮǡǶア東京を

指定し、年ဗၾ１回のᇸൃを行Ƙていますc 

令和６年ဗかƾ、ૺƹスポーǯ๗にる行ႚ場のமႚᅉ用をᇸൃして

いますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども子育て支援課
利用ጴ：30�1² 

（利用ฌ：248 ฌ） 

利用ጴ：40�0² 

事業 事業ၾዴ 

実ᅉ྇೭にるᇸ

໑給付を行う事業 

地域子ども・子育て支援事業

保育所・幼稚園့にྫྷう子どもの保護者が支ᆻう႘用ᆀ・ᇌሮભ・教ఔᅉ・行事へ

のౄइᅉ用့の一部をᇸൃすることで、保護者の経అなᆟ༶ଲを෨りますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

保育課 

学ኃ課 

区ጵ幼稚園、区॒幼稚園့、Ⴁ定こども園（༽ಐ間）

：72 ଉ 

保育所、Ⴁ定こども園（長ಐ間）：81 ଉ 

き໗き、保護者の経అなᆟ༶ଲࢂ

を෨Ƙていきますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

中央区要保護児童

策地域議会 

�௺ૡ� 

地域子ども・子育て支援事業

要保護児童့のວ期発見と໒かつ確な応ਸƨ૫໗な

支援を行うため、ᇓ成 19 年 12 月１႘かƾ中央区要保護児童策

地域議会を設置していますc 

子ども家庭支援センターが地域における支援の中७として調

ธ関となり、関関がࣅঌに連ૢできるƽう情報管理を行う

とともに実ኃ者会議ƹ଼別ケースଙ၀会့を開௹していますc 

子ども家庭支援センター

子どもと子育て家庭

の総合相談�௺ૡ�

子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」において、保健・理・

福祉့の相談ࡿにƽる「子どもと子育て家庭の総合相談」を実施

し、଼別にโな支援を行いますc 

また、悩みƹኴ題をƽりිઝなとこǂで相談できるƽうに、地

域の児童့への巡回相談を実施していますc 

子ども家庭支援センター

養育支援ሞኴ事業 

�௺ૡ� 

ਲのቴሻに向けた取組として、特定႟ᆎƹ子育てにႍ

をሎŽる家庭など、特に支援が必要な家庭にしてሞኴにƽり指

導ƹൃସを行う「養育支援ሞኴ事業やを実施していますc 

子ども家庭支援センター

ଫ生チャレンジ

支援༃付事業 

一定所ၜऀࡒのฌの子どもの進学を支援するため、中学３年

生ਸƨ高校３年生の学習ജ့のᅉ用なƾƨに高校・་学့の

ଫፍの༃し付けをኅ利子で行Ƙていますc༃付ઞは、高校・་

学့へႚ学した場合、ᇪఅがኘൊƊǁますc 

社会福祉議会

（地域福祉課）
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事業 事業ၾዴ ༶当課

ふくしの総合相談

窓口�௺ૡ�

年፼ƹඏ॔のዛኅ、໔性့をኴǄƏ、福祉に関するりƉとを

ሎŽた方の相談をいƘたんけめ、関関と連ૢしながƾ

โな支援につなƇるとともに、課題解ଂに向けた૫໗な支援を

行Ƙていますc

社会福祉議会

（地域福祉課）

地域福祉コーディǸ

ーター事業�௺ૡ�

社会ୁጵの解൯に向けた地域ƚくり、ᆷ合な生活課題をሎ

Žたฌにする居ഉ地域での支援့を行Ƙていますc

社会福祉議会

（地域福祉課）

みんなの食၎့支

援事業

ኅፍまたは࿃ॽでの食事提供့をྫྷƍて、子どもƹ高፼者့の

ୁ食ሻ、地域ഉ民のฌ༉交流を෨ることを目とした「みん

なの食၎့」の活動にし、ࢪࢥに必要なᅉ用の一部をᇸൃする

့の支援を行いますc

社会福祉議会

（地域福祉課）

学援ൃ

経అな理ዡで学ႍとႡめƾǁる児童・生ညに、ਟኃ教育

のࣅঌな実施をᇸൃする学ൕ፱策として、「生活保護ሓ」に

基ƚく教育ᆔൃᅉ（福祉事ኃ所所管）の支給の、「学校教育ሓ」

に基ƚく学援ൃᅉを支給していますc 

なお、区ではᇓ成 22 年ဗかƾこǁƾにइŽて新ႚ学児童生ည

学用ᆀᅉにᅮമᆴ相当ॽを上ඔƐして支給していますc

学ኃ課

子どものॺ・ภঊ支援事業 

本区では、小学４年生かƾ高校生ฌ༉までのお子Ɗんをඉに、ኅፍの学習・生活支援

事業を実施しています（生活保護給ฌਸƨ児童ᆔ養当給ฌなƾƨに学援ൃ

給ฌがඉ）c 

、ግと基ຉ学力の向上を෨り、ಛƾ学ƫ力を養うưかして学Ʈる場を提供し、学習ࡊ

高校、་学့への進学ƹ൙のࡊ定᎕につながるƽう、社会ಛጵに向けた支援をして

いますcȇランティアの先生ƹ支援スタǮフ、学習会のཀྵ間と一ഽに൙についてணŽ、

ॼしく学習することができますcまた、႘の悩み相談့、ᇭ੫ƕけでなく、ࡊして生

活するための支援もしていますc 

コラム 

�፭Ꭼ６（����）Ⴉဗಲ౮状ੳ� 

൚ॺภ（൚４６） 

３教ಬ 月３回࿘ဗ 

¾औዹ႘教ಬ（月ဥ地域） 

16�00～18�00 

¾ဘዹ႘教ಬ（京ੲ地域） 

14�00～16�00 

¾႘ዹ႘教ಬ（月ဥ地域） 

14�00～16�00 

À１教ಬ 定ࡿ 15  

（ဘዹ႘教ಬは定ࡿ 20 ） 

学習教ಬで学習支援ȇランティアに

ƽる଼別指導もしくは少人制指導

で１回２ಐ間࿘ဗᇭ੫しますc 

ஸภฌ༉ 

（��  、のஸภऀࡒఄ

中ထ༄ॺ者、ቴ進ॺ者） 

１教ಬ ഃ４回 

¾京ੲ地域（෯ዹ႘・ኪዹ႘ 

・ઞዹ႘・႘ዹ႘） 

15�00～20�00 

À定ࡿ 40  

開ಬಐ間ၾのおきなಐ間にᇭ੫し

たり相談できるಛ習ಬのƽうな居場

所ですc会場には支援スタǮフがඛ

ཱུしますc 

中ॺภ（中１３） 

４教ಬ ഃ１回 

¾औዹ႘教ಬ（月ဥ地域） 

¾ኪዹ႘教ಬ（႘本ੲ地域） 

¾ઞዹ႘教ಬ（月ဥ地域） 

¾ဘዹ႘教ಬ（京ੲ地域） 

全ዹ႘ 18�30～20�30 

À１教ಬ 定ࡿ 15  

（ኪዹ႘教ಬは定ࡿ 10 ） 

学習教ಬで学習支援ȇランティアに

ƽる଼別指導もしくは少人制指導

で１回２ಐ間࿘ဗᇭ੫しますc 
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方向性３ 基本౮策４ Ƨとりැऌのಛጵ支援 

�現ੳと課題� 

本区では、ひとりැ家庭がย්・経అにಛጵし、ࡊして子育てができるƽう、関関

と連ૢし、相談ၾዴに応ƍてโな支援を行Ƙていますc᎕支援では、給付ઞのธᅏのみなƾ

Ə、ධ活動においてǺȘーワークとの連ૢを෨Ƙていますc育児支援では、一ಐに家事・育

児の႘ඛ生活が生ƍている場合にひとりැ家庭ȆーȋȃȖプサーǾスにƽりȃȖǼーをჃଧし

ていますcまた、子どもの学習習ষの定ཧƹ家庭における生活ਸƨ育成環境のूに向けた支援

を行う子どもの学習・生活支援事業を実施していますc 

本区では、ሀ子・ᆙ子ฌはともにໃइしています（Ň14 ౄ൴）cまた、「ひとりැ家庭実

調௮」では、子どもに関する悩みとして「子どもの進学・ධ」のআ合がも高く、൙のᆊ

は「子どもの教育ᅉƹ൙のこと」のআ合がも高くなƘており、５年に実施した၍調௮のࡊ

結果と၍ዻとなƘていますc 

また、၍調௮では、「必要な食ፍ、ࡩፍをოŽなかƘた」、「公共ፍઞが支ᆻŽなかƘた」့

の経అな経ଫがŷる方のআ合は 44�6²となƘています（Ň35 ౄ൴）cइŽて、「子ども

のዻな経ଫ」がઞ・ಐ間の制約့で「ない」方のআ合が高くなƘています（Ň35・36 ౄ൴）c 

଼、き໗き、悩みを相談しƹすい体制のธᅏƹ関関との連ૢを੫ँする့ࢂ yの家庭の実

情に応ƍたきめかな支援の一ພの充実を෨Ƙていく必要がŷりますc  

子どもにƎǀႴƴ（）gᆷषး         ൙のᆊࡊ（）gᆷषး 

�Ƨとりැऌಲྔ௮・૪Ⴉᄾॵ�        �Ƨとりැऌಲྔ௮・૪Ⴉᄾॵ� 

Åಃፍ�令和５年ဗひとりැ家庭実調௮結果 

32�8

49�0

56�4

25�0

16�2

13�9

3�4

17�6

2�0

25�1

41�6

54�3

21�4
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5�9

3�5

18�1

3�2
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子どもの学力

子どもの進学・ධ

子どものዕ༥関・いƍめ

子どものຍ行

ᆊ登校・ࢂきこもり

ƒの

特にない

ኅ回း
令和５年
0�296）

ᇓ成30年
0�370�

（�）

73�0

23�0

37�5

40�2

80�1

11�5

59�8

2�7
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0�0

67�0

23�8
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39�2
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15�4

60�3
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3�2

1�6
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生活ᅉが໑りなくなること

ධ・ධができるかどうか

ௗの仕事が໗けƾǁるかどうか

ಛᇀのැのऴ護

子どもの教育ᅉƹ൙のこと

௺

ಛᇀのᎡ後のこと

ƒの

特にない

ኅ回း

令和５年
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（�）
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Ɗƾに、၍調௮では、ひとりැになƘた事情がጱ、ቴ့の方で養育ᅉの支ᆻいについてः

ƾかの取りଂめをした方のআ合は 58�7²にとどまƘており、ƒの中でも養育ᅉをけ取Ƙてい

る方のআ合は 54�1²となƘています（Ň37 ౄ൴）c養育ᅉの確保がഋᇀになƊǁていないこと

にƽり、経అにႍをሎŽる家庭もくいることが課題となƘていますc子どものࡊ定した養

育環境のため、養育ᅉの確保に向けた取組を充実していく必要がŷりますc 

�取組の方向性� 

»ひとりැ家庭がย්・経అにಛጵし、ࡊして子育てができるƽう、関関と連ૢし、

相談ၾዴに応ƍてโな支援を行いますcまた、子どもの学習習ষの定ཧƹ家庭における生

活ਸƨ育成環境のूに向けた支援策の充実を෨Ƙていきますc 

»養育ᅉは子どもが健ƹかに成長する上で་โなものでŷるため、ጱにƽりひとりැとな

る方が養育ᅉを確実にけ取ǁるƽう、養育ᅉの取ଂめ့にかかる支援策の充実を෨Ƙて

いきますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ひとりැ家庭相談

ਸƨ性相談 

ሀ子・ᆙ子ಛጵ支援ࡿを置き、ひとりැ家庭のಛጵに必要な相談ƹൃସ・指導

を行いますc性相談では、保護を要する性の発見にဖめ、२相談ਸƨ指導

を行い、必要に応ƍて東京都性相談支援センターに一ಐ保護をࡕጘする့โ

な支援を行いますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども子育て支援課

ひとりැ家庭相談：433 ଉ 

性相談：201 ଉ 

き໗き、関関・部ാと連ૢを෨ࢂ

り、相談ၾዴに応ƍてโな支援を行

Ƙていきますc 

事業 事業ၾዴ 

子どもの学習・生活

支援事業�௺ૡ� 

生活保護給ฌਸƨ児童ᆔ養当給ฌなƾƨに学援ൃ給ฌの小

学生、中学生、高校生ฌ༉をඉに、学習習ষを定ཧƊƐ、家庭での生活・育成

環境のूを૫໗に行Žるƽう、学習・生活支援事業を実施していますc 

小学生・中学生にしては少人制指導の学習会を実施し、高校生ฌ༉にし

ては、開ಬಐ間ၾにಛዡにᇭ੫・相談ができる学習スȅースを提供していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

地域福祉課 

子ども子育て支援課

¢少人制指導学習会£ 

・小学４～６年生 ౄइ࣊Ʈ人：870 人 

・中学生 ౄइ࣊Ʈ人：1�272 人 

¢居場所学習スȅース£ 

・高校生ฌ༉ ౄइ࣊Ʈ人：710 人 

して学習できࡊき໗き、子どもがࢂ

る居場所として、学習習ষの定ཧƹ、学

習ግとಛໞの向上につながるƽう

取り組みますc 
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事業 事業ၾዴ 

養育ᅉ確保支援事業

ሀ子・ᆙ子家庭の生活のࡊ定と児童の福祉ໃ進を෨るため、養育ᅉの確保に向

けた支援として、令和５年ဗかƾ養育ᅉの取りଂめに関する公ฝආി့のఢ成、

#&4（ఏᄕ॒ᇊຮ解ଂ໗）の利用ਸƨ養育ᅉ保ආ約の࿙結にるᅉ用をᇸൃ

していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども子育て支援課

公ฝආി့ఢ成ᅉᇸൃ：９ଉ 

#&4 利用ፍᇸൃ：０ଉ 

養育ᅉ保ආፍᇸൃ：０ଉ 

養育ᅉの取ଂめの້進ਸƨ૫໗した養育

ᅉの給確保に向けて、ಛಓ体の取組

事例ƹ養育ᅉにる相談ၾዴ့を၃ま

Ž、支援策の充実を෨Ƙていきますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

ಛጵ支援教育ોᎉ

給付ઞ 

指定の教育ોᎉ௶を修ፇしたひとりැ家庭にして体

なႷ力開発を支援するため、ƒの経ᅉの一部をಛጵ支援教育ોᎉ

給付ઞとして支給しますc 

子ども子育て支援課

高့ධ業ોᎉ້進

給付ઞ 

ে護౧ƹ調理౧့のಃ६取ၜのため一定期間ࡒ上養成関で

修業するひとりැ家庭にして経అなಛጵを້すため、業に

要する全期間について高့ධોᎉ້進給付ઞを支給しますc 

子ども子育て支援課

ひとりැ家庭Ȇー

ȋȃȖプサーǾス 

ਟኃ教育修ፇの子どものいるひとりැ家庭にして、ධ活

動ƹ਼ᅸ့のため一ಐに家事့の႘ඛ生活に支ඏが生ƍてい

る場合に、ȆーȋȃȖǼーをჃଧしますc 

子ども子育て支援課

ひとりැ家庭養

Ȇーȋ事業�௺ૡ� 

ひとりැ家庭の養とレクリǓーションのため、区民施設のࡓ

၂高ମືਸƨ区民健அ「ȟィラ本ผ」の、民間のഗძ施設を

指定し、年ဗၾ１ძのഗძᅉをᇸൃしていますc 

また、႘り施設として東京ディǥǶーランǴ、東京ディǥǶ

ーシー、東京Ǵーȋシティ、サンリǕ・ǿȐーȘランǴ、東京サ

ȉーランǴ、ǘǮǡǶア東京を指定し、年ဗၾ１回のᇸൃを行Ƙ

ていますc 

令和６年ဗかƾ、ૺƹスポーǯ๗にる行ႚ場のமႚ

ᅉ用をᇸൃしていますc 

子ども子育て支援課

中央区ひとりැ家

庭福祉議会への

支援 

ひとりැ家庭の経అ、社会地位の向上と福祉のໃ進のため

に活動している中央区ひとりැ家庭福祉議会にᇸൃઞを交付

するとともに、ཆ体の育成を行Ƙていますc 

子ども子育て支援課

ひとりැฌഉ༔ 
ഉ༔にしているひとりැฌをඉに設置している区ጵ

ഉ༔ですcŷき家が発生した場合にᇻആしていますc 
ഉ༔課 
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方向性３ 基本౮策５ ȏȞǛǜǍȔ|ƭの支援 

�現ੳと課題� 

ȏンǛケアラーとは、「本་人が༶うとມ定Ɗǁている家事ƹ家໖のฌ話့を႘ඛに行Ƙ

ている子ども・若者」のことをいい、家໖へのケアが႘ඛँすることで、学業ƹዕ人関့に支

ඏがഞる့、଼人の権利に重་なඹ॔が生ƍる੮ǁがŷりますc 

令和６（2024）年６月に子ども・若者育成支援推進ሓがूฝƊǁ、このȏンǛケアラーが、国・

地方公共ཆ体့が२支援にဖめるƮきඉでŷるとして明Ɗǁましたc 

「子どもへのアンケート」の結果では、ȏンǛケアラーというସጃのႡཐဗについて、�ཐƾ

ない�（「ŷまりƽくཐƾない」と「まƘたくཐƾない」の合計）とးŽたআ合は、小学生 38�5²、

中学生 26�1²、高校生 16�6²となƘていますcまた、ಛᇀがȏンǛケアラーにŷてはまると౩

うかたƏƢたとこǂ、「ŷてはまる」と回းしたআ合は、小学生調௮では 2�9²、中学生調௮で

は 1�5²、高校生ฌ༉調௮では 2�0²となƘています（Ň29 ౄ൴）c 

ȏンǛケアラーは、家庭ၾのኴ題でŷりପఓँしにくいことƹ、本人ƹ家໖にಛॲがなく、ま

た೮ࡗがどこまでऴႚすƮきかǄかƾない場合もいことかƾ、႘かƾ学校関者ƹ೮ࡗの

་人の気ƚきが་โでŷり、ȏンǛケアラーの発を進めることが重要ですc 

また、子どもをऴ護力としないƽう、子ども・子育て部と福祉サーǾス関連部が連ૢし、

支援のための相談ႷƹコーディǸートႷを充実ƊƐることが必要ですc 

इŽて、ȏンǛケアラーの年፼がᆳஃいことかƾ、18 ఄቴተでગ਼性の高い児童については、

サポートプランをఢ成しህউ・計画に支援したり、18 上の者にしては、本人が༶うࡒఄ

ケアをサーǾスで༉していくભ体な支援ƹǿアサポート့への相談を活用したりする့、

年፼に応ƍたโǁ目ない支援体制のธᅏを進めることが重要となƘていますc 

�取組の方向性� 

»ȏンǛケアラーについて૫໗して実Ⴞ࠶にဖめるとともに、ŷǄƐて支援の必要性ƹગ

਼性についてもႾ࠶していきますc 

»福祉、ऴ護、ፑ、教育့の関関・ཆ体့と連ૢし、相談・支援、ວ期発見とโな

関へのつなƃを行うためのコーディǸートႷを充実ƊƐますc  

»ȏンǛケアラーでŷる子どもをႾ࠶した場合は、子どもの情ƹ家庭の状況にഋᇀに৳り

Ƙた༉サーǾスƹǿアサポート့ᄔຼな相談支援を行いますc 
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¢ȏȞǛǜǍȔ|支援のࡴᄤ的ƟȀȘ|£ 

（こども家庭ྃಃፍをもとにఢ成） 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

子どもと子育て家庭

の総合相談�௺ૡ� 

子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」において、保健ゆ理ゆ福祉့の相談ࡿにƽ

る「子どもと子育て家庭の総合相談」を実施し、଼別にโな支援を行いますc 

また、悩みƹኴ題をƽりිઝなとこǂで相談できるƽうに、地域の児童့への巡

回相談を実施していますc

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター

¢新ਊ相談ଉ£  

ਲなど養護相談：781 ଉ  

育児など育成相談：192 ଉ  

ƒの：38 ଉ  

合計：1�011 ଉ  

¢児童့巡回相談£  

児童့：９ǖ所  

巡回相談࣊Ʈ：107 回  

相談ଉ：215 ଉ  

子どもと子育て家庭を支援するため、

子ども家庭支援センターが中となり

関関との連ૢを෨りながƾ໒な

支援を実施していきますc

ਂƚく 

子どもƹ家໖

とไ点をಏ֣

་զਂ֤

るէ֒とഓጅ 

ගሇዛ 

窓口となる子ど

も家庭支援セン

ターに情報をആ

約・共ዛ 

との 

Ꭽ 

支援 

本人の向を၃

まŽたህউな

支援を開ౡ 

ଣり 

ිઝな関

関において見

りを૫໗

し、状況ᇥँ

に応する 
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事業 事業ၾዴ 

ふくしの総合相談

窓口�௺ૡ� 

年፼ƹඏ॔のዛኅ、໔性့をኴǄƏ、福祉に関するりƉとをሎŽた方の相談をい

Ƙたんけめ、関関と連ૢしながƾโな支援につなƇるとともに、課題解ଂ

に向けた૫໗な支援を行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

社会福祉議会 

（地域福祉課） 

令和６年ဗ新ਊ事業 令和６年ဗに中央区ዂ所本ྃ地ऀ１ॎ

に開設したưか、令和７、į年ဗに月ဥ地

域・႘本ੲ地域に開設し、区民の方が気

に相談できる窓口として、福祉に関する

りƉとをሎŽた方がโな支援につな

がるƽう取り組みますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

地域福祉コーディǸ

ーター事業�௺ૡ�

社会ୁጵの解൯に向けた地域ƚくり、ᆷ合な生活課題をሎŽ

たฌにする居ഉ地域での支援့を行Ƙていますc 

社会福祉議会

（地域福祉課）

教育相談�௺ૡ� 

「教育センター」において、๔႞教育相談ࡿ（፣൞理ౠ）にƽる、

しつけƹᆊ登校့の教育全ᄤに関する相談を実施しますc 

このưか、小学校、幼稚園့へ๔႞教育相談ࡿをスクーȖǖǑン

セラーとしてჃଧし、教育全ᄤに関する相談を行いますc 

教育センター 

スクーȖǨーシャ

ȖワーǖーのჃଧ

�௺ૡ� 

ᆊ登校、ਲ、いƍめ့、生活指導上の課題に応するため、社会

福祉ౠのಃ६をዛし、๔なཐಡƹਙടを用いてኴ題をሎŽる児

童・生ညƹ家庭を支援するスクーȖǨーシャȖワーǖーを全小中学

校にჃଧしていますc 

学校ਸƨ関関とのูઇな連ૢにƽり、いƍめƹᆊ登校့の

ኴ題のວ期発見を෨るとともに、保護者ƹ教ࡿへの支援・情報提供

を行Ƙていますc 

教育センター 

505 相談�௺ૡ� 
年፼・性別をኴǄƏ༱でも気に相談できるƽう、505 を活用

したチャǮト相談を令和６年ဗかƾ実施していますc
総ኃ課 

ƪくƌのຳະཎັ୵ 

ઝ年、ダブȖケア（子育てとැƹැ໖のऴ護が၍ಐ期に発生する状）、ȏンǛケアラー့の 

ᆷँ・ᆷ合ँしたりƉとをሎŽ、どこに相談してƽいかǄかƾない状況の方がໃŽていますc 

本区では、ᇀኾにかかǄƾƏිઝな地域で気に福祉の相談ができる「ふくしの総合相談窓口」 

を令和６年４月に中央区ዂ所本ྃ地ऀ１ॎに開設しましたc 

ここでは福祉に関するƊまƋまなりƉとをいƘたんけめ、関関と連ૢしながƾ解ଂ 

に向けて૫໗に支援を行Ƙています（令和７年ဗに月ဥ区民センター、令和į年ဗに႘本ੲ区 

民センターとവ開設ያ定です）c 

コラム 

・福祉に関するりƉとƹᆊࡊをሎŽている方 

（年፼ƹඏ॔のዛኅなどはኴいまƐん） 

・経అにしているなど、 

生活におりの方 

・ひきこもりの状にŷる方 

¼Ɖ家໖ƹ関者も相談できます

・どの福祉サーǾスを利用できるかᇀかƾないc  
・Ƙていることがいǂいǂとŷり、一人で解ଂ
できるかᆊࡊƕc 

・ೊઞのᇪఅがŷり家計がનしいc 
・仕事を༷しているがなかなか見つかƾないc 
・ಪ業して家ྡྷの支ᆻいにƘているc 
・ひきこもりの家໖について話をᇍいてưしいc 
・ઝ所にƘている人がいるけǁど、どこに相談
したƾƽいかᇀかƾないc 

ະཎ፯ ඉ者 
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      若者Ɓถྙ・ঊƜƂǀৄ੩をƙくりƳƎ 

若者が地域のなかで成長・ಛጵし、者と連ૢ・။しながƾ社会を生きᄌき、活躍していけ

るƽう、地域での交流ƹ活動の中で力を発৸し、ライフデǡインをᅷき、ಛୂଂ定ができるため

のƊまƋまな情報提供ƹ環境ƚくりを進めますc 

ŷǄƐて、生きƚƾƊをሎŽる若者のための相談体制の充実ƹ生活支援、᎕支援、用့の

経అ基ᄯのࡊ定のための取組を進めますc 

�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）� 

౪ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

ୁၤƹƊみしƊをশƍることがŷる高

校生ฌ༉のআ合

�子どもへのアンケート�

高校生ฌ༉：32�5² 

（令和６（2024）年ဗ） 

高校生ฌ༉：29�0²ऀࡒ 

（令和 10（2028）年ဗ） 

Ƙていることƹ悩んでいることがŷ

るときに話をᇍいてくǁる人がいる高

校生ฌ༉のআ合�௺ૡ�（Å２）

�子どもへのアンケート�

高校生ฌ༉：75�5² 

（令和６（2024）年ဗ） 

高校生ฌ༉：83�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

20 年後のಛᇀのイȌージで「生きが

い・ƹりがいを見つけている」と回း

する高校生ฌ༉のআ合（Å３）

�子どもへのアンケート�

高校生ฌ༉：70�9² 

（令和６（2024）年ဗ） 

高校生ฌ༉：80�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

Å２ こども་上のཏ目ᅮ：「どこかにൃけてくǁる人がいる」と౩うこども・若者のআ合」 

¢目ᅮཏ�97�1²£ 

Å３ こども་上のཏ目ᅮ：「ಛᇀの൙について明るい৵ሰがŷる」と౩うこども・若者のআ合」 

                ¢目ᅮཏ�80²£ 

�基本౮策� 

１ 若者が地域で力を発৸できる環境ƚくり 

２ 生きƚƾƊをሎŽた若者の支援 

３ 若者がライフデǡインをᅷくための支援 

方向性４ 
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方向性４ 基本౮策１ 若者ƁདࡰƜをᄇ৸ƜƂǀৄ੩ƚくり 

�現ੳと課題� 

本区の中学生・高校生ฌ༉（12～17 ఄ）、若者ฌ༉（18～29 ఄ）の人口はໃइしており、ᇓ

成 31（2019）年の 24�626 人かƾ５年後の令和６（2024）年には、約 20²ໃइし、29�605 人と

なƘています（Ň12 ౄ൴）c 

若者ฌ༉がໃइすることにƽり、若者がथƉす場所ƹಐ間、人との関性もዻになƘており、

ිઝな地域における新たな交流ƹつながりをၜƾǁる場として、体ଫƹ経ଫ、ዥƨ、Ǖンライン

の間もめたዻな居場所が必要になるとணŽƾǁますc 

本区では、中学・高校生ฌ༉向けの健全な居場所として、区ၾįǖ所に児童を設置し、२児

童では、中学・高校生ฌ༉の見をᇍきながƾ、スポーǯƹఢ・ǝーȋ့ƊまƋまなイȄン

トを৫画・実施していますcまた、新たにธᅏƊǁたはるみƾいには、ŷƾƻるฌ༉がॼしみ、

交流できるƽうなスタジǕ、晴海෨ിでは 6GGPU�;QWVJ Ǔリア့、଼ 人でもǛȖープでも利用

できる学習ಬがธᅏƊǁていますcࢂき໗き、地域における若者の充実した居場所の確保にဖめ

ていく必要がŷりますc 

इŽて、若者が地域にౄइ・ౄ画し、地域の༶いとして力を発৸していくには、ฌ༉をྖŽ

た交流の会のຕഞƹ社会へのౄइ・ౄ画ಡを高める場を充実し、若者の体な活動をྫྷし

て成長を້していくこともᆊईଁですc本区では、少年リーダー養成研修会、ႏഋఄのつどい実

行࡙ࡿ会の 1$1) 会がŷり、Ȍンバーが交流しながƾ、ౄइ経ଫを活かした活動့を行Ƙていま

すc

また、「子どもへのアンケート」の高校生ฌ༉の結果では、本区にして見をŽƹすい方

ሓについては、「ҒタブレǮトƹǼǨコンをౚƘた方ሓ」がも高く、ưとんどがःƾかの方ሓ

を回းしており、「見をŽたいと౩Ǆない」と回းするのは 9�3²にとどまƘていますc 

中央区にƌてଣをえƹƎŹ方ሓ（）�子どもƭのǍȞǜ|ǳ・ஸภฌ༉（௺ૡ）� 

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

72�8

2�0

5�3

0�0

4�6

4�0

0�7

9�3

1�3

0 20 40 60 80

ҒタブレǮトƹǼǨコンをౚƘた方ሓ

ғ౸などでŽる方ሓ

Ҕ学校ƹ児童に見をႚǁるჺを置くなど、

ිઝなとこǂでできる方ሓ

ҕිઝな་人に話してŽてもƾう方ሓ

Җ区長ƹ区ዂ所の人に会ƘてŽる方ሓ

җ子どもがആまり会議などで話し合ƘてŽる方ሓ

Ҙƒの

ҙ見をŽたいと౩Ǆない

ኅ回း

高校生ฌ༉調௮
0�151�

（�）
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本区の൙を༶う若者が、地域ƹ社会とつながりをಏち、ౄइ・ౄ画ಡを高めることができ

る場ƹ会をƽり一ພ充実するとともに、若者が区ทにౄ画する会の充実ƹሓのᆍを෨

る必要がŷりますc 

�取組の方向性� 

»ዻな居場所ƚくりをྫྷして、若者がᅳ現、発信したり、ୗいに関性を築けるƽうな会

の充実を෨りますc 

»若者が地域ƹ社会とつながり、ౄइ・ౄ画ಡを高めることができる場ƹ会をƽり一ພ充

実しますc 

»若者へのアンケートの実施ƹ会議体への若者の登用့、区ทに若者がౄ画する会の充実

ƹሓのᆍを෨りますc

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ฬ年リーダーの育成

高校生・་学生・社会人့のƒǁƓǁの年༉において、൙にǄたり活動でき

る場と会の拡་を෨るため、少年リーダー養成研修会 1$1) 会、ႏഋఄのつどい

実行࡙ࡿ会 1$1) 会を組දしていますc 

२ 1$1) 会は、定例会ƹ研修会で活動方を議しながƾ、地域活動へのౄइƹ

区事業への力့のȇランティア活動を行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

ᇌँ・生क़学習課 

�地域活動ਸƨ区事業へのౄइ人� 

・少年リーダー養成研修会 1$1) 会：࣊Ʈ 46 人

・ႏഋఄのつどい実行࡙ࡿ会 1$1) 会：࣊Ʈ９人

地域かƾのࡕጘにして、ࡊ定にჃଧ

できるƽうに、२ 1$1) 会の会ࡿの確保

にဖめるとともに、区ƹ地域の事業にお

いて一部の事業を৫画・ጵࡎƊƐ、ࢪࢥ

を႞Ɛる့ಛ性ƹಛጵ性をිにつけた

ฬ年リーダーの育成を進めますc 

�地域活動ਸƨ区事業へのౄइ人� 

・少年リーダー養成研修会 1$1) 会：࣊Ʈ 90 人

・ႏഋఄのつどい実行࡙ࡿ会 1$1) 会：࣊Ʈ 20人

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

子ども・若者の見

のᄗࢭ 

子ども・若者向けアンケート調௮の実施ƹ会議体への若者の登

用့にƽり、子ども・若者が区ทにౄ画できる会を確保すると

ともに、子ども・若者の視点ƹ見をท策့にᄗࢭしていきますc 

全ྃ 

児童のࢪࢥ 

�௺ૡ�

区ၾの 18 ఄまでの児童に健全なዥƨ場を提供し、健அのໃ進

とሟかな情を育てることを目としてįǖ所に児童を設置

していますc२児童では、子ども家庭支援センターのサテライ

トとして子育て相談を行うưか、ఢ教ಬƹスポーǯ教ಬ、ऊま

つり、児童まつり့の行事を開௹し地域ƅるみで児童の健全育

成を෨Ƙていますc 

放課後策課 
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บॆད区のශたƟ୰౮็ 

（บॆདࡰ୪ጺǦȞǪ|、บॆ区ኁǦȞǪ|、บॆฦ൚・中ॺ） 

東京 2020 ་会後における晴海地区の人口ໃइƹ行ท೫要のໃ་に応するため、令和

５（2023）年 12 月に晴海地域交流センター「はるみƾい」、令和６（2024）年４月に晴海

区民センターをǕープン、晴海西小学校・中学校を開校しましたc 

�บॆདࡰ୪ጺǦȞǪ|�ƤǀƴƾŹ�� 

（）ࣽጏプラǡ「ưƘとプラǡはるみ」をリǶȐーアȖし、地域 

のŷƾƻるฌ༉がആŽる、にƃǄいと交流、地域コミȐǶティの 

点としてǕープンしましたcആ会ಬƹ目な活動ಬ、学習スȅー 

ス、ǘǮǥスȅース、トレーǶンǛスタジǕ့、ƊまƋまなฌ༉ 

にƉ利用いたƕける施設となƘていますc 

令和６年 12 月には、「はるみƾい」を中に、地域の方yのƉ 

力にƽるࣕ႘コーǵーƹステージイȄント့、ƊまƋまなฌ༉が 

ॼしめるイȄント「༌１回中央区晴海まつり」を開௹しましたc 

�บॆ区ኁǦȞǪ|� 

施設のコンセプトを「ǺȖミのኪとはƾƘƦ」とし、་೩に見ጵ 

てたଔ物とƒのऀにஃがる間で、ŷƾƻるฌ༉の人yがऻにथ 

ƉƐる場所でŷりたいとの౩いを込めていますc 

À 晴海෨ി 

ሟᆏな෨ിのưか、子ども・若者が利用しƹすい施設となる 

ƽう、はƕしのスȅース、おはなしのへƹ့がŷる児童Ǔリア 

ƹ若いฌ༉が本をၥんƕりആ中してᇭ੫に取り組める 6GGPU� 

;QWVJ Ǔリアを設置するưか、10 ༉をターǝǮトしたティーン 

ǥ展ಘの実施့を行Ƙていますc 

À ഐ༭教育学園晴海西こども園 

区と定を結んƕ、幼稚園と保育所のዂআをŷǄƐಏつ公 

連ૢ幼保連ૢႡ定こども園ですc園庭が１ॎかƾ３ॎまで२ 

ॎに設けƾǁ、ఄ児Ɖとにのƨのƨと活動ができるつくりとなƘ 

ていますc 

�บॆฦ൚ॺ・中ॺ� 

小学校 30 学ੇ、中学校 15 学ੇのᆗྫྷ教ಬにइŽ、小学校と中学校共用の体育、校庭、

25OįレーンのࣴၾプーȖ、２ቮఱをྖŽるໆിの෨ിಬ့を設け、小中一体の施設として

ธᅏしていますc฿地にጵ地する本校は、東京 2020 ་会の 

レǗシーを၃まŽ、子どもたちがたくましく生きᄌき、者ととも 

にฌैで活躍できる人ఔとなるための基ຉを築けるƽう、ୖ፤にち 

なんƕ５つの「Ǆ」として、「」、「環」、「和」、「話」、 

「प」を教育理念としていますc 

コラム 
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方向性４ 基本౮策２ ภƂƚƾƊをሎえた若者の支援 

�現ੳと課題� 

७家໖ँƹ༳ිฌのໃइ、地域のつながりの৵ჰँ့にᄔい、若者のୁၤ・ୁጵँのኴ題が

一ພପఓँしていますc「子どもへのアンケート」の高校生ฌ༉の結果では、�ୁၤƹƊみしƊ

をশƍることがŷる�について、３আが�ƒう౩う�（「とてもƒう౩う」と「ƒう౩う」の合

計）と回းしていますcୁၤƹୁጵは、ಛసƹひきこもり့、ƊまƋまな社会ኴ題に共ྫྷするგ

として指Ɗǁており、この点を念၈に置いたโな応が必要ですc 

�ୁၤƹƊƴƌƊをশƍǀことƁあǀ�（）�子どもƭのǍȞǜ|ǳ・ஸภฌ༉（௺ૡ）�

本区では、「中央区ಛస策計画（༌ႏ）」に基ƚき、地域におけるǸǮトワーク੫ँƹǝ

ートǘーǼーの養成、区民への発と೮ཐ、生きることの້進要ࢀへの支援、子どもへの支援့

に取り組んでいますcまた、ひきこもりで悩んでいる方ƹƒの家໖かƾの相談については、令和

６（2024）年４月に開設した「ふくしの総合相談窓口」でけめ、関関と連ૢしながƾ、

โな支援につないでいますc 

また、「子どもへのアンケート」の高校生ฌ༉の結果では、Ƙていることƹ悩んでいること

がŷるときに話をᇍいてくǁる人のዛኅについて、「いない」が 6�0²、「༱にも話Ɗない、話

したくない」が 15�2²となƘており、合計すると約２আの人が༱にも相談していないことにな

りますc 

इŽて、ઝ年では、若者にする性ᄠకƹ性ሯ力がໃŽており、若者の健全な成長にࢬをਸ

Ʊすኴ題となƘていますcまた、性なᅇ॔、家庭の状況、地域社会との関性ƒののዻyな

事情にƽり႘ඛ生活または社会生活をࣅঌにࢪむ上でႍなኴ題をሎŽる性（ƒの੮ǁのŷ

る性をむc）にする支援が課題となƘていますc

若者が気に相談でき、必要な関につながるƽう、相談体制・相談Ⴗの੫ँが必要ですc

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

とても

ƒう౩う

11�3

ƒう౩う

21�2

どちƾとも

いŽない

21�9

ŷまりƒう

౩Ǆない

23�2

ƒう౩Ǆない

21�9
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ってŹǀことƹႴǈƜŹǀことƁあǀとƂにᎭをᇍŹてくǁǀのዛኅ（）

�子どもƭのǍȞǜ|ǳ・ஸภฌ༉（௺ૡ）� 

�取組の方向性� 

»悩みƹႍをሎŽた若者ƹƒの家໖が気に相談でき、必要な支援関につながるƽう、相

談窓口をูઇにஃ報・೮ཐするとともに、相談体制・Ⴗの੫ँを෨りますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

うつᅸ、ಛసያሻに

関する発・೮ཐ 

ಛసにྩい込まǁるという৭は「༱にでもこりၜる৭」でŷり、৭に

Ƙた場合には༱かに援ൃをਿめることが当でŷるということが、社会全体の

共ྫྷႡಡとなるƽう、また、ಛసをணŽている人ƹƒの೮ࡗの人yがโな相談

関့をཐり、必要な関につながるƽう、ูઇに発・೮ཐを行いますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

¢ྫྷ年£ 

 相談窓口一覧リーフレǮトを窓口့

に配置 

¢ಛస策੫ँ月間（９・３月）£ 

・ଖ෬ቝ、ポスターૡಘ、ஃ報に特ആ 

事ૡఐ 

・区ၾ４施設におけるǼǸȖ展ಘを実施 

（９月） 

¢ᄄ重地ऀज़での発物配ऑ（３月）£ 

・ஔバスポスター、ആ合ポスターૡಘ 

¢イȄント့にƽる発・೮ཐ£ 

・健அ福祉まつり、健அໃ進フǒア 

・ย්保健習会でฝしいཐಡのᆗਸ

（年３回） 

、会࣏き໗き、ಛస策੫ँ月間ƹࢂ

イȄント့の会を中に、発・೮ཐ

を෨るとともに、ಛస者の向、社会情

ฒのᇥँƹ地域の実情に合ǄƐて、

発のი体ƹ方ሓをᆍし、༱もಛసに

ྩい込まǁることのない社会の実現を

目指しますc 

事業 事業ၾዴ 

ǝートǘーǼーの

養成 

ಛసの実についてฝしく理解し、ಛసሻのため必要に応ƍて๔の相談ࡿ

につなƅ့โに応できる人ఔを養成していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

ǝートǘーǼー養成௶ 

実施回：２回  

者：࣊Ʈ 55 人 

ǝートǘーǼーのႡཐဗ：15�7² 

ǝートǘーǼー養成௶の者のໃ

इとǝートǘーǼーのႡཐဗのໃइを

目指しますc 

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

いる

75�5

いない

6�0

༱にも話Ɗない、

話したくない

15�2

ƒの

3�3
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事業 事業ၾዴ 

ふくしの総合相談

窓口�௺ૡ� 

年፼ƹඏ॔のዛኅ、໔性့をኴǄƏ、福祉に関するりƉとをሎŽた方の相談

をいƘたんけめ、関関と連ૢしながƾโな支援につなƇるとともに、

課題解ଂに向けた૫໗な支援を行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

社会福祉議会 

（地域福祉課） 

令和６年ဗ新ਊ事業 令和６年ဗに中央区ዂ所本ྃ地ऀ１

ॎに開設したưか、令和７、į年ဗに月

ဥ地域・႘本ੲ地域に開設し、区民の方

が気に相談できる窓口として、福祉

に関するりƉとをሎŽた方がโな

支援につながるƽう取り組みますc 

事業 事業ၾዴ 

505 相談�௺ૡ� 
年፼・性別をኴǄƏ༱でも気に相談できるƽう、505 を活用したチャǮト相

談を令和６年ဗかƾ実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

総ኃ課 

令和６年ဗ新ਊ事業 区ጵ小中学校の児童・生ညに発ǖー

Ǵをቚ年配ᆑし、ૅりᇪし೮ཐするこ

とで、気に相談できる会ƕけでな

く、いつでも相談できる場所がŷると

いうࡊশを提供しますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

中央区ಛస策 

議会 

ᇓ成 24 年ဗかƾ設置し、学ಡ経ଫ者、ፑ、民間活動ཆ体、

᎕။、行ท့の関関が相ୗに連ૢしてಛసያሻ策を総合

にଙ၀していますc 

健அ推進課 

ย්保健相談 

（ここǂの健அ相談）

ここǂのኴ題のວ期発見・ວ期ಓፑと社会ᆲを支援するた

め、ย්ऎ๔ƹ保健౧にƽるย්保健相談を行Ƙていますc 
健அ推進課 

家庭相談ਸƨ性

相談 

家庭相談ࡿを置き、家庭生活における人間関့のൂኴ題につ

いて相談に応ƍていますc性相談では、保護を要する性の発

見にဖめ、२相談ਸƨ指導を行い、必要に応ƍて東京都性相

談支援センターに一ಐ保護をࡕጘする့โな支援を行いますc 

子ども子育て支援課

ブーケ 21 性相談 

�௺ૡ� 

性のƊまƋまな悩みの相談に応ƍるために、ཌྷᇓ့センター

「ブーケ 21」で๔のǖǑンセラーにƽり実施していますc
総ኃ課 

ཌྷ性電話相談 

�௺ૡ� 

৴にǄたる悩みをሎŽるཌྷ性を支援するため、ཌྷ性のための

電話相談を実施していますc 
総ኃ課 
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方向性４ 基本౮策３ 若者ƁȔǏȀǲǡǏȞをᅷくたƶの支援

�現ੳと課題� 

全国に少子ँが進み、長ࢂく経అᆊ況ƹ新コȘǵǑイȖスশ൵の流行့、社会経అ状況

が་きくᇥँする現༉において、若者一人一人が、ಛƾのႷ力ƹ性့を理解した上で、ライフ

デǡインをᅷき、進学ƹධ့のライフイȄントにる༖をし、生きがいをಏƘてಛᇀƾしく

人生をຽることができるƽう、必要なಃ質・Ⴗ力をිに付けることが必要ですc 

このため、本区では、若者向けのǘャリア௶ƹ२学校ཌॎの児童・生ညにするǘャリア教

育့をྫྷƍて、ライフイȄントへのஓŽƹཐಡ・情報、ȘーȖȍデȖの提供့、若者ಛිが

ዻなライフデǡインをᅷくための支援を行Ƙていますが、ƒのၾዴを充実ƊƐていく必要がŷ

りますc 

こうした中で、「子どもへのアンケート」の高校生ฌ༉への結果では、20 年後のಛᇀのイȌ

ージについて�ƒう౩う�（「とてもƒう౩う」と「ƒう౩う」の合計）のআ合は、�Ғ生きが

い、ƹりがいを見つけている�、�ғ社会ƹ人のዂにጵつ仕事をしている�、�Ҕࡊ定したቚ႘

をຽƘている�では７আをྖŽていますが、�ƒう౩Ǆない�（「ŷまりƒう౩Ǆない」と「ƒ

う౩Ǆない」の合計）と回းする人も１আ༊後ᄖかƾ２আとなƘていますcまた、�ҕ結して

いる・Ǽートǵーと生活している�では�ƒう౩う�が５আ、�Җ子どもを育てている�では�ƒ

う౩う�が４আ༊となƘていますc 

��Ⴉଢ଼のಛᇀのǏȌ|ǣ（）�子どもƭのǍȞǜ|ǳ・ஸภฌ༉（௺ૡ）�

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

とてもƒう౩う
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また、こども家庭ྃの「若いฌ༉のᅷくライフデǡインƹഞ会いをணŽるワーǘンǛǛȖープ」

にƽるǑǒブアンケート結果（全国の 15～39 ఄඉ）では、ௗ後のライフプランをணŽる上で

ཐりたい情報は、৻・ቴ者ともに「ȉǸープラン」がも高く、ቴ者ではいで「ǘャリ

アプラン」、「コミȐǶケーションの方ሓ」、「結ƹ結生活に関する情報」が໗いていますc 

ௗଢ଼のȔǏȀȂȔȞを考えǀඑƜཐってſƂたŹගሇ（、৻者・ቴ者ᇠ） 

�こどもऌྃǑǒȁǍȞǜ|ǳ�

�取組の方向性� 

»若者が、ಛƾの性့を理解した上で、進学ƹධ့のライフイȄントにる༖ができる

ƽう、ಃ質・Ⴗ力をිに付けるための支援を一ພ充実していきますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့�

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ǘャリア教育 

२学校ཌॎの児童・生ညにし、൙、ಛᇀにとƘてもふƊǄしい進᎓ƹ進学৵

ሰ校့を体に༖し、ƒの後のධ業生活の中でಛୂ実現を෨るために必要なཐ

ಡ・ਙႷ・ဗ・अཏ့を、学校ၾ॒のŷƾƻる活動をྫྷƍて、組ද・計画に

育成しƽうとするǘャリア教育を実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

ǘャリア教育のਟと必要性をฝしくႡ

ಡするとともに、学校全体で取り組む体

制を築くため、ᆱ校園長連ጛ会のưか、若

教ࡿ育成研修において、子どもの実

ƹ発༥に応ƍた指導のၾዴƹ方ሓについ

てᆍ・ूを෨Ƙていますc 

ᇥँする社会に応しながƾ、ǘャリア

教育のਟと୲果をฝしくႡಡするとと

もに、幼児教育かƾ中့教育にかけて体

系に進めるため、社会・ධ業との関連を

重視した実・体ଫな活動の充実を

෨りますc 

Åಃፍ�こども家庭ྃ「若いฌ༉のᅷくライフデǡインƹഞ会いをணŽるワーǘンǛǛȖープ」 

Ǒǒブアンケート結果
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コミȐǶケーションの方ሓ

結ƹ結生活に関する情報（結すると生活がどうᇥǄるかなど）

႟ර、ഞౌに関Ǆるි体な情報

子育ての情報

地域支援サーǾスの情報

結の仕方

結をணŽƾǁる相とഞ会Žる方ሓ

ፊැ॒ࡒのዻな結ƹ家໖のŷり方

ƒの
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ቴ者
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事業 事業ၾዴ 

ฬ年リーダーの育成

�௺ૡ� 

高校生・་学生・社会人့のƒǁƓǁの年༉において、൙にǄたり活動でき

る場と会の拡་を෨るため、少年リーダー養成研修会 1$1) 会、ႏഋఄのつどい

実行࡙ࡿ会 1$1) 会を組දしていますc 

२ 1$1) 会は、定例会ƹ研修会で活動方を議しながƾ、地域活動へのౄइƹ

区事業への力့のȇランティア活動を行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

ᇌँ・生क़学習課 

�地域活動ਸƨ区事業へのౄइ人� 

・少年リーダー養成研修会 1$1) 会：࣊Ʈ 46 人

・ႏഋఄのつどい実行࡙ࡿ会 1$1) 会：࣊Ʈ９人

地域かƾのࡕጘにして、ࡊ定にჃଧ

できるƽうに、२ 1$1) 会の会ࡿの確保

にဖめるとともに、区ƹ地域の事業にお

いて一部の事業を৫画・ጵࡎƊƐ、ࢪࢥ

を႞Ɛる့ಛ性ƹಛጵ性をිにつけた

ฬ年リーダーの育成を進めますc 

�地域活動ਸƨ区事業へのౄइ人� 

・少年リーダー養成研修会 1$1) 会：࣊Ʈ 90 人

・ႏഋఄのつどい実行࡙ࡿ会 1$1) 会：࣊Ʈ 20人

事業 事業ၾዴ 

スポーǯ指導者 

養成セミǵー 

スポーǯ指導者として必要な理Ꭺ့を習ၜするためのスポーǯ指導者養成セ

ミǵーを開௹していますcセミǵー修ፇ者は、スポーǯ指導ᇸൃ者として登録し、

区の実施するスポーǯ教ಬ့のᇸൃをすることにƽり、൙のスポーǯ指導者を

目指すことができますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

スポーǯ課 

スポーǯ指導者養成セミǵー 

ౄइ者：44 人（定50：ࡿ 人） 

スポーǯ指導者・ᇸൃ者：290 人 

ౄइ者：50 人（定50：ࡿ 人） 

スポーǯ指導者・ᇸൃ者：319 人 

スポーǯ指導者養成セミǵーのၾዴを

ౄइ者の見့を၃まŽてूする

့、ƽりくの方にౄइしていたƕき、

スポーǯ指導者として活躍していたƕ

けるƽう取り組みますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

ライフデǡインをᅷ

くための必要なཐಡ

ƹ情報့の提供 

高校生ฌ༉・若者向けの௶ƹ展ಘ့をྫྷƍて、ǘャリアプラ

ン、進᎓・ධ業༖、ワーク・ライフ・バランス、子育て့に関

するཐಡƹ情報を提供しますc 

全ྃ 

小中高生の育児体

ଫႚǁ�௺ૡ�

保育所့において、小・中学生おƽƨ高校生の育児体ଫƹධ場

体ଫの場を提供していきますc
保育課 

地域スポーǯクラブ

地域の方yが体となƘてࢪࢥし、ිઝな施設で子どもかƾ་人

まで༱もが気にスポーǯƹレクリǓーション、ᇌँ活動့をॼし

めるスポーǯクラブですc会ࡿとしてƕけでなく、ࢪࢥスタǮフ、

指導者့ƊまƋまなでクラブにౄइすることができますc 

スポーǯ課 
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Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

若年者合၍ධኜ

ไ会 

若年者とਿ人を৵ሰする৫業との合၍ධኜไ会を開௹し、若

年者の᎕の会を確保するとともに、中小৫業の人ఔ確保の場

を提供していますc 

୯課 

ධ業相談・ධミǶ

ኜไ会 

ǺȘーワークの力にƽり、京ञスクǓアを会場として定期

にධ業相談おƽƨධミǶኜไ会を開௹するとともに、፣൞理

ౠにƽる仕事にまつǄる理ǖǑンセリンǛを実施し、区民့の

᎕支援と用のࡊ定ँを෨りますc 

୯課 

ቴධ学໘者့の

᎕支援事業 

ቴධ者をඉに、人ఔჃଧ会社့において、セミǵーƹǘャ

リアǖǑンセリンǛをྫྷして᎕支援を行Ƙていますcまた、区

ၾ中小৫業とのȉǮチンǛ説明会့を実施し、ฝਊ用への支援

を行うとともに、中小৫業の᎕။力確保を支援していますc 

୯課 

業家ജ 

区ၾఓഉ・ఓઌ者で業（開業）ግのŷる方をඉに、業

に必要な基本ཐಡ（経ࢪ、ఖኃ့）を習ၜするための習を実施

していますc 

୯課 

ຕ業支援 

区ၾでຕ業する事業者を支援するため、区ၾのຕ業支援事業者

と連ૢし、ຕ業に関連する施策をຕ業支援့事業計画としてธ理

の上推進し、ຕ業支援に向けた取組を実施していますc 

୯課 
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  དࡰ・ೂवƜ子ども・若者を育Ƶを 

ஸƶƳƎ 

家庭はすƮての教育のഞ発点でŷり、重要なዂআを༶Ƙていることかƾ、२家庭のಛ性をໞ

重しながƾ、家庭・地域・学校・関関が連ૢし、ැが子どもとଏに向き合い子どもを健ƹ

かに育む「ැ力」を高めていく必要がŷりますc 

ƒのため、家庭教育の充実ƹ地域での子ども・子育て支援をྫྷして、地域・社会の連ૢ・။

にƽる、子どもの育ちƹ子育てを支援していきますcまた、子ども・若者を事ƹƊまƋまなᄠ

కかƾるためのࡊ全策့をƍ、子ども・若者にƹƊしいまちƚくりを進めますcƊƾに、

仕事と生活の調和の実現に向け、ワーク・ライフ・バランスに関する取組を૫໗し、家庭ƹධ場、

地域、社会全体での理解を້進しますc 

�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）� 

౪ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

中央区がきな子どものআ合 

�子どもへのアンケート� 

小学生：84�5² 

中学生：91�8² 

高校生ฌ༉：89�4² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：89�0²ࡒ上 

中学生：95�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：94�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

ઝ所ƚきŷいで「ưとんどつきŷいは

ない」とးŽる保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：18�1² 

小学校保護者：9�6² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：9�0²ऀࡒ 

小学校保護者：3�0²ऀࡒ

（令和 10（2028）年ဗ） 

地域ഉ民にƽる子ども・子育て活動に

൙にૢǄƘてもƽいと౩う保護者

のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：70�4² 

小学校保護者：58�5² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：77�0²ࡒ上 

小学校保護者：64�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

中央区が子育てしƹすいまちƕと౩う

保護者のআ合�௺ૡ� 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：79�5² 

小学校保護者：83�1² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：87�0²ࡒ上 

小学校保護者：87�0²ࡒ上

（令和 10（2028）年ဗ） 

中央区に「ƏƘとഉみ໗けたい」と౩

う保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：50�3² 

小学校保護者：55�7² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：55�0²ࡒ上 

小学校保護者：61�0²ࡒ上

（令和 10（2028）年ဗ） 

�基本౮策� 

１ 地域における子育て支援 

２ 子どもをるࡊ全なまちƚくり 

３ ワーク・ライフ・バランスの推進

方向性５ 
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方向性５ 基本౮策１ དࡰにſƆǀ子育て支援 

�現ੳと課題� 

家庭はすƮての教育のഞ発点でŷり、基本な生活習ষ、者への౩いƹり、社会なȖーȖ、

ಛୂத定শƹಛጵ့、子どもの基ຉなಃ質ƹႷ力を育成する上でᅋඛに重要なዂআを༶Ƙ

ていますc२家庭のಛ性をໞ重しながƾ、家庭・地域・学校・関関が連ૢし、ැが子ども

とଏに向き合い、子どもを健ƹかに育む「ැ力」を高めていく必要がŷりますc 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、ઝ所ƚきŷいの࿘ဗは、学児童保護者で

は、「ŷいƊつする࿘ဗ（46�4²）」がも高く、「ಐyጵち話をする（19�5²）」、「ưとん

どつきŷいはない（18�1²）」が໗いていますcᇓ成 30 年調௮とᄾॵすると、令和５年調௮で

は「ưとんどつきŷいはない」のআ合は 9�2²かƾ 18�1²と高くなƘており、子育てฌのୁጵ

ँをሻƅため、子育てฌと地域がつながるための支援が課題となƘています（Ň38 ౄ൴）c 

また、地域ഉ民にƽる、子ども・子育て支援活動への期をたƏƢたとこǂ、学児童保護

者では、「子どもにスポーǯƹᇭ੫を教Žる活動（57�1²）」、「子どもの見りをしてくǁる

活動（50�0²）」、「子どもとዥんでくǁる活動（47�3²）」့が໗き、子どものිの成長ƹ

見りに地域の力を期する保護者がいことがうかがŽ、地域ഉ民にƽる子育て支援活動を

一ພ推進していくことが重要となƘています（Ň39 ౄ൴）c 

इŽて、保護者が地域での子ども・子育て支援活動に൙にૢǄƘてもƽいかたƏƢたとこ

ǂ、学児童保護者では、「すでにૢǄƘている」は 1�8²と少ないものの、「ƑひૢǄりた

い」は 13�8²、「ૢǄƘてもƽい」は 54�8²との回းがŷりましたc子育ての経ଫを地域に

元したいというግのŷる人は７আをྖŽています（Ň39 ౄ൴）c 

地域・社会全体で子育て家庭を支Žていくためには、こうしたግのŷる人༥を巻き込みなが

ƾ、地域のコミȐǶティ活動့をྫྷして、子どもƹ子育て家庭と๔ཐಡƹ経ଫをಏつ地域の

支援者がつながり、交流をෆめながƾ子育ての情報ƹ経ଫを共ዛするとともに、ƊまƋまな体

にƽる見り活動を一ພ充実していくことが必要ですc 

�取組の方向性� 

»地域全体で子育て家庭を支援し、家庭の教育力の向上を෨るため、家庭・学校・地域と連ૢ

しながƾ、保護者が家庭教育について学ƫ会を提供する့、子どもを育む「ැ力」の向上

を෨りますc 

»子どもƹ子育て家庭と地域がつながり、子どものිの健ƹかな育ちを支Žるため、地域活

動့の場の充実を෨りますc 
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�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

地域家庭教育推進

議会の活動支援 

家庭教育の推進ƹැ力の੫ँを෨るため、区、学校関者、26#、民生・児童࡙

地域の家庭教育関者でஓ成する「中央区地域家庭教育推進့ࡿฬ少年࡙、ࡿ

議会」を設置し、学校ƹ26#、地域の子育て支援ཆ体と連ૢし家庭教育学習会့家

庭教育を学ƫ会を提供していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

ᇌँ・生क़学習課 

¢議会£ 

14：ࡿ࡙ 人 

会議：６回 

¢家庭教育学習会（総計）£  

実施状況：76 ௶、80 回 

ౄइ者：2�158 人 

（ၾ、ᆙැౄइ者：304 人） 

¢報ெ・交流会£  

実施状況：１回 

ౄइཆ体：27 ཆ体 

ౄइ者：40 人 

¢家庭教育学習会（総計）£  

ౄइ者：3�000 人 

（ၾ、ᆙැౄइ者：500 人） 

ᆙැのౄइআ合の向上を෨るため、ᆙ

ැの家庭教育ౄइ້進事業「おƹƍの

ഞ番j」の৫画提ࡎ・ౄइを້し、ᆙැ

の子育てに関Ǆるとなるƽう事業

を拡充していきますc 

事業 事業ၾዴ 

地域活動点 

地域ഉ民の居場所ƹฌ༉交流の場、アǑトリーチの点として、地域活動

点をธᅏし、地域活動に取り組むഉ民体の活動を後ࣥしする場として活用して

いますc 

京ੲ地域：「ǯǘチǖj」（中央区ዂ所地ऀ１ॎ（京ੲ෨ി฿地）） 

႘本ੲ地域：「はまるーむ」 

月ဥ地域：「്どきデイȖーȋ」 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

社会福祉議会 

（地域福祉課） 

地域福祉コーディǸーターが支援する

地域活動ཆ体：32 ཆ体 

（ၾ、子ども関ཆ体：13 ཆ体） 

地域福祉コーディǸーターが支援する

地域活動ཆ体：拡་ 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

子育て支援௶の

開௹�௺ૡ� 

子育て中のැのැ力向上とැ၍ౠのཀྵ間ƚくりの会になる

௶の開௹にƽり、地域の子育てを支援しますc特に、「子ども

にǄるưめ方・しかり方」့、子育て中の保護者がすƅに実

できる௶を開௹しますc 

子ども家庭支援センター

保育所での地域交

流事業�௺ૡ� 

保育所の施設့を利用し、ිઝな地域の方yƹ、の保育所・

幼稚園・小学校の子どもたちとの交流の場を設けることで、子ど

もの成長・発༥を້す環境ƚくりを進めていますc 

また、地域の子育て家庭にし育児ᆊࡊのଲƹୁጵሻにつ

ながるƽう、२保育所において、ఓ園児とともに園行事့の保育

所での生活を体ଫするイȄントƹጱ႙食௶、ഞౌ後のැの育

児相談့も実施していますc 

保育課 
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事業 事業ၾዴ ༶当課

ഞౌをŽるැの

体ଫ学習�௺ૡ� 

育児ᆊࡊ解൯につながるƽう、ጵႡई保育所့において、ഞ

ౌ後の地域の子育て家庭のැにし、子どもとの関Ǆり方を見

学する့の体ଫ学習を実施していきますc 

保育課 

ฬ少年策地区 

会の活動支援ࡿ࡙

地域社会におけるฬ少年の健全育成を෨るためのಛཆ体と

して、連合ྎ会༳位に 19 地区࡙ࡿ会が設置Ɗǁていますc 

ƒǁƓǁの地区࡙ࡿ会は、ฬ少年ኴ題議会でල議ଂ定した施

策の実施に力するとともに、地域の実情に応ƍた२の行事を

実施する、२地域におけるฬ少年関ཆ体့の活動についての

連ጛ調ธを行Ƙていますc 

区では、地区࡙ࡿ会の活動支援として事業経ᅉにするᇸൃઞ

の交付ƹバスೊり上Ƈᅉのൃ成、࡙ 研修の実施、行事にするࡿ

౧のჃଧ、行事ౄइ者の事にᅏŽてのോ॔保へのइႚ့を

行Ƙていますc

ᇌँ・生क़学習課

民生・児童࡙ࡿ 

活動支援

民生࡙ࡿは、୴生᎕။་かƾ࡙ඨƊǁ、༶当する地域におい

て、区民のጵ場にጵƘて相談に応ƍ、必要な援ൃを行い、社会福

祉のໃ進にဖめる方yですcまた、民生࡙ࡿは児童࡙ࡿをኃし

ていますc 

児童࡙ࡿは、地域の子どもたちが元気にࡊしてᇿƾƐるƽう

に、子どもたちを見り、子育てのᆊࡊƹ႟ර中の配Ɖと့の

相談・支援့を行いますc一部の児童࡙ࡿは、児童に関すること

を๔に༶当する「႞児童࡙ࡿ」の指をけていますc 

区では、民生・児童࡙ࡿ活動ᅉの支給ƹ定例議会・研修・施

設見学会့をࢪࢥ実施し、民生・児童࡙ࡿの活動のࣅঌँを෨る

ưか、民生࡙ࡿ推会のࢪࢥを行Ƙていますc

地域福祉課

いきいき地域サȘン

高፼者ƹඏ॔のŷる方、子育て中の方့が、ഉみষǁた地域で

いきいきとした生活をຽることができるƽう、ಛ・ಛ発に

地域でサȘン活動を行うཆ体を支援していますc

社会福祉議会

みんなの食၎့支

援事業�௺ૡ�

ኅፍまたは࿃ॽでの食事提供့をྫྷƍて、子どもƹ高፼者့の

ୁ食ሻ、地域ഉ民のฌ༉交流を෨ることを目とした「みん

なの食၎့」の活動にし、ࢪࢥに必要なᅉ用の一部をᇸൃする

့の支援を行いますc

社会福祉議会

（地域福祉課）

ऊみ福祉・ȇラン

ティア体ଫ 

「イǵƘこ教ಬ」

�௺ૡ�

区ၾఓഉ・ఓઌ・ఓ学の小学生ࡒ上をඉに、福祉ƹȇランテ

ィア活動への理解と関を高めることを目として、ऊみ福

祉・ȇランティア体ଫ௶を実施していますc

社会福祉議会

148

༌㕴ൻ ཅࢪˇ˛ˡூဨ



                                  ༌４ൻ 方向性Ɖとの取組ၾዴ¢方向性５£

- 149 - 

こどもの育Ɩとདࡰೂव（こどもƳǈƟƀǬȎ|ǳ） 

こどもはƒの成長थ࿘において、ƊまƋまな人ƹ環境と関Ǆりŷいながƾ、成長してい

くといǄǁていますc 

令和５（2023）年 12 月にॷ議ଂ定Ɗǁた「幼児期までのこどもの育ちにる基本なǾ

ジョン（はƍめの 100 か月の育ちǾジョン）」では、「こどもの育ちの質には、保護者・

養育者ƹこどもに関Ǆる๔ධのみなƾƏ、すƮての人が、ƒǁƓǁのጵ場でྞไ・間

ไにࢬしている」としており、「こどものང生かƾ幼児期までの育ち」に、社会の

ዻyなጵ場の人がどのƽうなጵち位置で、こどもを支Žる当事者となりၜるのかについて

「こどもまんなかチャート」として、Ǆかりƹすく「見Žるँ」していますc 

ƒǁにƽǁƥ、こどもも「こどもまんなか社会」のつくりでŷり、「こどもまんなか」

という一したணŽ方のऀで、すƮての人が当事者となり、こどもの育ちを保ඏしていく

という理念がうたǄǁていますcまた、こどもの育ちの質にይŽるࢬを、「保護者・養

育者」、「こどもとྞไไする人」、「こどもがथƉす間」、「地域の間」、「施策

ƹᇌँ」といƘたພƉとにᇀけ、社会のዻyなጵ場の人が、ƒǁƓǁのጵち位置でこども

を支Žる当事者となることがಘƊǁていますc 

上のことかƾ、こどもの育ちはこどもを取り巻くすƮての人が関Ǆることで実現するࡒ

ものでŷり、地域社会でŷƾƻる人がこどもの育ちに関ǄƘていくことが重要でŷるとい

Žますc 

�ƒǁƓǁのこどもƀƾଣた�こどもƳǈƟƀǬȎ|ǳ�� 

ഞ：「幼児期までのこどもの育ちにる基本なǾジョン」 
（はƍめの 100 か月の育ちǾジョン） （2023 年 12 月）

コラム 

こども

保護者・養育者

こどもを養育している人 

保護者・養育者

こどもとྞไไする人

こども၍ౠ、ැ໖、保育者、౧ 
保健౧、ൃౌ౧、ে護౧့  
こどもに関Ǆる๔ධなど 

こどもを見る人

教育・保育施設ƹ地域子育て支援のࢪࢥ者 
民生࡙ࡿ・児童࡙ࡿなど

社会全体の環境をつくる人

ท策にૢǄる人 
৫業ƹȌディアの人など 

地域社会をஓ成する人

ઝ所ƹの人 
地方公共ཆ体のධࡿなど 

こどもが過ごす空間

こどもと直接接する人

地域の空間

施策や文化

こどもの育ちを支Žるために
ணŽ方を共ዛしたい人

すƮてのこどもの生क़にǄたる 

ි体・ย්・社会（バイǕサイコǨーシャȖ）な点でのህউなஂ福 
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方向性５ 基本౮策２ 子どもをǀࡊƟƳƖƚくり

�現ੳと課題� 

ઝ年、子どもが巻き込まǁる事ƹ事ଉが発していることかƾ、地域全体で子どもをり、

 できる子育て環境ƚくりがਿめƾǁていますcࡊ全でࡊ

区ではこǁまでも登ऀ校での子どもの事ଉ・事をቴにሻƃ、৭を回ᅊするため、ሻᄠブ

ǡー့のǛǮǥ配ᆑを行うとともに、Ňŋĸƹ地域、ళ့の関関と連ૢし、登ऀ校ಐのྫྷ

学᎓့における児童・生ည・園児のࡊ全確保にဖめてきましたc 

ௗ後もࢂき໗き、交ྫྷࡊ全の推進ƹ地域における見り体制、子育てしƹすいࡊ全・ࡊなま

ちƚくりを推進していますc 

また、情報ँの進展にƽり、子どもがインターǸǮトƹスȉートフǔン・タブレǮトを気に

利用できるƽうになƘた一方で、子どものǸǮトࡕໜ、ǸǮトいƍめ、ＳŅＳをྫྷした性ᅇ॔ᄠ

క့のኴ題が発生していますcこのƽうなᅇ॔をなくすために、スȉートフǔンƹタブレǮトの

଼、全なౚい方を学ƨ、動画ဨஜ့ＳŅＳ活用のȖーȖをཐりࡊ 人情報の保護もめてᅇ॔に

Ǆない応策を学ƫための情報ȍラȖ教育をࢂき໗き行う必要がŷりますc 

Ɗƾに、令和４（2022）年の民ሓの一部ूฝにƽり、成人年፼が 18 ఄとなり、約年፼がࢂ

きऀƇƾǁたことかƾ、こǁまでႡめƾǁていた 18 ఄ、19 ఄのቴ成年者取൯権がなくなり、൯

ᅉ者ᅇ॔の拡་がଖ念Ɗǁていますc൯ᅉ者トラブȖをቴにሻƅため、子ども、若者にする

ভƹಡ発が必要ですc 

�取組の方向性� 

全の推進ƹ地域におけࡊき໗き、子どもの事をቴにሻƃ、৭を回ᅊするため、交ྫྷࢂ«

る見り体制を充実ƊƐ、子育てしƹすいࡊ全・ࡊなまちƚくりを推進しますc 

全なౚい方を学ƨ、動画ဨஜ့ＳŅＳ活用のȖࡊき໗き、スȉートフǔンƹタブレǮトのࢂ«

ーȖを体にணŽƊƐる情報ȍラȖ教育を行Ƙていきますc 

»社会経ଫの少ない子ども、若者にし、Ȇーȋȅージƹ 505、ポスター့にƽるভ

ƹ区ጵ中学生をඉとしたᆱ教ఔの配ᆑにƽり、൯ᅉ生活に関するಡ発を一ພ推進し

ていきますc 
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�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ྫྷ学᎓့のࡊ全確保
ሻᄠブǡー့のǛǮǥ配ᆑƹ、26# ƹ地域、ళ့と連ૢしながƾ、登ऀ校ಐ

のྫྷ学᎓့における児童・生ည・園児のࡊ全確保にဖめていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

学ኃ課、交ྫྷ課 

・ሻᄠブǡーの配ᆑ：1�678 ଼ 

・こども 110 番登録ଉ：682 ଉ 

・区ၾ幼稚園・保育園の３～５ఄを 

ඉに、交ྫྷࡊ全教育ॊ本を配ᆑ 

・区ၾ小学校新ႚ学生全ࡿに、ランǴ 

セȖǖバーを配ᆑ 

・ྫྷ学᎓のࡊ全点ଙ実施：į校 

き໗き、関関と連ૢし、登ऀ校ಐࢂ

のྫྷ学᎓့における児童・生ည・園児の

 全確保にဖめますcࡊ

事業 事業ၾዴ 

情報ȍラȖ教育の

推進 

「ＳŅＳ学校ȖーȖ」を२校で定め、児童・生ညがＳŅＳ့のƽりโな利用に

ついて体にணŽƊƐる指導を行うとともに、スȉートフǔン့のౚい方ƹǸ

Ǯトᄠకへの応့を学ƫセーフティ教ಬを関関と連ૢして全小・中学校で

実施しますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

全小中学校において学習指導要ፚにお

ける「情報ȍラȖ」の定ਟを၃まŽつ

つ、ಛƾโに情報৯を活用できる

力の育成့、デジタȖシチǥンシǮプ

教育の視点を၃まŽた教育を特別活動

ƹၗၝऎ、総合な学習のಐ間့にお

いて実施していますc 

デジタȖシチǥンシǮプ教育を実施

し、発༥ཌॎに応ƍた計画な情報活

用Ⴗ力の育成にƽり情報社会で体

に生きるಃ質・Ⴗ力を育成しますc 

事業 事業ၾዴ 

若年者への൯ᅉ者

教育ਸƨ情報提供 

ැ子൯ᅉ者௶の実施ƹ、区ၾૡಘᄜへの発ポスターのૡഞ、ࡊ全・ࡊȌ

ーȖƹȆーȋȅージでの発信、区ጵ中学生をඉとしたᆱ教ఔの配ᆑ့にƽり、

新の൯ᅉ者トラブȖに関するভを行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

区民生活課 

・൯ᅉ生活相談：134ଉ（29ఄऀࡒ約者）

・若者のトラブȖ110番：１ଉ 

¢若年者向け൯ᅉ者トラブȖሻ発£ 

 ・ポスターૡಘ 区ၾૡಘᄜ့： 

373ǖ所 

  ・ちƺうおうࡊ全・ࡊȌーȖ 

 ・൯ᅉ生活展での発 

 ・൯ᅉ生活௶：３回 

 ・Ȇーȋȅージ့での発 

 ・区ጵ中学生をඉとしたᆱ教ఔの

配ᆑ 

・ැ子൯ᅉ者௶：１回 

き໗き、若者向けに、൯ᅉ生活相談ࢂ

を実施するưか、Ȇーȋȅージƹ

505、ポスター့にƽるভを行

うとともに、区ጵ中学生をඉとした

ᆱ教ఔの配ᆑ့にƽり、൯ᅉトラブȖ

に関するಡ発を෨りますc 
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Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

ᇸ導連ጛ会 

地域におけるฬ少年の健全育成を෨るため、ฬ少年ኴ題議会

の組දとしてళാ管এ区域を༳位に４ཆ体を設置していますc 

२ཆ体は、定例会・ज़၈ᇸ導・施設見学့を実施し、ᅋ行少年

့についての情報交হƹኴ題ฬ少年の指導方ሓについて学習し

ていますc 

ᇌँ・生क़学習課

地域コミȐǶティ

26#（ǿタ）ィとj事

業「ラン 2#62�0」 

地域のつながりƚくりƹࡊ全・ࡊの向上を目として、ྎ 会・

ಛಓ会と 26# が地域の情報を共ዛし、ランǶンǛをしながƾǼト

ȘーȖを行う地域コミȐǶティ 26#（ǿタ）Ǯとj事業「ラン

2#62�0」を実施していますc 

地域ව課 

子どもಛೆඔり

方教ಬ 

ഷめてಛೆをࢥする子ども့をඉに、ಛೆのඔり方ƹ交

ྫྷȖーȖについて、ැ子で学Ʈるಛೆ教ಬを開௹していますc 
交ྫྷ課 
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方向性５ 基本౮策３ Ț|ǚ・ȔǏȀ・ǻȔȞǤの推進 

�現ੳと課題� 

ライフスタイȖƹअཏのዻँにƽり、ಛᇀƹ家໖とのಐ間を་โにしつつ、ƹりがいƹ充

実শをশƍながƾ။きたいとணŽる人がໃŽており、৫業にƽるධ場のᆭဘूॹと合ǄƐた။

き方の見ྞしを推進するための支援がਿめƾǁていますc仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・

バランス）の推進は、৫業にとƘてもますます重要となƘていますc

「中央区ཌྷ共၍ౄ画行動計画 2023」では、性の活躍推進に向けて、ゃワーク・ライフ・バラ

ンスの推進に向けた支援やを取り組むƮき課題としてૡƇ、すƮての区民が、ಛƾの౩でಛᇀ

ƾしい生き方ƹ။き方をഎႌに༖でき、充実した生活をຽることができる社会を目指し、関連

する事業の推進に取り組んでいますc 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、学児童保護者のሀැの業ጴはįআをྖ

Ž、ሀැのフȖタイȋ᎕の৵ሰも高くなƘていることかƾ、ௗ後は、家庭生活でのཌྷ共၍ౄ

画ƹ、৫業がワーク・ライフ・バランスを実現しƹすいධ場ƚくりに取り組むことがますます重

要となƘていますc 

ሀැの現ఓの᎕状ੳ（）�૪Ⴉᄾॵ� 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者� 

ሀැの１Ⴉଢ଼の᎕ያ定（）�૪Ⴉᄾॵ� 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり）

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり）

フȖタイȋ᎕

67�2 

57�0 

Ǽートタイȋ᎕

月当たり120ಐ間ࡒ上

4�6 

4�0 

Ǽートタイȋ᎕

月当たり48ಐ間ࡒ上
120ಐ間ቴተ

6�0 

5�7 

Ǽートタイȋ᎕

月当たり48ಐ間ቴተ

2�9 

3�4 

現ఓは᎕

していない

18�7 

28�9 

ኅ回း

0�6 

1�0 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�384�

ᇓ成30年


P�2�942�

Å؊ؕי״ؠ᎕、؆՛ؕי״᎕とも֪育・ऴ護業ཨもֿ

フȖタイȋ᎕

68�0 

57�9 

Ǽートタイȋ᎕

月当たり120ಐ間ࡒ上

4�9 

4�2 

Ǽートタイȋ᎕

月当たり48ಐ間ࡒ上
120ಐ間ቴተ

7�4 

7�3 

Ǽートタイȋ᎕

月当たり48ಐ間ቴተ

3�7 

4�6 

現ఓは᎕

していない

13�3 

23�1 

ኅ回း

2�7 

2�8 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�384�

ᇓ成30年


P�2�942�

Å؊ؕי״ؠ᎕、؆՛ؕי״᎕とも֪育・ऴ護業ཨもֿ
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また、国は、令和５（2023）年 12 月策定の「こどもቴ๗ጸ」において、令和７（2025）年

までのཌྷ性の育児業取ၜጴの目ᅮを、現行の 30²かƾ、「公ኃࡿ 85²（１ഃ間ࡒ上の取ၜጴ）、

民間 50²」に་ᆳにࢂき上Ƈ、ཌྷ性の育児ए້進に取り組んでいますc 

なお、東京都全体でのཌྷ性の育児業取ၜጴは、令和５（2023）年ဗの調௮では 38�9²（ᇓ成

30（2018）年�16�6²）、本区においても、「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、育

児業を取ၜしたᆙැのআ合は、令和５（2023）年ဗには 24�0²（ᇓ成 30（2018）年ဗ�8�6²）

で、ともに་きくໃइしており、ཌྷ性の育児業の取ၜが進んでいることがǄかります（Ň33 ౄ

൴）c 

上を၃まŽ、子育て中の။くཌྷの仕事と生活の調和に向けて、ワーク・ライフ・バランスࡒ

を৫業、地域、社会全体の取組としていくために、区民ƹ事業所、関ཆ体、行ทが連ૢ・။

し、ཌྷの။き方ूॹを推進していくことが課題ですc 

�取組の方向性� 

»区民ƹ事業所にして、ワーク・ライフ・バランスのਟƹ重要性をƊまƋまな会をྫྷƍ

て発するとともに、事業所のಛな取組を支援し、༱もが။きƹすいධ場ƚくりを推進

しますc 

»ཌྷ性が家事・育児・ऴ護့をಛƾのこととŽ、体にౄ画する動きをஃめるために、

ಡ発を෨るとともに、ཌྷ性のౄ画を້すための環境ƚくりを推進し、家庭生活でのཌྷ共

၍ౄ画に向けて取り組みますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ワーク・ライフ・バ

ランス推進৫業の

Ⴁ定 

仕事と家庭のፊጵƹཌྷがともに။きƹすいධ場の実現に向けてワーク・ライ

フ・バランスの取組を推進している৫業့のႡ定を੫ँし、ƒの取組をஃく೮ཐ

していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

総ኃ課 
ワーク・ライフ・バランス推進৫業 

Ⴁ定：29 事業所 

ワーク・ライフ・バランス推進৫業 

Ⴁ定：35 事業所ࡒ上 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

ワーク・ライフ・バ

ランスセミǵー့

の開௹

᎕။セミǵー、ワーク・ライフ・バランスセミǵーにƽり、ワ

ーク・ライフ・バランスのᆗਸ・発を行Ƙていますc 
総ኃ課 

ワーク・ライフ・バ

ランス推進アǴバ

イǡーჃଧ 

仕事と子育て・ऴ護のፊጵ支援ƹ長ಐ間᎕။のణଲ့။きƹす

いධ場ƚくりに取り組みたい、またはƊƾに取組を向上ƊƐたい

事業所に、๔のアǴバイǡーをჃଧしていますc 

総ኃ課 

ཌྷ性をඉとした

௶့の開௹ 

ཌྷ共၍ౄ画௶・࣏会့にƽり、ཌྷ性の家事・育児・ऴ護

へのౄ画້進に向けたᆗਸ・発を行Ƙていますc 
総ኃ課 

᎕相談会 
仕事と生活のፊጵ့௺ධに向けたᆊࡊƹ။くことに関する

悩みを解൯するため、ǘャリア相談を実施していますc 
総ኃ課 
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事とภঊのྔᎬ（Ț|ǚ・ȔǏȀ・ǻȔȞǤ）のಲ現に向Ɔて 

仕事は、ᇿƾしを支Ž、生きがいƹ৮ƨをもたƾすものですc၍ಐに、家事・育児、ઝ፥

との付き合い့の生活もᇿƾしにはଁかすことができないものでŷり、ƒの充実がŷƘて

こƒ、人生の生きがい、৮ƨはზໃしますcしかし、現実の社会では「ࡊ定した仕事にけ

Ə、経అにಛጵすることができない」「仕事にྩǄǁ、ිのᅀ᎕かƾ健அを॔しかƢな

い」「仕事と子育てƹᎡැのऴ護とのፊጵに悩む」့、仕事と生活の間でኴ題をሎŽる人が

く見ƾǁますc଼ y人のライフスタイȖもᇥँする中、൙にǄたƘてዻ性にᆏんƕ活

力ŷる社会をຕ່していくためには、ཌྷがともに、仕事、家庭生活、地域生活့ዻyな活

動について、ಛƾ৵ሰするバランスで展開できる、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バ

ランス）の推進がઇめて重要ですc 

若年ພの育児業の取ၜ向を例にとると、令和６（2024）年７月に、୴生᎕။൶が「ཌྷ

性の育児業取ၜ້進事業（イクȌンプȘジǒクト）」において実施した「若年ພにおける

育児業့取ၜにするಡ調௮」の結果（໒報ཏ）では、ධ活動における৫業定の基

മとして、69�7²が「育取ၜ実」を重視していると回းしましたcƊƾに、「ཌྷ性の育

取ၜ実がない৫業」にしては、61�0²が「ධしたくない」と回းし、ධ活動にお

いて「ཌྷ性の育取ၜ実」を重視していることがౙŽますcまた、配લ者に育を取ၜし

てưしい向も 88�6²と、若年ພの育を取ၜしたい向の੫Ɗが明ƾかになりましたc 

਼໒な少子高፼ँにྞኜする中で、৫業においては若年᎕။力の確保ƹ生ౌ性の向上は

ෆなኴ題・課題の一つとなƘていますc仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）

の取組は、人ఔの確保・定ཧƹ৫業ຮ力向上においてዛ利な展開が期できますc 

仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の取組をइ໒ƊƐるには、଼人のಡと

৫業のౣฒとのፊኜかƾ取り組むことが重要でŷり、家໖့೮ࡗの理解・力も必要ですc

社会全体で仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の実現に取り組んでいきまし

Ƽうc 

コラム 

ഞ：୴生᎕။൶イクȌンプȘジǒクト 「若年ພにおける育児業့取ၜにするಡ調௮」（令和６（2024�年� 
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