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第３章 計画の基本的考え方 

１ 計画の基本ጫႪ 

子ども（若者をむ）はቴを༶う、かけがŽのないໜఓですc子どもを育てるැ、子育て・

教育関連ഌ事者、地域、৫業・ཆ体、行ท့の༱もが子どもを育み、子どもの成長に৮ƨƹ生き

がいをশƍ、ಛƾも成長していくことを目指すため、計画の基本理念を定め、中央区ƾしい子ど

もまんなかのまちƚくりを進めますc 

中央区基本計画２ħ２３（ᄌෲ） 

基本施策１ すƮての人yが健அでࡊしてᇿƾƐるまち 
１１ ライフステージに応ƍた健அƚくり�健அᇀኾ� 

基本施策２ ༱もがいきいきとർ৩でᇿƾƐるまち 
２１ 子どもが健ƹかに育つ地域ƚくり�子育て支援ᇀኾ� 
２２ ඏ॔者が地域でಛጵし、充実した生活をຽることができる環境ƚくり�ඏ॔者福祉ᇀኾ� 

基本施策３ ୗいにໞ重しŷƘてሟかにᇿƾƐるまち 
３１ ዻ性をႡめ合う社会のஓ築�共生社会・ཌྷ共၍ౄ画ᇀኾ� 
３２ すƮての人のໞଯがƾǁる社会の推進�権利ዸ護・生活支援ᇀኾ� 

基本施策į ሟかな学ƨにŷふǁ健ƹかな体を育むまち 
į１ 子どもたちのईႷ性が開चする教育の推進�学校教育ᇀኾ� 
į２ ৵ሰにተち、༉を༶う子どもの育成�家庭教育への支援・ฬ少年健全育成ᇀኾ� 

į３ 生क़にǄたり学ƨ৮ƨをᇀかち合Žる学習活動の推進�生क़学習ᇀኾ� 
į４ スポーǯのॼしƊがஃがる環境ƚくり�スポーǯᇀኾ� 

中央区基本ஓມ ਏくቴƭੲをƀƆǀ } ƁആƳǀෲƟƳƖ 

１ 「中央区スタイȖ」を確ጵし、ฌैにਏく東京をຕ່ 
２ ౝとျを૫ൡし、ఀなት力がŷふǁるᅖしいまちを成 
３ ༱もがŷこがǁ、ഉみたい・။きたい都の実現 
４ ቴをโり༗く力を育む「ຕ່の場」のஓ築 
５ ዻなᮩがዩ合した「プȘアクティブ・コミȐǶティ」の確ጵ 

１ 一人一人の生き方が་โにƊǁたࡊできるまちを目指して 
２ ऻでࡊ全な生活をຽるための都౦環境がธᅏƊǁたまちを目指して 
３ ਏく଼性とにƃǄいが躍動を生みഞすまちを目指して

基本的Ɵ 

方向性 

౮策の 

ƴƖƎƍ 

中央区ᇱଌፑᆵ計画２ħ２ħ

ƴǈƟƁ支えあŹ、ಛᇀƾƌくᇿƾƐǀƳƖ・中央区 

１ ഉみষǁた地域で、健அでࡊしてᇿƾƐるまちを目指しますc 
２ ༱もが生きがいƹዂআをもƘて活躍できるまちを目指しますc 
３ 地域のつながりをෆめ、ୁጵのないまちを目指しますc 
４ おୗいのいをႡめŷい、௭別ƹᇤ見のないまちを目指しますc 
５ 保健ፑ福祉့必要なサーǾスがโǁ目なく提供Ɗǁるまちを目指しますc 

基本目ᅮ 

基本ጫႪ 

子どもも育Ƶも༱もƁർ৩ਏƂ、

ಛᇀƾƌくถྙƜƂǀƳƖ 中央区 
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２ 計画策定の౽ 

新たな計画策定の視点として、の３つの視点のもとで、中央区ƾしい子どもまんなか社会の

実現を目指しますc 

（１）ƎƮての子どものଌƹƀƟถྙと、ǑǒȖǾ|ǏȞǛの向එ 

子ども施策の基本は、すƮての子どもが、人६と଼性をໞ重しŷい、健ƹかに成長し、社会と

の関Ǆりをಛॲしながƾ、ಛᇀƾしくໞଯをಏƘて社会生活をࢪむことができるƽう、ƒの成長

を社会が支Žつつ、ᄔຼしていくことですc 

ƒのためには、႟රかƾ႟ර・ഞౌ、႙幼児期、学童期、౩ണ期、ฬ年期の२ཌॎで、保健

しࡊ全でࡊ、ፑ、ፑ育、福祉、教育がโǁ目なく提供Ɗǁること、子どもの権利がໞ重Ɗǁ

てथƉƐる居場所をಏちながƾ、社会を生きᄌく力をၜる会をྫྷƍて、ግƹಛୂத定শを高

め、地域社会ƚくりにౄ画していくことが重要ですc本計画では、すƮての子どもの健ƹかな成

長とǑǒȖǾーインǛの向上のために、ƒの成長と活動を応援し、ግƹ元気で明るく育つ環境

ƚくりを進めますc 

（２）༱ࡴ取りౖƊǁǀことのƟŹ、โǁ目ƟŹህউ的支援 

「༱一人取りౖƊない」は、「ಏ໗ईႷな開発のための 2030 アジǒンダ（5&)U）」の࿌を流

ǁる基本な理念の一つですc5&)U は「中央区基本計画 2023」の施策の方向性とも
き

を一
い つ

にし

ていることかƾ、本計画においても調和を෨り、子どもƹ家庭がሎŽるዻでᆷ合な課題に

し、制ဗ・ᇀኾのഒআりƹ支Ž・けといƘた関をྖŽた「つながり」をஓ築し、โǁ目

なくህউに支援していく体制ƚくりƹ取組を進めますc 

（３）中央区ƾƌŹ、子どもƳǈƟƀƳƖƚくりを進ƶǀ 

「こどもまんなか社会」の実現に向けては、ඛに子どもƹ若者、子育て当事者့の視点にጵち、

子ども・子育て部とまちƚくり部をはƍめとした関部とが連ૢし、ࡊ・ऻに႘ඛ生

活をຽることができるƽう、२施策を実施し、点ଙ・見ྞしを進めていく必要がŷりますc 

子どもƹ若者、子育て当事者့の見を取りႚǁながƾ、子育てにƹƊしいഉまいƹ保育・

教育施設、ᇶ行間をはƍめ、子どもがࡊ全・ऻにዥƮる公園ƹ෯ᇩ環境、ැ၍ౠ・地域ഉ民

との交流会を生みഞす間のຕഞ့、子どもと子育て当事者့の生活環境をธᅏし、生活

間・交流間のธᅏ・充実を進めることで、༱もがཧをಏてる、子どもまんなかのまちƚくり

を進めていきますc 

「こどもまんなか社会」とは、すƮてのこども・若者が、生क़にǄたる人६成の基ຉを

築き、ಛጵした଼人としてひとしく健ƹかに成長することができ、ිの状況、置かǁて

いる環境့にかかǄƾƏ、ひとしくƒの権利のዸ護が෨ƾǁ、ි体・ย්・社会に

൙にǄたƘてஂƐな状（ǑǒȖǾーインǛ）な生活をຽることができる社会ですc 
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３ 計画の方向性 

本計画を実行するため、新たにの５点の方向性を定め、子ども・子育て施策を展開していき

ますc 

方向性１ 子どものถྙとঊ၌をࣤ援ƌƳƎ 

子どもが権利の体としてዻな人६・଼性としてໞ重Ɗǁるとともに、子どもがୗいの人権

をໞ重し、ሟかなを育んでいけるƽう、子どもの権利の発にƽるಡのඦ成ƹ理解の້進を

෨りますcŷǄƐて、相談体制の充実ƹ地域・社会へのౄइ・ౄ画の会、ಛୂ実現の場と体ଫ

会の提供့の取組を進めることで、子どもの成長と活動を応援していきますc 

�基本౮策�  １ 子どもの権利のಡのඦ成と理解の້進 

２ 子どもにする相談体制の充実 

３ 子どもの地域・社会へのౄइ・ౄ画の会の充実 

４ 教育ၾዴの充実 

５ ಛୂ実現の場と体ଫ会の提供 

方向性２ 子どもƁଭਂにነǀく育ƙৄ੩をƙくりƳƎ 

႟රかƾ႟ර・ഞౌ、႙幼児期、学童期、౩ണ期、ฬ年期のすƮてのライフステージをྫྷし

て、ഒཉにโǁ目のない支援ができるƽう、ሀ子保健ᇀኾと子育て支援ᇀኾが連ૢし、地域で

のዻな子育て支援サーǾス、相談体制と情報提供のƊƾなる充実を෨るとともに、教育・保育

環境のธᅏと質の向上、子どもの居場所ƚくりに取り組みますc 

�基本౮策�  １ 子育てに関する相談・情報提供の充実 

２ ႟ර期かƾഞౌ・子育て期のโǁ目ないᄔຼ支援 

３ 教育・保育環境のธᅏ 

４ 教育・保育の質の向上 

５ ዻな子育て支援サーǾスの提供 

６ 子どもの居場所ƚくり 

方向性３ ၟにვፄをᅢጅとƎǀ子どもとऌを支援ƌƳƎ 

子ども・若者がිともに健ƹかに成長できるƽう、関関が連ૢし、児童ਲのሻと総

合な支援、子どものᆅと६௭の解൯、ひとりැ家庭ƹȏンǛケアラー့の配慮が必要な家庭

への支援に取り組み、すƮての子ども・若者がஂƐな状で成長できるƽうにしますc 

�基本౮策�  １ 育ちに支援を必要とする子どもへの支援 

２ 児童ਲのቴሻとโǁ目のない総合支援 

３ 子どものᆅの解൯に向けた支援 

４ ひとりැ家庭のಛጵ支援 

５ ȏンǛケアラーへの支援 
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方向性４ 若者Ɓถྙ・ঊƜƂǀৄ੩をƙくりƳƎ 

若者が地域のなかで成長・ಛጵし、者と連ૢ・။しながƾ社会を生きᄌき、活躍していけ

るƽう、地域での交流ƹ活動の中で力を発৸し、ライフデǡインをᅷき、ಛୂଂ定ができるため

のƊまƋまな情報提供ƹ環境ƚくりを進めますc 

ŷǄƐて、生きƚƾƊをሎŽる若者のための相談体制の充実ƹ生活支援、᎕支援、用့の

経అ基ᄯのࡊ定のための取組を進めますc 

�基本౮策�  １ 若者が地域で力を発৸できる環境ƚくり

２ 生きƚƾƊをሎŽた若者の支援 

３ 若者がライフデǡインをᅷくための支援 

方向性５ དࡰ・ೂवƜ子ども・若者を育ƵをஸƶƳƎ 

家庭はすƮての教育のഞ発点でŷり、重要なዂআを༶Ƙていることかƾ、२家庭のಛ性をໞ

重しながƾ、家庭・地域・学校・関関が連ૢし、ැが子どもとଏに向き合い子どもを健ƹ

かに育む「ැ力」を高めていく必要がŷりますc 

ƒのため、家庭教育の充実ƹ地域での子ども・子育て支援をྫྷして、地域・社会の連ૢ・။

にƽる、子どもの育ちƹ子育てを支援していきますcまた、子ども・若者を事ƹƊまƋまなᄠ

కかƾるためのࡊ全策့をƍ、子ども・若者にƹƊしいまちƚくりを進めますcƊƾに、

仕事と生活の調和の実現に向け、ワーク・ライフ・バランスに関する取組を૫໗し、家庭ƹධ場、

地域、社会全体での理解を້進しますc 

�基本౮策�  １ 地域における子育て支援 

２ 子どもをるࡊ全なまちƚくり 

３ ワーク・ライフ・バランスの推進 
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４ 計画の૩ 

�基本ጫႪ�        �方向性�         �基本౮策�                               �ഓ事業�

子
ど
も
も
育
Ƶ

も
༱
も
Ɓ
ർ
৩
ਏ
Ƃ
⺯
ಛ
ᇀ
ƾ
ƌ
く
ถ
ྙ
Ɯ
Ƃ
ǀ
Ƴ
Ɩ

中
央
区

�計画策定 

 の౽� 

Ǝ
Ʈ
て
の
子
ど
も
の
ଌ
ƹ
ƀ
Ɵ
ถ
ྙ
と
⺯

Ǒ
⻚
Ȗ
Ǿ
⺳
Ǐ
Ȟ
Ǜ
の
向
එ

༱
ࡴ

取
り
ౖ
Ɗ
ǁ
ǀ
こ
と
の
Ɵ
Ź
⺯

โ
ǁ
目
Ɵ
Ź
ህ
উ
的
支
援

中
央
区
ƾ
ƌ
Ź
⺯

子
ど
も
Ƴ
ǈ
Ɵ
ƀ
Ƴ
Ɩ
ƚ
く
り
を
進
ƶ
ǀ

方向性１

子どもの 

ถྙとঊ၌を 

ࣤ援ƌƳƎ 

１ 子どもの権利のಡのඦ成と理解の້進 ¾権者教育 ¾人権教育 

２ 子どもにする相談体制の充実 ¾子どもと子育て家庭の総合相談 ¾教育相談  

３ 子どもの地域・社会へのౄइ・ౄ画の会の充実 ¾少年リーダー養成研修会 ¾スポーǯ少年ཆ 

４ 教育ၾዴの充実 ¾଼性ƹႷ力をභƥす教育の推進 ¾ሟかな、ࣽかな人間関を育む教育の推進 ¾健அな体ƚくりの推進 

５ ಛୂ実現の場と体ଫ会の提供 ¾ᇌँのリレーの実施 

方向性２

子どもƁଭਂに 

ነǀく育ƙ 

ৄ੩をƙくりƳƎ

１ 子育てに関する相談・情報提供の充実 
¾�地�利用者支援事業 ¾�地�႙児家庭全ሞኴ事業（新生児့ሞኴ指導） ¾こども家庭センターの設置 

¾ふくしの総合相談窓口 

２ ႟ර期かƾഞౌ・子育て期のโǁ目ないᄔຼ支援 
¾�地�ഞౌ・子育て応援事業 ¾バースデーサポート ¾�地�႟ᆎ健அෑ௮ ¾子ども子育て応援ǸǮトワーク 

¾�地�ౌ後ケア事業 

３ 教育・保育環境のธᅏ ¾保育環境のธᅏ ¾�地�幼稚園預かり保育 

４ 教育・保育の質の向上 ¾保育園巡回支援・指導ଙ௮ ¾保育ౠへの支援 ¾保幼小の連ૢ 

５ ዻな子育て支援サーǾスの提供 

¾�地�ಐ間॒保育事業（࣊長保育事業） ¾�地�子育て交流サȘン「ŷかちƸん国」  

¾�地�一ಐ預かり保育、�地�トワイライトステイ、�地�ファミリー・サポート・センター事業  

¾�地�ᅸ児・ᅸ後児保育事業 ¾�地�子どもショートステイ 

６ 子どもの居場所ƚくり ¾�地�子どもの居場所ƚくり ¾校庭を活用したಛೆਸƨǘャǮチȇーȖ間の確保 

方向性３

ၟにვፄを 

ᅢጅとƎǀ 

子どもとऌを 

支援ƌƳƎ

１ 育ちに支援を必要とする子どもへの支援 ¾育ちのサポートシステȋ ¾ඏ॔児支援事業 ¾特別支援教育の充実 ¾応教ಬ「ǄくǄく 21」 

２ 児童ਲのቴሻとโǁ目のない総合支援 ¾�地�養育支援ሞኴ事業 ¾�地�中央区要保護児童策地域議会・児童ਲ情報๔用電話「子どもưƘとライン」

３ 子どものᆅの解൯に向けた支援 ¾子どもの学習・生活支援事業 ¾ひとりැ家庭養Ȇーȋ事業 ¾�地�実ᅉ྇೭にるᇸ໑給付を行う事業 

４ ひとりැ家庭のಛጵ支援 ¾ひとりැ家庭相談ਸƨ性相談 ¾子どもの学習・生活支援事業�௺ૡ� ¾養育ᅉ確保支援事業 

５ ȏンǛケアラーへの支援 ¾子どもと子育て家庭の総合相談�௺ૡ� ¾ふくしの総合相談窓口�௺ૡ� 

方向性４

若者Ɓถྙ・ঊ 

ƜƂǀৄ੩を

ƙくりƳƎ 

１ 若者が地域で力を発৸できる環境ƚくり ¾ฬ年リーダーの育成 

２ 生きƚƾƊをሎŽた若者の支援 ¾うつᅸ、ಛసያሻに関する発・೮ཐ ¾ǝートǘーǼーの養成 ¾ふくしの総合相談窓口�௺ૡ� ¾505 相談 

３ 若者がライフデǡインをᅷくための支援 ¾ǘャリア教育 ¾ฬ年リーダーの育成�௺ૡ� ¾スポーǯ指導者養成セミǵー  

方向性５ 

དࡰ・ೂवƜ 

子ども・若者を 

育ƵをஸƶƳƎ 

１ 地域における子育て支援 ¾地域家庭教育推進議会の活動支援 ¾地域活動点 

２ 子どもをるࡊ全なまちƚくり ¾ྫྷ学᎓့のࡊ全確保 ¾情報ȍラȖ教育の推進 ¾若年者への൯ᅉ者教育ਸƨ情報提供 

３ ワーク・ライフ・バランスの推進 ¾ワーク・ライフ・バランス推進৫業のႡ定 

Å�地�は地域子ども・子育て支援事業 
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５ 子どものȔǏȀǤǱ|ǣᇠのഓ事業ࡴጥ           »本計画にſƆǀ子どもとጊ育者にƎǀƟ事業့のŻƖ、ഓ事業を、子どものȔǏȀǤǱ|ǣをತにธጫƌƳƌたc

若者世代高校生世代出産 中学生小学生乳幼児期（３～５歳）乳幼児期（０～２歳）

◆文化のリレーの実施

◆主権者教育、人権教育

◆少年リーダー養成研修会（小学５年生～）、◆スポーツ少年団

◆個性や能力を伸ばす教育の推進

◆豊かな心、温かな人間関係を育む教育の推進

◆健康な体づくりの推進

妊娠期

〔２〕

子どもが元

気に明るく

育つ環境を

つくります

〔３〕

特に配慮を

必要とする

子どもと家

庭を支援し

ます

〔４〕

若者が成

長・活躍で

きる環境を

つくります

〔５〕

地域・社会

全体で子ど

も・若者を

育む力を高

めます

ሑ୶ต

〔１〕

子どもの

成長と

活動を

応援します

◆教育相談

◆子どもの居場所づくり

（学童クラブ、子どもの居場所「プレディ」、プレディプラス事業、民間学童ク

◆ファミリー・サポート・センター事業

◆保育環境の整備（保育所、認定こども園等）、時間外保育事業（延長保育事業）

◆保育園巡回支援・指導検査、保育士への支援、◆保幼小の連携

◆一時預かり保育

◆利用者支援事業、◆子ども子育て応援ネットワーク、◆こども家庭センターの設置

◆乳児家庭全

戸訪問事業

◆ふくしの総合相談窓口

◆バースデーサポート◆出産・子育て応援事業

◆妊婦健康診査

◆子育て交流サロン「あかちゃん天国」 ◆幼稚園預かり保育

◆病児・病後児保育

◆トワイライトステイ

◆ひとり親家庭相談及び女性相談

◆特別支援教育の充実、◆適応教室「わくわく21」

◆育ちのサポートシステム、障害児支援事業

◆中央区要保護児童対策地域協議会・児童虐待情報専用電話「子どもほっとライン」

◆ひとり親家庭休養ホーム

◆養育費確保支援事業

◆養育支援訪問事業

◆実費徴収に係る補足給付を行う事業 ◆子どもの学習・生活支援事業

◆うつ病、自殺予防に関する啓発・周知、◆ゲートキーパーの養成

◆ふくしの総合相談窓口（再掲）、◆SNS相談

◆青年リーダーの育成

◆キャリア教育 ◆スポーツ指導者養成セミナー

◆通学路等の安全確保

◆ワーク・ライフ・バランス推進企業の認定

◆地域家庭教育推進協議会の活動支援

◆地域活動拠点

◆子どもと子育て家庭の総合相談

◆産後ケア事業

◆情報モラル教育の推進

◆若年者への消費者教育及び情報提供

妊娠前

◆子どもショートステイ（施設などによって対象年齢が異なる）

◆校庭を活用した自転車及びキャッチボール空間の確保
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