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第１章 計画の策定にあたって 

１ 計画策定の૪ࡦ 

（１）ೂवගฒとேの၌向 

�൛子ँの現状� 

Ǆが国のഞ生は、「༌２ȄǾーブーȋ」期の൨和 48（1973）年の 209 ቮ人をǿークにଲ少

し、ᇓ成 28（2016）年にはഷめて 100 ቮ人をআり込みましたcઝ年では、少子ँのスǿーǴがƊ

ƾにइ໒し、令和５（2023）年にはथੌ少の 727�277 人までଲ少していますc少子ँの਼໒な

進行は、人口（特に生ౌ年፼人口）のଲ少と高፼ँをྫྷƍて、᎕။供給のଲ少、൙の経అƹ౦

場ਊኟのച小、経అ成長ጴの࿃ऀ、地域・社会の༶いのଲ少、現ዂฌ༉のᆟ༶のໃइ、行ทサ

ーǾスの෯മの࿃ऀ့、結しない人ƹ子どもをಏたない人をめ、社会経అに་なࢬをਸ

Ʊすことがଖ念Ɗǁていますc 

��こどもƳǈƟƀೂव�のಲ現に向Ɔて�こどもऌྃ�のຕ็、�こども基本ሓ�のถጵ� 

このƽうな少子ँの現状を食いめるため、ทᆒは令和３（2021）年 12 月に「こどもท策の新

たな推進体制に関する基本方」をॷ議ଂ定しましたc基本方では、ඛにこどものの利ࢽ

を༌一にணŽ、こどもに関する取組・ท策をपが国社会のん中にขŽて（「こどもまんなか社

会」）、こどもの権利を保ඏし、こどもを༱一人取りౖƊƏ、健ƹかな成長を社会全体で後ࣥし

する方と、実現のための新たな令အとして、こども家庭ྃをຕ設する（令和５（2023）年４

月発໑）ことがಘƊǁましたc 

ƒして、令和４（2022）年６月には、こども施策を社会全体で総合かつ੫力に推進していく

ためのህউな基本ሓとして、「こども基本ሓ」が成ጵ（令和５（2023）年４月１႘施行）しまし

たc၍ሓは、႘本国କሓਸƨ児童の権利に関する条約のย්にのƘとり、すƮてのこどもが、൙

にǄたƘてஂ福な生活をຽることができる社会の実現を目指し、こどもท策を総合に推進す

ることを目としていますc 

��こども་�、�こどもቴ๗ጸ�の策定� 

また、令和５（2023）年 12 月には、こども基本ሓに基ƚき、こどもท策を総合に推進するた

め、ทᆒ全体のこども施策の基本な方့を定めた「こども་」と、こǁまでとは元のࡣ

なる少子ँ策の実現に向けて取り組むƮきท策੫ँの基本方向をまとめた、「こどもቴ๗

ጸ～元のࡣなる少子ँ策の実現に向けて～」をॷ議ଂ定しましたc 

「こども་」では、すƮてのこども・若者が、生क़にǄたる人६成の基ຉを築き、ಛጵし

た଼人としてひとしく健ƹかに成長することができ、ිの状況、置かǁている環境့にかかǄ

ƾƏ、ひとしくƒの権利のዸ護が෨ƾǁ、ි体・ย්・社会に൙にǄたƘてஂƐな状

（ǑǒȖǾーインǛ）で生活をຽることができる社会を目指すとしていますc 

「こどもቴ๗ጸ」では、令和６（2024）年ဗかƾ令和į（2026）年ဗまでの３年間でആ中に

取り組む「इ໒ँプラン」として、「ライフステージをྫྷƍた子育てにる経అ支援の੫ँƹ

若いฌ༉の所ၜ向上に向けた取組」、「全てのこども・子育てฌをඉとする支援の拡充」、

【「こどもまんなか社会」の実現に向けて～「こども家庭庁」の創設、「こども基本法」の成立】
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「共။き・共育ての推進」、「こども・子育てにƹƊしい社会ƚくりのためのಡूॹ」が提ಘƊ

ǁましたcભ体な施策としては、児童当のᄌ本拡充、ഞౌ့の経అᆟ༶ଲ、保育所့

の 1ఄ児ਸƨ４・５ఄ児のධࡿ配置基മのूƹ保育ౠ့のശू、「こども༱でもྫྷ園制ဗ」

のຕ設့がมり込まǁていますc 

�ಋၔᆵሓのࡴᆪूฝ� 

इŽて、令和６（2024）年４月には、児童ਲ相談応ଉが令和４年ဗに 21ቮ 4�843 ଉでथ

ੌをஏ新する့、子育てにႍをሎŽるฌがこǁまでࡒ上にପఓँしてきている状況့を

၃まŽ、児童福祉ሓが一部ूฝƊǁましたcूฝሓでは、児童့にする家庭ਸƨ養育環境の支

援を੫ँし、児童の権利のዸ護が෨ƾǁた児童福祉施策を推進するため、要保護児童့へのህউ

かつ計画な支援の実施の౦ྎ業ኃへのྩइ、౦ྎにおける児童福祉ਸƨሀ子保健に関し

ህউな支援を行うこども家庭センターの設置のဖ力ਟኃँ့がಘƊǁましたc 

（２）ဪੜဒの၌向 

��ǬȖǴȗȞȀǌ|Ǥǳ�のೂवಲ現に向Ɔて� 

東京都では、令和元（2019）年 12月、ௗ後の都ทࢪࢥの新たな指として「�ቴの東京�๗

ጸǾジョン」を取りまとめましたcǾジョンでは、2040 年༉の目指すౣとして「子供のർ৩と子

供をౌみ育てたい人でࡶǁ、家໖のᮩと社会が支Žる東京」をૡƇ、令和 12（2030）年に向けた

๗ጸとして、「子供の目にጵƘて、ŷƾƻるᆟ༶を࿌にサポートする」、「子供にිઝな地

域のまちƚくりƹท策を、都が࿌支援する」、「�チȖǴレンファースト�を社会にළ၅ƊƐ

る」ことをૡƇていますc 

こうした状況ƹこǁまでの東京都の子供・子育て支援にる取組の成果を၃まŽ、令和２（2020）

年３月に「東京都子供・子育て支援総合計画（༌２期）」を策定（令和４（2022）年ဗ中間見ྞし

実施）しましたcƒの後、令和３（2021）年３月には、明るいቴの東京をโり༗くための都ทの

新たなጓᄯとなる「�ቴの東京�๗ጸ」を策定しましたc 

��ဪੜဒこども基本ඞ፯�のฑ定、�こどもቴǍǚǢȒȞ�の策定� 

Ɗƾに、令和３（2021）年４月に「東京都こども基本条例」を施行しましたcこの条例は、「子

どもの権利条約」のย්にのƘとり、子供を権利の体としてໞ重し、子供のの利ࢽをዓ

先にすることを基本理念として明確ँし、子供のࡊ全ࡊ、ዥƨ場、居場所、学ƨ、見ᅳ明、ౄ

इ、権利ዸ護့৴にǄたる子供ท策の基本な視点を一元にਊ定していますcइŽて、令和

４（2022）年４月には、都ทのท策全ᄤを子供目でŽྞし、ท策を総合に推進する体制を

ஓ築するため、「子供ท策連ૢಬ」を設置しましたc 

また、令和５（2023）年ဗのያ్方として「チȖǴレンファーストの社会の実現に向けた施

策の੫ँ」をૡƇ、�東京かƾ少子ँにಇめをかける�として、「018 サポート」（０～18 ఄ

まで所ၜ制なしの子ども１人当たり月５๑ࣅの支給）、「༌ႏ子の保育ፍኅൌँ」့、ዻyな

子育て支援施策を新たに展開していますc 

ƒして、令和５（2023）年７月には、「チȖǴレンファーストの社会の実現に向けた子供ท策

੫ँの方 2023」を策定し、子供を取り巻く環境を၃まŽた子供ท策の課題とௗ後のท策੫ँの

方向をಘしていますc令和６（2024）年２月には、子供目でŽྞしたท策の現ఓ地と、子供

22
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との話をྫྷƍた૫໗なท策のバージョンアǮプの指となる「こどもቴアクション 2024」

を策定しましたc 

（３）中央区の၌向 

�中央区の୵の推ࡤ� 

中央区（ऀࡒ、「本区」というc）の人口は、ઝ年 30・40 ఄ༉の子育てฌ༉を中にໃइ向

にŷり、令和５（2023）年１月に、本区の་人口を 70 年වりにஏ新する 174�074 人を録し、

令和６（2024）年１月かƾは、晴海地区で、東京 2020 ་会฿地ഉ༔のႚ居が開ౡƊǁたこ

とをけ、၍年４月ಐ点の人口は 181�845 人となƘていますcௗ後も人口ໃइの向は໗き、令

和９（2027）年ဗၾに 20ቮ人をၩჅし、令和 15（2033）年には 212�395 人に༥するとມ定してい

ますcまた、ഞ生はᇓ成 28（2016）年かƾ令和３（2021）年まで 2�000 人をྖŽ、令和５（2023）

年は 1�813 人、令和４（2022）年の合計特ഞ生ጴは 1�31 で、６年連໗ 23 区中１位となƘてい

ますc 

�中央区にſƆǀ取組� 

本区では、ᇓ成 27（2015）年４月の子ども・子育て支援新制ဗの開ౡにᄔい、「中央区子ども・

子育て支援事業計画」をᇓ成 27（2015）年３月に策定し、ࡊして子どもをౌみ育てていける環

境ƚくり、本区にふƊǄしい子ども・子育て支援策を総合に推進していますc計画期間ፇと

なる令和２（2020）年３月には、「教育・保育施設」ਸƨ「地域子ども・子育て支援事業」の೫要

量の見込みと確保方策を中に見ྞしを行い、「༌ႏ期中央区子ども・子育て支援事業計画」を

策定（令和４（2022）年į月中間見ྞし実施）しましたc 

また、「中央区基本ஓມ」（ᇓ成 29（2017）年６月策定）にૡƇた 20年後の൙ໂ「ਏくቴ

へੲをかける人がആまるෲなまち」の実現に向けた取組を総合・計画に展開していくため、

令和５（2023）年３月に「中央区基本計画 2023」を策定しましたcなお、基本計画がಘす施策の

方向性は、ＳＤＧｓ（ಏ໗ईႷな開発目ᅮ）と
き

を一
い つ

にしており、計画にૡƇる取組の推進にƽ

り、ಏ໗ईႷなまちの実現につながることをಘしていますc 

このƽうな計画な子ども・子育て支援策のཧ実な推進にƽり、仕事と子育てをፊጵできる保

育環境のธᅏとして、ᇓ成 21（2009）年４月には 15園（定ࡿ 1�505 人）でŷƘたႡई保育所を令

和６（2024）年４月までの 15 年間で約５ზの 83 園（定ࡿ 6�526 人）にໃ設（Ⴁ定こども園（長

ಐ間保育む））し、5�021 人の定ࡿ拡་を෨Ƙたことにƽり、ᇓ成 29（2017）年４月ಐ点で 324

人でŷƘた保育所児童は、令和４（2022）年４月に０人を༥成しましたcまた、小学生の

放課後の居場所ƚくりとして、令和５（2023）年４月かƾ民設民ࢪ学童クラブをዤཙするととも

に、令和６（2024）年４月には区ጵ小学校ၾに学童クラブ（学校ၾ学童クラブ）を設置し、学童ク

ラブ所໔児童と放課後子ども教ಬ（プレディ）所໔児童が一ഽにथƉすことができる「プレディ

プラス」事業を新たに実施する့、児童の放課後策の拡充を෨Ƙていますc 

Ɗƾに令和６（2024）年７月には、子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」を中央区保健所့

ᆷ合施設４ॎにࡤし、子どもと子育て家庭にする総合な相談・支援体制の੫ँƹ育ちの相

談・サポートႷの充実を෨る့、ඛに子どもの視点にጵち、子育て支援の२サーǾスの充実

ƹ環境ธᅏ့総合な子育て支援策を全ྃに展開していますc 
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中央区にſƆǀ子育て౮策्にƙŹて ශたƟǤǱ|ǣƭ 

本区では、20 ቮ都౦が目にჱるなか、年間ഞ生のໃइƹ保育所児童０人の༥

成などのこǁまでの子育て施策の取組と成果、国・東京都の動向を၃まŽ、ௗ後の展開を、

令和５年
2023�年į月に、「中央区における子育て施策展開について～新たなステージへ

～」としてธ理しましたc

コラム 

ഞ�中央区ಃፍ
令和５年į月� 

ഞ�中央区ಃፍ
令和５年į月� 

中央区における子育て施策展開について ～新たなステージへ～

１ までのຎと成ऐ֒

２ ே׃ဪੜဒの動୶

成ڭڮফڴা、岣子育て支援対策ম部岤を設઼し、保育所ୄ機児童をੰするた峫のಸ対策をは峂峫、
ଞにこどもの視点にয়ち子育て支援のரサービスの充実や環境整備など総合的な子育て支援策を全ૂを岬げてா的に展開

়ੑ્出ে૨がڱফ৴ਢ23区ڭਜ਼にآ ୄਃ児童ਯڬযをਛآ

国
こどもまんなか会の実現に向けてعઃ੪が౮なる子化対策عこどもまんなか会の実現に向けてعઃ੪が౮なる子化対策ع
こども家庭ૂの設઼こども
こども未来ਅറ方針岣ਸ速化崿嵑嵛岤ع০後گফ間のૐ中的な取組ع

東京都
崩ル崱嵔嵛崽崉ースト会の実現崩ル崱嵔嵛崽崉ースト
現ষ施策をஅ峫、ฬ、႔、出ਓ、子育てまで切島৯のない支援現ষ施策をஅ峫、ฬ、႔、出ਓ、子育てまで切島৯のない
こども未来崊崗崟嵏嵛

৳育園峙15ফで৺ڱにآফ出েਯ峙ফ৺2,000যにآ

1.37
（ഥਮگফ）

1,332য
（成21ফ）

1.10
（成21ফ）

324য
（成29ফڰা）

15園
（成21ফڰা）1,940য

（ഥਮڰফ）

যڬ
（ഥਮڰফڰা）

79園
（ഥਮڱফڰা）

国においては、মফڰাにこども家庭ૂが創設さ島た岞都においても、国にฌけする施策がઊち出さ島ている岞
ম区は、こ島までも子どもの視点にয়ち、子育て支援のரサービスを展開してきた岞০ಹ、国や都の動向を౷ま岲、子育て支援
事業をગ整理するとともに、岣地域全体で子育てを支岲る岤とい岰考岲のもと、ম区における০後の子育て施策展開の整理をষ峍た岞

1

中央区における子育て施策展開について ～新たなステージへ～

３ ௗଢ଼のሑ୶ต

※具体的な事業化については、この方針に基づき、子ども子育て支援事業計画の策定や予算編成の中で整理します
※緑色部分については、特に迅速かつ重点的に取り組んでいく施策を記載したもの

◎都心区において全ての公共施設やスペースを   
子どもの視点で見直し有効活用します子ども
校庭を活用した遊び場開放の充実校庭を活用した遊び場校庭を活用した遊び場
保育所の遊び場開放及び幼稚園の未就園児の会の充実保育所の
公園・児童遊園の整備充実

◎地域での子育て力を支援します◎地域での子育て力を支援します
子どもが積極的に参加出来る町会や地区委員会等のお祭りや
地域行事を支援します

◎区内保育所・幼稚園の機能を充実し、保護者
の選択の幅を広げますの
家庭で保育をしているお子さんに対し、保育所で新たなサービスを
提供（一時預かり、相談、保育体験など）提供（一時預かり、相談、
知育や運動など保育所の特長を活かした多様な保育・教育の
展開展開
幼稚園の預かり保育を拡大幼稚園幼稚園
幼稚園で弁当給食を実施

◎子どもと子育て家庭の総合相談機能・支援体
制のさらなる充実を図ります制のさら
育ちの相談サポート機能の充実

◎保護者が子どもに寄り添い、成長を見守るゆとり
の時間を創出しますの時間
申請や利用申込等既存事業のデジタル化の推進

◎現在の国や東京都における様々な議論や検討
の動向を注視し、将来的な財政負担も考慮し
ながら、慎重に検討します

ဒત֧֖֥֭ශ֖փ
ሐडଢ଼ಋၔప֭෮ු

ᇱࡱՔੱৄࡱ੩֭
ഊಲ֩֔

ᇱ୦ೄַ֭
ഊಲ֭՛ؒת

◎児童に適切な遊びや生活の場を提供し、
放課後に安心して過ごせる居場所を確保します放課後
区立小学校における学童クラブとプレディの一体的運用区立小学校における学童
公園や図書館など地域の資源を活用した児童館事業の展開

◎民間活力を最大限に活用し、スポーツ教室や
文化活動など子どもが様々な経験をできる
環境づくりを推進します

ֲֲׁ֧֭֭֨ଭਂ֪
ঊ၌֦ৄ੩֭ธᅏ

¢ત֭ኬ౪ָ֘ౣ£

ׁׁ֨ැׁർ৩ਏՒ
དࡊ֦ࡰ֖֥֥ࡱֽ֦֠

―中央区子ども子育て支援事業計画 基本理念―

◎現在の

בଢ଼֭ශ֞֩ೂवآר
ଣขև֞૪అᆟ༶֭ଲ

と子育て家庭の総合相談機能・支援体

します

2
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（４）計画策定の目的 

本区では、令和２（2020）年３月に、༌ႏ期中央区子ども・子育て支援事業計画を策定し、「子

どももැもർ৩がਏき、地域でࡊして子育てができるまち 中央区」を基本理念に、子ども・

子育て支援策を計画に推進してきましたc 

༌ႏ期計画のፇにᄔい、国ƹ東京都のこども基本ሓをはƍめとしたሓƹ方、༌ႏ期計画で

の進捗状況・実ᅴअ့を၃まŽた上で、令和７（2025）年ဗかƾ令和 11（2029）年ဗまでの５

年間で区が取り組むƮき子ども・子育て支援策をಘす「中央区こども計画（༌ూ期中央区子ども・

子育て支援事業計画）（ऀࡒ、「本計画」というc）」を新たに策定しましたc

こども計画とŊĻľŪ 

ＳＤＧｓ（ಏ໗ईႷな開発目ᅮ）とは、ಏ໗ईႷでƽりƽい社会の実現を目指すために、

ᇓ成 27（2015）年９月の国連サミǮトでం༖Ɗǁた、令和 12（2030）年を༥成年とする国

目ᅮですcＳＤＧｓには人権ƹ経అ・社会、地環境့、ƊまƋまなᇀኾにまたがƘた 17

のǟーȖがŷり、先進国をむすƮての国の共ྫྷ目ᅮとなƘていますc 

また、ＳＤＧｓ༥成のためには、「༱一人取りౖƊない」ህๅな社会をつくƘていくこ

とが重要でŷると੫調Ɗǁており、国家レȄȖƕけではなくಛಓ体レȄȖでの取組が期Ɗ

ǁていますc 

ＳＤＧｓ༥成に向けたၗのりはଂして༳なものではŷりまƐんcƒのため、たち一人

一人がಛᇀƉととしてＳＤＧｓをŽ、ःができるかをணŽ、ƒǁƓǁのጵ場で行動するౣ

ฒがਿめƾǁていますc 

本計画を推進することで、特に実現にઝƚくǟーȖはのとおりですc 
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２ 計画のࡔམᆋƆ 

（１）ሓ的ࡔམᆋƆ 

本計画は、こども基本ሓ༌ 10条に基ƚく「౦ྎこども計画」に位置付けるとともに、子ども・

若者育成支援推進ሓに基ƚく「౦ྎ子ども・若者計画」、こどものᆅの解൯に向けた策の

推進に関するሓጳに基ƚく「౦ྎこどものᆅの解൯に向けた策計画」、子ども・子育て支

援ሓに基ƚく「౦ྎ子ども・子育て支援事業計画」ਸƨฌ༉育成支援策推進ሓに基ƚく「౦

ྎ行動計画」をၾህしていますc 

こども基本ሓ（౦ྎこども計画）

༌ഋ条（ᄌෲ） 

２ ౦ྎは、こども་（都ၗᆒଡこども計画が定めƾǁているときは、こども་ਸƨ都ၗᆒ

ଡこども計画）をপࡎして、当ड़౦ྎにおけるこども施策についての計画（ऀࡒこの条におい

て「౦ྎこども計画」というc）を定めるƽうဖめるものとするc  

  ５ ౦ྎこども計画は、子ども・若者育成支援推進ሓ༌ડ条༌ႏஶにਊ定する౦ྎ子ども・若

者計画、子どものᆅ策の推進に関するሓጳ༌ડ条༌ႏஶにਊ定する౦ྎ計画ƒのሓ令の

ਊ定にƽり౦ྎがఢ成する計画でŷƘてこども施策に関する事ஶを定めるものと一体のもの

としてఢ成することができるc

Å本計画における「子ども」は、若者もඉにめてŽていますc 

（２）中央区にſƆǀ計画૩ 

本計画は、「中央区基本ஓມ」、「中央区基本計画」をはƍめ、保健・ፑ・福祉の総合計画で

ŷる「中央区保健ፑ福祉計画」の଼別計画として、国・東京都・区の関連する計画့とธ合性

のŷる計画としますc 

� 中央区にſƆǀ計画૩ � 

中央区ᇱଌፑᆵ計画 

中央区基本ஓມ 

中央区基本計画 

中央区こども計画 

第三期中央区子ども・ 

子育て支援事業計画�

中
央
区
ඏ
॔
者
計
画

ඏ
॔
福
祉
計
画
・
ඏ
॔
児
福
祉
計
画

中
央
区
高
፼
者
保
健
福
祉
計
画
・

ऴ
護
保

事
業
計
画

中
央
区
健
அ
・
食
育
プ
ラ
ン

こども基本ሓに基ƚく 

「౦ྎこども計画」

子ども・子育て支援ሓに基ƚく 

「౦ྎ子ども・子育て支援事業計画」

ฌ༉育成支援策推進ሓに基ƚく 

「౦ྎ行動計画」

こどものᆅの解൯に向けた策の推進 

に関するሓጳに基ƚく「౦ྎ計画」

子ども・若者育成支援推進ሓに基ƚく 

「౦ྎ子ども・若者計画」

ᎌƎǀ区の計画့ 

{中央区教育ව基本計画 

{中央区ཌྷ共၍ౄ画行動計画 

{中央区ฬ少年健全育成基本方 

{中央区ಛస策計画 ့ 

ဪੜဒ 
{東京都こども基本条例 

{こどもቴアクション 

{東京都子供・子育て支援総合計画 

{東京都子供・若者計画 

{東京都教育Ǿジョン ့ 

ே 

{こどもቴ๗ጸ方 

{こども་ 

{新子育てࡊプラン 

{健ƹかැ子 21 ့ 

中
央
区
௺
ᄠ
ሻ

推
進
計
画

共ྫྷして取り組むƮき課題 
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３ 計画の期 

本計画は、令和７（2025）年ဗかƾ令和 11（2029）年ဗまでの５年間を計画期間とするもので

すc 

たƕし、子ども・若者を取り巻く社会状況のᇥँ့にƽり、必要に応ƍて、計画期間中に見ྞ

しを行う場合がŷりますc 

፭Ꭼ２ 

（����） 

፭Ꭼ３ 

（���1） 

፭Ꭼ４ 

（����） 

፭Ꭼ５ 

（���3） 

፭Ꭼ６ 

（����） 

፭ᎬĮ 

（���5） 

፭Ꭼį 

（���6） 

፭Ꭼİ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� 

（���8） 

፭Ꭼ 11 

（����） 

፭Ꭼ 1� 

（��3�） 

       

       

  
»中間の 

見ྞし 
»ू定     »ू定

４ 計画の策定ฑ 

（１）中央区子ども・子育てवਢ 

子ども・子育て支援ሓ༌ 72条༌１ஶでは、教育・保育施設ਸƨ地域保育事業の利用定ࡿを定

めるƹ、౦ྎ計画を策定・ᇥஏするの合議を行う関の設置がဖ力ਟኃとして定めƾǁて

いますc 

本計画の策定にŷたƘては、子育て当事者့の見をᄗࢭするため、公ᇻにƽる区民༉ᅳƹ子

育て支援事業者、学ಡ経ଫ者့のஓ成ࡿかƾなる「中央区子ども・子育て会議」を設置し、本計

画にるල議をいたƕきながƾଙ၀・策定を進めましたc 

¼ 中央区子ども・子育て会議࡙ࡿሁは、Ň195 をౄ൴

子ども・子育て支援ሓ（౦ྎ့における合議制の関）

༌ಧഋႏ条 ౦ྎは、条例で定めるとこǂにƽり、にૡƇる事ኃをശ理するため、ල議会ƒの

の合議制の関を置くƽうဖめるものとするc 

一 特定教育・保育施設の利用定ࡿの設定に関し、༌ూഋ一条༌ႏஶにਊ定する事ஶをശ理することc

ႏ 特定地域保育事業の利用定ࡿの設定に関し、༌ഋూ条༌ႏஶにਊ定する事ஶをശ理することc

ూ ౦ྎ子ども・子育て支援事業計画に関し、༌Ꭵഋ一条༌ಧஶにਊ定する事ஶをശ理することc

 当ड़౦ྎにおける子ども・子育て支援に関する施策の総合かつ計画な推進に関し必要な

事ஶਸƨ当ड़施策の実施状況を調௮ල議することc

༌ႏ期中央区子ども・子育て支援事業計画 

中央区こども計画 
（༌ూ期中央区子ども・子育て支援事業計画� 

期計画 
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（２）子どもƭのଣྐ取 

こども基本ሓ༌ 11条では、こども施策の策定့にŷたり、こどもの見のᄗࢭにる必要なຂ

置をƏることを国ƹ地方公共ཆ体にしਟኃ付けていますc 

本計画の策定にŷたƘては、本区の子どもたちの実Ⴞ࠶と見をྐ取するため、ऀࡒのアン

ケート調௮を実施し、ƒの結果を計画策定の基ຉಃፍとして活用しましたcまた、計画策定ಐに

おける見ྐ取として、子ども向けのǼブリǮクコȌントを実施しましたc 

こども基本ሓ（こどもへの見ྐ取）

༌ഋ一条（ᄌෲ） 国ਸƨ地方公共ཆ体は、こども施策を策定し、実施し、ਸƨᅴअするに当たƘ

ては、 当ड़こども施策のඉとなるこどもቦはこどもを養育する者ƒのの関者の見をᄗ

ƊƐるために必要なຂ置をƏるものとするcࢭ

½ （ंൺ）中央区こども計画（第三期中央区子ども・子育て支援事業計画）策定に向Ɔ

た子ども向ƆǍȞǜ|ǳ 

¾ ྔ௮目的 

本区にഉむ小学生、中学生、高校生ฌ༉の生活の状況ƹ放課後の居場所、子どもの権利のႡ

ཐဗ、悩みƉととƒの相談先့をႾ࠶し、本計画の策定の基ຉಃፍとして活用するためc 

¾ ྔ௮ඉ・ྔ௮方ሓ 

ྔ௮区ᇀ ྔ௮ඉ ྔ௮方ሓ 

小学生 

区ጵ小学校にྫྷう小学６年生 429 人 

（京ੲ地域１校、႘本ੲ地域１校、 

月ဥ地域２校 計４校） 

学校経ዡでチラシを配ᆑし、)+)#

スクーȖ༾ቨ（タブレǮト）をྫྷƍ

て回း 

中学生 
中央区に居ഉする中学２年生 650 人 

（ഉ民基本༊ྂかƾඉ者をኅఢࡡにཬഞ） 

はがき（ႏ元コーǴ付き）をዧຽ

し、インターǸǮトで回း 

高校生ฌ༉ 
中央区に居ഉする高校２年生ฌ༉ 650 人 

（ഉ民基本༊ྂかƾඉ者をኅఢࡡにཬഞ） 

はがき（ႏ元コーǴ付き）をዧຽ

し、インターǸǮトで回း 

 ¾ ྔ௮期 

令和６（2024）年５月 21 ႘（औ）～６月４႘（औ） 

¾ ष೭・षး（ጴ） 

ྔ௮区ᇀ ᄇຽ・ვᆑ 
ष೭・षး

（ጴ） 

小学生 429 ᅲ 
413 ᅲ 

（96�3²） 

中学生 650 ᅲ 
134 ᅲ 

（20�6²） 

高校生ฌ༉ 650 ᅲ 
151 ᅲ 

（23�2²） 

88

༌㕱ൻ ࠥ٠ˡफ़˞ʵ˒˖˙



                                        ༌１ൻ 計画の策定にŷたƘて

- 9 - 

（３）२ྔ௮ 

本計画策定の基ຉಃፍとして活用するため、令和５（2023）年ဗにऀࡒの調௮を実施しましたc 

Ғ 中央区子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮ 

¾ ྔ௮目的 

「༌ూ期中央区子ども・子育て支援事業計画」の策定に向けて、区民の子育てǶーǥƹ確保を

෨るƮき教育・保育施設ƹ子育て支援事業の量の見込み့の్定の基ຉとなるಃፍを೭ആする

ためc 

¾ ྔ௮ඉ 

ྔ௮ ྔ௮ඉ 

子育て支援に関するǶーǥ調௮ 

（学児童保護者調௮） 

学児童をಏつ保護者、5�262 人 

（調௮ಐ０～５ఄ人口の約 50²）） 

子育て支援に関するǶーǥ調௮ 

（小学校児童保護者調௮） 

小学校児童をಏつ保護者、4�887 人 

（調௮ಐ６～11ఄ人口の約 50²） 

¾ ྔ௮方ሓ 

ዧຽ配ᆑዧຽ回೭・インターǸǮト回း（ၠ້፵状１回ຽ付） 

¾ ྔ௮期

令和５（2023）年 10 月 30 ႘（月）～11月 24 ႘（ઞ） 

¾ ष೭・षး（ጴ） 

ྔ௮ ᄇຽ 
ष೭・षး 

（ጴ） 

内ዅ 

ዧຽ 

ष೭（ጴ） 

ǏȞǪ|ǸǮǳ 

षး（ጴ） 

子育て支援に関するǶーǥ調௮

（学児童保護者調௮） 
5�262 ᅲ 

2�384 ᅲ 

（45�3²） 

979 ᅲ 

（18�6²） 

1�405 ᅲ 

（26�7²） 

子育て支援に関するǶーǥ調௮

（小学校児童保護者調௮） 
4�887 ᅲ 

2�130 ᅲ 

（43�6²） 

920 ᅲ 

（18�8²） 

1�210 ᅲ 

（24�8²） 

ғ Ƨとりැऌಲྔ௮ 

¾ ྔ௮目的 

「༌ూ期中央区子ども・子育て支援事業計画」の策定に向けて、区ၾఓഉのひとりැ家庭の生

活実をႾ࠶し、ひとりැ家庭のಛጵ支援の推進に関Ǆる施策ଙ၀の基ຉಃፍとするためc 

¾ ྔ௮ඉ 

区ၾఓഉの児童育成当給ಃ६者、801 人（令和５（2023）年 10 月１႘ಐ点の給者にす

るಭॉ調௮cたƕし、「子育て支援に関するǶーǥ調௮」のඉ者としてཬഞƊǁた者をൊく）
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¾ ྔ௮方ሓ 

ዧຽ配ᆑዧຽ回೭・インターǸǮト回း（ၠ້፵状１回ຽ付） 

¾ ྔ௮期

令和５（2023）年 10 月 30 ႘（月）～11月 24 ႘（ઞ） 

¾ ष೭・षး（ጴ）

ᄇຽ 
ष೭・षး 

（ጴ） 

内ዅ 

ዧຽ 

ष೭（ጴ） 

ǏȞǪ|ǸǮǳ 

षး（ጴ） 

801 ᅲ 
296 ᅲ 

（37�0²） 

145 ᅲ 

（18�1²） 

151 ᅲ 

（18�9²） 

（４）ǼȁȕǮǚǞȌȞǳのಲ౮

計画ຍࡎがまとまƘたཌॎで、区民のॉዻかƾஃくƉ見をいたƕくため、令和６（2024）年

12月 16 ႘かƾ令和７（2025）年１月７႘にかけてǼブリǮクコȌントを実施し、計画にᄗࢭしま

したc実施にŷたƘては、子どもたちかƾも見をഠƮƹすいƽう、子ども向けに計画のᄟ

を用し、子ども向けǼブリǮクコȌントも合ǄƐて実施しましたc 

�ǼȁȕǮǚǞȌȞǳのಲ౮ଅऐ� 

 ଣの࿓ഞଉਸƨ࿓ഞ ¾

提ഞଉ    129ଉ（小学生６ऀࡒଉ、中学生０ଉ、高校生ฌ༉０ଉ、一ᄤ123ଉ） 

提ഞ人    31人（小学生４ऀࡒ人、中学生０人、高校生ฌ༉０人、一ᄤ27人） 

 ଣにƎǀࣤ ¾

¼ 計画にᄗࢭするもの                            įଉ 

{ 計画にมり込まǁているもの、事業として実施しているもの         23ଉ 

 見としてౙうもの（ௗ後の事業のౄணとすƮきもの）          34ଉ ¿

Á ƒの                                               64ଉ 

1010
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第２章 中央区の子ども・子育て、若者を取り巻く現状と課題

１ 子ども・子育て、若者を取り巻く状ੳ 

（１）中央区の୵・ฌの状ੳ 

Ғ Ⴉ፼３区ᇀᇠ୵・ฌの推ࡤ 

本区の人口・ฌはໃइ向にŷり、総人口は、ᇓ成 31（2019）年かƾの５年間で約 11�0²

ໃइし、令和６（2024）年４月１႘現ఓで 181�845 人、ฌは 103�635 ฌとなƘていますc 

年፼３区ᇀ別の人口は、どの区ᇀもໃइ向にŷり、令和６（2024）年では年少人口は 24�914

人、生ౌ年፼人口は 130�812 人、Ꭱ年人口は 26�119 人（高፼ँጴ 14�4²）となƘていますc 

Ⴉ፼３区ᇀᇠ୵・ฌの推ࡤ 

ഞ：中央区「ഉ民基本༊ྂ」२年４月１႘現ఓ 

21�924 23�085 23�514 23�642 23�765 24�914

117�187 121�511 122�236 123�187 125�831 130�812

24�641
25�033 25�196 25�364 25�620

26�119
163�752

169�629 170�946 172�193 175�216
181�845

92�674
95�671 96�418 97�358

99�831
103�635

0

20�000

40�000

60�000

80�000

100�000

120�000

0

50�000

100�000

150�000

200�000

250�000

ᇓ成31年

（2019年）

令和２年

（2020年）

令和３年

（2021年）

令和４年

（2022年）

令和５年

（2023年）

令和６年

（2024年）

年少人口（0～14ఄ） 生ౌ年፼人口（15～64ఄ） Ꭱ年人口（65ఄࡒ上） ฌ

（ฌ）（人）
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ғ 子ども・若者の୵の推ࡤ 

０～29ఄの子ども・若者の人口はໃइ向にŷり、ᇓ成 31（2019）年かƾの５年間で 15�4²ໃ

इし、令和６（2024）年４月１႘現ఓで 50�480 人となƘていますc 

年፼別に見ると、６ఄࡒ上の人口はᇓ成 31（2019）年かƾ一してໃइ向にŷりますが、０

～５ఄ人口については、ໃइとଲ少をૅりᇪしており、ᇓ成 31（2019）年と令和６（2024）年を

ᄾƮると、688 人ଲ少していますc 

子ども・若者の୵の推ࡤ 

ഞ：中央区「ഉ民基本༊ྂ」२年４月１႘現ఓ 

（２）ഉ༔の状ੳ 

本区の共၍ഉ༔に居ഉする区民のআ合は高く、令和２（2020）年には 94�2²が共၍ഉ༔に居ഉ

していますc 

၍ഉ༔့੍ഉጴの推ࡤ 

ഞ：総ኃ൶「国ฒ調௮」（令和２（2022�年� 

11�302 11�694 11�367 10�919 10�450 10�614 

7�802 8�370 8�936 9�318 9�668 10�261 

5�275 5�561 5�807 6�146 6�581 7�200 

19�351 
19�969 20�223 20�439 21�483 

22�405 

43�730 
45�594 46�333 46�822 48�182 

50�480 

0

10�000

20�000

30�000

40�000

50�000

60�000

ᇓ成31年

（2019年）

令和2年

（2020年）

令和3年

（2021年）

令和4年

（2022年）

令和5年

（2023年）

令和6年

（2024年）

0～5ఄ（႙幼児） 6～11ఄ（小学生）

12～17ఄ（中学生・高校生ฌ༉） 18ఄ～29ఄ（若者ฌ༉）


人）

9�2 10�3 9�3
4�72�7 1�2 0�3 0�2

86�3 87�7 90�0
94�2

1�7 0�7 0�5 0�9

0

20
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ᇓ成17年

（2005年）

ᇓ成22年
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ᇓ成27年

（2015年）

令和2年

（2020年）

一ଔて 長ࣴଔて 共၍ഉ༔ ƒの（ᆊඈをむ）

（²）
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（３）中央区の子ども・子育てऌの状ੳ 

Ғ ഞภ、計ၟഞภጴの推ࡤ 

本区の年間ŷたりのഞ生は、令和３（2021）年まで 2�000 人をྖŽ、令和４（2022）年は 1�940

人、令和５（2023）年は 1�813 人となƘていますc 

合計特ഞ生ጴは、国、東京都の෯മとᄾॵすると、一して高くなƘていますc 

ഞภ（区）、計ၟഞภጴの推ࡤ 

ഞ：ഞ生は中央区ಃፍ、合計特ഞ生ጴは୴生᎕။൶「人口動ျ計（確定）のॗ況」ਸƨ 

東京都「人口動ျ計年報（確定）」にƽる 

Å令和５年（2023 年）の合計特ഞ生ጴは、୴生᎕။൶「人口動ျ計月報年計（ॗ）の 

ॗ況」にƽる 

ғ 子どものŹǀฌの状ੳ 

本区の６ఄቴተの子どものいるฌが全ฌに๒めるআ合は 上ࡒ６ఄ、10�0² 18 ఄቴተの子

どものいるฌが全ฌに๒めるআ合は 8�6²となƘており、６ఄቴተの子どものいるฌのআ

合は全国、東京都の෯മを上回Ƙていますc 

子どものŹǀฌのআ（中央区・ဪੜဒ・ே） 

ഞӱ総ኃ൶「国ฒ調௮」（令和２（2022）年） 

2�088 2�144 2�010 1�940 1�813

1�36 1�33 1�30 1�26
1�20

1�15 1�12 1�08
1�04 0�99

1�38
1�43

1�37
1�31

1�24
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（人）

⻊
ഞ
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⻊
合
計
特

ഞ
生
ጴ
⻋
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Ҕ ሀ子ฌ・ᆙ子ฌの推ࡤ 

本区のሀ子ฌ・ᆙ子ฌはໃइしており、令和２年ではሀ子ฌが 710 ฌ、ᆙ子ฌが 79

ฌとなƘていますc 

ሀ子ฌ・ᆙ子ฌの推ࡤ 

Åሀ子ฌ：ቴ、別またはጱ別のැと、ƒのቴの 20ఄቴተの子どものみかƾ成る一ᄤฌ 

Åᆙ子ฌ：ቴ、別またはጱ別のཌྷැと、ƒのቴの 20ఄቴተの子どものみかƾ成る一ᄤฌ 

ഞ：総ኃ൶「国ฒ調௮」（令和２（2022）年）（२年 10月１႘ಐ点） 

ҕ 性の業状ੳ 

本区の性の年༉別業ጴは、20～50 ఄ༉で全国ƽり࿃く、東京都ƽり高くなƘていますc 

性のႩ༉ᇠ業ጴ（፭Ꭼ２（����）Ⴉ）（中央区、ဪੜဒ、ே） 

ഞӱຳኃ൶զ国ฒ調査է（፭Ꭼ㕲（2022）年）
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Җ ಋၔᆔጊဴฌ 

本区の児童ᆔ養当給ฌはଲ少向にŷり、令和６（2024）年は 548 ฌとなƘていますc 

ಋၔᆔጊဴฌの推ࡤ 

ഞ：中央区ท年（२年３月 31႘現ఓ） 

（４）ະཎの状ੳ 

Ғ �子どもと子育てऌのຳະཎ�のະཎ 

「子どもと子育て家庭の総合相談」は、子ども家庭支援センターにおいて 18 ఄቴተの子どもと

子育て家庭に関するƊまƋまな相談に応ƍ、必要にƽり๔関のൾऴ့を行Ƙていますc相談

ଉは、令和２（2020）年ဗかƾ令和４（2022）年ဗまで全体で 800 ଉ後となƘていましたが、

令和５（2023）年ဗはਲなど養護相談のଉがໃŽ、全体で 1�000 ଉをྖŽていますc令和５

（2023）年ဗの 1�011 ଉのうち、ਲなど養護相談が 781 ଉでŷり 77�3²を๒めていますc 

�子どもと子育てऌのຳະཎ�のະཎଉ 

ഞ�中央区ಃፍ

646 638 618 591
550 548
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ғ ੱ育ະཎ 

教育センターにƽる教育相談は、令和２（2020）年ဗかƾ令和５（2023）年ဗまでケースଉ

が 350 ଉ後、࣊Ʈ相談ଉが 3�000 ଉ後となƘていますc 

ੱ育ະཎଉ 

  （ଉ） 

  
所相談 電話相談 

ケースଉ ࣊Ʈ相談ଉ 相談ଉ 

令和元年ဗ（2019 年ဗ） 337 2�984 75 

令和２年ဗ（2020 年ဗ） 351 3�242 118 

令和３年ဗ（2021 年ဗ） 341 3�116 145 

令和４年ဗ（2022 年ဗ） 351 3�094 156 

令和５年ဗ（2023 年ဗ） 344 3�264 76 

  ഞ�中央区ಃፍ 

（５）子ども・若者の状ੳ 

Ғ 若Ⴉኅ業者（ே） 

全国の若年ኅ業者Åは、令和５（2023）年ᇓઍで 59 ቮ人と、令和４（2022）年にᄾƮ２ቮ人

のໃइとなƘていますc若年ኅ業者の人口にするআ合は令和４（2022）年にᄾƮ 0�1 ポイント

の上൦となƘており、令和５（2023）年で 2�4²となƘていますc 

Å若年ኅ業者：ここでは、15～34 ఄのᅋ᎕။力人口のうち家事もྫྷ学もしていない者としたc

ேの若Ⴉኅ業者ਸƨ୵に๒ƶǀআ 

ഞ：総ኃ൶「᎕။力調௮（基本ആ計） 2023 年（令和５年）ᇓઍ結果のॗ要」
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ғ ƧƂこもり状の方のআ（ே） 

ၾॷᆒの「こども・若者のಡと生活に関する調௮（令和４（2022）年ဗ）」にƽると、15～39

ఄඉ調௮では、ஃਟのひきこもりÅのআ合は 2�05²となƘていますcなお、15～39 ఄをඉに

したၾॷᆒの「若者の生活に関する調௮（ᇓ成 28（2016）年ဗ）」では、ஃਟのひきこもりのআ

合は 1�57²となƘているため、ƒのআ合は上൦していますc 

153�ఄのƧƂこもりにƎǀ状ੳ（内ॷᆒྔ௮） 

令和４（2022）年ဗ 
こども・若者のಡと 
生活に関する調௮ 

（ዛ୲回೭7�035人） 

ᇓ成 28（2016）年ဗ 
若者の生活に 
関する調௮ 

（ዛ୲回೭3�115人） 

Ғᆗཌは家にいるが、ಛᇀのೡታに関する用事のときƕけ॒ഞする 0�95² （67人） 1�06²（33人） 

ғᆗཌは家にいるが、ઝ所のコンǾǶなどにはഞかける 0�74² （52人） 0�35²（11人） 

Ҕಛಬかƾはഞるが、家かƾはഞない 0�30² （21人） 
0�16² （5人） 

ҕಛಬかƾưとんどഞない 0�06²  （4人） 

ஃਟのひきこもり（Å） 2�05²（144人） 1�57²（49人） 

ഞ：ၾॷᆒ「こども・若者のಡと生活に関する調௮」（令和４（2022）年ဗ） 

Åஃਟのひきこもり：॒ഞ状況が上のҒ～ҕ、かつ、ƒの状況が６ǖ月ࡒ上໗いていると回းしたもの 

（ƒの状況になƘた理ዡでᅸ気、႟ර့、または᎕状況で๔業ᆎ・ᆍ့と回းした人、ᆗཌಛ༔ 

でしていることで家事・育児့と回းしたものをのƓく့）c 

Ҕ ಛస者 

本区のಛస者（ᇓ成 30（2018）年～令和４（2022）年までの合計）を年༉別に見ると、29ఄ

の合計はऀࡒ 23人となƘており、の年༉とᄾƮてもଂして࿃くない状況ですc 

中央区のႩ༉ᇠಛస者（ᇓถ3�（��18）Ⴉ፭Ꭼ４（����）ႩƳƜの計） 

ഞӱད֪ࡰ։るಛసのৰຉಃፍ（୴ภ᎕။൶） 
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２ 子どもƭのǍȞǜ|ǳଅऐ 

（１）ƪƕǈのภঊと౩Ź 

»൚ॺภƜॺ॒ࡒのᇭ੫をƌてŹǀಐƁく、ஸภฌ༉ƜǱȗǾ・ǏȞǪ|ǸǮǳ

をቚ႘２ಐࡒඑଣてŹǀƁ６আ、を၌ƀƌてŹƟŹƤ３আ 

½ƪƕǈのঊ၌ 

ふƕんの活動について、�ҒテレǾ・インターǸǮト（動画など）を見る�について、「ቚ႘２

ಐ間ࡒ上」のআ合は、小学生調௮では 29�5²、中学生調௮では 47�8²、高校生ฌ༉調௮では 64�9²

でŷり、年፼が高くになるにつǁてআ合が高くなƘていますc 

�Ҕᇭ੫をする（学校の೨業॒ࡒのഗ題ƹജなど）（小学生）�、�Ҕᇭ੫をする（学校の೨業

上�（「ቚ႘２ࡒのഗ題ƹജ・ያᅏ校など）（中・高校生ฌ༉）�については、�ቚ႘１ಐ間॒ࡒ

ಐ間ࡒ上」、「ቚ႘１～２ಐ間」の合計）のআ合は、小学生調௮では 59�9²、中学生調௮では 59�0²、

高校生ฌ༉調௮では 56�3²となƘており、いƏǁの調௮も５আをྖŽていますc 

�Җ公園ƹࢥ動教ಬなどで体を動かす（小学生）�、�Җ公園ƹ部活動などで体を動かす（中・

高校生ฌ༉）�について、�ഃに４～５႘ࡒ上�（「ቚ႘２ಐ間ࡒ上」、「ቚ႘１～２ಐ間」、「ቚ

႘１ಐ間ऀࡒ」、「ഃに４～５႘」の合計）のআ合は、小学生調௮では 45�6²、中学生調௮では

52�2²、高校生ฌ༉調௮では 34�3²となƘていますc 

�җැにかǄƘて家事（༙、ຣൊ、ፍ理、ᇦ付けなど）をする�について、�ቚ႘する�（「ቚ

႘２ಐ間ࡒ上」、「ቚ႘１～２ಐ間」、「ቚ႘１ಐ間ऀࡒ」の合計）のআ合は、小学生調௮では

18�4²、中学生調௮では 12�7²、高校生ฌ༉調௮では 16�5²となƘていますc 

ժ൚ॺภ調査ի 

ቚ႘

２ಐ間ࡒ上

29�5

14�8

44�6

7�7

17�7

2�7

2�7

ቚ႘

１～２ಐ間

31�0

17�4

15�3

10�4

10�7

3�1

2�7

ቚ႘

１ಐ間ऀࡒ

20�1

15�7

18�6

15�7

5�8

12�6

4�6

ഃに

４～５႘

5�6

4�8

5�6

9�7

11�4

9�9

5�3

ഃに

２～３႘

5�8

9�0

6�8

16�2

19�4

22�3

8�0

ഃに1႘

2�4

4�8

1�7

8�2

9�0

10�4

6�8

たまに

（ഃに
１႘ऀࡒ）

2�9

12�3

1�9

11�6

12�1

20�3

13�1

ƑんƑん

しない

2�4

20�3

5�1

19�1

11�4

17�9

53�5

ኅ回း

0�2

0�7

0�5

1�2

2�7

0�7

3�4

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮
0�413�

ҒテレǾ・インターǸǮト

（動画など）を見る

ғǝーȋ（ǝーȋ、ǖーǴǝー

ȋ、ȇーǴǝーȋなど）をする

Ҕᇭ੫をする（学校の೨業॒ࡒのഗ

題ƹƍƺくなど）

ҕၥിをする

（ȉンǗƹಁをのƓく）

Җ公園ƹࢥ動教ಬなどで体を動かす

җැにかǄƘて家事（Ɛんたく、ƒ

うƍ、ፍ理、ᇦ付けなど）をする

ҘැにかǄƘてきƼうƕいƹ

おᆙƊん、おሀƊんなどの家໖

のฌ話をする
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ժཨॺภ調査ի 

ժஸภฌ༉調査ի 

ቚ႘

２ಐ間ࡒ上

47�8

11�9

17�2

3�0

16�4

2�2

1�5

ቚ႘

１～２ಐ間

34�3

17�2

41�8

9�0

10�4

1�5

0�0

ቚ႘

１ಐ間ऀࡒ

11�9

11�9

18�7

16�4

3�0

9�0

5�2

ഃに

４～５႘

0�0

3�0

4�5

11�2

22�4

12�7

3�7

ഃに

２～３႘

3�7

9�0

8�2

15�7

19�4

12�7

3�7

ഃに1႘

0�7

1�5

2�2

8�2

3�0

11�2

2�2

たまに

（ഃに
１႘ऀࡒ）

0�0

11�9

2�2

10�4

10�4

26�1

11�9

ƑんƑん

しない

0�7

23�1

2�2

17�2

12�7

22�4

68�7

ኅ回း

0�7

10�4

3�0

9�0

2�2

2�2

3�0

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

中学生調௮
0�134�

ҒテレǾ・インターǸǮト

（動画など）を見る

ғǝーȋ（ǝーȋ、ǖーǴǝー

ȋ、ȇーǴǝーȋなど）をする

Ҕᇭ੫をする（学校の೨業॒ࡒのഗ

題ƹജ・ያᅏ校など）

ҕၥിをする

（ȉンǗƹಁをのƓく）

Җ公園ƹ部活動などで体を動かす

җැにかǄƘて家事（༙、ຣൊ、

ፍ理、ᇦ付けなど）をする

ҘැにかǄƘてきƼうƕいƹ

おᆙƊん、おሀƊんなどの家໖

のฌ話をする

ቚ႘

２ಐ間ࡒ上

64�9

11�9

27�2

0�0

17�2

3�3

2�0

ቚ႘

１～２ಐ間

23�2

14�6

29�1

5�3

6�6

1�3

1�3

ቚ႘

１ಐ間ऀࡒ

8�6

9�3

10�6

10�6

2�6

11�9

0�7

ഃに

４～５႘

2�0

2�6

4�0

4�6

7�9

6�0

1�3

ഃに

２～３႘

0�0

4�6

9�9

11�9

20�5

14�6

2�6

ഃに1႘

0�0

7�9

4�0

6�6

7�9

13�2

2�6

たまに

（ഃに

１႘ऀࡒ）

0�7

9�3

3�3

20�5

9�3

21�9

12�6

ƑんƑん

しない

0�7

32�5

5�3

36�4

24�5

26�5

72�2

ኅ回း

0�0

7�3

6�6

4�0

3�3

1�3

4�6

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

高校生ฌ༉調௮
0�151�

ҒテレǾ・インターǸǮト

（動画など）を見る

ғǝーȋ（ǝーȋ、ǖーǴǝー

ȋ、ȇーǴǝーȋなど）をする

Ҕᇭ੫をする（学校の೨業॒ࡒのഗ

題ƹജ・ያᅏ校など）

ҕၥിをする

（ȉンǗƹಁをのƓく）

Җ公園ƹ部活動などで体を動かす

җැにかǄƘて家事（༙、ຣൊ、

ፍ理、ᇦ付けなど）をする

ҘැにかǄƘてきƼうƕいƹおᆙƊ

ん、おሀƊんなどの家໖のฌ話を

する
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»ಛᇀのことƁƂƟƤŹƏǁのྔ௮Ɯも６আଢ଼、ୁ ၤƹƊƴƌƊをশƍǀƤŹƏ

ǁのྔ௮Ɯも２３আ 

½ಛᇀƭの౩Ź、ऌ໖とॺ、೮ࡗƭの౩Ź 

ಛᇀへの౩い、家໖と学校、೮ࡗへの౩いは、�Ғௗの生活にተ໑している�について、�ƒう

౩う�（「とてもƒう౩う」と「ƒう౩う」の合計）のআ合は、小学生調௮では 86�5²、中学生

調௮では 91�8²、高校生ฌ༉調௮では 78�8²と、いƏǁの調௮も７আをྖŽていますc 

�ғಛᇀのことがきƕ�について、�ƒう౩う�のআ合は、小学生調௮では 63�9²、中学生調

௮では 58�2²、高校生ฌ༉調௮では 62�9²となƘていますc 

�ҔಛᇀにはಛᇀƾしƊというものがŷる�について、�ƒう౩う�のআ合は、小学生調௮では

80�1²、中学生調௮では 73�9²、高校生ฌ༉調௮では 70�2²と、いƏǁの調௮も７আをྖŽてい

ますc 

�ҕ学校ではすƅにዕ༥ができる�について、�ƒう౩う�のআ合は、小学生調௮では 77�5²、

中学生調௮では 65�7²、高校生ฌ༉調௮では 64�9²と年፼が高くになるにつǁてআ合が࿃くなƘ

ていますc 

�ҘୁၤƹƊみしƊをশƍることがŷる�について、�ƒう౩う�のআ合は、小学生調௮では22�8²、

中学生調௮では 29�1²、高校生ฌ༉調௮では 32�5²と年፼が高くになるにつǁてআ合が高くなƘ

ていますc 

ժ൚ॺภ調査ի 

とても

ƒう౩う

60�8

37�0

51�8

48�9

66�6

49�4

9�0

37�0

ƒう౩う

25�7

26�9

28�3

28�6

20�8

27�4

13�8

21�5

どちƾとも

いŽない

9�2

23�5

10�9

11�1

6�8

13�1

15�0

15�0

ŷまりƒう

౩Ǆない

2�7

4�8

4�4

6�8

1�7

5�1

22�8

12�6

ƒう౩Ǆない

1�7

6�3

3�1

2�4

2�2

3�6

37�8

12�6

ኅ回း

0�0

1�5

1�5

2�2

1�9

1�5

1�7

1�2

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮
0�413�

Ғௗの生活にተ໑している

ғಛᇀのことがきƕ

ҔಛᇀにはಛᇀƾしƊという

ものがŷる

ҕ学校ではすƅにዕ༥ができる

Җ家໖に་事にƊǁている

җ家໖のにಛᇀのことをしんけんに

ணŽてくǁる་人がいる

ҘこどくƹƊみしƊをশƍる

ことがŷる

ҙ地域のおఋりƹイȄント

などに行くのがきƕ

（Ʊんおどり、ǺȘǑィンなど）
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ժཨॺภ調査ի 

ժஸภฌ༉調査ի 

とても

ƒう౩う

51�5

38�8

41�8

35�1

61�2

40�3

6�7

33�6

ƒう౩う

40�3

19�4

32�1

30�6

29�1

25�4

22�4

25�4

どちƾとも

いŽない

5�2

24�6

15�7

11�2

5�2

17�2

17�2

22�4

ŷまりƒう

౩Ǆない

2�2

7�5

5�2

13�4

0�7

9�7

18�7

8�2

ƒう౩Ǆない

0�0

5�2

2�2

5�2

0�7

4�5

30�6

8�2

ኅ回း

0�7

4�5

3�0

4�5

3�0

3�0

4�5

2�2

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

中学生調௮
0�134�

Ғௗの生活にተ໑している

ғಛᇀのことがきƕ

ҔಛᇀにはಛᇀƾしƊという

ものがŷる

ҕ学校ではすƅにዕ༥ができる

Җ家໖に་事にƊǁている

җ家໖のにಛᇀのことをଏに

ணŽてくǁる་人がいる

ҘୁၤƹƊみしƊをশƍる

ことがŷる

ҙ地域のおఋりƹイȄントなど

に行くのがきƕ

（ቑጇり、ǺȘǑィンなど）

とても

ƒう౩う

47�7

34�4

39�1

31�1

67�5

33�8

11�3

27�2

ƒう౩う

31�1

28�5

31�1

33�8

23�2

29�1

21�2

32�5

どちƾとも

いŽない

12�6

17�2

12�6

9�3

7�3

17�9

21�9

21�9

ŷまりƒう

౩Ǆない

6�6

11�9

9�9

13�2

0�7

9�9

23�2

7�9

ƒう౩Ǆない

2�0

5�3

3�3

11�9

0�0

6�0

21�9

8�6

ኅ回း

0�0

2�6

4�0

0�7

1�3

3�3

0�7

2�0

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

高校生ฌ༉調௮
0�151�

Ғௗの生活にተ໑している

ғಛᇀのことがきƕ

ҔಛᇀにはಛᇀƾしƊという

ものがŷる

ҕ学校ではすƅにዕ༥ができる

Җ家໖に་事にƊǁている

җ家໖のにಛᇀのことをଏに

ணŽてくǁる་人がいる

ҘୁၤƹƊみしƊをশƍる

ことがŷる

ҙ地域のおఋりƹイȄントなど

に行くのがきƕ

（ቑጇり、ǺȘǑィンなど）
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（２）子どものଚጦにƙŹて 

»子どものଚጦにƙŹてཐってŹǀのƤ൚ॺภƜ６আ༊、中ॺภƜ５আ༊、ஸภฌ༉Ɯ

ƤĮআ 

½子どものଚጦのႡཐဗ 

子どもの権利について、�ཐƘている�（「学校の೨業でཐƘた」、「家໖ƹዕ༥かƾཐƘた」、

「テレǾƹインターǸǮトでཐƘた」の合計）のআ合が、小学生調௮では 68�3²、中学生調௮で

は 58�2²、高校生ฌ༉調௮では 70�9²となƘていますc 

ժ൚ॺภ調査、ཨॺภ調査、ஸภฌ༉調査ի 

Å小学生調௮の「ƒの（16�0²）」の回းのうち、ưとんどが�ജでཐƘた�（14�3²） 

学校の೨業で

ཐƘた

51�3

45�5

65�6

家໖ƹዕ༥かƾ

ཐƘた

6�3

3�7

0�7

テレǾƹ

インターǸǮトで

ཐƘた

10�7

9�0

4�6

ŷまりƽく

ཐƾない

10�7

27�6

22�5

まƘたく

ཐƾない

4�4

7�5

4�0

ƒの

16�0

5�2

2�6

ኅ回း

0�7

1�5

0�0

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮


0�413�

中学生調௮


0�134�

高校生ฌ༉調௮


0�151�
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»子どものଚጦとƌて་โƕと౩ŻことƤ、ŹƏǁのྔ௮Ɯもࡊ�ƌてภƂǀこと�Ɓ

もஸŹ 

½子どものଚጦとƌて་โƕと౩Żこと 

子どもの権利として་โƕと౩うことについて、いƏǁの調௮でも「ҕࡊして生きること」

がも高くなƘていますc点は、小学生調௮、高校生ฌ༉調௮では、「Ғ௭別Ɗǁないこと」、

中学生調௮では、「ҟ๗ຮに巻きこまǁないでᇓ和に生活すること」となƘていますc 

ժ൚ॺภ調査、ཨॺภ調査、ஸภฌ༉調査իԄᆷषး 

88�1

81�8

57�9

88�9

71�9

53�5

80�1

81�1

62�2

80�9

82�6

80�1

57�9

79�7

0�5

74�6

70�1

59�0

85�8

66�4

47�8

73�9

70�9

63�4

73�9

69�4

71�6

61�2

76�9

2�2

74�8

64�2

58�3

84�1

66�2

35�1

71�5

72�2

63�6

72�8

74�8

66�9

50�3

74�8

0�7

0 20 40 60 80 100

Ғ௭別Ɗǁないこと

ғ࠵口をସǄǁたり、ཀྵ間॒ǁにƊǁたりしないこと

Ҕ子どもにとƘて一番ƽいことはःかをணŽてくǁること

ҕࡊして生きること

Җಛᇀが学ƨたいとおりに学んで成長すること

җ子ども၍ౠでആまƘたり、

一ഽにःかをするためのǛȖープをఢƘたりすること

Ҙැかƾたたかǁたり、ひどい目にŷǄƊǁたりしないこと

ҙᅸࢇに行Ƙたり、健அをƘてもƾŽたりすること

Қ生活のためのおઞが໑りないときに、国かƾൃけてもƾうこと

қƊǁてஂƐな生活をຽること

Ҝƹි体がഋᇀに成長する教育をけること

ҝんƕり、ዥんƕりすること

Ҟスポーǯƹടをॼしむ活動にౄइすること

ҟ๗ຮに巻きこまǁないでᇓ和に生活すること

ኅ回း
小学生調௮ 
0�413�

中学生調௮ 
0�134�

高校生ฌ༉調௮
0�151�

（�）
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（３）ってŹǀことƹႴǈƜŹǀこと 

»ってŹǀことƹႴǈƜŹǀことƤ、�ᇭ੫�、�ଫ、進ॺ๐�、�൙のこと�Ɓ

Ź 

½ってŹǀことƹႴǈƜŹǀこと 

Ƙていることƹ悩んでいることについて、小学生調௮では、「ғଫ、進学先のこと（41�9²）」

がも高く、「Ғᇭ੫のこと（39�0²）」、「ҕ൙のこと（33�2²）」が໗いていますc 

中学生調௮では、「Ғᇭ੫のこと（52�2²）」がも高く、「ҕ൙のこと（35�1²）」、「Ҝ

特にない（34�3²）」が໗いていますc 

高校生ฌ༉調௮では、「Ғᇭ੫のこと（57�6²）」がも高く、「ғଫ、進学先のこと（55�6²）」、

「ҕ൙のこと（48�3²）」が໗いていますc 

ժ൚ॺภ調査、ཨॺภ調査、ஸภฌ༉調査իԄᆷषး 

39�0

41�9

33�2

18�9

24�9

8�5

18�6

6�8

2�9

28�8

0�5

52�2

28�4

5�2

35�1

6�7

29�9

9�0

24�6

10�4

7�5

34�3

1�5

57�6

55�6

9�9

48�3

13�2

33�1

10�6

17�2

15�9

2�6

16�6

0�0

0 20 40 60 80

Ғᇭ੫のこと

ғଫ、進学先のこと

Ҕ仕事のこと

Å中学生調௮・高校生ฌ༉調௮のみ

ҕ൙のこと

Җജ（ያᅏ校）・習い事のこと

җಛᇀのこと（健அ、見た目、性६など）

Ҙ家໖のこと

ҙዕ༥のこと

Қᎄのこと

қƒの

Ҝ特にない

ኅ回း

小学生調௮ 
0�413�

中学生調௮ 
0�134�

高校生ฌ༉調௮
0�151�

（�）
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»ᎭをᇍŹてくǁǀƁŹǀのƤ、ŹƏǁのྔ௮ƜもĮআをྖえてŹǀ 

½ᎭをᇍŹてくǁǀのዛኅ 

Ƙていることƹ悩んでいることがŷるときに話をᇍいてくǁる人のዛኅは、「いる」は、小

学生調௮では 78�9²、中学生調௮では 76�9²、高校生ฌ༉調௮では 75�5²となƘており、いƏǁ

の調௮も 75²をྖŽていますc 

「いない」は、小学生調௮では 3�4²、中学生調௮では 2�2²、高校生ฌ༉調௮では 6�0²とな

Ƙていますc 

「༱にも話Ɗない、話したくない」は、小学生調௮では 16�0²、中学生調௮では 17�2²、高校

生ฌ༉調௮では 15�2²となƘていますc 

ժ൚ॺภ調査、ཨॺภ調査、ஸภฌ༉調査ի 

いる

78�9

76�9

75�5

いない

3�4

2�2

6�0

༱にも話Ɗない、

話したくない

16�0

17�2

15�2

ƒの

1�7

3�0

3�3

ኅ回း

0�0

0�7

0�0

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮


0�413�

中学生調௮


0�134�

高校生ฌ༉調௮


0�151�
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»ᎭをᇍŹてくǁǀƤ、ŹƏǁのྔ௮Ɯも�ſሀƊǈ�、�ዕ༥�ƁஸŹ 

½ってŹǀことƹႴǈƜŹǀことƁあǀとƂにᎭをᇍŹてくǁǀ 

Ƙていることƹ悩んでいることがŷるときに話をᇍいてくǁる人がいると回းした人に、ƒ

ǁは༱かたƏƢたとこǂ、いƏǁの調௮でも「ғおሀƊん」がも高く、点は「җዕ༥」となƘ

ていますc 

ժ൚ॺภ調査、ཨॺภ調査、ஸภฌ༉調査իԄᆷषး 

59�5

82�2

25�2

19�0

25�5

67�5

32�2

16�0

12�9

1�2

6�1

3�1

1�2

60�2

74�8

27�2

16�5

18�4

70�9

30�1

12�6

8�7

3�9

2�9

3�9

2�9

50�9

79�8

20�2

7�9

12�3

72�8

32�5

1�8

12�3

0�9

2�6

2�6

0�0

0 20 40 60 80 100

ҒおᆙƊん

ғおሀƊん

ҔきƼうƕい

ҕຊᆙ

Җຊሀ

җዕ༥

Ҙ学校の先生

ҙ学校のスクーȖǖǑンセラー

Қജ（ያᅏ校）ƹ習い事の先生

қ学童クラブ・プレディ・児童のධࡿ

ҜインターǸǮトをྫྷƍてƹりとりをしている人

ҝƒの

ኅ回း

小学生調௮ 
P�326�

中学生調௮ 
P�103�

高校生ฌ༉調௮
P�114�

（�）

26

༌㕲ൻ ಜؕߘˡঘ˜˵ ・ঘ֥˙ʆ ਇ৸̅˽۠˂ࡩ˛ٕూ



                          ༌２ൻ 中央区の子ども・子育て、若者を取り巻く現状と課題

- 27 - 

»ŹƍƶƾǁたことƁあǀとषးƌたআƤ൚ॺภƜ17��²、中ॺภƜ18��²、ஸภฌ

༉Ɯ11�3² 

½ᆊဎƹŹƍƶ့の૪ଫ 

ᆊ登校ƹいƍめ့の経ଫについて、�Ғ学校（高校生ฌ༉は仕事をむ）に行きたくないと౩

Ƙた�について、�ŷƘた�（「ŷƘた」と「ときどきŷƘた」の合計）のআ合が、小学生調௮で

は 43�3²、中学生調௮では 52�2²、高校生ฌ༉調௮では 56�2²と年፼が高くなるにつǁてআ合

が高くなƘていますc 

�ғ１ǖ月ࡒ上学校をんƕ（ᅸ気ƹケǗをのƓく）（高校生ฌ༉は仕事をむ）�について、

�ŷƘた�のআ合が、小学生調௮では 4�1²、中学生調௮では 8�2²、高校生ฌ༉調௮では 6�0²

となƘていますc 

�Ҕいƍめƾǁた�について、�ŷƘた�のআ合が、小学生調௮では 17�4²、中学生調௮では

18�0²、高校生ฌ༉調௮では 11�3²となƘていますc 

ժ൚ॺภ調査ի 

ժཨॺภ調査ի 

ŷƘた

16�7

2�2

3�6

2�9

ときどき

ŷƘた

26�6

1�9

13�8

7�5

ŷまり

なかƘた

20�8

4�4

12�3

13�3

なかƘた

31�0

85�0

61�7

68�8

Ǆかƾない

4�6

5�3

7�0

5�6

ኅ回း

0�2

1�2

1�5

1�9

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮
0�413�

Ғ学校に行きたくないと౩Ƙた

ғ１ǖ月ࡒ上学校をんƕ

（ᅸ気ƹケǗをのƓく）

Ҕいƍめƾǁた

ҕኻおƒくまで

子どもƕけですƉした

ŷƘた

32�1

8�2

9�0

8�2

ときどき

ŷƘた

20�1

0�0

9�0

9�0

ŷまり

なかƘた

12�7

1�5

11�9

16�4

なかƘた

29�9

85�8

64�2

61�2

Ǆかƾない

3�7

2�2

5�2

3�7

ኅ回း

1�5

2�2

0�7

1�5

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

中学生調௮
0�134�

Ғ学校に行きたくないと

౩Ƙた

ғ１ǖ月ࡒ上学校をんƕ

（ᅸ気ƹケǗをのƓく）

Ҕいƍめƾǁた

ҕኻཛくまで子どもƕけですƉした
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ժஸภฌ༉調査ի 

（４）ȏȞǛǜǍȔ|にƙŹて 

»ȏȞǛǜǍȔ|にƙŹてཐってŹǀのƤ൚ॺภƜ４আ༊、中ॺภƜ６আ༊、ஸภฌ༉

Ɯįআ 

½ȏȞǛǜǍȔ|のႡཐဗ 

ȏンǛケアラーのႡཐဗについて、�ཐƘている�（「学校の೨業でཐƘた」、「家໖ƹዕ༥か

ƾཐƘた」、「テレǾƹインターǸǮトでཐƘた」の合計）のআ合が、小学生調௮では 44�3²、

中学生調௮では 68�7²、高校生ฌ༉調௮では 80�8²と年፼が高くなるにつǁてআ合が高くなƘて

いますc 

ժ൚ॺภ調査、ཨॺภ調査、ஸภฌ༉調査ի 

Å小学生調௮について、「ƒの（16�7²）」の回းのうち、くが�ജでཐƘた�（11�4²）となƘているc 

ŷƘた

37�7

5�3

6�0

11�9

ときどき

ŷƘた

18�5

0�7

5�3

11�9

ŷまり

なかƘた

25�2

0�7

12�6

25�2

なかƘた

17�9

90�7

70�9

49�0

Ǆかƾない

0�7

2�0

5�3

2�0

ኅ回း

0�0

0�7

0�0

0�0

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

高校生ฌ༉調௮
0 151�

Ғ学校（仕事）に行きたくないと

౩Ƙた

ғ１か月ࡒ上学校（仕事）をんƕ

（ᅸ気ƹケǗをのƓく）

Ҕいƍめƾǁた

ҕኻཛくまで子どもƕけですƉした

学校の೨業で

ཐƘた

18�9

35�1

37�1

家໖ƹዕ༥かƾ

ཐƘた

3�9

5�2

4�6

テレǾƹ

インターǸǮトで
ཐƘた

21�5

28�4

39�1

ŷまりƽく

ཐƾない

23�7

11�2

9�3

まƘたく

ཐƾない

14�8

14�9

7�3

ƒの

16�7

5�2

2�0

ኅ回း

0�5

0�0

0�7

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮


0�413�

中学生調௮


0�134�

高校生ฌ༉調௮


0�151�
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»ȏȞǛǜǍȔ|にあてƤƳǀと౩ŻのƤ、൚ॺภƜ���²、中ॺภƜ1�5²、ஸภฌ༉

Ɯ���² 

½ȏȞǛǜǍȔ|にあてƤƳǀと౩Żƀ 

ȏンǛケアラーにŷてはまると౩うかたƏƢたとこǂ、�ŷてはまる�のআ合が、小学生調௮

では 2�9²、中学生調௮では 1�5²、高校生ฌ༉調௮では 2�0²となƘていますc

ժ൚ॺภ調査、ཨॺภ調査、ஸภฌ༉調査ի 

（５）൙にƙŹて 

»��Ⴉଢ଼に�ภƂƁŹ、ƹりƁŹをଣƙƆてŹǀ�と౩ŻのƤ中ॺภ、ஸภฌ༉ともに

Įআ、�子どもを育ててŹǀ�と౩ŻのƤ中ॺภྔ௮Ɯ５আ、ஸภฌ༉Ɯ４আ༊ 

½��Ⴉଢ଼のಛᇀのǏȌ|ǣ 

20 年後のಛᇀのイȌージは、�ƒう౩う�（「とてもƒう౩う」と「ƒう౩う」の合計）のআ

合が、�Ғ生きがい、ƹりがいを見つけている（中学生調௮�71�6²、高校生ฌ༉調௮�70�9²）�、

�ғ社会ƹ人のዂにጵつ仕事をしている（中学生調௮�67�2²、高校生ฌ༉調௮�70�8²）�、�Ҕ

70�9²�定したቚ႘をຽƘている（中学生調௮ࡊ、高校生ฌ༉調௮�70�8²）�について、いƏǁ

の調௮でも６আをྖŽていますc 

�ҕ結している・Ǽートǵーと生活している�について、�ƒう౩う�のআ合が、中学生調௮

では 54�5²、高校生ฌ༉調௮で 51�7²となƘており、いƏǁの調௮も５আをྖŽていますc 

�Җ子どもを育てている�について、�ƒう౩う�のআ合が、中学生調௮では 50�0²、高校生

ฌ༉調௮では 43�7²となƘていますc

ժཨॺภ調査ի 

ŷてはまる

2�9

1�5

2�0

ŷてはまƾない

70�5

85�8

86�1

Ǆかƾない

24�5

11�2

7�9

ƒの

1�0

0�7

2�0

ኅ回း

1�2

0�7

2�0

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮


0�413�

中学生調௮


0�134�

高校生ฌ༉調௮


0�151�

とてもƒう౩う

34�3

32�1

34�3

26�9

21�6

ƒう౩う

37�3

35�1

36�6

27�6

28�4

ŷまり

ƒう౩Ǆない

11�9

12�7

11�2

6�7

6�7

ƒう౩Ǆない

3�0

5�2

2�2

14�2

14�2

Ǆかƾない

11�2

11�9

14�2

22�4

23�9

ኅ回း

2�2

3�0

1�5

2�2

5�2

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

中学生調௮
0�134�

Ғ生きがい、

ƹりがいを見つけている

ғ社会ƹ人のዂにጵつ仕事を

している

Ҕࡊ定したቚ႘をຽƘている

ҕ結している・Ǽートǵーと

生活している

Җ子どもを育てている
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ժஸภฌ༉調査ի 

（６）中央区にƙŹて 

»中央区ƁƂƟআƤŹƏǁのྔ௮ƜもįআをྖえてŹǀ 

{中央区ƁƂƀ 

本区がきかたƏƢたとこǂ、�き�（「とてもき」、「どちƾかといŽƥき」の合計）

のআ合が、小学生調௮では 84�5²、中学生調௮では 91�8²、高校生ฌ༉調௮では 89�4²となƘて

おり、いƏǁの調௮でもįআをྖŽていますc 

ժ൚ॺภ調査、ཨॺภ調査、ஸภฌ༉調査ի 

とてもƒう౩う

32�5

31�1

31�1

23�2

18�5

ƒう౩う

38�4

39�7

39�7

28�5

25�2

ŷまり

ƒう౩Ǆない

11�9

14�6

12�6

19�2

21�2

ƒう౩Ǆない

7�3

6�0

4�6

9�9

14�6

Ǆかƾない

7�9

7�3

11�3

17�9

18�5

ኅ回း

2�0

1�3

0�7

1�3

2�0

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

高校生ฌ༉調௮
0 151�

Ғ生きがい、

ƹりがいを見つけている

ғ社会ƹ人のዂにጵつ仕事を

している

Ҕࡊ定したቚ႘をຽƘている

ҕ結している・Ǽートǵーと

生活している

Җ子どもを育てている

とてもき

47�7

56�0

60�3

どちƾかといŽƥ

き

36�8

35�8

29�1

ŷまり

きではない

3�6

0�0

4�0

きではない

1�5

0�7

1�3

Ǆかƾない

8�7

6�0

4�6

ƒの

0�5

0�7

0�7

ኅ回း

1�2

0�7

0�0

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮


0�413�

中学生調௮


0�134�

高校生ฌ༉調௮


0�151�
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»中央区ƁƂƟጫዡƤ൚ॺภƜ�ዕ༥ƁたくƊǈŹǀƀƾ�、中ॺภとஸภฌ༉Ɯ�ད

ऀƹǻǤƟどƁธᅏƊǁ、பƂたŹസにபƂƹƎŹƀƾ�ƁもஸŹ 

{中央区ƁƂƟጫዡ 

本区がきと回းした人に、本区がきな理ዡをたƏƢたとこǂ、小学生調௮では、「Ҝዕ༥

がたくƊんいるかƾ（76�8²）」がも高く、中学生調௮と高校生ฌ༉調௮では、「ҙ地ऀƹバ

スなどがธᅏƊǁ、行きたい場所に行きƹすいかƾ」がも高く、中学生調௮では 71�5²、高校

生ฌ༉調௮では 80�7²となƘていますc 

ժ൚ॺภ調査、ཨॺภ調査、ஸภฌ༉調査իӱᆷषး 

57�6

47�3

63�9

23�8

51�6

46�1

34�7

59�9

51�6

59�3

76�8

4�3

35�0

46�3

55�3

26�8

36�6

56�9

24�4

71�5

52�0

30�1

46�3

5�7

18�5

34�1

62�2

40�0

47�4

54�1

32�6

80�7

61�5

10�4

23�0

5�9

0 20 40 60 80 100

ҒዥƮる公園がたくƊんŷるかƾ

ғスポーǯセンターƹ෨ിなどの

区の施設がたくƊんŷるかƾ

Ҕოい物にᇬ利なおがたくƊんŷるかƾ

ҕஔಐ༉かƾ໗くଽいᇌँと新しいᇌँの

どちƾもশƍƾǁるかƾ

ҖǾȖƹȉンションがଔちᇖƨ、

まちなみが都会ƕかƾ

җまちがきǁいで、พଃƕかƾ

Ҙ෯ᇩƹがく、ࡊƾƇるかƾ

ҙ地ऀƹバスなどがธᅏƊǁ、

行きたい場所に行きƹすいかƾ

Қᄠకが少なく、ࡊ全ƕかƾ

қྫྷƘている学校がॼしいかƾ

Ҝዕ༥がたくƊんいるかƾ

ҝƒの

小学生調௮ 
P�349�

中学生調௮ 
P�123�

高校生ฌ༉調௮
P�135�
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»中央区にƌてଣをえƹƎŹ方ሓƤ、ŹƏǁのྔ௮Ɯも�ǪȁȗǮǳƹǼǨǞȞを

ౚった方ሓ�ƁもஸŹ 

{中央区にƌてଣをえƹƎŹ方ሓ 

本区にして見をŽƹすい方ሓについては、いƏǁの調௮でも、「ҒタブレǮトƹǼǨコ

ンをౚƘた方ሓ」がも高く、小学生調௮では 41�6²、中学生調௮では 63�4²、高校生ฌ༉調௮

では 72�8²となƘていますc 

点では、「Ҕ学校ƹ児童に見をႚǁるჺを置くなど、ිઝなとこǂでできる方ሓ」がい

Əǁの調௮でも高く、小学生調௮では 16�7²、中学生調௮では 11�2²、高校生ฌ༉調௮では 5�3²

となƘていますc 

ժ൚ॺภ調査、ཨॺภ調査、ஸภฌ༉調査իӱᆷषး 

41�6

6�1

16�7

4�1

2�9

6�1

1�2

19�6

1�7

63�4

0�7

11�2

0�7

3�7

3�0

4�5

11�2

1�5

72�8

2�0

5�3

0�0

4�6

4�0

0�7

9�3

1�3

0 20 40 60 80

ҒタブレǮトƹǼǨコンをౚƘた方ሓ

ғ౸などでŽる方ሓ

Ҕ学校ƹ児童に見をႚǁるჺを置くなど、

ිઝなとこǂでできる方ሓ

ҕිઝな་人に話してŽてもƾう方ሓ

Җ区長ƹ区ዂ所の人に会ƘてŽる方ሓ

җ子どもがആまり会議などで話し合ƘてŽる方ሓ

Ҙƒの

ҙ見をŽたいと౩Ǆない

ኅ回း

小学生調௮ 
0�413�

中学生調௮ 
0�134�

高校生ฌ༉調௮
0�151�

（�）
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３ ᇱ୦者ƭのǍȞǜ|ǳଅऐ（�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮�、

�Ƨとりැऌಲྔ௮�ƽり） 

（１）ภঊಲのᇥँ 

»ȀȖǪǏȋ။ƂのऌのআƁषƽりஸくƟってŹǀ 

½ᇱ୦者の᎕状ੳƀƾᇀ፬ƌたऌ፬にƙŹて 

保護者の᎕状況かƾᇀ፬した家庭፬は、学児童保護者、小学生児童保護者ともに、ᇓ

成 30年調௮とᄾॵすると、令和５年調௮では、「タイプ $：フȖタイȋ�フȖタイȋ」のআ合が

高くなり、「タイプ &：๔業ᆎ（ᆍ）」のআ合が࿃くなƘていますc 

ժॺಋၔ保護者ի 

ժ൚ॺภಋၔ保護者ի 

»育ಋ業を取ၜƌたᆙැのআƁषƽりஸくƟってŹǀ 

½ᆙැの育ಋ業の取ၜ状ੳ 

ᆙැの育児業の取ၜ状況は、ᇓ成 30年調௮とᄾॵすると、令和５年調௮では「取ၜした（取

ၜ中でŷる）（8�6²Ç24�0²）」のআ合が高くなƘていますc 

ժॺಋၔ保護者ի 

タイプ #  
ひとりැ家庭 

タイプ $  
フȖタイȋ� 
フȖタイȋ 

タイプ %  

タイプ %� 
フȖタイȋ� 
Ǽートタイȋ 

タイプ &  
๔業ᆎ（ᆍ） 

タイプ '  

タイプ '� 
Ǽートタイȋ� 
Ǽートタイȋ 

タイプ (  
ኅ業�ኅ業 

タイプ#

2�8 

2�4 

タイプ$

63�5 

54�5 

タイプ%

9�3 

8�5 

タイプ%�

3�6 

3�9 

タイプ&

18�0 

27�7 

タイプ'

0�3 

0�3 

タイプ'�

0�0 

0�2 

タイプ(

0�0 

0�1 

ኅ回း

2�5 

2�5 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�384�

ᇓ成30年


0�2�970�

タイプ#

3�0 

4�2 

タイプ$

45�2 

39�4 

タイプ%

25�5 

24�5 

タイプ&

21�2 

29�2 

タイプ'

0�3 

1�1 

タイプ(

0�2 

0�1 

ኅ回း

4�6 

1�6 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�130�

ᇓ成30年


0�1�905�

။いていなかƘた

0�7 

1�0 

取ၜした
取ၜ中でŷる�

24�0 

8�6 

取ၜしていない

73�4 

83�0 

ኅ回း

2�0 

7�4 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�384�

ᇓ成30年


0�2�970�
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»子育てをにபってŹǀのƤ、�ᆙැ・ሀැとも၍࿘ဗ�とးえǀ方のআƁषƽり

ஸくƟってŹǀ 

½子育てをにபってŹǀ 

子育てをに行Ƙている人は、学児童保護者、小学生児童保護者ともに、ᇓ成 30年調௮と

ᄾॵすると、令和５年調௮では、「にሀැ」のআ合が࿃くなり、「ᆙැ・ሀැとも၍ƍくƾい」

のআ合が高くなƘていますc 

ժॺಋၔ保護者ի 

ժ൚ॺภಋၔ保護者ի 

»子どもをƴてくǁǀැ໖・ཐƁŹƟŹとးえǀ方のআƁ３আをྖえてŹǀ 

½子どもをᇱ୦者に༉Ǆってƴてくǁǀැ໖・ཐのዛኅ 

子どもを保護者に༉ǄƘてみてくǁるැ໖・ཐ人のዛኅは、学児童保護者では、ᇓ成 30年

調௮とᄾॵすると、令和５年調௮では「いƏǁもいない」のআ合が高くなƘていますc 

ժॺಋၔ保護者ի 

にሀැ

63�7 

74�6 

にᆙැ

0�7 

0�3 

ᆙැ・ሀැとも

၍ƍくƾい

34�9 

24�0 

にຊᆙሀ

0�2 

0�1 

ƒの

0�2 

0�2 

ኅ回း

0�3 

0�6 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�384�

ᇓ成30年


0�2�970�

にሀැ

66�3 

72�3 

にᆙැ

1�5 

1�7 

ᆙැ・ሀැとも

၍ƍくƾい

31�8 

25�2 

にຊᆙሀ

0�2 

0�3 

ƒの

0�0 

0�1 

ኅ回း

0�2 

0�4 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�130�

ᇓ成30年


0�1�905�

9�4

53�2

0�4

6�6

35�3

0�4

8�6

60�5

0�8

8�8

28�7

0�4

0 20 40 60 80

႘ඛにຊᆙሀ・࿏့のැ໖にみてもƾŽる

ગ਼ಐまたは用事のには

ຊᆙሀ・࿏့のැ໖にみてもƾŽる

႘ඛにዕ人・ཐ人にみてもƾŽる

ગ਼ಐまたは用事のには

ዕ人・ཐ人にみてもƾŽる

いƏǁもいない

ኅ回း
令和５年
0�2�384�

ᇓ成30年
0�2�970�

（�）
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（２）Ƨとりැの状ੳ 

»ƧとりැऌƜƤ、૪అ的Ɵጫዡにƽǀ૪ଫƁあǀ方Ƥ４আྖとƟってŹǀ 

½૪అ的Ɵጫዡにƽǀ૪ଫのዛኅ 

必要な食ፍ、ࡩፍをოŽなかƘた、公共ፍઞが支ᆻŽなかƘた့の経అな経ଫがŷる方

のআ合は、学児童保護者、小学生児童保護者では６²࿘ဗですが、ひとりැ家庭では 44�6²

となƘていますc 

ժॺಋၔ保護者、൚ॺภಋၔ保護者、ֱとැऌի 

»ƧとりැऌƜ子どものዻƟ૪ଫの状ੳƁ�ƟŹ�আƁஸくƟってŹƳƎ 

½子どものዻƟ૪ଫの状ੳ 

子どものዻな経ଫの状況は、学児童保護者、小学生児童保護者とᄾॵして、ひとりැ家

庭で�ない�আ合が高く、特に、�җፅ行（国ၾ・海॒）に行く�では、「ઞな理ዡでない」

のআ合が高く、�Ғ海෯ጏに行く�、�ҔǘャンプƹバーȄǘȐーに行く�では、「ಐ間の制約で

ない」のআ合が高くなƘていますc 

ժॺಋၔ保護者ի 

ŷる

6�2 

6�3 

44�6 

ない

93�5 

93�4 

55�1 

ኅ回း

0�3 

0�2 

0�3 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

学児童保護者


0�2�384�

小学生児童保護者


0�2�130�

ひとりැ家庭့


0�296�

ŷる

45�8 

69�0 

45�2 

47�1 

84�6 

88�3 

ઞな理ዡでない

1�0 

0�6 

1�5 

1�7 

1�3 

2�5 

ಐ間の制約でない

13�6 

6�6 

10�1 

9�4 

3�2 

3�1 

ƒのの理ዡでない

39�3 

23�4 

42�4 

40�9 

10�6 

5�7 

ኅ回း

0�3 

0�4 

0�8 

0�8 

0�3 

0�4 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

全体


0�2�384�

Ғ 海෯ጏに行く

ғ შ物・ऎ学・

ᅖടなどに行く

Ҕ ǘャンプƹ

バーȄǘȐーに行く

ҕ スポーǯ๗

ƹૺ場に行く

Җ ዥ園地ƹ

テーȉǼークに行く

җ ፅ行（国ၾ・海॒）

に行く
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ժ൚ॺภಋၔ保護者ի 

ժֱとැऌի 

ŷる

49�8 

78�2 

52�1 

69�5 

83�8 

89�0 

ઞな理ዡでない

1�3 

0�5 

1�8 

1�9 

2�0 

2�5 

ಐ間の制約でない

18�3 

8�7 

15�3 

8�6 

6�7 

4�7 

ƒのの理ዡでない

30�1 

12�1 

30�0 

19�4 

7�3 

3�6 

ኅ回း

0�6 

0�5 

0�8 

0�6 

0�2 

0�1 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

全体


0�2�130�

Ғ 海෯ጏに行く

ғ შ物・ऎ学・

ᅖടなどに行く

Ҕ ǘャンプƹ

バーȄǘȐーに行く

ҕ スポーǯ๗

ƹૺ場に行く

Җ ዥ園地ƹ

テーȉǼークに行く

җ ፅ行（国ၾ・海॒）

に行く

ŷる

22�6 

42�2 

24�0 

41�9 

55�1 

50�7 

ઞな理ዡでない

14�9 

11�1 

18�2 

17�9 

17�6 

31�8 

ಐ間の制約でない

22�6 

18�2 

20�6 

13�9 

10�1 

8�8 

ƒのの理ዡでない

38�2 

27�0 

34�8 

24�0 

16�6 

8�8 

ኅ回း

1�7 

1�4 

2�4 

2�4 

0�7 

0�0 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

全体


0�296�

Ғ 海෯ጏに行く

ғ შ物・ऎ学・

ᅖടなどに行く

Ҕ ǘャンプƹ

バーȄǘȐーに行く

ҕ スポーǯ๗

ƹૺ場に行く

Җ ዥ園地ƹ

テーȉǼークに行く

җ ፅ行（国ၾ・海॒）

に行く
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»ጊ育ᅉのዃをƌたのƤ５আ、ƒの中ƜもዃƁƂƖǈとƾǁてŹǀのƤ５আ 

½ጊ育ᅉにƙŹてのዃのዛኅ¢ƧとりැにƟった事ගƁጱ、ቴ、ƒののŹƏǁƀの£ 

ひとりැになƘた事情がጱ、ቴ、ƒののいƏǁかと回းした人に、養育ᅉについての約

のዛኅをたƏƢたとこǂ、「ിኜを取り交Ǆした」、「口၈で約した」、「ƒの」の合計の

আ合は、58�7²となƘていますc一方、「特に取りଂめをしなかƘた」が 36�5²となƘていますc 

ժֱとැऌի 

½ጊ育ᅉの取状ੳ¢ƧとりැにƟった事ගƁጱ、ቴ、ƒののŹƏǁƀのƜጊ育ᅉの支ᆻ

ŹにƙŹてःƾƀの取りଂƶをƌた£ 

養育ᅉの支ᆻいについてःƾかの取りଂめをした人で養育ᅉを「け取Ƙている」のは 54�1²

となƘていますc 

ժֱとැऌի 

特に取りଂめ

をしなかƘた

36�5 

42�6 

ിኜを

取り交Ǆした

37�3 

31�5 

口၈で約した

15�1 

12�5 

ƒの

6�3 

2�9 

ኅ回း

4�8 

10�5 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


P�271�

ᇓ成30年


P�343�

け取Ƙている

54�1 

59�0 

け取Ƙていない

45�9 

39�8 

ኅ回း

0�0 

1�2 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


P�159�

ᇓ成30年


P�161�
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（３）子育てƭのಡ 

»İআࡒඑのᇱ୦者Ɓ子育てをॼƌŹとশƍてŹǀ 

½子育てをॼƌŹとশƍǀƀ 

子育てをॼしいとশƍる（「ƽくশƍる」と「ಐyশƍる」の合計）のは、学児童保護者で

94�3²、小学生児童保護者で 92�8²と、いƏǁも９আをྖŽていますc 

ժॺಋၔ保護者、൚ॺภಋၔ保護者ի 

（４）དࡰとの 

»�ઝസƚƂあŹƁƟŹ�とးえǀ方のআƁषƽりஸくƟってŹǀ 

½ઝസƚƂあŹの࿘ဗ 

ઝ所ƚきŷいの࿘ဗは、学児童保護者、小学生児童保護者ともに、ᇓ成 30年調௮とᄾॵす

ると、令和５年調௮では「ưとんどつきŷいはない」のআ合が高くなƘていますc 

ժॺಋၔ保護者ի 

ժ൚ॺภಋၔ保護者ի 

ƽくশƍる

60�9 

51�8 

ಐyশƍる

33�4 

41�0 

ŷまりশƍない

4�4 

6�1 

まƘたくশƍない

0�3 

0�7 

ኅ回း

1�0 

0�4 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

学児童保護者


0�2�384�

小学生児童保護者


0�2�130�

ŷいƊつ

する࿘ဗ

46�4 

43�5 

ಐyጵち話

をする

19�5 

25�7 

家に上がƘて

話をする

2�3 

3�0 

食事に行Ƙたり、

家໖ƅるみで

つきŷƘている

10�0 

11�0 

Ƙているときに

相談したりൃけ

合Ƙたりしている

2�6 

4�3 

ưとんど

つきŷいはない

18�1 

9�2 

ኅ回း

1�0 

3�3 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�384�

ᇓ成30年


0�2�970�

ŷいƊつ

する࿘ဗ

43�2 

32�3 

ಐyጵち話

をする

28�4 

33�0 

家に上がƘて

話をする

1�7 

2�1 

食事に行Ƙたり、

家໖ƅるみで

つきŷƘている

12�0 

15�2 

Ƙているときに

相談したりൃけ

合Ƙたりしている

4�8 

10�0 

ưとんど

つきŷいはない

9�6 

2�9 

ኅ回း

0�3 

4�5 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�130�

ᇓ成30年


0�1�905�
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»དࡰഉኁに期Ǝǀঊ၌Ƥ、�子どもにǤȈ|ǯƹᇭ੫をੱえǀঊ၌、ଣりঊ၌� 

½期Ǝǀདࡰഉኁにƽǀ子ども・子育て支援ঊ၌ 

期する地域ഉ民にƽる子ども・子育て支援活動は、学児童保護者、小学生児童保護者と

もに、「子どもにスポーǯƹᇭ੫を教Žる活動」、「子どもの見りをしてくǁる活動」、「子ど

もとዥんでくǁる活動」が上位となƘていますc 

ժॺಋၔ保護者、൚ॺภಋၔ保護者իӱᆷषး 

»དࡰഉኁにƽǀ子ども・子育て支援ঊ၌ƭのౄइ向のあǀ方Ƥ５আࡒඑ 

½དࡰഉኁにƽǀ子ども・子育て支援ঊ၌に൙的にૢǄってもƽŹƀ 

地域ഉ民にƽる子ども・子育て支援活動に൙にૢǄƘてもƽいかたƏƢたとこǂ、「すで

にૢǄƘている」、「ƑひૢǄりたい」、「ૢǄƘてもƽい」を合計したૢǄる向がŷる人は、

学児童保護者では 70�4²、小学生児童保護者では 58�5²となƘていますc 

ժॺಋၔ保護者、൚ॺภಋၔ保護者ի 

23�1

29�9

38�3

47�3

57�1

26�0

50�0

28�8

2�6

6�7

1�0

18�4

18�1

25�4

26�2

48�1

13�9

49�4

19�1

2�8

10�8

0�8

0 20 40 60 80

子育てに関する悩みを気に相談できるƽうな活動

子育て家庭の家事を支援する活動

ᆊの॒ഞのときなどに子どもを預かる活動

子どもとዥんでくǁる活動

子どもにスポーǯƹᇭ੫を教Žる活動

子育てをするැ၍ౠで話ができるཀྵ間ƚくりの活動

子どもの見りをしてくǁる活動

子育てに関連した情報を༳に共ዛできるƽうな活動

ƒの

特にない

ኅ回း

学児童保護者
0�2�384�

小学生児童保護者
0�2�130�

（�）

すでに

ૢǄƘている

1�8 

4�7 

ƑひૢǄりたい

13�8 

6�0 

ૢǄƘてもƽい

54�8 

47�8 

ૢǄりたくない

7�0 

9�9 

Ǆかƾない

20�3 

28�2 

ኅ回း

2�2 

3�4 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

学児童保護者


0�2�384�

小学生児童保護者


0�2�130�
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（４）子育て౮策ƭのᅴअ、৵ሰ 

»子育てƎǀඑƜ໑りƟŹことƤ�౩ŹƂりを၌ƀƌてዥƫৄ੩�ƁஸくƟってŹǀ 

½子育てをƎǀඑƜ໑りてŹƟŹとশƍǀこと 

子育てをする上で໑りていないとশƍることは、学児童保護者、小学生児童保護者では「子

どもが౩いきり体を動かしてዥƫ環境」がも高く、ひとりැ家庭では「子どもがഋᇀに学習、

ᇭ੫できる環境」がも高くなƘていますc 

ժॺಋၔ保護者、൚ॺภಋၔ保護者、ֱとැऌիӱᆷषး 

30�6

15�8

12�2

22�4

32�3

29�4

13�6

29�9

61�8

11�2

23�6

23�8

9�5

5�0

3�9

1�7

31�0

21�3

17�9

31�6

24�6

20�8

23�3

20�1

60�7

26�7

23�7

43�8

13�8

7�0

4�1

2�1

46�6

24�0

18�6

39�5

29�4

19�6

31�8

18�9

41�6

23�0

43�2

31�8

11�5

5�1

5�4

4�7

0 20 40 60 80

子どもがഋᇀに学習、ᇭ੫できる環境

子どもがࡊ全に生活できる環境

子どもにとƘて৭のኅい生活

子どもが家໖とथƉすಐ間

子どものಛጵを້す取組

子どもたちがಛᇀたちのことをಛᇀたちでଂめる会

子どもにとƘて充実した食生活

子どもがಛዡにዥƫಐ間

子どもが౩いきり体を動かしてዥƫ環境

ැ子でथƉƐる場所ƹ௶、イȄント

子どものƻとりŷる生活

保護者がಛዡにथƉƐるಐ間

地域での支Žŷい

子育て経ଫ者かƾのアǴバイス

ƒの

ኅ回း

学児童保護者
0�2�384�

小学生児童保護者
0�2�130�

ひとりැ家庭့
0�296�

（�）
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»子育てගሇのႚ๐Ƥ�ǏȞǪ|ǸǮǳ�、�ዕƹཐ�ƁඑࡔとƟってſり、ግƌ

ŹගሇƤ、�子ども向ƆǏȄȞǳගሇ�ƁஸくƟってŹǀ 

½子育てにƎǀගሇのႚ๐ 

子育てに関する情報のႚ先は、学児童保護者、小学生児童保護者、ひとりැ家庭ともに

「インターǸǮト」、「ዕ人ƹཐ人」が上位となƘていますc 

ժॺಋၔ保護者、൚ॺภಋၔ保護者、ֱとැऌիӱᆷषး 

36�0

66�7

10�7

13�0

51�7

7�0

17�2

4�2

14�9

6�3

3�1

0�4

68�1

17�2

10�3

6�0

0�8

0�5

0�8

35�7

76�6

16�7

5�8

49�3

5�0

22�6

1�2

8�4

2�3

1�5

0�4

65�6

25�2

6�7

3�6

0�7

1�3

0�2

20�6

49�7

8�1

6�4

26�0

14�2

30�1

1�7

3�0

2�7

1�0

0�0

55�1

16�2

2�4

2�0

3�4

2�7

1�0

0 20 40 60 80 100

ຊᆙሀ・࿏့のැ໖

ዕ人ƹཐ人

ઝ所の人

ＳŅＳでཐり合Ƙたዕ人

保育所、Ⴁ定こども園、幼稚園、学校（Å）

区ዂ所ƹ区の関の窓口

「区のおしƾƐ ちƺうおう」ƹǼンフレǮト

子ども家庭支援センター きƾƾ中央

児童

保健所・保健センター

子育てǗイǴブǮク

こどもすくすくǵǾ

インターǸǮト

テレǾ、ラジǕ、新ᇍ

子育てಁ

ƒの

情報のႚ先がǄかƾない

情報を必要としていない

ኅ回း

学児童保護者
0�2�384�

小学生児童保護者
0�2�130�

ひとりැ家庭့
0�296�

（�）

Åこの༖౺はひとりැ家庭့で、学保護者は「保育所、Ⴁ定こども園、幼稚園」、小学生は「学校」となƘているc
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½子育てにƌてưƌŹගሇ 

子育てに関してưしい情報は、学児童保護者、小学生児童保護者ともに「子ども向けイȄ

ント情報」がも高く、ひとりැ家庭では「経అ支援制ဗに関する情報」がも高くなƘてい

ますc 

ժॺಋၔ保護者、൚ॺภಋၔ保護者、ֱとැऌիӱᆷषး 

41�4

64�9

23�1

21�8

14�4

47�5

8�4

4�4

18�5

37�3

2�3

0�9

28�7

54�6

30�8

30�5

10�5

31�5

7�8

4�1

13�3

39�1

2�5

1�1

22�3

31�8

27�4

12�2

63�9

14�2

13�9

5�1

20�6

28�7

4�1

2�7

0 20 40 60 80

子どもの発༥ƹ育児、しつけについて

子ども向けイȄント情報

ፑ関情報

保育所、幼稚園のൾऴ・特྇

経అ支援制ဗに関する情報

公園などのዥƨ場の情報

ᅸ気ƹඏ॔に関する相談窓口

アレȖǙーのŷる子ども向けの情報

子育てにዓしい、子育てしƹすいഉまいに関する情報

地域のျ行事（ఋり့）などの情報

ƒの

ኅ回း

学児童保護者
0�2�384�

小学生児童保護者
0�2�130�

ひとりැ家庭့
0�296�

（�）
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»�中央区Ƥ子育てƌƹƎŹƳƖ�ƕと౩ǄǁてŹǀ方のআƤįআଢ଼ 

½中央区Ƥ子育てƌƹƎŹƳƖƀ 

本区は子育てしƹすいまちかたƏƢたとこǂ、�しƹすいまちƕと౩う�（「とてもしƹすい

まちƕと౩う」と「どちƾかといŽƥ、しƹすいまちƕと౩う」の合計）のআ合は、学児童保

護者では 79�5²、小学生児童保護者では 83�1²となƘていますc 

ժॺಋၔ保護者ի 

ժ൚ॺภಋၔ保護者ի 

»�中央区の子育てৄ੩ƁƽくƟった�とশƍǀ方のআƤ４আଢ଼ 

 にᄾƮ中央区の子育てৄ੩ƤፕくƟったƀࡒ½

にᄾƮ本区の子育て環境はፕくなƘたかたƏƢたとこǂ、�ƽくなƘたと౩う�（「とてࡒ

もፕくなƘたと౩う」と「どちƾかといŽƥፕくなƘたと౩う」の合計）のআ合は、学児童

保護者では 39�0²、小学生児童保護者では 42�9²となƘていますc 

ժॺಋၔ保護者ի 

とてもしƹすい

まちƕと౩う

20�4 

21�3 

どちƾかといŽƥ、

しƹすいまちƕと౩う

59�1 

57�4 

ŷまりしƹすい

まちƕとは౩Ǆない

10�4 

9�5 

しƹすいまち

ƕとは౩Ǆない

4�7 

4�0 

Ǆかƾない

4�6 

6�3 

ኅ回း

0�9 

1�4 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�384�

ᇓ成30年


0�2�970�

とてもፕく

なƘたと౩う

8�7 

6�9 

どちƾかといŽƥ

ፕくなƘたと౩う

30�3 

23�6 

ŷまり

ᇥǄƾない

19�0 

17�2 

どちƾかといŽƥ

くなƘたと౩う࠵

2�3 

9�6 

ઝႚしてきて

ƽくǄかƾない

12�2 

15�3 

Ǆかƾない

26�6 

25�6 

ኅ回း

0�9 

1�8 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�384�

ᇓ成30年


0�2�970�

とてもしƹすい

まちƕと౩う

22�5 

29�3 

どちƾかといŽƥ、

しƹすいまちƕと౩う

60�6 

57�3 

ŷまりしƹすい

まちƕとは౩Ǆない

9�5 

4�8 

しƹすいまち

ƕとは౩Ǆない

3�9 

3�3 

Ǆかƾない

3�3 

4�8 

ኅ回း

0�2 

0�5 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�130�

ᇓ成30年


0�1�905�
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ժ൚ॺภ保護者調査ի 

»�中央区ƭƏっとഉƴ໗ƆたŹ�と考えǀ方のআƤ５আࡒඑ 

½੍ഉ向 

居ഉ向は、「ƏƘとഉみ໗けたい」のআ合は、学児童保護者では 50�3²、小学生児童保

護者では 55�7²、ひとりැ家庭では 62�2²となƘていますc 

ժॺಋၔ保護者、൚ॺภಋၔ保護者、ֱとැऌի 

とてもፕく

なƘたと౩う

10�0 

11�3 

どちƾかといŽƥ

ፕくなƘたと౩う

32�9 

32�9 

ŷまり

ᇥǄƾない

31�0 

26�7 

どちƾかといŽƥ

くなƘたと౩う࠵

10�2 

16�4 

ઝႚしてきて

ƽくǄかƾない

4�2 

4�1 

Ǆかƾない

11�4 

7�8 

ኅ回း

0�3 

0�8 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

令和５年


0�2�130�

ᇓ成30年


0�1�905�

子どもの小学校

ႚ学まで

ഉみ໗けたい

11�7 



3�0 

子どもの

小学校໘業まで

ഉみ໗けたい

20�7 

17�7 

6�1 

子どもの

中学校໘業まで

ഉみ໗けたい

4�8 

10�0 

7�8 

子どもの高့

学校໘業まで

ഉみ໗けたい

3�3 

7�2 

5�4 

子どもの

་学໘業まで

ഉみ໗けたい

3�6 

6�2 

11�5 

ƏƘとഉみ

໗けたい

50�3 

55�7 

62�2 

ഞしたい

4�7 

2�7 

2�7 

ኅ回း

0�9 

0�6 

1�4 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

学児童保護者


0�2�384�

小学生児童保護者


0�2�130�

ひとりැ家庭့


0�296�

Å小学生児童保護者では「子どもの小学校ႚ学まで」はᅋྐ取
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４ 子ども・子育て支援策の現状 

（１）ੱ育・ᇱ育౮็の現状 

ҒƟ౮็ࡴጥ 
  令和６年10月１႘現ఓ

౮็区ᇀ ੜੲདࡰ ႘本ੲདࡰ ଈဥདࡰ 

Ⴁई保育所့ 85園 17園 28園 40園 

区ጵႡई保育所 

14園 

»భ๖保育園 »明ุྎ保育園 
»築地保育園 »ᄄ丁ቋ保育園 

４園 

»ഋ౩保育園 »ቋጽྎ保育園 
»人ྎ保育園 »႘本ੲ保育園 
»ᆃྎ保育園 

５園 

»つくƕ保育園 »月ဥ保育園 
»かちどき西保育園 
»്どき保育園 »晴海保育園 

５園 

ጵႡई保育所 

63園 

»まなƨのස保育園ઠ௶ 

»ブライト保育園東京ႚ 

»ŋłチȖǴレンǥファーȋቻ校 

»ƲけƘとランǴ明ุྎ保育園 

»ƊくƾƊくみƾい 新ᆏྎ 

»ƊくƾƊくみƾい 築地 

»ጉの子新๖保育園 

»アイǛラン保育園新๖ 

»ミアȃȖサ保育園ひƨきᄄ丁ቋ

９園 

»にƍいǂ保育園小ྎ 

»ưƘƯるランǴ႘本ੲቋጽྎ 

»ƊくƾƊくみƾい 人ྎ 

»まちのてƾこƹ保育園 

»アイǛラン保育園႘本ੲ 

»かふう保育園႘本ੲ 

»ȍǶǖ人ྎ園 

»ǛȘーバȖǘǮǥかきがƾ園 

»アイǛラン保育園෯ 

»ǘǮǥラȇ෯園 

»6*4'' 56#4 0745'4; 

 ।८ྎ園 

»コǾープリスクーȖはこƋき 

»テンダーラǾンǛ保育園東႘本ੲ

»ミアȃȖサ保育園ひƨき東႘本ੲ

»ưƘƯるランǴ東႘本ੲ 

»ƊくƾƊくみƾい 東႘本ੲ 

»ǵーサリーȖーȋȄリーȄアー

႘本ੲ 

»#+#+ 0745'4; ႘本ੲᆃྎ 

»ǘǮǥǺǑスᆃྎ公園 

»ǛȘーバȖǘǮǥᆃྎ園 

»'&1 ႘本ੲ保育園 

»ưƘƯるランǴট場ྎ 

22園 

»ƊくƾƊくみƾい ྱ 

»ƊくƾƊくみƾい つくƕ་ྫྷり

»ưƘƯるランǴྱ 

»保育所まŶむ月ဥࢾ園 

»みちてる保育園 

»ưƘƯるランǴ相生ੲつくƕ 

»ưƘƯるランǴྱ་ੲ 

»ጉの子月ဥ保育園 

»アンジǒリǖ月ဥ保育園 

»クǕリスǘǮǥ月ဥ保育園 

»月ဥࢦሀ保育園 

»ƊくƾƊくみƾい 東ཀྵྫྷり 

»ƊくƾƊくみƾい 月のቸ 

»月ဥรȖǖ保育園 

»്どきちとƐ保育園 

»まなƨのස保育園്どき 

»ưƘƯるランǴ്どき 

»ưƘƯるランǴพฉྫྷり്どき 

»ƊくƾƊくみƾい Ǽークタワ

ー്どき 

»ƊくƾƊくみƾい ്どき 

»アスク്どき保育園 

»ȄǸǮセ്どき保育園 

»ưƘƯるランǴ新ဥੲかちどき

»്どきŽưん保育園 

»ǶチイǘǮǥƊǄƹか്どき６

丁目保育園 

»ጉの子晴海トリトン保育園 

»ポǿンǥǵーサリースクーȖ晴海 

»ƊくƾƊくみƾい 晴海 

»小学アǖデミー晴海保育園 

»アスク晴海３丁目保育園 

»ポǿンǥǵーサリースクーȖ 

ララテラス *#47/+ (.#) 

»ポǿンǥǵーサリースクーȖ 

*#47/+ (.#) 2146 8+..#)' 

32園 

 区ጵႡ定こども園 

２園 

»京ੲこども園 

１園 
― 

»晴海こども園 

１園 

ጵႡ定こども園 

４園 

»൨和こども園 

１園 

»ఙ本こども園 

１園 

»小学アǖデミー്どきこども園

»ഐ༭教育学園晴海西こども園 

２園 

 地域保育事業所 

２園 

»ǘャリー保育園ᄄ丁ቋ 

»-WWMKFU（クーǘǮǥ） ２園 
― ― 

Ⴁආ保育所 

（東京都Ⴁආ保育所）

11園 

»ȇǾンǥǵーサリースクーȖ 
京ੲ 

»ǛȘーバȖǘǮǥ新๖園 
２園 

»アスクバイリンǗȖ保育園 
人ྎࢾ 

»ǛȘーバȖǘǮǥ෯園 
»ǶチイǘǮǥƊǄƹか႘本ੲᆃ
ྎ保育園 

３園 

»ȉミーǥǓンジǒȖ月ဥ保育園
»ちƸいǁƘく月ဥࢾ保育園 
»ƊくƾƊくみƾい月ဥ 
»ǿǹǘǕ幼児月ဥ園 
»ǶチイǘǮǥƊǄƹかプラǡ് 
どき保育園 

»アスク晴海保育園  
６園 

区ጵ幼稚園 

14 園（園中１園） 

»明幼稚園 »中央幼稚園 
»明ุ幼稚園 »京ੲྋ海幼稚園 
»明ฝ幼稚園 

５園 

»ඛᄯ幼稚園（園中） 
»႘本ੲ幼稚園 »ዛ幼稚園 
»ਵ൪幼稚園 

４園 

»月ဥ幼稚園 »月ဥ༌一幼稚園 
»月ဥ༌ႏ幼稚園 
»晴海幼稚園 »ሟ海幼稚園 

５園 
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ғᇱ育സ・ዲབྷ့ࣆのႚസ状ੳ 

令和２年ဗと令和６年ဗをᄾॵすると、保育Ƕーǥは全体で 48�1²かƾ 54�9²に上൦してお

り、年፼別に見ると、１～２ఄ、３～５ఄで５ポイントࡒ上上൦していますc 

３～５ఄの保育Ƕーǥጴと幼稚園့のႚ園ጴをᄾॵすると、保育Ƕーǥጴの方が高く、令和２

年ဗは約 20ポイント௭でしたが、令和６年ဗには 37�6 ポイント௭までஃがƘていますc

¢፭Ꭼ２Ⴉဗ£ 

ॺ፼ ħఄ １ఄ ２ఄ ３ఄ ４ఄ ５ఄ 計 

႙幼児人口 ０～５ఄ ĸ 
2�053 人 2�011 人 1�981 人 1�911 人 1�895 人 1�843 人 11�694 人 

 3�992 人 5�649 人 

保育所့ႚ所者 Ĺ 459 人 2�021 人 2�939 人 5�419 人 

児童 ĺ 34 人 166 人 2 人 202 人 

小計 Ｄ（Ĺ�ĺ）ႚ所৵ሰ者 493 人 2�187 人 2�941 人 5�621 人 

保育Ƕーǥጴ Ｄ�ĸ 24�0² 54�8² 52�1² 48�1² 

幼稚園့ႚ園者 ļ    1�788 人 

ႚ園ጴ ļ�ĸ    31�7² 

¢፭Ꭼ３Ⴉဗ£ 

ॺ፼ ħఄ １ఄ ２ఄ ３ఄ ４ఄ ５ఄ 計 

႙幼児人口 ０～５ఄ ĸ 
1�915 人 1�955 人 1�886 人 1�897 人 1�869 人 1�845 人 11�367 人 

 3�841 人 5�611 人 

保育所့ႚ所者 Ĺ 449 人 2�132 人 3�035 人 5�616 人 

児童 ĺ 16 人 69 人 0 人 85 人 

小計 Ｄ（Ĺ�ĺ）ႚ所৵ሰ者 465 人 2�201 人 3�035 人 5�701 人 

保育Ƕーǥጴ Ｄ�ĸ 24�3² 57�3² 54�1² 50�2² 

幼稚園့ႚ園者 ļ    1�641 人 

ႚ園ጴ ļ�ĸ    29�2² 

¢፭Ꭼ４Ⴉဗ£ 

ॺ፼ ħఄ １ఄ ２ఄ ３ఄ ４ఄ ５ఄ 計 

႙幼児人口 ０～５ఄ ĸ 
1�907 人 1�809 人 1�803 人 1�770 人 1�823 人 1�807 人 10�919 人 

 3�612 人 5�400 人 

保育所့ႚ所者 Ĺ 377 人 2�100 人 3�076 人 5�553 人 

児童 ĺ 0 人 0 人 0 人 0 人 

小計 Ｄ（Ĺ�ĺ）ႚ所৵ሰ者 377 人 2�100 人 3�076 人 5�553 人 

保育Ƕーǥጴ Ｄ�ĸ 19�8² 58�1² 57�0² 50�9² 

幼稚園့ႚ園者 ļ    1�384 人 

ႚ園ጴ ļ�ĸ    25�6² 

¢፭Ꭼ５Ⴉဗ£ 

ॺ፼ ħఄ １ఄ ２ఄ ３ఄ ４ఄ ５ఄ 計 

႙幼児人口 ０～５ఄ ĸ 
1�771 人 1�772 人 1�714 人 1�718 人 1�706 人 1�769 人 10�450 人 

 3�486 人 5�193 人 

保育所့ႚ所者 Ĺ 344 人 2�061 人 3�020 人 5�425 人 

児童 ĺ 0 人 0 人 0 人 0 人 

小計 Ｄ（Ĺ�ĺ）ႚ所৵ሰ者 344 人 2�061 人 3�020 人 5�425 人 

保育Ƕーǥጴ Ｄ�ĸ 19�4² 59�1² 58�2² 51�9² 

幼稚園့ႚ園者 ļ    1�149 人 

ႚ園ጴ ļ�ĸ    22�1² 

¢፭Ꭼ６Ⴉဗ£ 

ॺ፼ ħఄ １ఄ ２ఄ ３ఄ ４ఄ ５ఄ 計 

႙幼児人口 ０～５ఄ ĸ 
1�769 人 1�766 人 1�808 人 1�728 人 1�773 人 1�770 人 10�614 人 

 3�574 人 5�271 人 

保育所့ႚ所者 Ĺ 401 人 2�307 人 3�121 人 5�829 人 

児童 ĺ 0 人 0 人 0 人 0 人 

小計 Ｄ（Ĺ�ĺ）ႚ所৵ሰ者 401 人 2�307 人 3�121 人 5�829 人 

保育Ƕーǥጴ Ｄ�ĸ 22�7² 64�5² 59�2² 54�9² 

幼稚園့ႚ園者 ļ    1�140 人 

ႚ園ጴ ļ�ĸ    21�6² 

Å२年ဗ４月１႘現ఓ 
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Ҕᇱ育౮็と定ࡿ、ႚസ者 

保育施設については、令和２年４月１႘かƾ令和６年４月１႘までに、Ⴁई保育所（Ⴁ定こ

ども園（長ಐ間保育む））を新たに 22園開設する့、定ࡿが 1�274 人ໃŽていますcႚ所

者は令和４年～令和５年にかけてଲ少しましたが、令和６年には௺ƨໃइしていますc 

ᇱ育౮็と定ࡿ 

   Å२年４月１႘の実ཏ 

ᇱ育౮็の定ࡿとႚസ者 

Å२年４月１႘の実ཏ 

Å保育施設定ࡿは、Ⴁई保育所、Ⴁආ保育所、Ⴁ定こども園（長ಐ間保育）、地域保育事業 

の合計 

61
68

74
79 83

12

12

12
12

11

4

3
2

2
2

77

83
88

�3
�6

5�750

6�216

6�601
6�743

7�024

0

1�000

2�000

3�000

4�000

5�000

6�000

7�000

8�000

0

20

40

60

80

100

120

140

令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年

Ⴁई保育所
Ⴁ定こども園（長ಐ間保育む）） Ⴁආ保育所 地域保育事業 保育施設定ࡿ

（人）（施設）

459 502 449 511 377 513 344 515 401 522

979 999 1�019 1�064 1�001
1�123

982
1�187 1�088

1�254

1�042 1�072 1�113 1�160
1�099

1�236
1�079

1�301
1�219

1�369

1�012 1�091 1�091
1�191

1�074

1�267

1�014

1�296
1�063

1�360983
1�045 992

1�143
1�051

1�233

1�013

1�236

1�021

1�278
944

1�041 952

1�147

951

1�229

993

1�208

1�037

1�241

5�419
5�750 5�616

6�216

5�553

6�601

5�425

6�743

5�829

7�024

0

2�000

4�000

6�000

8�000

ႚ所者 定ࡿ ႚ所者 定ࡿ ႚ所者 定ࡿ ႚ所者 定ࡿ ႚ所者 定ࡿ

令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年

０ఄ １ఄ ２ఄ ３ఄ ４ఄ ５ఄ

（人）
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ҕಋၔの現状

保育施設のธᅏにƽる定ࡿ拡་を進めた結果、令和４年ࡒவすƮての年፼で、国の్定基മに

基ƚく保育所の児童は０人となƘていますc 

Ⴉ፼ᇠಋၔ 

      Å२年４月１႘の実ཏ 

Җዲབྷ့ࣆの現状 

区ጵ幼稚園については、現ఓ 14 園が開設Ɗǁています（１園園中）cまた、Ⴁ定こども園

については、区ጵ２園、ጵ４園で༽ಐ間保育を行Ƙていますが、ႚ園者・ႚ園ጴともଲ少

向となƘていますc 

ዲབྷ့ࣆのႚࣆ者 

Å२年４月１႘の実ཏ

34
16

129

52

37

17

1

1
���

85

� � �
0

50

100

150

200

250

令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年

０ఄ児 １ఄ児 ２ఄ児 ３ఄ児 ４ఄ児

（人）

1�788
1�641

1�384
1�149 1�140

31�7�

29�2�

25�6�

22�1� 21�6�

0�0�

5�0�

10�0�

15�0�

20�0�

25�0�

30�0�

35�0�

40�0�

0

500

1�000

1�500

2�000

2�500

3�000

令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年

ႚ園者 ႚ園ጴ（３～５ఄの人口ᄾ）

（²）（人）
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（２）དࡰ子ども・子育て支援事業のಲ 

ҒƟ౮็のॗጅ 

現ఓ、区ၾには小学生をඉとした放課後のࡊ全・ࡊな居場所として、学童クラブをį児童

、４小学校、子どもの居場所「プレディ」を 13 小学校ၾで実施しているưか、月ဥ地域に２

ǖ所の民設民ࢪ学童クラブが開設Ɗǁていますcまた、一ಐ預かり保育を５ǖ所（区ጵ）、０～

３ఄ児までの႙幼児とƒの保護者をඉとした子育て交流サȘン「ŷかちƸん国」を７ǖ所、

ᅸ児・ᅸ後児保育を４ǖ所で実施していますc

½Ɵ౮็ࡴጥ                         令和６年 10月１႘現ఓ

౮็区ᇀ ੜੲདࡰ ႘本ੲདࡰ ଈဥདࡰ 

児童学童クラブ 

į

»築地児童 

»新๖児童 

                  ２ 

»ቋጽྎ児童 

»ᆃྎ児童 

                 ２ 

»ྱ児童 

»月ဥ児童 

»്どき児童 

»晴海児童 

                 ４ 

学校ၾ学童クラブ 

４小学校

»京ੲ築地小学童クラブ 

           １校 
― 

»月ဥ༌一小学童クラブ 

»ሟ海小学童クラブ 

»晴海西小学童クラブ 

          ３校 

民設民ࢪ学童クラブ 

２ǖ所
― ― 

»ȄǸǮセ学童クラブ月ဥ 

»ȄǸǮセ学童クラブ晴海 

         ２ǖ所 

子どもの居場所 

「プレディ」 

13小学校 

»プレディ中央 

（中央小学校ၾ） 

»プレディ明ุ 

（明ุ小学校ၾ） 

»プレディ京築 

 （京ੲ築地小学校ၾ） 

»プレディ明ฝ 

 （明ฝ小学校ၾ） 

                 ４校 

»プレディ႘本ੲ 

（႘本ੲ小学校ၾ） 

»プレディዛ 

（ዛ小学校ၾ） 

»プレディਵ൪ 

（ਵ൪小学校ၾ） 

                 ３校 

»プレディྱဥ 

（ྱဥ小学校ၾ） 

»プレディ月一 

（月ဥ༌一小学校ၾ） 

»プレディ月ႏ 

（月ဥ༌ႏ小学校ၾ） 

»プレディ月ూ 

（月ဥ༌ూ小学校ၾ） 

»プレディሟ海 

（ሟ海小学校ၾ） 

»プレディ晴海西 

（晴海西小学校ၾ） 

                  ６校 

一ಐ預かり保育 

５ǖ所（区ጵ）

»京ੲこども園 

１ǖ所 

»子ども家庭支援センター

「きƾƾ中央」႘本ੲᇀಬ

»子ども家庭支援センター

「きƾƾ中央」ഋ౩ᇀಬ

２ǖ所 

»子ども家庭支援センター

「きƾƾ中央」്どきᇀಬ

»晴海こども園 

２ǖ所 

子育て交流サȘン 

「ŷかちƸん国」 

７ǖ所

»築地児童 

»新๖児童 

               ２ǖ所 

»ቋጽྎ児童 

»ᆃྎ児童  

               ２ǖ所 

»子ども家庭支援センター 

「きƾƾ中央」്どきᇀಬ

»月ဥ児童 

»晴海児童  

              ３ǖ所 

ᅸ児・ᅸ後児保育 

４ǖ所

»ร᎓इ国ᅸࢇᆣ໔保

育所ร᎓इǵーサリー 

（ᅸ児・ᅸ後児） 

               １ǖ所 

»ǶチイǘǮǥƊǄƹか

႘本ੲᆃྎ保育園 

（ᅸ後児） 

               １ǖ所 

»്どき小児クリǶǮク

（ᅸ後児） 

»ƻめみƾい 

（ᅸ児・ᅸ後児） 

              ２ǖ所 

第
２
章

中
央
区
の
子
ど
も
・
子
育
て
、
若
者
を
取
り
巻
く
現
状
と
課
題

49中央区こども計画
第三期中央区子ども・子育て支援事業計画

４　ঘ˜˵ ・ঘ֥˙টफ़ˡࡩ



                                                      

- 50 - 

ғ२事業のॗጅ 

子ども・子育て支援ሓにਊ定Ɗǁている地域子ども・子育て支援事業のうち、現ఓ、本区ၾで

実施している事業のॗ要と事業実をऀࡒにಘしますc 

１）ጦዿ者支援にƎǀ事業（ጦዿ者支援） 

»保育所込み့に関する相談体制 

保育園長経ଫ者့を窓口に配置するưか、႘本ੲ・月ဥ・晴海特別ഞ྅所、子ども家庭支援セ

ンター「きƾƾ中央」്どきᇀಬ、中央区保健所、႘本ੲ保健センターにおいてഞ྅相談を実

施し、保育所の込みƹ利用に関する相談に応していますcまた、一ಐ預かり保育့相談者

の要ሰに見合Ƙた२の保育ȌǶȐーに関する情報提供も行Ƙていますc 

»子育て交流サȘン「ŷかちƸん国」 

ැ子のふǁŷいと交流の場を提供するとともに、子育てに関する情報提供ƹ育児相談、ൃ ସを

行Ƙていますc 

»「႟රഞౌに関する相談窓口」 

保健所・保健センターにおいてሀ子保健コーディǸーターを配置し、႟ර期かƾ子育て期にǄ

たるዻyな相談を行Ƙていますc 
  （ଉ） 

ጦዿ者支援ಲ౮状ੳ ᇓถ 31 Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

Ⴁई保育所ႚ所込付ଉ 2�850 2�870 2�864 2�767 2�935 

保育園ႚ園ഞ྅相談での相談ଉ 918 469 853 767 800 

「ŷかちƸん国」での相談ଉ 1�457 1�357 1�330 976 870 

「႟ර・ഞౌに関する相談窓口」での 4�512 4�945 7�310 8�641 8�522 

相談ଉ ႟ᆎ相談（௺ૡ） 1�590 1�280 3�603 4�514 3�261 

２）ಐ॒ᇱ育事業（ྙ࣊ᇱ育事業） 

Ⴁई保育所、Ⴁ定こども園でྫྷඛ保育の後のಐ間に、ಐ間॒保育を実施しており、月ઇ利

用とスポǮト利用（１႘༳位）の２፬がŷりますcƊƾに京ੲこども園では、スポǮトのኻ間

保育も実施していますc 

長ಐ間：ྫྷඛ保育ፇಐかƾ１ಐ間 おおむƢ後６ಐ࣊« 30ᇀかƾ後７ಐ 30ᇀまで 

»保 育 ፍ：月ઇ࣊長 ྫྷඛ保育ፍのおおむƢ 10² 

スポǮト࣊長 １回 400  ࣅ

»スポǮトኻ間保育 

実施場所：京ੲこども園 

利用ಐ間ਸƨ保育ፍ：後７ಐ 30ᇀかƾ後９ಐまで  １回 1�000  ࣅ

後７ಐ 30ᇀかƾ後 10ಐまで １回 1�400  ࣅ

また、Ⴁආ保育所では、利用約にƽり後７ಐࡒவの保育を行Ƙていますc 

ಐ॒ᇱ育ጦዿ定ࡿ、ጦዿ者့ ᇓถ 31 Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

ಐ間॒保育利用定ࡿ（人） 843 919 980 1�032 1�079 

ಐ間॒保育利用者（人�႘） 246 151 129 87 100 
    

Ⴁආ保育所 19ಐࡒவ約者（人） 70 55 76 43 34
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３）�１ ሐ課ଢ଼ಋၔଌ育ถ事業（ॺၔǚȔȁ） 

放課後༔しても保護者の᎕့にƽり家庭でโな保護育成をけƾǁない児童にして、

ዥƨƹ生活の場を提供して、ƒの健全育成を෨る事業ですc 

本区では区ጵ児童įਸƨ小学校４校で学童クラブ事業を実施していますc 

�児童学童クラブ� 

» ඉ：区ጵ小学校にఓฺしている児童または区ၾに居ഉし、区の区域॒の小学校にఓฺ 

している児童 

»実施場所：築地児童、新๖児童、ቋጽྎ児童、ᆃྎ児童、ྱ児童、月ဥ児童、 

്どき児童、晴海児童 

»利 用 ႘：月ዹ႘かƾဘዹ႘cたƕし、年ቨ年ౡਸƨ国民の႘့をൊくc 

»利用ಐ間：�ᇓ႘�ऀ校ಐかƾ後６ಐまで 

�ဘዹ႘�įಐ 30ᇀかƾ後５ಐまで 

�ണ・ऊ・ဝみ့�įಐ 30 ᇀかƾ後６ಐまで（ဘዹ႘は後５ಐまで）

»利用ಐ間の࣊長：保護者の᎕့特別な事情がŷる場合は、ဘዹ႘をൊき、長で後７ಐ

30ᇀまで利用できますc 

（１回 400 月上ॽ、ࣅ 5�000  （ࣅ

�学校ၾ学童クラブ� 

»ඉ者：当ड़小学校にఓฺしている児童または当ड़小学校のྫྷ学区域に居ഉする児童 

»実施場所：京ੲ築地小学校、月ဥ༌一小学校、ሟ海小学校、晴海西小学校 

»利用႘：月ዹ႘かƾဘዹ႘cたƕし、年ቨ年ౡਸƨ国民の႘့をൊくc 

»利用ಐ間：�ᇓ႘�当ड़小学校の放課後かƾ後６ಐまで 

�ဘዹ႘、ണ・ऊ・ဝみ့�įಐ 30ᇀかƾ後６ಐまで 

»利用ಐ間の࣊長：保護者の᎕့特別な事情がŷる場合は、ဘዹ႘をൊき、長で後７ಐ

30ᇀまで利用できますc 

（１回 400 月上ॽ、ࣅ 5�000  （ࣅ
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¢ॺၔǚȔȁ・ጦዿईႷ့£                     २年ဗ４月１႘ಐ点

  ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ ፭Ꭼ６Ⴉဗ 

全体 

児童学童クラブ（ङ所） 8 8 8 8 8

学校ၾ学童クラブ（ङ所） ― ― ― ― 4 

民設民ࢪ学童クラブ（ङ所） ― ― ― 1 2 

クラブ 13 13 14 15 27 

利用ईႷ人 585 720 755 795 1�273 

定ࡿ（人） 510 510 510 550 1�028 

ౕ定定ࡿ（人） 75 75 105 105 105 

登録定（人） ― 135 140 140 140 

者（人） 278 205 243 260 229 

京ੲ地域 

児童学童クラブ（ङ所） 2 2 2 2 2

学校ၾ学童クラブ（ङ所） ― ― ― ― 1 

民設民ࢪ学童クラブ（ङ所） ― ― ― 0 0 

クラブ 3 3 3 3 5 

利用ईႷ人 120 145 150 150 215 

定ࡿ（人） 110 110 110 110 175 

ౕ定定ࡿ（人） 10 10 10 10 10 

登録定（人） ― 25 30 30 30 

者（人） 44 43 19 17 45 

႘本ੲ地域

児童学童クラブ（ङ所） 2 2 2 2 2

学校ၾ学童クラブ（ङ所） ― ― ― ― 0 

民設民ࢪ学童クラブ（ङ所） ― ― ― 0 0 

クラブ 2 2 2 2 2 

利用ईႷ人 85 105 105 105 105 

定ࡿ（人） 80 80 80 80 80 

ౕ定定ࡿ（人） 5 5 5 5 5 

登録定（人） ― 20 20 20 20 

者（人） 38 46 64 46 68 

月ဥ地域 

児童学童クラブ（ङ所） 4 4 4 4 4

学校ၾ学童クラブ（ङ所） ― ― ― 0 3

民設民ࢪ学童クラブ（ङ所） ― ― ― 1 2 

クラブ 8 8 9 10 20 

利用ईႷ人 380 470 500 540 953 

定ࡿ（人） 320 320 320 360 773 

ౕ定定ࡿ（人） 60 60 90 90 90 

登録定（人） ― 90 90 90 90 

者（人） 196 116 160 197 116 
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学児童をඉとした学童クラブの現状としては、ጴは令和６年４月１႘現ఓで 17�6² 

となƘていますc 

ॺၔǚȔȁのႚസ者と者・ጴ 

Å२年４月１႘の実ཏ 
Å公設学童クラブを৵ሰしてもႚǁていない児童を者としていますc 
なお、民設民ࢪ学童クラブにྫྷいながƾ公設学童クラブ（児童�学校ၾ）をしている児
童もいますが、ႚ所者に民設民ࢪ学童クラブ利用者はめていまƐんc 

３）�２ ሐ課ଢ଼子どもੱಬ（子どもの੍സ�Ȃȗǲǎ�） 

子どもたちの健全育成を෨るため、保護者の᎕状況にかかǄƾƏ、放課後ƹဘዹ႘့に学

校施設ၾで児童がࡊ全にࡊしてथƉƐる「子どもの居場所」を確保するための事業ですc 

本区では区ጵ小学校 17校のうち、13校で「プレディ」を実施していますc 

» ඉ：区ጵ小学校にఓฺしている児童または区ၾにഉ所をዛする児童 

»実施場所：中央小学校、明ุ小学校、京ੲ築地小学校、明ฝ小学校、႘本ੲ小学校、 

ዛ小学校、ਵ൪小学校、ྱဥ小学校、月ဥ༌一小学校、月ဥ༌ႏ小学校、 

月ဥ༌ూ小学校、ሟ海小学校、晴海西小学校 

»利 用 ႘：月ዹ႘かƾဘዹ႘cたƕし、年ቨ年ౡਸƨ国民の႘့をൊくc 

»利用ಐ間：�ᇓ႘�プレディ設置校の放課後かƾ後５ಐまで 

�ဘዹ႘、ണ・ऊ・ဝみ့�įಐ 30ᇀかƾ後５ಐまで 

»利用ಐ間の࣊長：保護者の᎕့特別な事情がŷる場合は長で後７ಐ 30ᇀ（ဘዹ႘ 

は後６ಐ）まで利用できます（後６ಐࡒவの利用は１回 400  月、ࣅ

上ॽ 5�000 c（ࣅ

ಲ౮、ጦዿဎᎩ者့ ᇓถ 31 Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ ፭Ꭼ６Ⴉဗ

実施校（校） 12 12 12 12 12 13 

全児童（人） 7�121 7�607 8�126 8�489 8�732 9�262 

利用登録者（人） 3�074 2�983 1�401 1�756 2�724 3�040 

ᇓ႘：年間ౄइ࣊Ʈ人（人） 153�663 44�343 93�682 130�565 166�890 ― 

ᇓ႘：１႘ᇓઍౄइ人（人） 849 217 464 653 826 ― 

585

720 755 755

1�075

281
205 243 260 229

32�4�

22�2�

24�3�
25�6�
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３）�３ ȂȗǲǎȂȔǤ事業 

区ጵ小学校ၾに学童クラブを設置し、放課後にౚ用できる教ಬ့を活用しながƾ、学童クラ

ブ所໔児童とプレディ所໔児童が一ഽにዻな体ଫ・活動を行うことができる事業ですc 

»実施場所：京ੲ築地小学校、月ဥ༌一小学校、ሟ海小学校、晴海西小学校 

４）子育て༽期支援事業（子どもǢȒ|ǳǤǱǏ） 

保護者がರᅸ့にƽり子どもの養育がႍになƘた場合、ഗძにƽり༽期間預かる事業ですc

本区では生後 57႘～中学校３年生の子どもをඉに、区が࡙༛する区॒２施設（႙児ࢇ、児

童養護施設）または区ၾの力家庭において実施していますc 

»利用ძ 

施設：ମ໋６ძ７႘まで 

力家庭：ମ໋２ძ３႘まで 

»利用ፍ：１ძ２႘ 6�000 வ１႘ໃŽるƉとにࡒ）ࣅ 3�000  （इ్ࣅ

（႘） 

Ʈጦዿ႘ ᇓถ࣊ 31Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

႙児ࢇ（ႏጃ႙児ࢇ） 58 59 60 79 66 

児童養護施設（්ุ学園） 23 10 0 16 59 

力家庭 12 0 14 3 0 

５）ዲབྷࣆደƀりᇱ育 

区ጵ幼稚園は、ᇌ部ऎ学൶が定める幼稚園教育要ፚに基ƚき、後２ಐまでをᅮമな教育

ಐ間としてࢪࢥしていますcƊƾに、子育て支援策の一環として、ྫྷ ऴ護့、ఓ園児の保護・ࢇ

者Ƕーǥに応Žるため、区ጵ幼稚園全園ਸƨ幼保連ૢႡ定こども園で預かり保育を実施して

いますcまた、区ጵ幼稚園においては、令和７（2025）年ဗかƾ預かり保育の実施ಐ間を現行の

後４ಐ 30ᇀかƾ後６ಐまで࣊長しますc 

» ඉ：区ጵ幼稚園ਸƨ幼保連ૢႡ定こども園のఓ園児 

»ಐ 間：区ጵ幼稚園は教育ಐ間ፇ後、後４ಐ 30ᇀまで 

（ऊਆ業႘့は９ಐかƾ後４ಐ 30ᇀまで） 

幼保連ૢႡ定こども園は教育ಐ間ፇ後、後６ಐ 30ᇀまで 

（ऊਆ業႘့は７ಐ 30ᇀかƾ後６ಐ 30ᇀまで） 

२年ဗ４月当ഷの人（人） 

ደƀりᇱ育ጦዿ定့ࡿ ᇓถ 31 Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

登録利用定72 72 72 72 72 ࡿ 

登録利用者 72 72 70 70 62 

一ಐ利用定ࡿ 
１႘ŷたり 30人かƾ登録利用者をൊいた人 

Å３ఄ児は１႘ŷたりį人かƾ登録利用者をൊいた人

（ଉ）

Ⴉጦዿಲ ᇓถ 31 Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

登録者利用࣊Ʈଉ 6�531 3�909 6�631 7�253 6�368 

一ಐ利用࣊Ʈଉ 6�321 4�580 10�801 11�591 12�116 

年間利用࣊Ʈଉ 12�852 8�489 17�432 18�844 18�484 
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ಐደƀりᇱ育ࡴ �１（６

保護者の育児ᅀǁƹধຸఋ့の理ዡにƽり一ಐに႙幼児（生後 57႘～ቴ学児）を預か

る「一ಐ保育」と、保護者のഞౌƹႚ့ࢇのગ਼の理ዡにƽりମ໋ 30႘をဗに႙幼児を預か

る「ગ਼保育」の２つの事業を実施していますcまた、公連ૢႡ定こども園့においても、一

ಐ預かり保育を実施していますc 

�一ಐ保育� 

» ඉ：生後 57႘ࡒ上のቴ学児 

»実施場所：子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」്どきᇀಬ、၍႘本ੲᇀಬ、၍ഋ౩ᇀಬ、 

京ੲこども園、晴海こども園့ 

»利用ಐ間：９ಐかƾ後５ಐまで（１ಐ間༳位での利用） 

»利 用 ፍ：１ಐ間 800  （京ੲこども園は実施႘にƽりআໃፍઞŷり）ࣅ

�ગ਼保育� 

» ඉ：生後 57႘目ࡒ上のቴ学児 

»実施場所：子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」്どきᇀಬ、၍႘本ੲᇀಬ、၍ഋ౩ᇀಬ、 

京ੲこども園 

»利用期間：ମ໋として２႘ࡒ上 30႘ࡒၾ 

»利 用 ፍ：１႘ 2�000  （京ੲこども園は実施႘にƽりআໃፍઞŷり）ࣅ

（人）

Ʈጦዿ ᇓถ࣊ 31 Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

一ಐ保育 19�370 12�798 15�330 16�289 15�066 

ગ਼保育 333 258 202 230 167 

合計 19�703 13�056 15�532 16�519 15�233 

６）�２ 子育て༽期支援事業（ǳȚǏȔǏǳǤǱǏ） 

保護者が᎕့にƽり༔がኻ間になる場合に、一ಐに子どもを預かる事業ですc 

» ඉ：２ఄ～小学校６年生（京ੲこども園はቴ学児まで） 

»実施場所：子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」്どきᇀಬ、京ੲこども園 

»利用ಐ間：後５ಐかƾ後 10ಐまで 

»利 用 ፍ：１回 2�000  ࣅ

（人）

Ʈጦዿ ᇓถ࣊ 31 Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

幼児ಬ（ቴ学児） 588 411 402 368 486 

児童ಬ（小学生） 194 38 73 98 74 

合計 782 449 475 466 560 
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６）�３ 子育て援ൃঊ၌支援事業（ȀǌȊȕ|・ǠȈ|ǳ・ǦȞǪ|事業）

組දを設置し、保育所へのຽƹ一ಐな保育့地域においࡿにƽる会ࡿと提供会ࡿጘ会ࡕ

て会ࡿ၍ౠが子育てを相ୗに援ൃする事業を実施していますc 

» ඉ：生後 57႘ࡒ上小学校６年生ऀࡒの子どもを育てている方 

»利用ಐ間：ମ໋として７ಐかƾ後įಐまで 

»利 用 ፍ：１ಐ間 800 ວྋ、ኻ間ਸƨ႘့は１ಐ間）ࣅ 1�000  （ࣅ

（人）

वࡿ ᇓถ 31 Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

提供会ࡿ 269 260 275 255 254 

ፊ方会ࡿ 181 147 123 109 92 

  2�172 1�999 1�935 1�740 1�720ࡿጘ会ࡕ

（ଉ）

Ⴉጦዿಲ ᇓถ 31 Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

活動ଉ 4�413 1�800 1�666 1�799 1�779 

Į）ශภಋሞኴ（ƖƸǈሞኴ）

生後４ǖ月までの႙児のいるすƮての家庭をሞኴし、子育て支援に関する情報提供ƹ養育環

境့のႾ࠶を行う事業ですc 

本区では生後４ǖ月までの႙児がいる全家庭をඉに、保健౧ਸƨ࡙༛ሞኴ指導ࡿ（保健౧、

ൃౌ౧့）にƽりሞኴ指導を行うとともに、ሀැのここǂの健அ状のႾ࠶にဖめていますc 

ሞኴಲ౮状ੳ ᇓถ31Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

ഞ生（人） 2�104 2�070 2�070 1�902 1�783 

ሞኴඉ者（人） ĸ 2�098 1�721 1�765 1�706 1�761 

ሞኴଉ（ଉ） Ĺ 1�705 1�557 1�616 1�650 1�623 

႙児健ෑ့にƽるႾ࠶（人） ĺ 393 164 149 56 138 

ሞኴጴ Ĺ�ĸ 81�27� 90�47� 91�56� 96�72� 92�16� 

Ⴞ࠶ጴ （Ĺ�ĺ）�ĸ 100�00� 100�00� 100�00� 100�00� 100�00� 

Åሞኴඉ者：ഞ生後、ሞኴのඉとなるಐ期（３ǖ月ಐ点）に区民でŷる者cႚ・ഞ့のࡣ動がŷるため、 

ഞ生とはᏲጱがŷるc 
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į）ጊ育支援ሞኴ事業ਸƨጅᇱ୦ಋၔ策དࡰਢवƒのの者にƽǀጅᇱ୦ಋၔ့にƎǀ支

援に資Ǝǀ事業 

養育支援が特に必要な家庭をሞኴして、保護者の育児、家事့の養育Ⴗ力を向上ƊƐるため

の支援を行う事業ですc 

本区では保健所့関関と連ૢして養育について支援が特に必要な家庭をႾ࠶し、ሞኴに

ƽる支援（養育相談、育児・家事援ൃ）を実施していますc 

また、児童ਲのያሻ、ວ期発見ƹ子どものโな保護のために、「要保護児童策地域議

会」をࢪࢥしていますc子ども家庭支援センターが調ธ関となり、関関がࣅঌに連ૢで

きるƽう情報管理を行うとともに、実ኃ者会議ƹ଼別ケースଙ၀会議့を開௹していますc 

ಲ౮状ੳ ᇓถ31Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

養育支援ሞኴ

支援家庭

（家庭） 
4 4 1 4 4 

ሞኴ回（回） 77 72 15 148 75 

要保護児童

策地域

議会 

༉ᅳ者会議・

実ኃ者会議・

଼別ケース

ଙ၀会議開

௹（回�

年） 

༉ᅳ者会議 1 回

実ኃ者会議 4 回

（࣏会 1 回む）

଼別ケースଙ

၀会議 41 回 

༉ᅳ者会議 1 回

実ኃ者会議 4 回

（࣏会 1 回む）

情報共ዛ会 1 回

଼別ケース 

ଙ၀会議 57 回 

༉ᅳ者会議 1 回

実ኃ者会議 4 回

（࣏会 1 回む）

଼別ケースଙ

၀会議 50 回 

༉ᅳ者会議 1 回

実ኃ者会議 4 回

（࣏会 1 回む）

଼別ケースଙ

၀会議 53 回 

༉ᅳ者会議 1 回

実ኃ者会議 4 回

（࣏会 1 回む）

଼別ケースଙ

၀会議 80 回 

İ）དࡰ子育て支援事業 （子育て୪ጺǠȘȞ�あƀƖƸǈே�） 

地域のිઝな場所で、子育て中のැ子の交流ƹཀྵ間ƚくり、育児相談့を行う事業ですc 

本区では子育て交流サȘン「ŷかちƸん国」として、ැ子のふǁŷいと交流の場を提供す

るとともに、子育てに関する情報提供ƹ育児相談、ൃସを行Ƙていますc 

» ඉ�０ఄかƾ３ఄになƘたഷの３月 31႘までの間にŷる႙幼児とƒの保護者、႟ර 

中の方 

»利用ಐ間：９ಐかƾ後５ಐまで 

»利 用 ፍ：ኅፍ 

ಲ౮状ੳ ᇓถ 31 Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

点（ǖ所） 7 7 7 7 7 

႙幼児利用人（人） ĸ 79�717 65�773 64�730 68�178 73�318 

保護者利用人（人） Ĺ 78�782 63�271 64�050 67�620 74�032 

႟ර中の方の利用人（人） ĺ 328 129 16 13 23 

利用人（人） 計 158�827 129�173 128�796 135�811 147�373 

 Ʈ開႘（႘） Ｄ 2�170 2�100 2�412 2�409 2�419࣊

１ǖ所１႘ŷたりᇓઍ利用人（人） 

（ĸĹĺ）�Ｄ 
73 62 53 56 61 
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1�）ᅸಋᇱ育事業（ᅸಋ・ᅸଢ଼ಋᇱ育事業） 

ႚࢇइፑの必要のないᅸ中またはᅸ気回ᆲ期の子どもを保護者が家庭で保育できない場合に、

ፑ関ƹ保育所့に付設Ɗǁた๔用スȅース့において、保育ౠ့が一ಐに保育する事業ですc

本区では区が࡙༛するፑ関またはႡආ保育所の４施設の保育ಬで預かる事業を実施してい

ますc 

» ඉ：生後７ǖ月～小学校３年生 

»利用ಐ間：９ಐかƾ後５ಐ 30ᇀまで 

»利 用 ፍ：１႘ 2�000  ࣅ

（人）

Ʈጦዿ࣊ ᇓถ31Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

ᅸ児・ᅸ後児 
保育ಬ 

京ੲ地域 
ร᎓इǵーサリー 

770 187 326 336 592 

月ဥ地域 
ƻめみƾい 

650 142 318 459 423 

ᅸ後児保育ಬ 

႘本ੲ地域 
ǶチイǘǮǥƊǄƹか 

႘本ੲᆃྎ保育園

301 50 89 51 304 

月ဥ地域 
്どき小児クリǶǮク 

452 129 326 347 318 

11）႟ᆎଌஅෑ௮ 

ሀ子保健ሓ༌13条で、区が必要に応ƍて႟ౌᆎにして健அෑ௮を行うことをਊ定していますc 

本区ではሀ体ƹ児の健அをるために必要な႟ᆎ健அෑ௮をፑ関に࡙༛して実施してい

ますcƒのうち、႟ර確定後のଙ௮（་14回：国基മ、児႟ᆎは་19回）・ྖࣿჂଙ௮

（་４回：国基മ）・子ῼがんଙෑのᅉ用の一部့をൃ成していますc 

（ଉ）

ଌஅෑ௮ಲ౮状ੳ ᇓถ31Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

႟රၫഞ（ሀ子健அྂ交付ଉ） 2�382 2�301 2�215 2�110 2�117 

႟ᆎ健ෑ 
ෑଉ

１回目 2�261 2�139 2�062 1�953 1�953 

２～14回目 

 （Ʈଉ࣊）
21�466 20�396 21�033 19�439 19�233 

1�）ಲᅉ྇೭にǀᇸ໑ᆋをபŻ事業 

保育所・幼稚園့にྫྷう子どもの保護者が支ᆻう႘用ᆀ・ᇌሮભ・教ఔᅉ・行事へのౄइᅉ

用့の一部をᇸൃすることで、保護者の経అなᆟ༶ଲを෨りますc 

（ଉ） 

Ʈᆋଉ ᇓถ࣊ 31 Ⴉဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

区ጵ幼稚園・ 

区॒幼稚園့・ 

Ⴁ定こども園 

（༽ಐ間）

教ऎി・行事ᅉ့ 
（給食ᅉ॒ࡒ） 

42 28 17 4 30 

給食ᅉ 
（ᆱ食ఔፍᅉ） 

6 31 32 3 42 

保育所 

Ⴁ定こども園 

（長ಐ間）

教ऎി・行事ᅉ့ 
（給食ᅉ॒ࡒ） 

68 37 55 76 81 
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５ ౮策の推進に向Ɔた課題 

本計画では、施策の推進に向け、こども基本ሓの基本理念ƹこども་の方、༌ႏ期計画の

期間における取組状況့を၃まŽつつ、の５点の課題に応していきますc 

（１）႟ර期ƀƾ子育て期ƳƜࡊƌてथごƎたƶの支援 

本区の特྇として、30༉、40 ༉の子育て期に७家໖でႚする家庭がく、ිઝに相談できる

相がいない့、子育てにᆊࡊをሎŽる家庭がい向にŷりますcまた、႟ර中かƾౌ後まで

のಐ期は、体調ƹ気ಏちのᇥँかƾ、ි体、ย්にᆊࡊ定になりがちなಐ期で、子育てにᆊ

をশƍたり、ಛ信がもてなくなること့にƽるୁጵँ、ᆙሀのうつᅸ့のᅸ気発൵့のƊまƋࡊ

まなリスクがŷり、すƮての႟ᆎ・子育てฌがࡊしてഞౌ・子育てができる環境のธᅏが૫

໗した課題となƘていますc 

༌ႏ期計画の期間では、ഞౌ・子育てを行う保護者が、ሀ子保健ƹ育児に関するƊまƋまなᆊ

、をଲし、ිともに健அに子育てしていくため、子ども子育て応援ǸǮトワークをஓ築しࡊ

႟ර期かƾഞౌ、子育て期に౼るまでのきめかで一した支援体制を充実ƊƐてきましたcま

た、令和６（2024）年７月には、子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」を中央区保健所့ᆷ合施

設４ॎにࡤし、子どもと子育て家庭にする総合相談Ⴗを੫ँしていますc 

ௗ後は、ƒの体制をƊƾに充実し、育児にするႍশƹᆊࡊশ့が高い家庭をວ期にႾ࠶し、

ሀ子保健ᇀኾと子育て支援ᇀኾが連ૢし、႟ර期かƾ子育て期にဍり一してිઝで相談に応ƍ、

ዻyなǶーǥに໌した必要な支援につなƅᄔຼ相談支援を充実していく必要がŷりますc 

（２）こǁƀƾのᇱ育സのዂআ 

本区では児童策のため、Ⴁई保育所を中とした保育所ธᅏを進めてた結果、令和６

年４月１႘現ఓでႡई保育所့（Ⴁ定こども園・地域保育事業所む）が 85ǖ所となり、ႚ園

のしƹすƊに地域な௭はŷるものの、国の్定基മに基ƚく保育所児童は令和４年ဗか

ƾ連໗で０人となƘていますcƒのため、保育所にਿめƾǁるዂআは、児童策にƾƏ、

ዻな保育Ƕーǥへの応ƹ子育て支援を༶う地域のිઝな点として、新たなཌॎにていま

すc 

またࢂき໗き、保育の質を༶保する取組ƹ保育ౠの確保と定ཧ、育成を້進していくことも重

要ですc 

（３）子どもの੍സのഊಲ 

༌ႏ期計画の期間中に保育所児童は解൯しましたが、ઝ年の਼૽な小学校児童のໃइに

ᄔい、小学生の放課後の居場所となる学童クラブでは定ࡿをྖŽるǶーǥが発生していますcこ

のため本区では、民間学童クラブのዤཙƹ令和６（2024）年ဗかƾの「プレディプラス」事業の

വ実施့にƽる策を進めていますcこのƽうな取組をཧ実に推進するとともに、子どもたち

がዛਟなಐ間をथƉƐるƽう、地域・事業者と連ૢしながƾ放課後のࡊ全・ࡊな居場所を確

保する必要がŷりますc 
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また、小学生ƹ中学・高校生ฌ༉をむฬ少年・若者の居場所ƚくりがਿめƾǁている中で、

新たにธᅏƊǁた晴海地域交流センター「はるみƾい」には、ŷƾƻるฌ༉がॼしめるƽうዻy

なスタジǕを設置し、晴海෨ിには 6GGPU�;QWVJ Ǔリアが設けƾǁましたcइŽて、子どもの

学習・生活支援事業においては、高校生ฌ༉までをඉに学習習ষの定ཧƹ社会性の育成のưか、

き໗き、子ども・若者の健全な育成を෨るため、ಛࢂできる居場所として実施していますcࡊ

ᇀのႷ力を発৸できる会のຕഞをめた、ฬ少年・若者の居場所を確保していく必要がŷりま

すc 

（４）子ども・子育てऌとདࡰƁƙƟƁǀたƶの支援 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、「ઝ所ƚきŷいがない家庭」、「子どもをみて

くǁる人がいない家庭」がໃŽている一方、地域活動へのౄइ向のŷる方は一定おり、地域

ഉ民に期する活動では、「子どもにスポーǯƹᇭ੫を教Žる活動」、「見り活動」့がŷƇƾ

ǁていますcƒのため、子ども・子育て家庭と地域をつないでいくことが課題となƘていますc 

༌ႏ期計画の期間では、႟ර中の方ƹ子育て中のැ子が地域のිઝな場所で交流したりཀྵ間ƚ

くりができる子育て交流サȘン「ŷかちƸん国」ƹ社会福祉議会にƽる地域でಛ・ಛ発

にサȘン活動を行うཆ体への支援を実施してきましたcまた、保育所の施設့を活用し、ිઝ

な地域の方yƹ、の保育所・幼稚園・小学校の子どもたちとの交流を行う့、地域でのつなが

りƚくりを進めてきましたcࢂき໗き、子育て家庭と地域がつながりをෆめƾǁる支援をଙ၀す

るとともに、保護者၍ౠの交流を້進するためのᆍを෨ることが必要ですcまた、ිઝなጱ

にŷる子ども・子育て支援施設、関関၍ౠが連ૢを෨るとともに、地域と連ૢすることも重

要ですc 

（５）子どものᆅ策（ƧとりැऌのƊƾƟǀ支援） 

すƮての子どもたちが、生まǁ育Ƙた環境にかかǄƾƏ、ኄƹ৵ሰをಏつことができる環境を

実現するため、༌ႏ期計画の期間では、経అ支援として、実ᅉ྇೭にるᇸ໑給付の実施ƹ、

子どもፑᅉൃ成の高校生ฌ༉までの拡充を行いましたcまた、学習支援として、小学４年生か

ƾ高校生ฌ༉をඉとした学習支援事業の定ࡿを拡་するとともに、中学３年生ਸƨ高校３年生

をඉとしたଫ生チャレンジ支援༃付事業を実施し、進学ƹଫの支援を行Ƙてきましたcइ

Žて、ひとりැ家庭がย්・経అにಛጵし、ࡊして子育てができるƽう、᎕支援ƹ育児

支援、ዻな体ଫ会の確保支援を行Ƙてきましたc 

本区ではሀ子ฌ・ᆙ子ฌともにໃइ向にŷりますc「ひとりැ家庭実調௮」の結果

では、「必要な食ፍ、ࡩፍをოŽなかƘた」、「公共ፍઞが支ᆻŽなかƘた」့の経అな経

ଫがŷる方のআ合は４আをྖŽており、「子どものዻな経ଫ」がઞ・ಐ間な制約့で「な

い」方のআ合が高くなƘていることがǄかりましたcまた、၍調௮では、ひとりැになƘた事情

がጱ、ቴ့の方で養育ᅉの約をした方は５আにとどまり、ƒの中でも約がきちんとƾ

ǁているのは５আとなƘており、養育ᅉの確保がഋᇀになƊǁていないことが課題となƘていま

すc 

き໗き、関関とも連ૢしながƾ、支援を必要とする子ども、保護者が必要な支援をഋᇀࢂ

に活用できるƽう、利用しƹすい相談窓口ƹ情報提供の充実、必要な支援をẢẞなくけƾǁる

仕組みƚくりを進める必要がŷりますc 
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第３章 計画の基本的考え方 

１ 計画の基本ጫႪ 

子ども（若者をむ）はቴを༶う、かけがŽのないໜఓですc子どもを育てるැ、子育て・

教育関連ഌ事者、地域、৫業・ཆ体、行ท့の༱もが子どもを育み、子どもの成長に৮ƨƹ生き

がいをশƍ、ಛƾも成長していくことを目指すため、計画の基本理念を定め、中央区ƾしい子ど

もまんなかのまちƚくりを進めますc 

中央区基本計画２ħ２３（ᄌෲ） 

基本施策１ すƮての人yが健அでࡊしてᇿƾƐるまち 
１１ ライフステージに応ƍた健அƚくり�健அᇀኾ� 

基本施策２ ༱もがいきいきとർ৩でᇿƾƐるまち 
２１ 子どもが健ƹかに育つ地域ƚくり�子育て支援ᇀኾ� 
２２ ඏ॔者が地域でಛጵし、充実した生活をຽることができる環境ƚくり�ඏ॔者福祉ᇀኾ� 

基本施策３ ୗいにໞ重しŷƘてሟかにᇿƾƐるまち 
３１ ዻ性をႡめ合う社会のஓ築�共生社会・ཌྷ共၍ౄ画ᇀኾ� 
３２ すƮての人のໞଯがƾǁる社会の推進�権利ዸ護・生活支援ᇀኾ� 

基本施策į ሟかな学ƨにŷふǁ健ƹかな体を育むまち 
į１ 子どもたちのईႷ性が開चする教育の推進�学校教育ᇀኾ� 
į２ ৵ሰにተち、༉を༶う子どもの育成�家庭教育への支援・ฬ少年健全育成ᇀኾ� 

į３ 生क़にǄたり学ƨ৮ƨをᇀかち合Žる学習活動の推進�生क़学習ᇀኾ� 
į４ スポーǯのॼしƊがஃがる環境ƚくり�スポーǯᇀኾ� 

中央区基本ஓມ ਏくቴƭੲをƀƆǀ } ƁആƳǀෲƟƳƖ 

１ 「中央区スタイȖ」を確ጵし、ฌैにਏく東京をຕ່ 
２ ౝとျを૫ൡし、ఀなት力がŷふǁるᅖしいまちを成 
３ ༱もがŷこがǁ、ഉみたい・။きたい都の実現 
４ ቴをโり༗く力を育む「ຕ່の場」のஓ築 
５ ዻなᮩがዩ合した「プȘアクティブ・コミȐǶティ」の確ጵ 

１ 一人一人の生き方が་โにƊǁたࡊできるまちを目指して 
２ ऻでࡊ全な生活をຽるための都౦環境がธᅏƊǁたまちを目指して 
３ ਏく଼性とにƃǄいが躍動を生みഞすまちを目指して

基本的Ɵ 

方向性 

౮策の 

ƴƖƎƍ 

中央区ᇱଌፑᆵ計画２ħ２ħ

ƴǈƟƁ支えあŹ、ಛᇀƾƌくᇿƾƐǀƳƖ・中央区 

１ ഉみষǁた地域で、健அでࡊしてᇿƾƐるまちを目指しますc 
２ ༱もが生きがいƹዂআをもƘて活躍できるまちを目指しますc 
３ 地域のつながりをෆめ、ୁጵのないまちを目指しますc 
４ おୗいのいをႡめŷい、௭別ƹᇤ見のないまちを目指しますc 
５ 保健ፑ福祉့必要なサーǾスがโǁ目なく提供Ɗǁるまちを目指しますc 

基本目ᅮ 

基本ጫႪ 

子どもも育Ƶも༱もƁർ৩ਏƂ、

ಛᇀƾƌくถྙƜƂǀƳƖ 中央区 
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２ 計画策定の౽ 

新たな計画策定の視点として、の３つの視点のもとで、中央区ƾしい子どもまんなか社会の

実現を目指しますc 

（１）ƎƮての子どものଌƹƀƟถྙと、ǑǒȖǾ|ǏȞǛの向එ 

子ども施策の基本は、すƮての子どもが、人६と଼性をໞ重しŷい、健ƹかに成長し、社会と

の関Ǆりをಛॲしながƾ、ಛᇀƾしくໞଯをಏƘて社会生活をࢪむことができるƽう、ƒの成長

を社会が支Žつつ、ᄔຼしていくことですc 

ƒのためには、႟රかƾ႟ර・ഞౌ、႙幼児期、学童期、౩ണ期、ฬ年期の२ཌॎで、保健

しࡊ全でࡊ、ፑ、ፑ育、福祉、教育がโǁ目なく提供Ɗǁること、子どもの権利がໞ重Ɗǁ

てथƉƐる居場所をಏちながƾ、社会を生きᄌく力をၜる会をྫྷƍて、ግƹಛୂத定শを高

め、地域社会ƚくりにౄ画していくことが重要ですc本計画では、すƮての子どもの健ƹかな成

長とǑǒȖǾーインǛの向上のために、ƒの成長と活動を応援し、ግƹ元気で明るく育つ環境

ƚくりを進めますc 

（２）༱ࡴ取りౖƊǁǀことのƟŹ、โǁ目ƟŹህউ的支援 

「༱一人取りౖƊない」は、「ಏ໗ईႷな開発のための 2030 アジǒンダ（5&)U）」の࿌を流

ǁる基本な理念の一つですc5&)U は「中央区基本計画 2023」の施策の方向性とも
き

を一
い つ

にし

ていることかƾ、本計画においても調和を෨り、子どもƹ家庭がሎŽるዻでᆷ合な課題に

し、制ဗ・ᇀኾのഒআりƹ支Ž・けといƘた関をྖŽた「つながり」をஓ築し、โǁ目

なくህউに支援していく体制ƚくりƹ取組を進めますc 

（３）中央区ƾƌŹ、子どもƳǈƟƀƳƖƚくりを進ƶǀ 

「こどもまんなか社会」の実現に向けては、ඛに子どもƹ若者、子育て当事者့の視点にጵち、

子ども・子育て部とまちƚくり部をはƍめとした関部とが連ૢし、ࡊ・ऻに႘ඛ生

活をຽることができるƽう、२施策を実施し、点ଙ・見ྞしを進めていく必要がŷりますc 

子どもƹ若者、子育て当事者့の見を取りႚǁながƾ、子育てにƹƊしいഉまいƹ保育・

教育施設、ᇶ行間をはƍめ、子どもがࡊ全・ऻにዥƮる公園ƹ෯ᇩ環境、ැ၍ౠ・地域ഉ民

との交流会を生みഞす間のຕഞ့、子どもと子育て当事者့の生活環境をธᅏし、生活

間・交流間のธᅏ・充実を進めることで、༱もがཧをಏてる、子どもまんなかのまちƚくり

を進めていきますc 

「こどもまんなか社会」とは、すƮてのこども・若者が、生क़にǄたる人६成の基ຉを

築き、ಛጵした଼人としてひとしく健ƹかに成長することができ、ිの状況、置かǁて

いる環境့にかかǄƾƏ、ひとしくƒの権利のዸ護が෨ƾǁ、ි体・ย්・社会に

൙にǄたƘてஂƐな状（ǑǒȖǾーインǛ）な生活をຽることができる社会ですc 
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３ 計画の方向性 

本計画を実行するため、新たにの５点の方向性を定め、子ども・子育て施策を展開していき

ますc 

方向性１ 子どものถྙとঊ၌をࣤ援ƌƳƎ 

子どもが権利の体としてዻな人६・଼性としてໞ重Ɗǁるとともに、子どもがୗいの人権

をໞ重し、ሟかなを育んでいけるƽう、子どもの権利の発にƽるಡのඦ成ƹ理解の້進を

෨りますcŷǄƐて、相談体制の充実ƹ地域・社会へのౄइ・ౄ画の会、ಛୂ実現の場と体ଫ

会の提供့の取組を進めることで、子どもの成長と活動を応援していきますc 

�基本౮策�  １ 子どもの権利のಡのඦ成と理解の້進 

２ 子どもにする相談体制の充実 

３ 子どもの地域・社会へのౄइ・ౄ画の会の充実 

４ 教育ၾዴの充実 

５ ಛୂ実現の場と体ଫ会の提供 

方向性２ 子どもƁଭਂにነǀく育ƙৄ੩をƙくりƳƎ 

႟රかƾ႟ර・ഞౌ、႙幼児期、学童期、౩ണ期、ฬ年期のすƮてのライフステージをྫྷし

て、ഒཉにโǁ目のない支援ができるƽう、ሀ子保健ᇀኾと子育て支援ᇀኾが連ૢし、地域で

のዻな子育て支援サーǾス、相談体制と情報提供のƊƾなる充実を෨るとともに、教育・保育

環境のธᅏと質の向上、子どもの居場所ƚくりに取り組みますc 

�基本౮策�  １ 子育てに関する相談・情報提供の充実 

２ ႟ර期かƾഞౌ・子育て期のโǁ目ないᄔຼ支援 

３ 教育・保育環境のธᅏ 

４ 教育・保育の質の向上 

５ ዻな子育て支援サーǾスの提供 

６ 子どもの居場所ƚくり 

方向性３ ၟにვፄをᅢጅとƎǀ子どもとऌを支援ƌƳƎ 

子ども・若者がිともに健ƹかに成長できるƽう、関関が連ૢし、児童ਲのሻと総

合な支援、子どものᆅと६௭の解൯、ひとりැ家庭ƹȏンǛケアラー့の配慮が必要な家庭

への支援に取り組み、すƮての子ども・若者がஂƐな状で成長できるƽうにしますc 

�基本౮策�  １ 育ちに支援を必要とする子どもへの支援 

２ 児童ਲのቴሻとโǁ目のない総合支援 

３ 子どものᆅの解൯に向けた支援 

４ ひとりැ家庭のಛጵ支援 

５ ȏンǛケアラーへの支援 
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方向性４ 若者Ɓถྙ・ঊƜƂǀৄ੩をƙくりƳƎ 

若者が地域のなかで成長・ಛጵし、者と連ૢ・။しながƾ社会を生きᄌき、活躍していけ

るƽう、地域での交流ƹ活動の中で力を発৸し、ライフデǡインをᅷき、ಛୂଂ定ができるため

のƊまƋまな情報提供ƹ環境ƚくりを進めますc 

ŷǄƐて、生きƚƾƊをሎŽる若者のための相談体制の充実ƹ生活支援、᎕支援、用့の

経అ基ᄯのࡊ定のための取組を進めますc 

�基本౮策�  １ 若者が地域で力を発৸できる環境ƚくり

２ 生きƚƾƊをሎŽた若者の支援 

３ 若者がライフデǡインをᅷくための支援 

方向性５ དࡰ・ೂवƜ子ども・若者を育ƵをஸƶƳƎ 

家庭はすƮての教育のഞ発点でŷり、重要なዂআを༶Ƙていることかƾ、२家庭のಛ性をໞ

重しながƾ、家庭・地域・学校・関関が連ૢし、ැが子どもとଏに向き合い子どもを健ƹ

かに育む「ැ力」を高めていく必要がŷりますc 

ƒのため、家庭教育の充実ƹ地域での子ども・子育て支援をྫྷして、地域・社会の連ૢ・။

にƽる、子どもの育ちƹ子育てを支援していきますcまた、子ども・若者を事ƹƊまƋまなᄠ

కかƾるためのࡊ全策့をƍ、子ども・若者にƹƊしいまちƚくりを進めますcƊƾに、

仕事と生活の調和の実現に向け、ワーク・ライフ・バランスに関する取組を૫໗し、家庭ƹධ場、

地域、社会全体での理解を້進しますc 

�基本౮策�  １ 地域における子育て支援 

２ 子どもをるࡊ全なまちƚくり 

３ ワーク・ライフ・バランスの推進 
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４ 計画の૩ 

�基本ጫႪ�        �方向性�         �基本౮策�                               �ഓ事業�

子
ど
も
も
育
Ƶ

も
༱
も
Ɓ
ർ
৩
ਏ
Ƃ
⺯
ಛ
ᇀ
ƾ
ƌ
く
ถ
ྙ
Ɯ
Ƃ
ǀ
Ƴ
Ɩ

中
央
区

�計画策定 

 の౽� 

Ǝ
Ʈ
て
の
子
ど
も
の
ଌ
ƹ
ƀ
Ɵ
ถ
ྙ
と
⺯

Ǒ
⻚
Ȗ
Ǿ
⺳
Ǐ
Ȟ
Ǜ
の
向
එ

༱
ࡴ

取
り
ౖ
Ɗ
ǁ
ǀ
こ
と
の
Ɵ
Ź
⺯

โ
ǁ
目
Ɵ
Ź
ህ
উ
的
支
援

中
央
区
ƾ
ƌ
Ź
⺯

子
ど
も
Ƴ
ǈ
Ɵ
ƀ
Ƴ
Ɩ
ƚ
く
り
を
進
ƶ
ǀ

方向性１

子どもの 

ถྙとঊ၌を 

ࣤ援ƌƳƎ 

１ 子どもの権利のಡのඦ成と理解の້進 ¾権者教育 ¾人権教育 

２ 子どもにする相談体制の充実 ¾子どもと子育て家庭の総合相談 ¾教育相談  

３ 子どもの地域・社会へのౄइ・ౄ画の会の充実 ¾少年リーダー養成研修会 ¾スポーǯ少年ཆ 

４ 教育ၾዴの充実 ¾଼性ƹႷ力をභƥす教育の推進 ¾ሟかな、ࣽかな人間関を育む教育の推進 ¾健அな体ƚくりの推進 

５ ಛୂ実現の場と体ଫ会の提供 ¾ᇌँのリレーの実施 

方向性２

子どもƁଭਂに 

ነǀく育ƙ 

ৄ੩をƙくりƳƎ

１ 子育てに関する相談・情報提供の充実 
¾�地�利用者支援事業 ¾�地�႙児家庭全ሞኴ事業（新生児့ሞኴ指導） ¾こども家庭センターの設置 

¾ふくしの総合相談窓口 

２ ႟ර期かƾഞౌ・子育て期のโǁ目ないᄔຼ支援 
¾�地�ഞౌ・子育て応援事業 ¾バースデーサポート ¾�地�႟ᆎ健அෑ௮ ¾子ども子育て応援ǸǮトワーク 

¾�地�ౌ後ケア事業 

３ 教育・保育環境のธᅏ ¾保育環境のธᅏ ¾�地�幼稚園預かり保育 

４ 教育・保育の質の向上 ¾保育園巡回支援・指導ଙ௮ ¾保育ౠへの支援 ¾保幼小の連ૢ 

５ ዻな子育て支援サーǾスの提供 

¾�地�ಐ間॒保育事業（࣊長保育事業） ¾�地�子育て交流サȘン「ŷかちƸん国」  

¾�地�一ಐ預かり保育、�地�トワイライトステイ、�地�ファミリー・サポート・センター事業  

¾�地�ᅸ児・ᅸ後児保育事業 ¾�地�子どもショートステイ 

６ 子どもの居場所ƚくり ¾�地�子どもの居場所ƚくり ¾校庭を活用したಛೆਸƨǘャǮチȇーȖ間の確保 

方向性３

ၟにვፄを 

ᅢጅとƎǀ 

子どもとऌを 

支援ƌƳƎ

１ 育ちに支援を必要とする子どもへの支援 ¾育ちのサポートシステȋ ¾ඏ॔児支援事業 ¾特別支援教育の充実 ¾応教ಬ「ǄくǄく 21」 

２ 児童ਲのቴሻとโǁ目のない総合支援 ¾�地�養育支援ሞኴ事業 ¾�地�中央区要保護児童策地域議会・児童ਲ情報๔用電話「子どもưƘとライン」

３ 子どものᆅの解൯に向けた支援 ¾子どもの学習・生活支援事業 ¾ひとりැ家庭養Ȇーȋ事業 ¾�地�実ᅉ྇೭にるᇸ໑給付を行う事業 

４ ひとりැ家庭のಛጵ支援 ¾ひとりැ家庭相談ਸƨ性相談 ¾子どもの学習・生活支援事業�௺ૡ� ¾養育ᅉ確保支援事業 

５ ȏンǛケアラーへの支援 ¾子どもと子育て家庭の総合相談�௺ૡ� ¾ふくしの総合相談窓口�௺ૡ� 

方向性４

若者Ɓถྙ・ঊ 

ƜƂǀৄ੩を

ƙくりƳƎ 

１ 若者が地域で力を発৸できる環境ƚくり ¾ฬ年リーダーの育成 

２ 生きƚƾƊをሎŽた若者の支援 ¾うつᅸ、ಛసያሻに関する発・೮ཐ ¾ǝートǘーǼーの養成 ¾ふくしの総合相談窓口�௺ૡ� ¾505 相談 

３ 若者がライフデǡインをᅷくための支援 ¾ǘャリア教育 ¾ฬ年リーダーの育成�௺ૡ� ¾スポーǯ指導者養成セミǵー  

方向性５ 

དࡰ・ೂवƜ 

子ども・若者を 

育ƵをஸƶƳƎ 

１ 地域における子育て支援 ¾地域家庭教育推進議会の活動支援 ¾地域活動点 

２ 子どもをるࡊ全なまちƚくり ¾ྫྷ学᎓့のࡊ全確保 ¾情報ȍラȖ教育の推進 ¾若年者への൯ᅉ者教育ਸƨ情報提供 

３ ワーク・ライフ・バランスの推進 ¾ワーク・ライフ・バランス推進৫業のႡ定 

Å�地�は地域子ども・子育て支援事業 
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５ 子どものȔǏȀǤǱ|ǣᇠのഓ事業ࡴጥ           »本計画にſƆǀ子どもとጊ育者にƎǀƟ事業့のŻƖ、ഓ事業を、子どものȔǏȀǤǱ|ǣをತにธጫƌƳƌたc

若者世代高校生世代出産 中学生小学生乳幼児期（３～５歳）乳幼児期（０～２歳）

◆文化のリレーの実施

◆主権者教育、人権教育

◆少年リーダー養成研修会（小学５年生～）、◆スポーツ少年団

◆個性や能力を伸ばす教育の推進

◆豊かな心、温かな人間関係を育む教育の推進

◆健康な体づくりの推進

妊娠期

〔２〕

子どもが元

気に明るく

育つ環境を

つくります

〔３〕

特に配慮を

必要とする

子どもと家

庭を支援し

ます

〔４〕

若者が成

長・活躍で

きる環境を

つくります

〔５〕

地域・社会

全体で子ど

も・若者を

育む力を高

めます

ሑ୶ต

〔１〕

子どもの

成長と

活動を

応援します

◆教育相談

◆子どもの居場所づくり

（学童クラブ、子どもの居場所「プレディ」、プレディプラス事業、民間学童ク

◆ファミリー・サポート・センター事業

◆保育環境の整備（保育所、認定こども園等）、時間外保育事業（延長保育事業）

◆保育園巡回支援・指導検査、保育士への支援、◆保幼小の連携

◆一時預かり保育

◆利用者支援事業、◆子ども子育て応援ネットワーク、◆こども家庭センターの設置

◆乳児家庭全

戸訪問事業

◆ふくしの総合相談窓口

◆バースデーサポート◆出産・子育て応援事業

◆妊婦健康診査

◆子育て交流サロン「あかちゃん天国」 ◆幼稚園預かり保育

◆病児・病後児保育

◆トワイライトステイ

◆ひとり親家庭相談及び女性相談

◆特別支援教育の充実、◆適応教室「わくわく21」

◆育ちのサポートシステム、障害児支援事業

◆中央区要保護児童対策地域協議会・児童虐待情報専用電話「子どもほっとライン」

◆ひとり親家庭休養ホーム

◆養育費確保支援事業

◆養育支援訪問事業

◆実費徴収に係る補足給付を行う事業 ◆子どもの学習・生活支援事業

◆うつ病、自殺予防に関する啓発・周知、◆ゲートキーパーの養成

◆ふくしの総合相談窓口（再掲）、◆SNS相談

◆青年リーダーの育成

◆キャリア教育 ◆スポーツ指導者養成セミナー

◆通学路等の安全確保

◆ワーク・ライフ・バランス推進企業の認定

◆地域家庭教育推進協議会の活動支援

◆地域活動拠点

◆子どもと子育て家庭の総合相談

◆産後ケア事業

◆情報モラル教育の推進

◆若年者への消費者教育及び情報提供

妊娠前

◆子どもショートステイ（施設などによって対象年齢が異なる）

◆校庭を活用した自転車及びキャッチボール空間の確保
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第４章 方向性ごとの取組内容 

�第４章 方向性ごとの取組内容�をၥƵにあたってのጽ事ஶ 

༌４ൻでは、ൻでಘした５つの「方向性」にする「基本施策」Ɖとの取組ၾዴ့をఐし

ていますc 

本計画では、目ᅮ༥成に向けた進捗状況を໐るため、５つの「方向性」にし、ƒǁƓǁ�目

ᅮ༥成の目ࡊとなる指ᅮ（-2+）�を設定し、指ᅮの現状ཏと目ᅮཏをಘしていますc 

�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）�ఐ፯ 

指ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

ಛᇀのことがきƕと౩う子どもの

আ合（Å１） 

�子どもへのアンケート� 

小学生：63�9² 

中学生：58�2² 

高校生ฌ༉：62�9² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：70�0²ࡒ上 

中学生：70�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：70�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

に「方向性」を実現するための合計 22 の「基本施策」では、ƒǁƓǁ�現況と課題�をธ

理し、�取組の方向性�をૡƇ、ƒの方向性の実現に向けて実施する事業を�重点事業・な事

業့�としてಘしていますc 

�重点事業�については、ऀఐ例のƽうに、事業Ɖとに「年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ」

を設定して、ƒの༥成状況を点ଙしていきますcまた、ƒǁƓǁの「基本施策」に関連する事業

を�な事業့�としてૡఐしていますc 

�重点事業�ƹ�な事業့�を推進していくことで、基本施策Ɖとの�取組の方向性�の実

現、Ɗƾに「方向性」Ɖとの�目ᅮ༥成の目ࡊとなる指ᅮ（-2+）�の目ᅮཏの༥成を目指しま

すc 

�ഓ事業・Ɵ事業့�ఐ፯ 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

権者教育 
ƽりƽい社会の実現に向け、国家・社会の成に体にౄ画しƽうとする

力を育成する教育を推進していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

・発༥ཌॎに応ƍて、子どもಛƾが体

にணŽ、行動するための取組を推進 

・小学校社会ऎਸƨ中学校社会ऎ公民ᇀ

ኾにおける権者教育の実施 

・中学校における生ည会ዂࡿੑの実施 

・中学校におけるධ場体ଫ学習の実施 

子どもたちが社会の中でಛጵし、

者と連ૢ・။しながƾ地域の

課題解ଂを体に༶う社会の一

となǁるƽう権者教育を推進ࡿ

しますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

人権教育推進࡙ࡿ会 

「人権教育推進࡙ࡿ会 」を設置し、学校・幼稚園・地域の実

に໌して人権教育推進上の課題を議Ꭺするとともに、教育ၾ

ዴ・方ሓの充実を෨るための研・議を行Ƙていますc 

指導ಬ 

౪ᅮの現状ཏ ౪ᅮの目ᅮཏ 

事業ごとの 
目ᅮ 
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      子どものถྙとঊ၌をࣤ援ƌƳƎ 

子どもが権利の体としてዻな人६・଼性としてໞ重Ɗǁるとともに、子どもがୗいの人権

をໞ重し、ሟかなを育んでいけるƽう、子どもの権利の発にƽるಡのඦ成ƹ理解の້進を

෨りますcŷǄƐて、相談体制の充実ƹ地域・社会へのౄइ・ౄ画の会、ಛୂ実現の場と体ଫ

会の提供့の取組を進めることで、子どもの成長と活動を応援していきますc 

�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）� 

౪ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

ಛᇀのことがきƕと౩う子どもの

আ合（Å１）

�子どもへのアンケート� 

小学生：63�9² 

中学生：58�2² 

高校生ฌ༉：62�9² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：70�0²ࡒ上 

中学生：70�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：70�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

子どもの権利をཐƾない子どものআ合 

�子どもへのアンケート� 

小学生：15�1² 

中学生：35�1² 

高校生ฌ༉：26�5² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：12�0²ऀࡒ 

中学生：12�0²ऀࡒ 

高校生ฌ༉：12�0²ऀࡒ 

（令和 10（2028）年ဗ） 

Ƙていることƹ悩んでいることが

ŷるときに話をᇍいてくǁる人がい

る子どものআ合（Å２）

�子どもへのアンケート� 

小学生：78�9² 

中学生：76�9² 

高校生ฌ༉：75�5² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：87�0²ࡒ上 

中学生：85�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：83�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

地域のおఋりƹイȄントなどに行く

のがきな子どものআ合 

�子どもへのアンケート� 

小学生：58�5² 

中学生：59�0² 

高校生ฌ༉：59�7² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：64�0²ࡒ上 

中学生：65�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：66�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

Å１ こども་上のཏ目ᅮ：「「ௗのಛᇀがきƕ」と౩うこども・若者のআ合（ಛୂத定শの高Ɗ）」 

¢目ᅮཏ�70²£ 

Å２ こども་上のཏ目ᅮ：「「どこかにൃけてくǁる人がいる」と౩うこども・若者のআ合」 

¢目ᅮཏ�97�1²£ 

�基本౮策� 

１ 子どもの権利のಡのඦ成と理解の້進 

２ 子どもにする相談体制の充実 

３ 子どもの地域・社会へのౄइ・ౄ画の会の充実 

４ 教育ၾዴの充実 

５ ಛୂ実現の場と体ଫ会の提供 

方向性１ 
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方向性１ 基本౮策１ 子どものଚጦのಡのඦถとጫशの້進 

�現ੳと課題� 

「こども་」では、ඛにこどもƹ若者のの利ࢽを༌一にணŽ、こども・若者・子育て支

援に関する取組・ท策をपが国社会のん中にขŽていますcまた、こどもƹ若者を権利の体

としてႡಡし、こどもƹ若者の視点で、こどもƹ若者を取り巻くŷƾƻる環境を視ኾにႚǁなが

ƾ、こどもƹ若者の権利を保ඏし、༱一人取りౖƊƏ、健ƹかな成長を社会全体で後ࣥしするこ

とにƽり、「こどもまんなか社会」を実現していくことが重要ですc 

子どもಛƾが権利の体としてのႡಡを高めていくためには、まƏಛᇀಛිが་โなໜఓで

ŷると実শできるƽうなಛໞとಛୂத定শを育成するとともに、者も་โなໜఓでŷるこ

とを理解し、共শ力を高め、ಎのย්を育むことが་โですcこうしたことかƾ、本区では、

小学校、中学校において、ᇤ見ƹ௭別をなくし、人権ໞ重のย්をთい、子どもたちがୗいの

ዻ性をႡめ合う教育を推進していますc 

また、「子どもへのアンケート」の結果では、子どもの権利について�ཐƘている�（「学校

の೨業でཐƘた」、「家໖ƹዕ༥かƾཐƘた」、「テレǾƹインターǸǮトでཐƘた」の合計）

のআ合は、小学生が 84�3²（ƒのをむ）、中学生が 58�2²、高校生ฌ༉調௮では 70�9²と

なƘていますcまた、子どもの権利として་โƕと౩うことは、小学生、中学生、高校生ฌ༉と

もにҕ「ࡊして生きること」がもくなƘています（Ň22・23 ౄ൴）c 

本区の実情に໌した、子どもまんなかのまちƚくりを進めるためには、子どもƹ若者が権利の

体としてႡಡƊǁ、権利を保ඏƊǁる必要がŷり、福祉部をはƍめ教育࡙ࡿ会ƹ学校のưか、

家庭ƹ 26# ့、地域社会全体で子どもの権利にする理解をෆめていく必要がŷりますc 

�取組の方向性� 

»子どもが権利の体としてዻな人६・଼性としてໞ重Ɗǁ、ಛୂத定শが高まるƽう、

権者教育ƹ人権教育့をྫྷƍて、「子どもの権利」にするಡのඦ成を෨りますc 

»「子どもの権利」が保ඏƊǁ、子どもたちが地域でࡊしてಛᇀƾしくथƉƐるƽう、子ど

もの育ちに関Ǆる地域社会全体にし、ƊまƋまな会をŽて人権に関するᆗਸ・発を

行い、子どもの権利の理解の້進を෨りますc 
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�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

権者教育 
ƽりƽい社会の実現に向け、国家・社会の成に体にౄ画しƽうとする力

を育成する教育を推進していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

・発༥ཌॎに応ƍて、子どもಛƾが体

にணŽ、行動するための取組を推進 

・小学校社会ऎਸƨ中学校社会ऎ公民

ᇀኾにおける権者教育の実施 

・中学校における生ည会ዂࡿੑの実施

・中学校におけるධ場体ଫ学習の実施 

子どもたちが社会の中でಛጵし、者

と連ૢ・။しながƾ地域の課題解ଂ

を体に༶う社会の一ࡿとなǁるƽ

う権者教育を推進しますc 

事業 事業ၾዴ 

人権教育 
人権教育全体計画ਸƨ年間指導計画に基ƚき、௭別ƹᇤ見をなくし、人権ໞ重

のย්をთい、子どもたちがおୗいのዻ性をႡめ合う教育を推進していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

・教育活動全体をྫྷƍた人権教育の推進

・人権教育巡回研修会の実施 

・人権教育推進࡙ࡿ会の設置 

・保護者、地域့と連ૢした人権教育 

 を充実ƊƐますc 

・人権教育௶を開設し、教ࡿの人権শ 

ॲをቓくとともに、東京都の人権教育

プȘǛラȋをもとにਗ、人権教育全

体計画ਸƨ年間計画を見ྞしますc 

・人権教育推進࡙ࡿ会の研を၃まŽ、

子どもたち、教ධࡿの人権ಡの向上

を෨りますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

人権教育推進࡙ࡿ会

「人権教育推進࡙ࡿ会 」を設置し、学校・幼稚園・地域の実

に໌して人権教育推進上の課題を議Ꭺするとともに、教育ၾዴ・

方ሓの充実を෨るための研・議を行Ƙていますc 

指導ಬ 

区ၾ保育施設ධࡿ向

けの研修့の実施 

巡回指導ƹ指導ଙ௮をྫྷƍて、子どもの人権ዸ護ƹਲሻの取

組を確Ⴁするとともに、ᆊโ保育のሻに向けて、「子どもの人

権をる保育」့をテーȉとした園長向け研修を実施していますc 

保育課 

中央区こども計画

に基ƚく発リー

フレǮトのఢ成 

༉を༶う་โなໜఓでŷる子どもಛිが、子どもの権利などを

理解するとともに実できるƽう、ワークショǮプを実施し、子ど

もの見を取りႚǁた発リーフレǮトをఢ成し、配ᆑしますc 

子ども子育て支援課

人権に関する೮ཐ・

発 

人権にする理解のᆗਸを෨るため、区ஃ報౸にƽる೮ཐƹ、

人権ዸ護့࡙ࡿにƽるज़၈発を実施していますc 
ஃ報課 
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�子どものଚጦඞዃ�とƤ 

「子どもの権利条約」は、子どもの基本人権を国に保ඏするために、ᇓ成元（1989）

年に定めƾǁた条約ですc18 ఄቴተの児童（子ども）を、権利をಏつ体として位置付け、

おとなと၍ዻ、ひとりの人間としての人権をႡめていますc၍ಐに、成長するथ࿘におけ

る子どもなƾではの権利も定めていますc「子どもの権利条約」では、子どもの権利をໞ

重し、実していく上で་โな「４つのମ໋」をಘしていますcまた、၍条約の 18 条では、

子どもを育てる႞は、まƏƒのැ（保護者）にŷり、国はƒのൃけをするとしていま

すc「こども基本ሓ」は、こǁƾのย්にのƘとり、子ども施策の基本理念のưか、こど

も་の策定ƹ子ども့の見のᄗ့ࢭについて定めていますc 

�子どもの権利条約の「４つのମ໋」（ഞ�公ࢽఖཆሓ人႘本ȑǶセフ会）� 

コラム 

௭ᇠのઔ 

       ӡ௭ᇠの֩փ֧֒Ӣ

ָ֘ての子ども֮、子どもಛි׃ැの
国ฺ、ต、意見、ඏփ、૪అඡੳなどど׃
てのଚጦָ֘、֙な理ዡでも௭ᇠ֔ג
保ඏֽ֔֘Փ 

ׁ֨ののጦࢽ 

ӡׇׁׁ֪֧֢֥֨փ֧֒Ӣ 

子ども֪関֘る֒とଂ׀ら、行るಐ
֮、զ֜の子ども֪と֢てもׇփ֒と֮ः
かէב༌֪ࡴணևֽ֘Փ 

ภՒภໜਸֲᄇ༥֪֘ଚጦ 

ӡבถྙ֦֧֒Ӣ

ָ֘ての子どものら、も֢てภֽ
ഋᇀ֪භ֯して成ྙでるׇבႷ֞
օ、ፑ、ੱ育、ภঊַの౫࣍などבる
֒と保ඏֽ֔֘Փ 

ׁ֨の見のໞഓ 

ӡׁ֨ታのցౄइ֦֧֒Ӣ

子ども֮ಛᇀ֪関係のցる事ᇕ֪֣փてಛ
ዡ֪意見בᅳ֘֒とで、։とな֮֜の
意見ב子どものᄇ達֪ࣤ֗てഋᇀ֪ணፄし
ֽ֘Փ

16

プライバシー・
名誉の保護

16

あらゆる暴力からの
保護

19

被害にあった子ども
の回復と社会復帰

39

日本語訳：（公財）日本ユニセフ協会 第 2版 (2022)
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方向性１ 基本౮策２ 子どもにƎǀະཎฑのഊಲ 

�現ੳと課題� 

本区では、子どもかƾの相談をける場として、子ども家庭支援センターにおける子どもと子

育て家庭の総合相談、教育センターにƽる教育相談を設けていますc 

また、२幼稚園・小・中学校にしては、スクーȖǖǑンセラーを定期にჃଧし、児童・生

ညが悩み့を気に相談できる環境をธŽるとともに、スクーȖǖǑンセラーにƽる全ࡿኜไ

を行う့、ＳņＳのഞし方ƹ相談方ሓに関する教育の充実を෨ƘていますcスクーȖǖǑンセラ

ーの೫要が高い中学校については、Ⴣଧ回をໃƹす့の応をしていますc 

教育࡙ࡿ会にする学校かƾの報ெでは、いƍめሻに向けた取組については、いƍめኴ題

策࡙ࡿ会့で策をଙ၀しておりますcઝ年、505 ့をऴしたいƍめがໃŽている状況ですcこ

うしたことかƾ、いƍめは人間のໞଯをോつける重་な人権ඹ॔でŷり、ଂしてƊǁないとの

ႡಡにጵƘて行動できる力をිに付ける教育を推進することが重要ですc 

「子どもへのアンケート」の結果では、Ƙていることƹ悩んでいることがŷるときに話をᇍ

いてくǁる人のዛኅについて、「いない」と回းする人が²でŷるがおり、「༱にも話Ɗない、

話したくない」は、小学生、中学生、高校生ฌ༉いƏǁも１আࡒ上となƘています（Ň25 ౄ൴）c

ŷǄƐて、Ƙていることƹ悩みƉとがŷるときに話をᇍいてくǁる人が「いる」と回းした人

に、ƒǁは༱なのかたƏƢたとこǂ、いƏǁのඉでもғ「おሀƊん」がも高く、җ「ዕ༥」

が໗いていますcまた、Ҙ「学校の先生」もいƏǁのඉでも３আをྖŽており、小学生、中学

生では、ҙ「学校のスクーȖǖǑンセラー」も１আをྖŽています（Ň26 ౄ൴）c 

इŽて、いƍめƾǁたことがŷると回းしたআ合は小学生で 17�4²、中学生で 18�0²、高校

生ฌ༉で 11�3²となƘています（Ň27・28 ౄ൴）c 

このことかƾ、話をᇍいてくǁる人がいない人、༱にも話Ɗない、話したくない人が、家庭、

学校॒ࡒのිઝな場で気に相談できる環境ƚくりが必要となƘていますcまた、子どもに関Ǆ

るዻな施設・関、地域関者が連ૢし、地域における子どもへの見りを一ພ推進していく

必要がŷりますc 

�取組の方向性� 

»すƮての子どもがිઝな場所で気に相談できるƽう、相談しƹすい環境のธᅏと一ພの

೮ཐに取り組みますc 

»子どもに関Ǆるዻな施設・関、地域関者が連ૢし、地域における子どもへの見りを

一ພ推進しますc 
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�ഓ事業・Ɵ事業့� 
ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

子どもと子育て家

庭の総合相談 

子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」において、保健ゆ理ゆ福祉့の相

談ࡿにƽる「子どもと子育て家庭の総合相談」を実施し、଼別にโな支援

を行いますc 

また、悩みƹኴ題をƽりිઝなとこǂで相談できるƽうに、地域の児童

့への巡回相談を実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター

¢新ਊ相談ଉ£  

ਲなど養護相談：781 ଉ  

育児など育成相談：192 ଉ  

ƒの：38 ଉ  

合計：1�011 ଉ  

¢児童့巡回相談£  

児童့：９ǖ所  

巡回相談࣊Ʈ：107 回  

相談ଉ：215 ଉ  

子どもと子育て家庭を支援するため、

子ども家庭支援センターが中となり

関関との連ૢを෨りながƾ໒な

支援を実施していきますc

事業 事業ၾዴ 

教育相談 

「教育センター」において、๔႞教育相談ࡿ（፣൞理ౠ）にƽる、ᆊ登校ƹ発

༥の課題့の教育全ᄤに関する相談を実施しますc 

このưか、小・中学校、幼稚園့へ๔႞教育相談ࡿをスクーȖǖǑンセラーと

してჃଧし、教育全ᄤに関する相談を行いますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

教育センター 

�教育相談� 

¢所相談£  

ケースଉ：344 ଉ 

Ʈଉ：3�264࣊ ଉ 

¢電話相談£ 

相談ଉ：76 ଉ 

幼児・児童・生ညを取り巻くƊまƋまな

ኴ題が見ƾǁることかƾ、ࢂき໗き子

どもに৳りう体制をஓ築しますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

子ども相談フǔーȋ

ƽりきめかく小・中学生の悩みƹᆊࡊを相談につなƇƾǁる

ƽう、9GD フǔーȋを活用した「中央区子ども相談フǔーȋ」を

   用していますcࢥ

指導ಬ 

スクーȖǖǑンセ

ラーのჃଧ

ᆊ登校、いƍめ、ƒの児童・生ညのኴ題行動့のूにಃす

るため、全小学校ਸƨ全中学校に、፣൞理ౠ့のಃ६をಏつス

クーȖǖǑンセラーをഃ１回配置していますc 

また、小学校༌５学年ਸƨ中学校༌１学年の全児童・生ညに

してኜไを行Ƙていますc 

教育センター 

ȌンタȖサポーター

Ⴣଧ

ᆊ登校またはƒの向にŷる児童・生ညのưか、理なኴ題

をሎŽःƾかのケアが必要とႡめƾǁる児童・生ညにして、Ȍ

ンタȖサポーターをჃଧしていますc 

教育センター 
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子どものະཎ๐ ƧとりƜႴƳƟŹƜ 

本区には、子どもの相談先としての場所がŷりますcまた、東京都でも相談窓口を設

けていますcಛᇀのことƹ家໖、ዕ༥のこと့、Ƙたとき、話をᇍいてưしいときは、

ひとりで悩まƏ、の相談先に連ጛしてくƕƊいc 

子どもと子育て家庭の

総合相談 

（中央区ጵ子ども家庭支援センター）

連ጛ先�03-3542-6322 ÅǕンライン相談もईႷ（要ያ約） 

月～႘ዹ႘、９ಐ～後５ಐ（ങ႘・年ቨ年ౡをൊく） 

�74.�JVVRU���NQIQHQTO�LR�HQTO�%Z-$�364806

電話相談 

（中央区ጵ教育センター）

連ጛ先�03-3545-9203 

（月～ဘዹ႘、９ಐ～後５ಐ） 

�74.�JVVRU���YYY�EKV[�EJWQ�NI�LR�C0051�MQUQFCVG�UQFCP�M[QKMWUQFCP�JVON

子ども相談フǔーȋ 

（指導ಬ）

9GD フǔーȋにƽる発信 

学習者用タブレǮトのデスクトǮプフǔȖダ「¹中央区ƽり¹」 

の「中央区子ども相談フǔーȋ」かƾアクセスできますc

「ブーケ 21」505 相談

�ココȘ晴
は

ǁる家
ƹ

� 

リȍート相談ࡿにƽるチャǮト相談 

月～ဘዹ႘、後７ಐ～後９ಐ（年ቨ年ౡൊく） 

�74.�JVVRU���JCTGTW[C�UQFCP�EJCV�

東京都こども・子育てお

悩み相談ಬ 

子供と子育てฌ༉が、ఓにሎŽている悩みの解ଂにዂጵつ 

サイトを公開していますcまた、サイトၾかƾ२相談窓口へア 

クセスすることもईႷですc 

�74.�JVVRU���MQFQOQ-UOKNG�OGVTQ�VQM[Q�NI�LR�UV�UQWFCP�KPFGZ�JVON

事業 事業ၾዴ ༶当課 

スクーȖǨーシャ

ȖワーǖーのჃଧ 

ᆊ登校、ਲ、いƍめ့、生活指導上の課題に応するため、

社会福祉ౠのಃ६をዛし、๔なཐಡƹਙടを用いてኴ題をሎ

Žる児童・生ညƹ家庭を支援するスクーȖǨーシャȖワーǖーを

全小中学校にჃଧしていますc 

学校ਸƨ関関とのูઇな連ૢにƽり、いƍめƹᆊ登校့

のኴ題のວ期発見を෨るとともに、保護者ƹ教ࡿへの支援・情報

提供を行Ƙていますc 

教育センター 

いƍめኴ題への取組

「中央区いƍめሻ基本方」に基ƚき、教育࡙ࡿ会ਸƨ२学

校は、ቴሻ・ວ期発見・ວ期応့ભ体な取組を実施する

とともに、「中央区いƍめኴ題策連ጛ議会」を設置し、教育

会ƹ学校、地域、関関が連ૢし、いƍめを生まない学校ࡿ࡙

ƚくりに取り組んでいますc 

また、こうした取組状況をଙආするとともに、いƍめのሻ့

のための策を実୲に行うため、学ಡ経ଫ者ƹ弁護ౠ့の๔

家にƽる「中央区いƍめኴ題策࡙ࡿ会」を設置していますc 

教育センター 

相談ǖーǴのఢ成・

配ᆑ 

ȏンǛケアラー့家庭のことで悩んでいる子どもが相談でき

るƽう、区ၤಛに相談ǖーǴをఢ成し、小学３年生かƾ中学３年

生までの児童・生ညに配ᆑしていますc 

子ども家庭 

支援センター 

505 相談
年፼・性別をኴǄƏ༱でも気に相談できるƽう、505 を活用

したチャǮト相談を令和６年ဗかƾ実施していますc 
総ኃ課 

コラム 
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方向性１ 基本౮策３ 子どものདࡰ・ೂवƭのౄइ・ౄ画のवのഊಲ

�現ੳと課題� 

本区では、ฬ少年が൙、地域活動にౄइし、活躍するためのきƘかけƚくりとなるƽう、ኾ

॒活動ƹレクリǓーション့のആཆ行動をྫྷして、ಛ性ƹ社会性をිに付けるための研修会

့を実施していますcまた、ࡣなる年፼・地域の子どもがୗいにǁ合い、ཐり合うことができ

るƽう、スポーǯ少年ཆの活動့、ƊまƋまなᇌँ・スポーǯ活動့にともにౄइできる場を提

供していますc 

「子どもへのアンケート」の結果では、地域のおఋりƹイȄント့に行くのがきな子どもの

আ合は、小学生、中学生、高校生ฌ༉いƏǁも６আೕとなƘていますc 

དࡰのſఋりƹǏȄȞǳ့にபくのƁƂƕ（ቑጇり、ǺȘǑǎȞ့）（） 

�子どもƭのǍȞǜ|ǳ（௺ૡ）� 

また、「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、地域の行事ƹ組දへのౄइ状況・ౄ

इ向を見ると、ౄइしているআ合は地域ျ行事့（ఋり့）で４～５আ༊、ྎ会・ಛಓ会

௹の子ども向けイȄントで２～３আ༊となƘており、ౄइ向はŷるもののౄइしていない

方がくいることもǄかりますc 

དࡰのப事ƹ組දƭのౄइ状ੳ・ౄइ向（） 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者� 

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり）

とても

ƒう౩う

37�0

33�6

27�2

ƒう౩う

21�5

25�4

32�5

どちƾとも

いŽない

15�0

22�4

21�9

ŷまりƒう

౩Ǆない

12�6

8�2

7�9

ƒう౩Ǆない

12�6

8�2

8�6

ኅ回း

1�2

2�2

2�0

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮
0�413�

中学生調௮
0�134�

高校生ฌ༉調௮
0�151�

ౄइしている

28�1 

5�8 

46�5 

3�9 

0�7 

ౄइしていないが、

ௗ後ౄइしたい

51�6 

35�3 

38�3 

49�0 

38�6 

ౄइしていなく、

ௗ後もౄइしない

18�9 

57�3 

14�0 

45�5 

58�9 

ኅ回း

1�3 

1�6 

1�2 

1�6 

1�8 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

全体


0�2�384�

Ғ ྎ会・ಛಓ会௹の子ども向けイȄント

（バスǺイク、クリスȉス会、おኯつき့）

ғ 地域で活動するサークȖ

（子育てサークȖ့）

Ҕ 地域ျ行事（ఋり့）

ҕ 地域のスポーǯ少年ཆ

Җ 社会ለ仕活動ཆ体

（ȇーイスǖǑト့）
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དࡰのப事ƹ組දƭのౄइ状ੳ・ౄइ向（） 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・൚ॺಋၔᇱ୦者� 

子どもがƊまƋまな地域活動ƹ社会活動にታをಏち、ౄइ・ౄ画することで、ಛ性ƹ社

会性をිに付けるとともに、ཀྵ間ƚくりのきƘかけ့につながるƽう、ࢂき໗き情報発信して

いくことが重要ですc 

�取組の方向性� 

き໗き、研修会့の地域・社会活動へのౄइ・ౄ画のきƘかけとなる会を提供するととࢂ«

もに、区Ȇーȋȅージƹ 505 ့のƊまƋまなཌƹ会をŽて、子どもƹ保護者への情報

発信を行いますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

少年リーダー養成

研修会 

小・中学生が൙、地域活動にౄइして活躍するためのきƘかけƚくりとして、

ฬ少年࡙ࡿが中となり、ኾ॒活動、レクリǓーション、ആཆ生活့を行う研修

会を実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

ᇌँ・生क़学習課 

¢少年リーダーの養成£ 

少年リーダー養成研修会ౄइ者：60 人 

（定ࡿ 96 人） 

定ࡿの９আをྖŽるౄइ者を目指し

ますcまた、൙にဍり活動できる場と

会の拡་を෨るために組දƊǁた少

年リーダー養成研修会 1$1) へのइႚ

を້していきますc 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（小学校児童保護者ඉ調௮ƽり） 

ౄइしている

38�8 

3�2 

52�4 

18�6 

4�1 

ౄइしていないが、

ௗ後ౄइしたい

32�6 

17�8 

30�1 

24�2 

20�9 

ౄइしていなく、

ௗ後もౄइしない

27�7 

77�4 

16�7 

56�1 

73�5 

ኅ回း

0�8 

1�5 

0�8 

1�1 

1�5 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

全体


0�2�130�

Ғ ྎ会・ಛಓ会௹の子ども向けイȄント

（バスǺイク、クリスȉス会、おኯつき့）

ғ 地域で活動するサークȖ

（子育てサークȖ့）

Ҕ 地域ျ行事（ఋり့）

ҕ 地域のスポーǯ少年ཆ

Җ 社会ለ仕活動ཆ体

（ȇーイスǖǑト့）
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事業 事業ၾዴ 

スポーǯ少年ཆ 

「スポーǯにƽるฬ少年の健全育成」の理ມを実現するため、「一人でもくの

ฬ少年にスポーǯのিƨをj」「スポーǯをྫྷƍてฬ少年のかƾƕとここǂを育

てる組දを地域社会の中に」との理念のもとに、特定のスポーǯ目にる活動

を行うưか、ኾ॒活動ƹᇌँ・学習活動့にも取り組み、ƊまƋまな交流体ଫ活

動を行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

スポーǯ会 

（スポーǯ課） 

・目：ኾ、ଏၗ、バǴミントン、 

༒、ၗ့  

・登録ཆ ：19 ཆ 

・登録ཆ851：ࡿ 人  

・指導者 ：251 人 

・登録ཆ ：21 ཆ 

・登録ཆ936：ࡿ 人  

・指導者 ：276 人

スポーǯ少年ཆ事業を૫໗に開௹し、リ

ーダー育成に力をႚǁ、若指導者の༶い

につなƇるとともに、登録ཆ・ཆࡿを

ໃइƊƐ、ƽり一ພ२目の活動を充実Ɗ

Ɛるƽう取り組みますc

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

少年・少スポーǯ

教ಬ 

小学生をඉ（一部、中学生ࡒ上ਸƨ保護者もඉ）にスポー

ǯ教ಬを開௹し、ኾƹサǮǖー、෯့ࢱスポーǯの基ຉなཐ

ಡを学ƨ、ਙടを習ၜしてもƾうことで、児童の健அのࡥಏ・ໃ

進ƹ体力の向上を目指しますc 

スポーǯ課 

地域スポーǯクラブ

スポーǯ基本ሓƹ国のスポーǯ基本計画にƽり設ጵ・育成が推

ൕƊǁているスポーǯクラブですcฌ༉をྖŽた地域の新しいコ

ミȐǶティの७として、地域のॉƊんが体となƘてࢪࢥし、ි

ઝな施設で子どもかƾ་人まで༱もが気にスポーǯƹレクリ

Ǔーションのưか、ᇌँ活動့もॼしむことができますc 

スポーǯ課 

地域における子ど

もがౄइ・ౄ画でき

るイȄントの実施 

¢子どもフǒスティバȖ£ 

区ၾの子どもたちが一၎にആい、ƊまƋまな児童ᇌँ活動ƹレクリ

Ǔーション့にౄइすることで、ࡣなる年፼の子どもたちƹの地域

の子どもたちとǁ合い、ୗいにཐり合う会を提供していますc 

¢་ஔまつりቑおどり་会£ 

区民のふるƊとಡの高ዶと地域の活性ँを෨るため、ஔのま

ちにƻかりのෆいቑጇりを中とした中央区་ஔまつりቑおどり

་会を、ྎ会・ಛಓ会့区ၾ२ཆ体のౄइと力をၜて実施してい

ますc 

¢晴海まつり£ 

区民などがつながり、交流をෆめ、ƊƾなるコミȐǶティのඦ成

を෨るため、晴海地域交流センター「はるみƾい」を中に、連合

ྎ会・ಛಓ会、ฬ少年策地区࡙ࡿ会့地域のくの方の力をၜ

てࣕ႘コーǵーƹステージイȄントといƘた、ƊまƋまなฌ༉がॼ

しめるイȄントを実施していますc 

¢๋まつり£ 

ಛの๋とไする会の少ない区民がౄइできるဝのイȄントと

して、本区のዕ都౦でŷるଡ東౦かƾ๋の提供をけ、ྎ

会・ಛಓ会、ฬ少年策地区࡙ࡿ会、26#့地域のくの方の力を

ၜてॸ年で実施していますc 

ᇌँ・生क़学習課

地域ව課 
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事業 事業ၾዴ ༶当課

小中高生の育児体

ଫႚǁ 

保育所့において、小・中学生おƽƨ高校生の育児体ଫƹධ場

体ଫの場を提供していきますc 
保育課 

ऊみ福祉・ȇラン

ティア体ଫ 

「イǵƘこ教ಬ」

区ၾఓഉ・ఓઌ・ఓ学の小学生ࡒ上をඉに、福祉ƹȇランテ

ィア活動への理解と関を高めることを目として、ऊみ福

祉・ȇランティア体ଫ௶を実施していますc

社会福祉議会

൛Ⴉȕ|ǫ|ጊถଞೲव 

小・中学生が൙、地域のƊまƋまな活動にౄइして活躍するためのきƘかけƚくりと

して、ƊまƋまなプȘǛラȋに取り組み、ആཆ生活のȖーȖƹ地域のリーダーに必要なཐ

ಡを学ƫための研修会を行Ƙていますc 

令和６年ဗは、小学５年生かƾ中学生までをඉとして、事研修（２႘間）・๑ጃଡ

ც౦にŷるც学園での３ძ４႘のഗძ研修・事後研修（１႘間）の７႘間という႘࿘で実

施しましたc 

ௗ年ဗは「ആཆ生活の中で成長する」を活動テーȉとして、研修生はཌྷ別に６つƏつ

のᄡにᇀかǁ、་学生・高校生スタǮフときをともにし、२ᄡで共၍生活を行うưか、

ཌྷ一ഽのȅアᄡを組んで活動し、ǖレーఢり、スポーǯ་会、ǖーǶバȖƹ研修のまと

め့、ƊまƋまなプȘǛラȋに取り組みましたc 

実施にŷたƘては、ฬ少年࡙ࡿを中に、་学生・高校生スタǮフ့、50 人ࡒ上の体制

で研修生を指導・支援しておりますc 

コラム 

�事研修のዻ子� �ഗძ研修のዻ子Ғ（ǖレーఢり）� 

�ഗძ研修のዻ子ғ（スポーǯ་会）� �事後研修のዻ子� 

・ௗ回ഷめての研修で人の見をᇍいていたが、年はูઇに見を発信していきたい

ですc（小５） 

・研修期間中は、ःをすǁƥዂにጵてるかをணŽて行動しましたcௗ回学んƕことを႘ඛ

生活で活かし、学校で活躍していきたいですc（中１） 

・ௗ年はリーダーとしてᄡࡿ全ࡿをまとめることができましたc年は高校生スタǮフと

して২྅Ƙていきたいですc（中３） 

ౄइ者のฤ 
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方向性１ 基本౮策４ ੱ育内容のഊಲ 

�現ੳと課題� 

ᇓ成 29（2017）年に、約 10 年ƫりにूƊǁた学習指導要ፚでは、2030 年の社会と子どもた

ちのቴを見ขŽて「生きる力」の育成と、社会のᇥँをഎႌにけめ、社会との連ૢ・။

にƽりƒの実現を෨Ƙていく「社会に開かǁた教育課࿘」のભ体な方策がಘƊǁましたcまた、

「体・話でෆい学ƨ」の実現についてもସਸƊǁており、子どもたちにਿめƾǁるಃ質・

Ⴗ力を育むために必要な「学ƨのఓり方」を์Ž間なくணŽ、೨業のᆍ・ूを重Ƣていくこ

ともਿめƾǁていますc 

また、国がಘしている )+)# スクーȖஓມが༌２期となり、児童・生ညが႘ඛに学習用タブ

レǮトを活用する環境が実現しましたcこうした中、くの情報ƹ +%6 ৯をโに利活用でき

るƽうに、+%6 教育をྫྷƍてಛᇀでணŽ、ᄕཉできる力を育むデジタȖシチǥンシǮプ教育を推

進していますc 

ƒǁƾを၃まŽ、本区では、教育目ᅮにૡƇる、༉を༶う子どもたちの「生きる力」の育成

に向けて、「ཐ（確かな学力）」、「ၝ（ሟかな）」、「体（健ƹかな体）」のバランスがと

ǁた施策を展開していきますc 

�取組の方向性� 

»༉を༶う子どもたちが「ཐ（確かな学力）」、「ၝ（ሟかな）」、「体（健ƹかな体）」

かƾなる「生きる力」をිに付けるための教育ၾዴの充実を෨りますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

଼性ƹႷ力をභƥ

す教育の推進 

子どもたちの学ƨを充実ƊƐるため、ŀĺŋを活用し、一人一人の学習状況に

応ƍた଼別な学ƨとആཆで学ƨ合う။な学ƨにƽり、体・話で

ෆい学ƨを実施していますc 

また、్・学における習ഝဗ別指導を実施するとともにऎ学౩ண力を高

める理ऎ教育の充実を෨ƘていますcƊƾに、小・中学校９年間をྫྷしたࢷ語教

育့をྫྷして国理解教育を推進していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

・学ƨの充実を෨る学習力サポートテス

トの実施と結果ᇀืに基ƚく೨業ू 

・ǼイȘǮト校における理教育の推進

ਸƨ校への元と、小学校への理ऎ

支援ࡿの配置 

・ǼイȘǮト校におけるࢷ語教育をむ

国教育の推進ਸƨ校への元と、

小・中学校における #.6Åの配置့にƽ

る ࢷ 語 教 育 の 充 実 
 Å #UUKUVCPV 

.CPIWCIG 6GCEJGT�॒国人ࢷ語指導ൃ

のጸ） 

・२学力テスト့を活用した೨業ू

を૫໗していきますc 

・ǼイȘǮト校における取組を活かし

て理ऎ教育・ࢷ語教育を充実ƊƐて

いきますc 
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事業 事業ၾዴ 

ሟかな、ࣽ かな人

間関を育む教育

の推進 

すƮての教育活動をྫྷして、ಛᇀƹ者を་โにする人権ໞ重の理念ƹ、社会

のȖーȖをるਊᄧಡをඦ成ƊƐる取組を実施しますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

・教育活動全体をྫྷƍた人権教育の推進 

・人権教育巡回研修会の実施 

・人権教育推進࡙ࡿ会の設置 

・教育活動全体をྫྷƍたၗၝ教育の推進 

・ၗၝ೨業地区公開௶の実施 

・保護者、地域့と連ૢした人権教育・

ၗၝ教育を充実ƊƐますc 

・人権教育௶を開設し、教ࡿの人権শ

ॲをቓくとともに、東京都の人権教育

プȘǛラȋをもとにਗ、人権教育全

体計画ਸƨ年間計画を見ྞしますc

・人権教育推進࡙ࡿ会の研を၃まŽ、

子どもたち、教ධࡿの人権ಡの向上

を෨りますc

事業 事業ၾዴ 

健அな体ƚくりの

推進 

子どもたちが健அについてฝしいཐಡをもち、家庭と連ૢし、ਊ໋ฝしい生活

習ষをිに付けƾǁるƽう、体に健அƚくりを行うဗを養いますc 

また、ፑ関့の関関と連ૢを෨るとともに、॒部౧を活用した健அ

教育を推進しますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

・食育に関する೨業の実施 

・保護者့と連ૢした生活習ষの見ྞし 

・体力調௮の実施と結果ᇀืに基ƚく

体育ऎの೨業ू 

・全幼稚園のࢥ動ዥƨ推進園の指定ƹ

小・中学校におけるȉイスクーȖスポ

ーǯの取組့にƽる健அ教育の推進 

・ዄ物ጞ用ሻ教ಬの実施 

・給食のಐ間့を活用した食育を実施

するとともに保護者့と連ૢした取

組を推進しますc 

・保護者ƹ関関と連ૢし、生活習 

 ষの見ྞしƹ健அ教育の推進を෨り

ますc 

・体力調௮့を活用した体育ऎの೨業

ूを૫໗していきますc 

動ዥƨ推進園ƹȉイスクーȖスポࢥ・

ーǯの取組を充実ƊƐますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

学校෨ി支援 

センター 

ሟᆏな෨ിಃଳをዛする学校෨ിにおいて、子どもたちのၥ

ി活動を推進し、ၥിきの子どもをໃƹすことで、確かな学力

ƹሟかな人間性のưか、౩ண力・ᄕཉ力・ᅳ現力့を育めるƽう、

ിの学校配置をはƍめとした学校෨ി活動支援のျউな

関として、教育センターၾに「学校෨ി支援センター」を設

置・ࢪࢥしていますc 

教育センター 

学校・園と保護者間

の連ጛǯーȖのࢥ用

¢VGVQTW（学校・保護者間連ጛアプリ）のࢥ用£ 

ଁา連ጛƹ、学校かƾ保護者へગ਼ಐの連ጛ့を行うことがで

きる学校・保護者間連ૢアプリを導ႚしていますc 

¢Ȗクミー（園ኃ支援システȋ）のࢥ用£ 

保育の質の向上ƹ家庭との連ૢ੫ँ、保護者の利ᇬ性向上့を

෨るため、アプリにƽるଁา連ጛ、園かƾのおཐƾƐの配信့を

行う園ኃ支援システȋを導ႚしていますc 

学ኃ課 
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方向性１ 基本౮策５ ಛୂಲ現のとଫवの࿓ 

�現ੳと課題� 

本区は高ဗに都౦ँƊǁた೮ࡗの状況にŷることにइŽ、情報ँの進展、ಡのᇥँ့にƽり、

॒ዥƨの会ƹಛ့とǁ合う会が少なくなƘていますcこのƽうな中、本区では、子ども

がሟかな人間性ƹມໂ力、শ性を育み、健全に成長できるƽう、ᇌँƹട့にǁるイȄント

့のዻな取組を実施していますc 

「子どもへのアンケート」の結果では、「ふƕんの活動で学校॒ࡒのᇭ੫をしているಐ間」が

１႘２ಐ間ࡒ上とする子どものআ合は、小学生で４আ༊、中学生で１আ༊後ᄖ、高校生ฌ༉で２

আ༊後ᄖとなƘていますcまた、テレǾ・インターǸǮトをቚ႘２ಐ間ࡒ上見る子どものআ合は、

小学生で３আೕ、中学生で４আ༊後ᄖ、高校生ฌ༉で６আ༊となƘています（Ň18・19 ౄ൴）c 

また、放課後のथƉし方では、小学生のįআࡒ上がജƹ習い事にഃに１႘ࡒ上ྫྷƘており、中

学生の６আೕ、高校生ฌ༉の４আ༊後ᄖが学校（部活動ƹ࡙ࡿ会活動့）にഃ３႘ࡒ上と回းし

ていますcƒして、小学生ではりƉと・悩みƉとでも「ଫ・進学先、ᇭ੫」をੑƇる人が

くなƘています（Ň24 ౄ൴）c 

ሐ課ଢ଼のथごƌ方�ജ（ያᅏ）ƹŹ事�（）�子どもƭのǍȞǜ|ǳ� 

ሐ課ଢ଼のथごƌ方�ॺ（ᆪঊ၌ƹ࡙ࡿवঊ၌့）�（）�子どもƭのǍȞǜ|ǳ� 

Å小学生は�学校（クラブ・࡙ࡿ会活動、プレディ、学校ၾ学童クラブ့）� 

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

ഃに５႘

（ቚ႘）

16�9

3�7

4�0

ഃに３～４႘

42�1

10�4

15�9

ഃに１～２႘

24�7

26�9

25�8

たまに

行くことがŷる

3�6

5�2

4�6

ƒこではまƘたく

すƉƊない

11�1

41�8

40�4

ኅ回း

1�5

11�9

9�3

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮
0�413�

中学生調௮
0�134�

高校生ฌ༉調௮
0�151�

ഃに５႘

（ቚ႘）

10�2

24�6

26�5

ഃに３～４႘

3�4

35�1

21�2

ഃに１～２႘

6�5

17�2

19�2

たまに

行くことがŷる

21�8

6�7

8�6

ƒこではまƘたく

すƉƊない

55�0

9�0

16�6

ኅ回း

3�1

7�5

7�9

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

小学生調௮
0�413�

中学生調௮
0�134�

高校生ฌ༉調௮
0�151�
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ઝ年、子どもを取り巻く社会環境のᇥँはེしく、「子どもへのアンケート」結果かƾも、放

課後のथƉし方として、小学生のくがᇭ੫にಐ間をআいていること、中学生・高校生ฌ༉の

くが、部活動・࡙ࡿ会活動ƹテレǾ・インターǸǮトにಐ間をআいていることがǄかりますc 

ዻなዥƨƹ体ଫ活動は、子どもの健ƹかな成長のମ点ですc例Žƥ、子どもがዥƨに၈し、

ි体のൂশॲをౚい、ಛƾのዥƨを充実、発展ƊƐていくことは、ସ語ƹ量့のশॲ့のႡཐ

スǘȖƹ、ຕ່力ƹৱ、ಛໞ、ມໂ力ƹ౩いƹり、ƹりᄌく力、ๆり合いをつける力を

育むことにइŽ、ዻな動きをිに付け、健அをࡥಏすることにつながりますcࢂき໗き、子ど

もたちのዥƨƹ体ଫの場を充実ƊƐ、ሟかな人間性ƹಛጵを育むことが重要ですc 

�取組の方向性� 

»子どもたちが、ሟかな人間性ƹಛጵを育むため、ࢂき໗き、体ଫ活動ƹᇌँ活動့のಛୂ

実現の場と体ଫ会を提供していきますc

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ᇌँのリレーの実施

ཥၗƹ話့のƊまƋまなᇌँ活動を行Ƙている社会教育関登録ཆ体のȇ

ランティア活動にƽり、子どもたちへᇌँ・ೡታ活動の会を提供するとと

もに、ฌ༉間の交流を活発にするため、२社会教育会ƹプレディ့で実施して

いますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

ᇌँ・生क़学習課 

・築地社会教育会    ２回開௹ 

（ැ子ჸち一႘体ଫ教ಬ） 

・႘本ੲ社会教育会   １回開௹ 

（ऊみ子ども႘ᆧ体ଫ） 

・月ဥ社会教育会    １回開௹ 

（スポーǯ෫ዀ体ଫ をƢƾƘて 

ॼしくዀを෫こうj） 

・プレディ（実施校 12 校）C14 回開௹ 

（ダンス体ଫ့） 

Ʈ実施回：18࣊ 回 

Ʈౄइ者：413࣊ 人 

・社会教育会      ４回開௹ 

・プレディ（実施校 13 校） 22 回開௹ 

Ʈ実施回：26࣊  回 

Ʈౄइ者：550࣊ 人 

82

༌㕴ൻ ཅࢪˇ˛ˡூဨ



                                    ༌４ൻ 方向性Ɖとの取組ၾዴ¢方向性１£

- 83 - 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

教育活動့をྫྷƍ

た体ଫ活動の実施 

¢ആཆഗძ体ଫ£ 

ሟかなಛを活かした体ଫ活動ƹ共၍生活့をྫྷƍて、者を

౩いƹるሟかな情を育むとともに、児童・生ည一人一人の体

な学習を推進していますc 

¢Ⴗॼ・ऒᆧ৬ඊ教ಬ£ 

႘本のျᇌँにǁ合う会を設けるため、小学校༌６学年

をඉにႷॼඊ教ಬを、中学校༌３学年をඉにऒᆧ৬ඊ教

ಬを実施していますc 

¢ǘャリア教育£ 

ǘャリア教育のਟと必要性をฝしくႡಡするとともに、学校

全体で取り組む推進体制を築くことができるƽう、ƊまƋまなධ

ພ研修において子どもの実ƹ発༥に応ƍた指導ၾዴ・方ሓにつ

いてूをしながƾ推進を෨りますc 

¢ȇランティア活動£ 

地域พຣƹ高፼者施設ሞኴ、スポーǯイȄントのࢪࢥᇸൃ့の

ȇランティア活動をྫྷƍて、 ƊまƋまな人yとの連ૢ・။ƹ

コミȐǶケーションを体ଫすることにƽり、子どもたちの社会

ଝಡを育成するとともに、地域ƹ社会の一ࡿとしてのಛॲを້

しますc 

¢中学生ධ場体ଫ£ 

全中学校でධ場体ଫ学習を実施し、生ည一人一人のሰましいઌ

᎕・ධ業の育成を෨りますc 

¢中学生海॒体ଫ学習£ 

国শॲሟかな視ኾのஃい中学生の育成を෨るため、区ጵ中学校

生ညをౢ都౦のサǡランǴ౦へჃଧし、体ଫႚ学ƹȆーȋステイ

့のูઇな交流活動をྫྷして、॒国の理解にဖめていますc 

¢小学校ऎ学教ಬ£ 

小学校༌５学年の児童をඉに、１年間にǄたƘて総合に理

ऎの実ଫƹళの基ຉਙടを養うことを目とした指導を行Ƙ

ていますc 

¢発明くふう展£ 

ຕᆍすることのॼしƊとऎ学ਙട့への関を高めるた

めに、小中学校の児童・生ညかƾ、発明ƹᆍをしたఢᆀをᇻആ

し、公開展ಘを行Ƙていますc 

学ኃ課 

指導ಬ 

教育センター 

๋まつり�௺ૡ� 

ಛの๋とไする会の少ない区民がౄइできるဝのイȄン

トとして、本区のዕ都౦でŷるଡ東౦かƾ๋の提供を

け、ྎ 会・ಛಓ会、ฬ少年策地区࡙ࡿ会、26#့地域のくの方

の力をၜてॸ年で実施していますc 

地域ව課 

中央区・東౦児童

交ি会 

ዕ都౦でŷるଡ東౦との交流事業の一つとして、本区

の児童がᆭဘƹᇌँをࡣにする東౦との交流にƽりୗいの理

解・ዕ情をෆめ、ሟかなを育むための一ൃとなるƽうに、ᇓ成

元年かƾ児童がॸ年でຖ方の都౦をሞኴする「中央区・東౦児

童交ি会」を実施していますc 

地域ව課 
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子どもƁଭਂにነǀく育ƙৄ੩をƙくりƳƎ 

႟රかƾ႟ර・ഞౌ、႙幼児期、学童期、౩ണ期、ฬ年期のすƮてのライフステージをྫྷし

て、ഒཉにโǁ目のない支援ができるƽう、ሀ子保健ᇀኾと子育て支援ᇀኾが連ૢし、地域で

のዻな子育て支援サーǾス、相談体制と情報提供のƊƾなる充実を෨るとともに、教育・保育

環境のธᅏと質の向上、子どもの居場所ƚくりに取り組みますc 

�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）� 

౪ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

子育てがॼしいとးŽる保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：94�3² 

小学校保護者：92�8² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：97�0²ࡒ上 

小学校保護者：96�0²ࡒ上

（令和 10（2028）年ဗ） 

中央区が子育てしƹすいまちƕと౩

う保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：79�5² 

小学校保護者：83�1² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：87�0²ࡒ上 

小学校保護者：87�0²ࡒ上

（令和 10（2028）年ဗ） 

「子育てǗイǴブǮク」をཐƘてい

る保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：59�3² 

小学校保護者：50�6² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：71�0²ࡒ上 

小学校保護者：61�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

保育所児童 
０人 

（令和６（2024）年４月１႘）

０人 

（令和 11（2029）年４月１႘）

学童クラブ者 
229 人 

（令和６（2024）年４月１႘）

０人 

（令和 11（2029）年４月１႘）

�基本౮策� 

１ 子育てに関する相談・情報提供の充実 

２ ႟ර期かƾഞౌ・子育て期のโǁ目ないᄔຼ支援 

３ 教育・保育環境のธᅏ 

４ 教育・保育の質の向上 

５ ዻな子育て支援サーǾスの提供 

６ 子どもの居場所ƚくり 

方向性２ 
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方向性２ 基本౮策１ 子育てにƎǀະཎ・ගሇ࿓のഊಲ 

�現ੳと課題� 

本区の特྇として、30 ༉、40 ༉の子育て期に७家໖でႚする家庭がく、「子育て支援に

関するǶーǥ調௮」の結果では、「ઝ所ƚきŷいがない」、「子どもをみてくǁる人がいない」

とးŽる家庭がໃŽる့、子育てにᆊࡊをሎŽる家庭がい向にŷりますcこのため、႟ර期

かƾ子育て期にǄたるሀ子保健ƹ育児に関するƊまƋまな悩み့にࣅঌに応するための相談

支援体制を੫ँする့、保護者のᆊࡊがଲƊǁ、ࡊして子育てができる環境の充実がਿめƾ

ǁていますc 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」において、子育てに関して気に相談できる人ƹ場所につ

いて質ኴしたとこǂ、学・小学生児童保護者ともに「配લ者」、「ຊᆙሀ・࿏့のැ໖」、

「ዕ人ƹཐ人」が上位３位でŷり、いで「保育所・幼稚園့の園長、保育ౠ、༶႞」、「の

保護者」、「ධ場の人」့となƘていますc一方、「相談相がいない」とးŽる人も少なが

ƾいることがǄかりますc 

ŷǄƐて、၍調௮で子育て情報のႚ先について質ኴしたとこǂ、学・小学生児童保護者

ともに「インターǸǮト」、「ዕ人ƹཐ人」が上位となƘており、ግしい情報は、「子ども向け

イȄント情報」のআ合が高くなƘています（Ň41・42 ౄ൴）c 

子育てにƌてਂにະཎƜƂǀƹസ（）gᆷषး�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果 

83�6

63�6

53�1

5�2

16�4

27�4

31�7



0�2

0�3

1�8

10�8

2�7

2�3

75�9

53�0

56�1

7�0

16�9

23�3

15�6

4�4

0�1

0�1

0�4

6�6

1�0

0�8

0 20 40 60 80 100

配લ者

ຊᆙሀ・࿏့のැ໖

ዕ人ƹཐ人

ઝ所の人

ධ場の人

保育所・幼稚園、小学校့のの保護者

保育所・幼稚園、小学校့の園長、

保育ౠ、༶႞့

学童クラブƹ子どもの居場所「プレディ」

のධ့ࡿ

民生・児童࡙ࡿ

区ዂ所のひとりැ家庭相談・

性相談・家庭相談

保健所・保健センター့の保健౧

かかりつけの౧、ে護౧

子ども家庭支援センター きƾƾ中央

子ども発༥支援センター ƻりのき

（�）

6�0

0�2

0�3

0�1

0�2

0�1

0�1

2�4

1�8

1�1

0�3

0�5

0�3

1�7

0�2

1�8

0�0

0�1

0�2

0�1

0�7

3�2

2�0

0�1

1�4

0�3

0 20 40 60 80 100

児童

福祉センター

教育センター

社会福祉議会

（地域福祉コーディǸーター）

児童相談所

子育て支援を行うŅŇņ့

子どもưƘとライン

インターǸǮト上で相談する

ƒの

相談相がいない

相談する関がǄかƾない

相談することがない

ኅ回း

学児童保護者
0�2�384�

小学生児童保護者
0�2�130�

（�）
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本区では、区のஃ報౸ƹȆーȋȅージ、505 ့を活用し、地域ƹ子育てに関するƊまƋまな情

報を発信していますが、必要な情報がႚできるƽう、ࢂき໗きƊまƋまな会をŽて೮ཐし

ていくことが重要ですc 

また、子育てに関して気に相談できるිઝな場所として、子育て交流サȘン「ŷかちƸん

国」での๔スタǮフにƽる子育てに関する情報提供ƹ相談、ఓ༔で子育てを行う家庭にし、

区ጵ保育所の園庭開放ಐの子育て相談့を行Ƙていますc 

Ɗƾに、令和６（2024）年７月には、子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」を中央区保健所

့ᆷ合施設４ॎにࡤし、保健所ƹ教育࡙ࡿ会့と連ૢすることで、子どもと子育て家庭にす

る総合相談Ⴗを੫ँしていますc 

इŽて、相談者の໔性ƹฌ༉をኴǄƏ、福祉に関するりƉとをሎŽた方の相談をいƘたん

けめ、関関と連ૢしながƾ、โな支援につなƅ、「ふくしの総合相談窓口」を令和６

（2024）年４月に開設しましたc子ども家庭支援センターをめた२ᇀኾの相談支援関့で

けたᆷ合な相談をฌ全体の課題としてけめ、関が連ૢして支援を行うことができ

る体制を੫ँしていますc 

子育て家庭のୁጵँをሻƅためにも、いつでもිઝな場所で相談できる体制を確ጵし、関

関の連ૢの一ພの੫ँを෨ることが重要ですcƊƾに、保護者၍ౠが気にആまり、交流し、支

援者につながることができる場の拡充が必要ですc 

�取組の方向性� 

»子育て家庭が、地域ƹ子育ての必要な情報をႚできるƽう、ࢂき໗きƊまƋまな会を

Žて೮ཐを෨りますc 

»子育て家庭がいつでも気にිઝな場所で相談できる体制を確ጵし、相談者のโな支援

に向け、関関の連ૢの一ພの੫ँを෨りますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

利用者支援事業 

地域子ども・子育て支援事業

子どもƹƒの保護者、႟රしている方が、保育・教育施設ƹ地域の子育て支援

事業့をࣅঌに利用できるƽう、ිઝな場所で情報提供・相談を行うとともに、

関関との連ጛ調ธ့を෨りますc 

また、保健所・保健センターと子ども家庭支援センターが連ૢし、地域のすƮ

ての႟ౌᆎと子育て家庭にし႟ර期かƾ子育て期にǄたるƊまƋまな相談と

โǁ目のない支援を行いますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

保育課 

放課後策課 

子ども家庭支援センター

健அ推進課 

保健センター 

¢保育所込့に関する相談体制£ 

・区ዂ所：１ǖ所 

・ƒの（ഞ྅相談）：特別ഞ྅所・ 

保健所・保健センター・子ども家庭

支援センター「きƾƾ中央」് どき

ᇀಬ 

・Ⴁई保育所ႚ所込付：2�935 ଉ 

・保育園ႚ園ഞ྅相談での相談：800 ଉ 

¢保育所込့に関する相談体制£ 

き໗き、保育園長経ଫ者့を窓口に配ࢂ

置するưか、ഞ྅相談を実施し、保育所の

込みƹ利用に関するዻyな相談にきめ

かに応していくとともに、โな情

報を提供できるƽう、情報೭ആƹ२部ാ

との連ૢを෨Ƙていきますc 
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ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

¢地域子育て支援点事業（子育て交流サ

Șン「ŷかちƸん国」）での相談£

870 ଉ 実施ङ所：７ǖ所 

¢子どもと子育て家庭の総合相談�௺ૡ�£ 

 ・新ਊ相談ଉ 

ਲなど養護相談：781 ଉ  

育児など育成相談：192 ଉ  

ƒの：38 ଉ  

合計：1�011 ଉ  

・児童့巡回相談 

児童့：９ǖ所  

巡回相談࣊Ʈ：107 回  

相談ଉ：215 ଉ 

¢「႟ර・ഞౌに関する相談窓口」での相談£

8�522 ଉ 

（௺ૡ）႟ᆎ相談：3�261 ଉ 

¢地域子育て支援点事業（子育て交流サ

Șン「ŷかちƸん国」）での相談£

実施ङ所：７ǖ所 

¢႟ර期かƾ子育て期までのโǁ目ない相談体制£

実施ङ所：５ǖ所

事業 事業ၾዴ 

႙児家庭全ሞኴ事業

（新生児့ሞኴ指導） 

地域子ども・子育て支援事業

生後 28 ႘ࡒၾの新生児ਸƨ４ǖ月までの႙児をඉに、保健౧ਸƨ࡙༛ሞኴ

指導ࡿ（保健౧、ൃౌ౧့）がሞኴし、႙児の体重໐定ƹ健அ状の確Ⴁ、育児

相談を行うとともに、ሀැのここǂの健அ状のႾ࠶にဖめますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

ഞ生：1�783 人 

ሞኴጴ：92�16² 

Ⴞ࠶ጴ：100² 

ഞ生（０ఄ児人口推計）�2�069 人 

生後28႘ቴተの新生児ਸƨ４ǖ月まで

の႙児をඉに実施し、Ⴞ࠶ጴについ

て 100²のࡥಏに取り組みますc 

事業 事業ၾዴ 

こども家庭センター

の設置 

令和６年７月に子ども家庭支援センターが中央区保健所့ᆷ合施設にࡤし、

ሀ子保健と児童福祉のƽり一ພの連ૢ基ᄯの੫ँが෨ƾǁたことかƾ、「こども

家庭センター」ႷをᅏŽた相談支援体制をธᅏしますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども子育て支援課

放課後策課 

子ども家庭支援センター

健அ推進課 

保健センター 

令和７年４月設置ያ定 ሀ子保健と児童福祉が一体となƘて、

႟ර期かƾ子育て期にǄたるህউな

相談支援を行い、༱もがࡊして႟ර・

ഞౌ・子育てのできる環境をธŽてい

きますc 
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事業 事業ၾዴ 

ふくしの総合相談

窓口 

年፼ƹඏ॔のዛኅ、໔性့をኴǄƏ、福祉に関するりƉとをሎŽた方の相談

をいƘたんけめ、関関と連ૢしながƾโな支援につなƇるとともに、

課題解ଂに向けた૫໗な支援を行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

社会福祉議会 

（地域福祉課） 

令和６年ဗ新ਊ事業 令和６年ဗに中央区ዂ所本ྃ地ऀ１

ॎに開設したưか、令和７、į年ဗに月

ဥ地域・႘本ੲ地域に開設し、区民の方

が気に相談できる窓口として、福祉

に関するりƉとをሎŽた方がโな

支援につながるƽう取り組みますc 

Ɵ事業့ 

事業 ၾዴ ༶当課 

子育てǗイǴブǮク
႟රかƾഞౌ、育児までの२໗きƹサーǾス、施設のࡎၾ

့をૡఐしたǗイǴブǮクを配ᆑしていますc 
子ども子育て支援課

子育て応援サイト

「こどもすくすく

ǵǾ」 

「႟ර・ഞౌしたとき」、「子どもを保育園に預けたいとき」、「子

育てについて相談したいとき」့ 、႟ර・ഞౌ・子育てに関するᇬ利

な情報をǄかりƹすくまとめたポータȖサイトをࢪࢥしていますc 

子ども子育て支援課

保育所での地域交

流事業 

保育所の施設့を利用し、ිઝな地域の方yƹ、の保育所・

幼稚園・小学校の子どもたちとの交流の場を設けることで、子ど

もの成長・発༥を້す環境ƚくりを進めていますc 

また、地域の子育て家庭にし育児ᆊࡊのଲƹୁጵሻにつ

ながるƽう、२保育所において、ఓ園児とともに園行事့の保育

所での生活を体ଫするイȄントƹጱ႙食௶、ഞౌ後のැの育

児相談့も実施していますc 

保育課 

子育て支援௶の

開௹ 

子育て中のැのැ力向上とැ၍ౠのཀྵ間ƚくりの会になる

௶の開௹にƽり、地域の子育てを支援しますc 

特に、「子どもにǄるưめ方・しかり方」့、子育て中の保

護者がすƅに実できる௶を開௹しますc 

子ども家庭 

支援センター 

ちƺうおう子育て

ǵǾアプリ 

႙幼児の保護者のᆟ༶ଲのため、ያሻไスケジȐーȖのಛ

動ఢ成Ⴗを提供するサーǾスですcまた、ያሻไ情報、ሀ子

事業情報、শ൵の流行情報့区のおཐƾƐも提供していますc 

健அ推進課 

ŷのƢȉȉȌーȖ、

ŷのƢǼǼȌーȖ 

႟ᆎかƾ３ఄまでのお子Ɗんをおಏちのȉȉ・ǼǼとƒの家໖

にして、႟රഃƹ႙児の月፼に応ƍたȉȉのかƾƕのこと、

ŷかちƸんの成長のዻ子、子育てアǴバイス、区のሀ子事業情報

့を配信していますc 

健அ推進課 

ȉȉのここǂの相談
ౌ後うつ့、ౌ後のここǂのኴ題をວ期に発見し、ວ期に支援す

るため、ย්ऎ๔ƹ保健౧にƽるย්保健相談を行いますc 
健அ推進課 

地域福祉コーディ

Ǹーター事業 

社会ୁጵの解൯に向けた地域ƚくり、ᆷ合な生活課題をሎ

Žたฌにする居ഉ地域での支援့を行Ƙていますc 

社会福祉議会

（地域福祉課）

ブーケ 21 性相談 
性のƊまƋまな悩みの相談に応ƍるために、ཌྷᇓ့センター

「ブーケ 21」で๔のǖǑンセラーにƽり実施していますc 
総ኃ課 
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事業 ၾዴ ༶当課

ཌྷ性電話相談
৴にǄたる悩みをሎŽるཌྷ性を支援するため、ཌྷ性のための

電話相談を実施していますc
総ኃ課

505 相談 �௺ૡ�
年፼・性別をኴǄƏ༱でも気に相談できるƽう、505 を活用

したチャǮト相談を令和６年ဗかƾ実施していますc
総ኃ課

子育てにƎǀගሇのᄇම 

１ 中央区୰ಠȆ|ȋȅ|ǣ、ŊŅŊ 

本区の公ಠȆーȋȅージƹ 505 をྫྷƍて、子ども・子育て支援に関する情報ƹ地    

域のイȄントの情報့を発信していますcƑひチǒǮクしてみてくƕƊいc 

２ 子育てǗǏǴȁǮǚ 

႟රかƾഞౌ、育児までの२໗きƹサーǾス、施設のࡎၾ့、

本区の子育て支援に関する情報をまとめたఱ子ですc 

�74.�JVVRU���YYY�EKV[�EJWQ�NI�LR�C0020�MQUQFCVG�MQUQFCVG�UJKGP�UCUUJK�MQUQFCVGIWKFGDQQM�JVON

３ 子育てࣤ援ǠǏǳ�こどもƎくƎくǵǾ� 

႟ර・ഞౌ・子育てに関する行ทサーǾスƹ情報に

ついてǖテǟリー別にまとめƾǁたポータȖサイト

ですc 

４ ƖƺŻſŻ子育てǵǾǍȂȕ 

ౌౌ後のƉ家໖がࡊしてथƉƐるƽう、おᆶのちƸんの成長のዻ子ƹౌ後の子育   

てアǴバイス、ያሻไスケジȐーȖのಛ動ࡎၾ、区ၾのያሻไ実施ፑ関、শ൵

့の流行情報、႙幼児の健அෑ௮့タイȋリーな情報をプǮシȐಠでおၫけしていますc 

�9GD ᄟ 74.�JVVRU���EJWQ�EKV[-JE�LR�

�アプリᄟ�K2JQPG の場合は #RRNG UVQTG、#PFTQKF の場合は 

)QQING 2NC[ にて「ちƺうおう子育てǵǾアプリ」とଙఫしてくƕƊいc 

コラム 

�ૡఐ内容� 

{႟රしたƾ {子育て情報のȅージ 

{ちƸんが生まǁたƾ {保育園・幼稚園 

{健அに育つために {学・子どもの居場所ƚくり 

{子育て支援サーǾス {ひとりで悩まないで 

{ඏ॔のŷる {いƋというときにᅏŽて 

子ども・家庭への支援 {地域情報ǗイǴ 

{ひとりැ家庭の {お者Ɗん情報 

子育て支援サーǾス {ƩƘたりサーǾスǕンラインษ 

�74.�JVVRU���EJWQ-EKV[�OCOCHTG�LR�

X
区の公式HPやSNSをチェック！

X Instagram YouTube LINEX（旧 Twitter）区公式ホームページ
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方向性２ 基本౮策２ ႟ර期ƀƾഞౌ・子育て期のโǁ目ƟŹᄔຼ支援

�現ੳと課題� 

本区では、ഞౌ・育児を行う保護者が、ሀ子保健ƹ育児に関するƊまƋまなᆊࡊをଲし、

ිともに健அに子育てしていくため、႟ර期（ሀ子保育教育（プレȉȉ、ǼǼȉȉ教ಬ）့）か

ƾഞౌ（ౌ後ケア事業့）、子育て期（ያሻไൃ成့）に౼るまでのきめかで一した支援

体制を充実ƊƐていますcまた、႟ර・ഞౌ・子育てに関する२健ෑ・相談့をྫྷƍて႟ౌᆎ

ƹ႙幼児の実情をႾ࠶し、支援が必要とᄕཉした႟ౌᆎについては、ሀ子保健ᇀኾと子育て支援

ᇀኾが連ૢし、႟ර期かƾ子育て期にǄたるโǁ目のない支援を行う「子ども子育て応援ǸǮト

ワーク」をஓ築していますc 

しかしながƾ、「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、႟රಐにිઝな人で気にかけ

てくǁた、支Žてくǁたとশƍる人が「༱もいなかƘた」と回းする人、また、ഞౌྞ後に子ど

もの子育てƹ家事をൃけてくǁたとশƍる人が「༱もいなかƘた」と回းする人が²ですがい

ることがǄかりますc 

႟රಐにිઝƟƜਂにƀƆてくǁた、支えてくǁたとশƍǀ（）gᆷषး 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者ྔ௮� 

ഞౌྞଢ଼に子どもの子育てƹऌ事をൃƆてくǁたとশƍǀ（）gᆷषး 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者ྔ௮� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり） 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり） 

85�5

2�1

26�4

45�7

14�9

3�1

38�8

2�6

4�7

2�0

1�2

0 20 40 60 80 100

配લ者・Ǽートǵー

၍居のᆙሀ

ጰりഞౌをしたのᆙሀ・ઝ居ᆙሀ

（ॗƢ30ᇀࡒၾで行きできるᄧࡗ）

ࣙ居のᆙሀ

ᆙሀ॒ࡒのැ໖

育児支援ȃȖǼー、ȄǾーシǮター

ዕ人・ཐ人

ઝ所の人

ƒの

༱もいなかƘた

ኅ回း
全体
0�2�384�

（�）

81�4

2�6

26�1

41�3

11�1

6�7

15�1

1�8

3�6

3�3

1�2

0 20 40 60 80 100

配લ者・Ǽートǵー

၍居のᆙሀ

ጰりഞౌをしたのᆙሀ・ઝ居ᆙሀ

（ॗƢ30ᇀࡒၾで行きできるᄧࡗ）

ࣙ居のᆙሀ

ᆙሀ॒ࡒのැ໖

育児支援ȃȖǼー、ȄǾーシǮター

ዕ人・ཐ人

ઝ所の人

ƒの

༱もいなかƘた

ኅ回း
全体
0�2�384�

（�）
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また、ౌ 後のሀැのි体ኜ、ย්ኜの体調、ౌ 後の育児に関してƘたことƹつƾかƘたこと

への質ኴの回းかƾ、႟ර中かƾౌ後までのಐ期は、体調ƹ気ಏちのᇥँかƾ、ි体、ย්

にᆊࡊ定になりがちなಐ期で、子育てにᆊࡊをশƍたり、ಛ信がもてなくなることがいことが

Ǆかりますc 

ౌଢ଼のሀැのිኜ、ย්ኜのྔ（）gᆷषး�૪Ⴉᄾॵ� 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者ྔ௮� 

ౌଢ଼の育ಋにƌてったことƹƙƾƀったこと（）gᆷषး�૪Ⴉᄾॵ� 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者ྔ௮� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり）

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり） 

33�8

65�1

56�5
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1�2
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体のᅀǁが取ǁなかƘた

႙ሮの状がፕくなかƘた

ታもなく፪がഞてきた

気ᇀがጜち込んƕ

ౌ後の回ᆲが࠵かƘた

ಛිがᅸ気をしてしまƘた

育児をဨƇഞしたくなƘた

ƒの

ኅ回း

全体
0�2�384�

（�）

38�6

4�0

38�6

40�4
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9�9
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7�0

8�6

1�4
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೨႙のこと

ᤂጏのこと

ኻੁきのこと

育児にষǁないこと

上の子どものこと

家事のこと

家事・育児の力者がいないこと

ಛᇀの体調が࠵くಛᇀの౩うƽうな育児ができなかƘたこと

経అᆟ༶

新コȘǵǑイȖスশ൵へのশに気を付けること

ƒの

特になかƘた

ኅ回း

全体
0�2�384�

（�）
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このことかƾ、ƊまƋまなႍがያມƊǁる႟ᆎਸƨ家庭にし、ሀ子保健ᇀኾと子育て支援

ᇀኾが連ૢし、႟ර期かƾ子育て期にဍり一してිઝで相談に応ƍ、ዻyなǶーǥに໌した必

要な支援につなƅᄔຼ相談支援を充実していく必要がŷりますc 

また、若いฌ༉のཌྷが൙、ƽり健அになり、ƽり健全な႟ර・ഞౌのチャンスをໃƹし、

ฌ༉の子どもたちをƽり健அにするために、性とǖǮプȖに൙の႟රのための健அ管理

を້す取組を推進していくことも重要ですc 

�取組の方向性� 

き໗き、႟ර・ഞౌ・子育てに関する२健ෑ・相談့をྫྷƍて႟ౌᆎƹ႙幼児の実情をࢂ«

Ⴞ࠶できるƽう、႟ර期かƾ子育て期にဍり一してිઝで相談に応ƍ、必要な支援につな

ƅᄔຼ相談支援を実施していきますc 

»令和元年ဗにธᅏした「子ども子育て応援ǸǮトワーク」を基ᄯに、ƊまƋまなႍがያມ

Ɗǁる႟ᆎਸƨ家庭にし、โǁ目のない相談支援を行いますc

»性ƹ႟රに関するฝしいཐಡをිに付け、႟රを৵ሰする人がࡊして႟ර・ഞౌできる環

境ƚくりに取り組みますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ഞౌ・子育て応援事業

地域子ども・子育て支援事業

႟ර期かƾഞౌ· 子育てまで一して相談に応ƍ、Ƕーǥに໌した必要な支援につ

なƅᄔຼ相談支援を充実するとともに経అ支援を一体に実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

¢ᄔຼ相談支援£ 

႟රၫഞ、႟රįǖ月、新生児ሞኴಐのኜ

談့にƽり、一した相談支援を実施 

¢経అ支援£ 

๔用 9GD サイトで利用ईႷなǙフトǖ

ーǴ（9GD ǖタȘǛǙフト）を支給 

・ഞౌ応援Ǚフト 

 ႟රၫഞಐのኜ談をけた႟ᆎ 

 （５ቮࣅ相当） 

・子育て応援Ǚフト 

 新生児ሞኴಐにኜ談をけたฌ 

 （新生児１人につき 10ቮࣅ相当） 

ි、き໗きࢂ ઝなᄔຼ相談支援と経అ

支援を実施することにƽり、すƮての

家庭がࡊしてഞ ・ౌ子育てができるƽ

う、子育て支援に取り組みますc 

事業 事業ၾዴ 

バースデーサポート
２ఄをŽる子どもがいるฌにǙフトǖーǴを支給するとともに、必要な子

育て支援の情報提供ƹ状況Ⴞ့࠶を実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

子育て支援のǶーǥをႾ࠶するための

アンケートに回းƊǁたฌに、家事・

育児ǼǮケージを配ᆑ 

༌１子   １ቮࣅ相当：559 人 

༌２子   ２ቮࣅ相当：303 人 

༌３子ࡒவ ３ቮࣅ相当： 54 人 

き໗き、୲果な情報提供ƹ情報Ⴞࢂ

を行い、โǁ目のない支援を提供し࠶

ていきますc 
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事業 事業ၾዴ 

႟ᆎ健அෑ௮ 

地域子ども・子育て支援事業

ሀ体ƹ児の健அをるために႟ᆎ健அෑ௮をፑ関に࡙༛して実施して

いますcƒのうち、႟ර確定後のଙ௮（་ 14 回、児の場合は་ 19 回）、

ྖࣿჂଙ௮（་４回）ਸƨ子ῼがんଙ௮のᅉ用の一部ൃ成を行Ƙていますc 

また、ጰりഞౌをするため့、東京都॒のፑ関့でෑした႟ᆎ健அෑ

௮ᅉ用の一部をൃ成していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

¢႟ᆎ健ෑෑ者£ 

・１回目（実人）：1�953 人 

・２～14 回目（࣊人）：19�233 人 

・ྖࣿჂଙ௮（࣊人）：5�434 人 

・子ῼがんଙ௮（実人）：1�830 人 

・ጰりഞౌ（࣊人）：1�860 人 

国がಘす႟ᆎ健ෑの実施基മを၃ま

Ž、ଙ௮ஶ目にଙ၀をइŽながƾ、႟ᆎ

健அෑ௮を実施しますc

事業 事業ၾዴ 

子ども子育て応

援ǸǮトワーク 

保健所・保健センターと子ども家庭支援センター、放課後策課において、支

援が必要な႟ౌᆎ・႙幼児について情報を共ዛし、支援方を議していますc 

႟ර期かƾ子育て期にǄたるโǁ目のない支援を੫ँし、ౌ 後うつƹ育児ᆊࡊ

の解൯、児童ਲያሻ့、ሀ子保健ᇀኾと子育て支援ᇀኾのፊኜかƾ子育て家庭

を支Žていきますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

保健センター

子ども家庭支援センター

放課後策課 

・支援連ጛ会議開௹回：６回 

・議ଉ：６ଉ 

�ၾዅ�  

支援プランఢ成ଉ：６ଉ 

子ども子育て応援ǸǮトワークを基ᄯ

に「こども家庭センター」ႷをᅏŽた

相談支援体制をธᅏし、ፊᇀኾの連ૢ・

။をෆँしますc 

事業 事業ၾዴ 

ౌ後ケア事業 

地域子ども・子育て支援事業

ౌ後ケアを必要とするすƮてのሀැとƒの子にし、ሀැの育児にするᆟ༶

শのଲを෨るため、ഗძ、႘りでのౌ後ケアを実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課  

¢年間利用実£ 

利用者：369 組（ഗძ） 
¢年間利用見込£ 

・ഗ ძ ：3�130 人႘ 

・႘り：4�221 人႘ 
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Ɵ事業့ 

事業 ၾዴ ༶当課 

ሀ子健அ教育 

（プレȉȉ教ಬ・ 

ǼǼȉȉ教ಬ） 

プレȉȉ教ಬ、။く性のためのプレȉȉ教ಬ、ǼǼȉȉ教ಬ

့、ഞౌമᅏのための௶を実施することにƽり、႟ᆎの健அƹ

႟ර中のᆊࡊ解൯、子育てに関するཐಡのᆗਸƹཀྵ間ƚくり့、

保護者の子育てする力の向上に取り組んでいますc 

健அ推進課 

保健センター 

႙幼児健அෑ௮ 

႙幼児のිの成長थ࿘において、特に重要なಐ期に健அෑ௮

を実施し、႙幼児の成長、発༥の状をᄕཉし、健全な育成が෨

ƾǁるƽう指導するưか、健அ上ኴ題のŷる場合はວ期にಓፑを

けるƽう指導を行Ƙていますc 

健அ推進課 

保健センター 

႙幼児健அ相談 

学の႙幼児をඉとして、子どもの成長・発༥・育児のᆊ

養ౠ・፣൞ࢯ౧・保健౧・管理、ƹ子育てに関する相談にࡊ

理ౠ့が応ƍていますc 

健அ推進課 

保健センター

食育の推進 

¢保育施設での取組£ 

ሰましい食生活の基ຉをつくるため、クǮǘンǛ保育・食に関

する話・セレクト給食့の取組を年፼に応ƍて行い、園児の食へ

のታ・関を高めますc 

また、保護者が食への理解をෆめƾǁるƽう、食育習会・食

事相談の実施、ࢯ養ƕƽり・給食レシǿ動画့食育情報をྫྷƍて

家庭における食育を推進しますc 

¢保健所・保健センターでの取組£ 

食と健அに関する情報をᆳஃく発信するために、区のȆーȋȅ

ージ「食育ǗイǴ」ƹデジタȖਙട့を活用しながƾ、食育のス

タートにŷたる児期かƾライフコースアプȘーチの視点を၃

まŽた食育を推進しますc食に関する体ଫƹፍ理ƚくりの活動を

ྫྷƍ健அでಛጵした食生活が実できるƽう「食Ʈる力」を育ん

でいきますc 

また、食育のମ点となる共食の重要性の理解້進に取り組んで

いきますc 

¢学校での取組£ 

་学౧ƹプȘのፍ理人့「食」の๔家をൣき、子どもたち

が食に関するฝしいཐಡ့を学Ʈるƽうに、食育の೨業を実施し

ますc 

また、児童・生ညが႘ඛ生活における食事のưか、ျな食

ᇌँƹ食ፍの生ౌ、流ྫྷ、൯ᅉについてもฝしい理解をෆめると

ともに、ሰましい食習ষをිに付けることができるƽうに、႘y

の学校給食をྫྷして食育を推進しますcƊƾに、ැ子（食育）ク

ǮǘンǛを実施し、ැ子で食事をఢるॼしƊをŽるとともに、

家庭における食育も推進しますc 

子ども子育て支援課

健அ推進課 

学ኃ課 

指導ಬ 

ያሻไ 

শ൵にƽる者の発生とまん࣊をያሻするため、ያሻไሓ

に基ƚく定期ያሻไਸƨያሻไሓに基ƚかない႞ያሻไ

のᅉ用ൃ成を実施していますc 

また、保護者のᆟ༶ଲとไሬǁをሻするため、「ちƺう

おう子育てǵǾアプリ」でያሻไスケジȐーȖのಛ動生成とไ

ಐ期のফൕを行うサーǾス「かんたんያሻไスケジȐーȖ」

を提供していますc 

健அ推進課 
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事業 ၾዴ ༶当課

ഞౌをŽるැの

体ଫ学習 

育児ᆊࡊ解൯につながるƽう、ጵႡई保育所့において、

ഞౌ後の地域の子育て家庭のැにし、子どもとの関Ǆり方

を見学する့の体ଫ学習を実施していきますc 

保育課 

子どもの事ያሻ

႙幼児健அෑ௮့を活用し、発༥ཌॎに応ƍた事ያሻのᆗ

ਸ発を෨Ƙていますc 

また、子どもの事がく発生する０～３ఄ児の保護者へは、

႙幼児健அෑ௮ಐに事経ଫのዛኅ့を଼別にᇍき取り、โな

ൃସ・指導を行Ƙていますc

健அ推進課 

保健センター

ǯインǥクラブ

ຖ子・ూつ子を႟ර、子育てƊǁている家庭なƾではの႟ර・

ഞౌ・育児のॼしみ、ᆊࡊƹ悩み့、၍ƍཀྵ間၍ౠでお話ができ

る交流会を実施していますc

月ဥ保健センター

晴海保健センター

コミȐǶティバス

（ஔバス）ኅፍඔ

ೆの交付

႟ᆎのྫྷࢇ、႙幼児健ෑ、႘ඛ生活ƹැ子で॒ഞする့にౚ

用していたƕくため、区ၾにఓഉの႟ᆎਸƨඉ႙幼児（２ఄြ

༥月のቨ႘まで）を養育している方へコミȐǶティバス（ஔバ

ス）のኅፍඔೆを交付していますc

健அ推進課 

交ྫྷ課

特定ᆊ႟ಓፑᅉ 

（先進ፑ）ൃ成

保用Ɗǁた特定ᆊ႟ಓፑ（体॒ยਸƨପᅑ೨ย）とŷǄ

Ɛて行Ƙた先進ፑᅉについて、経అᆟ༶のଲを෨るために

ᅉ用の一部をൃ成していますc

健அ推進課

ང生念ඬ೩
新生児ང生のおങいとँಡの高ዶのため、公園့に念ඬ

೩を実施していますc
෯とみどりの課

育児中の保護者社会

ౄइ応援事業「ưƘと

一ໍのಐ間」

育児にくのಐ間をᅉƹしている保護者にし、ཌྷᇓ့セン

ターにおいて、社会ౄइの会と交流の場を提供していますc
総ኃ課

ȂȗǞȞǦȂǢȒȞǜǍ 

コンセプション（%QPEGRVKQP）は、つまりおなかの中に新しいをƊƏかることを

いいますcƒして、プレコンセプションケア（2TGEQPEGRVKQP ECTG）とは、൙の႟රを

ணŽながƾ性ƹǖǮプȖがಛᇀたちの生活ƹ健அに向き合うことですc 

ວいཌॎかƾฝしいཐಡをၜて健அな生活をຽることで、൙の健ƹかな႟රƹഞౌ

につながり、ቴの子どもの健அのईႷ性をஃƇますcௗは႟රƹ結をணŽていない人

も、プレコンセプションケアを実施することで健அになり、ƽり充実した人生をຽること

につながりますc 

Åભ体なアクションにつながるためのౄணとなる情報をആ

めた「プレコンǹート」ਸƨ「プレコンǹート」Ǒǒブサイ

トを国ጵ成育ፑ研センターが公開していますcƑひƉ覧

くƕƊいc 

ഞ：国ጵ研開発ሓ人国ጵ成育ፑ研センターĿŇ 

�74.� 

JVVRU���YYY�PEEJF�IQ�LR�JQURKVCN�CDQWV�UGEVKQP�RTGEQPEGRVKQP�RTGEQPPQVG�

コラム 
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方向性２ 基本౮策３ ੱ育・ᇱ育ৄ੩のธᅏ 

�現ੳと課題� 

本区の႙幼児人口（０～５ఄ）は、令和２（2020）年かƾଲ少向にŷりましたが、令和５（2023）

年ࡒவ௺ƨໃइしています（Ň12 ౄ൴）cまた、保育Ƕーǥጴは、１・２ఄ、３～５ఄでは上൦

向で、０ఄにおいても令和４（2022）年ဗかƾ令和５（2023）年ဗにかけて若࿃ऀしました

が、令和６（2024）年ဗに௺ƨ上൦にƍていますc 

本区では、令和２（2020）年かƾ令和６（2024）年までの５年間でႡई保育所を新たに 22 園

開設する့ 1�200 人ࡒ上の保育定ࡿの拡་を෨Ƙており、保育所児童も令和４年ࡒவǧ

ȘとなƘていますc 

ᇱ育Ƕ|ǥጴの推ࡤ 

፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ ፭Ꭼ６Ⴉဗ 

０ఄ 24�0² 24�3² 19�8² 19�4² 22�7² 

１・２ఄ 54�8² 57�3² 58�1² 59�1² 64�5² 

３～５ఄ 52�1² 54�1² 57�0² 58�2² 59�2² 

計 48�1² 50�2² 50�9² 51�9² 54�9² 

Åಃፍ：中央区ಃፍ 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、学児童保護者のフȖタイȋ共။きの家庭

のআ合は回ƽり高くなƘている（ᇓ成 30 年�54�5²、令和５年�63�5²）とともに、定期に

利用したい施設・事業では、保育所（区ጵ・ጵႡई保育所、Ⴁආ保育所、小ਊኟ保育事業所）・

保育事業（居༔ሞኴ保育事業、৫業導保育事業）・保育施設（事業所ၾ保育施設、Ⴁई॒

保育施設）、Ⴁ定こども園（長ಐ間）、ȄǾーシǮターを৵ሰするআ合が、０ఄで５আ༊、１・

２ఄでįআ、３～５ఄで６আ༊後ᄖとなƘており、実の保育Ƕーǥጴを་きく上回Ƙていますc

ƒのため、ௗ後も地域Ɖとの႙幼児人口、保育Ƕーǥのᇥँを視しながƾ、きめかに応し

ていくことが必要ですc 

また、区ጵ幼稚園の利用者はଲ少向にŷりますが、「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の

結果では、定期に利用したい施設・事業では、３～５ఄで幼稚園、Ⴁ定こども園（༽ಐ間）့

を৵ሰするআ合が３আ後となƘていますc教育環境のƊƾなる充実を෨るため、区ጵ幼稚園で

は、令和６（2024）年４月かƾ新たに弁当給食と全園での預かり保育を実施しておりますcௗ後

も幼稚園の利用Ƕーǥを၃まŽながƾ、子どもと保護者かƾ支ಏƊǁるƽう、ት力ŷる園ƚくり

を進めていく必要がŷりますc 
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定期的にጦዿƌたŹ౮็・事業（ħ５ఄの२ఄᇠ）（）�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮� 

¢ड़ဴのႩ፼ऀࡒƜषးƁあった£ 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり） 

इŽて、本区の小学生人口はໃइ向にŷるため、区ၾのഉ༔開発動向のưか、教育施設の೫

要・Ꭱਾँへの応ƹ地域の状況を၃まŽながƾ、โなಐ期に学校施設をธᅏ・ू修していく

必要がŷりますc 

�取組の方向性� 

»地域Ɖとの႙幼児人口、保育Ƕーǥのᇥँを視しながƾ、保育所့のธᅏ計画をಐଙ၀

し、ௗ後も保育所児童ǧȘの૫໗を目指しますc 

» 区ጵ幼稚園の利用Ƕーǥを၃まŽ、教育環境のƊƾなる充実を෨るとともに、ት力ŷる園ƚ

くりを進めていきますc 

»ௗ後の児童・生ညໃइに応するため、ࢂき໗き、学校施設の計画なธᅏ・ू修を行い

ますc 


��
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間
の
利
用

�

႘
ඛ

な
預
か
り
保
育
）

区
ጵ
Ⴁ
ई
保
育
所


ጵ
Ⴁ
ई
保
育
所

Ⴁ
定
こ
ど
も
園
（

༽
ಐ
間
保
育
）

Ⴁ
定
こ
ど
も
園
（

長
ಐ
間
保
育
）

Ⴁ
ආ
保
育
所

事
業
所
ၾ
保
育
施
設
（

区
で
Ⴁ
ई
Ɗ
ǁ
て
い
る
も
の
）

小
ਊ
ኟ
保
育
事
業
所

居
༔
ሞ
ኴ

保
育
事
業
（

ඏ
॔
児
向
け
）

居
༔
ሞ
ኴ

保
育
事
業
（



児
童
向
け
）

Ⴁ
ई
॒
保
育
施
設

৫
業

導

保
育
事
業

Ȅ
Ǿ
⺳

シ
ッ

タ
⺳

保
護
者
が
子
ど
も
を
見
ƾ
ǁ
る
た
め
、

利
用
を
৵
ሰ
し
な

い 
᎕
は
し
て
い
る
が
、

ఓ
༔
ઌ
ኃ
ƹ
子
連
ǁ
ഞ
ઌ
を
し
て

い
る
た
め
、

教
育
・
保
育
事
業
の
利
用
を
৵
ሰ
し
な
い

ƒ
の


０ఄの４月１႘ 
P�   65� 0�0 0�0 0�0 0�0 27�7 9�2 1�5 1�5 3�1 0�0 0�0 0�0 0�0 0�0 1�5 12�3 41�5 1�5 0�0

１ఄの４月１႘ 
P�  413� 1�0 1�2 0�5 0�0 33�4 22�8 1�2 10�9 2�9 0�2 0�2 0�0 0�2 1�0 1�5 7�5 14�0 1�0 0�5

２ఄの４月１႘ 
P�  776� 1�8 1�8 1�2 1�0 35�2 23�7 0�9 11�0 3�7 0�4 0�5 0�0 0�1 3�7 1�3 4�0 8�1 0�9 0�6

３ఄの４月１႘ 
P�1�200� 8�9 11�3 2�8 3�9 25�9 24�0 1�4 11�5 1�9 0�3 0�2 0�1 0�0 3�7 0�3 1�2 1�3 0�3 1�3

４ఄの４月１႘ 
P�1�531� 9�2 12�6 2�9 4�1 24�6 23�3 1�4 12�6 1�9 0�1 0�1 0�1 0�0 4�0 0�4 1�4 0�3 0�0 1�2

５ఄの４月１႘ 
P�1�826� 9�4 13�2 2�9 3�6 24�5 23�3 1�5 11�7 1�9 0�2 0�1 0�1 0�1 4�2 0�4 1�4 0�2 0�2 1�3
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�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

保育環境のธᅏ 

¢保育施設のธᅏ£

႙児人口のໃइƹ共။きฌのໃइ့にƽり、保育所の೫要がໃइしているた

め、民間৫業（খಠ会社）့のዻな体にするጵႡई保育所့の開設支援

にƽり、保育施設のธᅏを進め、児童をጌ制するƽうဖめていますc

¢保育施設のธᅏ、施設ธᅏ॒ࡒの保育事業့£ 

ᇓ成 29 年ဗかƾ、ആཆ保育がႍしいፑケアが必要な子どもにし、႙幼

児の居༔において保育者にƽる１１の保育を行う居༔ሞኴ保育事業（ඏ॔児

向け）を行Ƙていますc

また、令和元年ဗかƾ、Ⴁई保育園にႚǁなかƘた方をඉに居༔にሞኴして

１１で保育を行う居༔ሞኴ保育事業（児童向け）を導ႚし、施設ธᅏࡒ

॒の保育事業にƽり、保育定ࡿの拡་を෨Ƙていきますc 

¢育児業後の保育施設の確保£ 

０ఄ児の子どもの保護者が、保育所့へのႚ所ಐ期をண慮して、育児業の取

ၜをためƾƘたり、取ၜ中の育児業をထ中でโり上Ƈたりする状況がŷること

を၃まŽ、育児業ተፇಐ（ମ໋１ఄြ༥ಐ）かƾࣅঌに保育施設を利用できる

ƽうな環境をธŽていく必要がŷりますc  

Ⴁආ保育所については、に０～２ఄ児にする保育Ƕーǥに応Žる施設とい

う本のዂআを၃まŽ、令和６年ဗかƾ０～２ఄ児クラスにఓฺする児童の保育

ፍᇸൃを見ྞし、Ⴁई保育所のけీとして੫ँを෨Ƙていますc 

Ⴁई保育所において、定ࡿにዬዣのŷるクラスのᎲを活用し、１年間または地

域にƽƘては་２年間定で、１ఄ児または２ఄ児の保育を実施しますc（期

間定保育事業） 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

保育課 

¢保育施設のธᅏ£ 

・保育所့定ࡿ（ŉ６�４�１現ఓ） 

０ఄ：516 人 

 １～２ఄ：2�598 人  

３～５ఄ：3�877 人 

ÅႡई保育所・Ⴁ定こども園・Ⴁආ保 

育所・地域保育事業の合計 

¢保育施設のธᅏ、施設ธᅏ॒ࡒの保育事業့£

・居༔ሞኴ保育事業（ŉ６�４�１現ఓ）

  ඏ॔者向け：３人 

  児童向け：30人 

・Ⴁආ保育所保育ፍᇸൃ့  

保育ፍᇸൃଉ：࣊Ʈ 3�213 ଉ 

¢保育施設のธᅏ£ 

・保育所့定ࡿ 

０ఄ：520 人 

 １～２ఄ：2�739 人  

３～５ఄ：4�355 人 

ÅႡई保育所・Ⴁ定こども園・Ⴁආ保 

育所・地域保育事業の合計 

¢保育施設のธᅏ、施設ธᅏ॒ࡒの保育事業့£

・居༔ሞኴ保育事業 

Ƕーǥに応ƍて実施 

・Ⴁආ保育所保育ፍᇸൃ့ 

０～２ఄ児 

 ᇸൃॽ：令和６年ဗかƾ実施している 

Ⴁई保育所保育ፍとの௭ॽ相当ॽ全ॽ 

ᇸൃ（上月ॽ６ቮ４๑ࣅ）を૫໗ 

 ３～５ఄ児 

 令和９年ဗかƾ区ၤಛᇸൃをፇ 

Å国にƽるኅൌँᇀ（上月ॽ３ቮ

７๑ࣅ）は૫໗ 
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ഓ事業 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

保育課 

¢育児業後の保育施設の確保£ 

・１ఄ児かƾ定ࡿ設定の保育施設： 

31 園（Ⴁ定こども園をむ） 

・期間定保育事業（４d５ఄ児クラ 

スのきを利用し１ఄ児の保育を実施）

実施Ⴁई保育所：６園 

１ఄ児定30：ࡿ 人 

（ŉ６�４�１現ఓ） 

¢育児業後の保育施設の確保£ 

設定とࡿき໗き、１ఄ児かƾの定ࢂ・

する保育施設ธᅏに取り組みますc 

・Ⴁई保育所において、定ࡿにዬዣの

ŷるクラスのᎲを活用し、１、２ఄ

児の保育を実施しますc 

事業 事業ၾዴ 

幼稚園預かり保育 

地域子ども・子育て支援事業

幼稚園教育ಐ間のፇ後、ࢂき໗き保育を৵ሰする保護者のǶーǥに応Žるため、

区ጵ幼稚園ਸƨ幼保連ૢႡ定こども園において預かり保育を実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

学ኃ課 

実施園：４園 

利用定135：ࡿ 人�１႘ 

年間利用ଉ：18�484 ଉ 

Å利用定ࡿ、利用ଉともに登録利用  

と一ಐ利用の合計 

実施園：15 園 

利用定549：ࡿ 人�１႘ 

年間利用ଉ見込：16�559 ଉ 

年間ႚଉ：132�505 ଉ 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

「ちƸん・ふƾƘと」

設置の推進 

まちƚくり基本条例で定める地域特性に応ƍた計画のᄗࢭ事

ஶでŷる「ちƸん・ふƾƘと事業」に関する議に応しますc 

子ども家庭 

支援センター 

幼稚園弁当給食の

提供 

区ጵ幼稚園全園で、৵ሰ者にしてኅൌで弁当給食を提供して

いますc 
学ኃ課 

ྫྷ園バスのࢥ行 
ਵ൪幼稚園のඛᄯ園へのࡤにᄔい、ྫྷ園バスをࢥ行していますc

 行開ౡ：令和６年９月ࢥ
学ኃ課 

႘本ੲ中学校のू築 

႘本ੲ地域における生ညのໃइに応するため、現ఓ地にお

いて႘本ੲ中学校をू築しますc 

新校開設ያ定：令和 11 年ဗ 

学校施設課 

晴海西小学校༌ႏ

校のธᅏ 

晴海地区における児童のໃइに応するため、晴海丁目に

晴海西小学校の༌ႏ校をธᅏしますc 

開設ያ定：令和 11 年ဗ 

学校施設課 
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ዲབྷࣆのደƀりᇱ育の४ഊ・ᇯဴඳの࿓ 

令和６（2024）年４月かƾ、区ጵ幼稚園における教育環境のƊƾなる充実を෨るため、

子育ての支援策の充実として区ጵ幼稚園全園で弁当給食（ኅፍ）ਸƨ預かり保育を実施し

ていますc 

提供Ɗǁる弁当「にこにこ給食」 は、ࢯ養バランスがธŽƾǁており、ዻyな食ఔに

ǁる会となƘていますc保護者かƾは、「ྋのಐ間を、子どもとƻƘくりथƉƐるƽ

うになƘた」、「ௗまで食ƮƾǁなかƘた食ఔが食ƮƾǁるƽうになƘた」့のฤをいた

ƕいていますc 

預かり保育では子どものිのᆟ༶に配慮した生活を་โにし、一人一人がಛᇀのȅー

スでƻƘたりとथƉƐる場を提供していますc 

コラム 
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方向性２ 基本౮策４ ੱ育・ᇱ育のಱの向එ 

�現ੳと課題� 

本区では、教育・保育の質の向上を෨るため、区ጵ幼稚園にする幼児教育༶当๔ਸƨ保

育所့にする園長経ଫ者့にƽる定期な巡回指導を実施していますc 

また、幼稚園教ዏにしては、ධພ研修ƹȌンタティーチャーにƽるフǔȘーアǮプを行うこ

とで、教育レȄȖの࿌上Ƈを෨Ƙていますc 

保育ౠにしては、研修့で保育ౠ၍ౠが交流する場の提供ƹ巡回相談့をྫྷƍたフǔȘー

アǮプ、ഗೊ上支援ƹಃ६取ၜ支援့をྫྷƍて保育ౠの確保と定ཧ、ಃ質向上にဖめていますc

इŽて、保育ౠの業ኃᆟ༶のଲに向け、+%6 活用の推進に取り組んでいますc 

ᇱ育ౠにƽǀലष౪၏့ಲの推ࡤ（Ⴁईᇱ育സਸƨདࡰᇱ育事業့） 

፭ᎬଭႩဗ ፭Ꭼ２Ⴉဗ ፭Ꭼ３Ⴉဗ ፭Ꭼ４Ⴉဗ ፭Ꭼ５Ⴉဗ 

ጵႡई保育所 449 回 252 回 483 回 596 回 583 回 

家庭保育事業 19 回 5 回    

小ਊኟ・事業所ၾ保育所 27 回 12 回 12 回 14 回 18 回 

Ⴁආ保育所 113 回 37 回 75 回 117 回 96 回 

幼保連ૢႡ定こども園 - - - 3 回 3 回 

区ጵ・公設民ࢪ保育所 134 回 34 回 40 回 47 回 58 回 

Ⴁई॒保育施設（࡙༛）   114 回 145 回 151 回 

Åಃፍ：中央区ಃፍ 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、施設・事業をƫ上で、「教ࡿ・保育ౠの質

が高い」ことƹ、「幼児期に必要な教育がฝに行Ǆǁている」ことを重視している状況がみƾ

ǁることかƾ、ƽり一ພ、教育・保育の質の確保・向上にဖめていく必要がŷりますc 

౮็・事業をƫŻえƜഓ౽Ǝǀඞଉ（）gᆷषး（３ƙƳƜ） 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり）

47�3

27�8

52�4

24�6

28�6

14�7

9�9

0�7

6�0

51�9

1�4

11�6

0 20 40 60 80

幼児期に必要な教育がฝに行Ǆǁている

教育・保育の特නƹ方が৵ሰに合う

教ࡿ・保育ౠの質が高い

施設ƹ設ᅏが充実している

保育ಐ間が利用৵ሰに合う

ႡईƊǁている施設でŷる

利用ፍがโでŷる

ැがࢪࢥ・行事に関Ǆる会がい

ැがࢪࢥ・行事に関Ǆる会が少ない（ැのᆟ༶がい）

ಛ༔かƾのጱがઝいなどጵ地条ଉがፕい

ƒの

ኅ回း 全体
0�2�384�

（�）

第
４
章

方
向
性
ご
と
の
取
組
内
容
（
方
向
性
２
）

101中央区こども計画
第三期中央区子ども・子育て支援事業計画

ཅࢪㄓ　ঘ˜˵ʿܶࡡ˞࿄˾˂֥˗۸̅ޝ˗˂˽˱ˌ



                                                      

- 102 - 

Ɗƾに、本区では、保育所と幼稚園において保育・教育ၾዴを共ዛするとともに、「保幼小の

ไ໗期ǖリǘȐラȋ」をఢ成し、小学校教育とのไ໗をƽりࣅঌにできるƽう取り組んでおり、

ጵ・公ጵをኴǄƏ区ၾの保育所と幼稚園、小学校が連ૢしていることが、本区の保幼小連ૢの

特長とସŽますc幼児期における教育は、幼児の体な活動としてのዥƨをྫྷして、「生きる

力」の基ຉを育み、小学校ࡒவの教育の充実につながƘていきますc 

き໗き、保幼小の連ૢを෨り、子どもたちがどのƽうな環境でも、のƨのƨとಛᇀを発৸でࢂ

きるƽう取り組んでいくことが重要ですc 

また、国ँが進展する中で、本区では॒国人の子ども（０～14 ఄ）の人口はໃइ向にŷ

り、令和２年４月１႘の 842 人かƾ令和６年４月１႘には 1�150 人となƘていますc॒国人児

童・生ညがࡊして学ƫことができるƽう支援していくことも重要ですc 

�取組の方向性� 

»教育・保育の質の向上を෨るため、区ጵ幼稚園ਸƨ保育所့にする巡回指導を一ພ充実し

ていきますc 

»研修့で保育ౠ၍ౠが交流する場の提供ƹ巡回相談့をྫྷƍたフǔȘーアǮプ、ഗೊ上

支援ƹಃ६取ၜ支援့をྫྷƍて、保育ౠの確保と定ཧ、ಃ質向上を෨るととともに、保育ౠ

のᆟ༶ଲに向け、+%6 の活用を推進する့、一ພ။きƹすい環境ƚくりを進めますc 

»「保・幼かƾ小」、「小かƾ中」へのࣅঌなไ໗を෨り、学教育かƾਟኃ教育にいたる

学ƨの連໗性を確保するため、教ࡿ・保育ౠ့の交流・連ૢを推進しますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

保育園巡回支援・ 

指導ଙ௮ 

ጵ保育所့にし、保育ౠ့にƽる定期な巡回支援を行うとともに、子ど

も・子育て支援ሓに基ƚいた指導ଙ௮を実施し、保育のࡊ全性の確保と質の向上

に取り組みますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

保育課 

学ኃ課 

（１）巡回支援  

・ጵႡई保育所（62園）：583回  

・小ਊኟ・事業所ၾ保育所（２園）：18回

・Ⴁආ保育所（12園）：96回  

・区ጵ・公設民ࢪ保育所（16園）：58回 

・幼保連ૢႡ定こども園（１園）：３回 

・Ⴁई॒保育施設（32施設）：151回 

・都Ⴁई॒巡回指導၍行（48施設）：10回 

・都Ⴁආ巡回指導၍行（12施設）：４回 

（２）指導ଙ௮  

・ጵႡई保育所（62園）：57回 

Å都との合၍ଙ௮２回  

・小ਊኟ・事業所ၾ保育所（２園）：２回 

・Ⴁආ保育所（12園）：５回  

・区ጵ・公設民ࢪ保育所（16園）：５回 

定期な巡回をすることにƽり、保

育ၾዴƹࡊ全性の確Ⴁをするととも

に、質の確保・向上に取り組みますc 

 また、Ⴁई॒保育施設の巡回支援に

も取り組み、本区全体の保育෯മの向

上を෨りますc 
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事業 事業ၾዴ 

保育ౠへの支援 

保育ౠ့のശのूƹǘャリアアǮプに向けた取組に要するᅉ用、保育ౠ့

ධࡿのഗとして民間ྡྷ༃物ଉをೊり上Ƈた場合のᅉ用ƹ開設ಐŀĺŋ導ႚに

要したᅉ用をᇸൃするとともに、२園の課題に合ǄƐた研修့を行うことにƽ

り、保育ౠ確保の支援ƹ保育ၾዴの充実を෨り、保育の質の確保・向上を推進し

ていきますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ） 

子ども子育て支援課

保育課 

学ኃ課 

・ǘャリアアǮプᇸൃઞ：77 園 

・保育ౠ့ධࡿഗೊ上支援事業ᇸൃ

ઞ（公設民ࢪ園をむ）：78 園 

・保育ౠಃ६取ၜ支援事業ᇸൃઞ：３園 

・+%6 推進事業ᇸൃઞ：３園 

・実ኃ研修 （区ጵ・ጵႡई保育所့の

保育ౠ、ে護౧、調理ࡿඉ）：15 回 

・ጵ園ఄ児別研修：２回 

き໗き、保育ౠ確保に応した事ࢂ

業を実施しますc 

 また、保育ౠ一人一人のግを高め、

๔性の向上につながる研修を૫໗し

て行いますc 

事業 事業ၾዴ 

保幼小の連ૢ 

幼稚園教ࡿƹ保育ౠの指導力を向上ƊƐるとともに、保・幼・小の連ૢ੫ँの

充実を෨ることで、ƒの成果を保育所・幼稚園・小学校での保育ƹ教育に展開し

ていきますc 

こうした取組をྫྷƍて、「保・幼かƾ小」「小かƾ中」へのࣅঌなไ໗を෨り、

学教育かƾਟኃ教育にいたる学ƨの連໗性を確保しますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども子育て支援課

保育課 

指導ಬ 

保幼小における合၍連ጛ会・連ૢの実施

連ጛ会：２回 

連ૢ႘：22 回 

保幼小連ૢ推進࡙ࡿ会の実施：６回 

保幼小連ૢ推進࡙ࡿ会ఢ成の指導ಃፍ့

を活用し、幼児期かƾ小学校ႚ学後のไ

໗期におけるཌॎ指導を充実ƊƐると

ともに、幼児教育かƾ小学校教育９年間

の学ƨの連໗性を༶保しますc 

ഓ事業 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

保育課 

学ኃ課 

・都ଙ௮ጵ会い Ⴁई保育所：０回  

・都ଙ௮ጵ会い Ⴁආ保育所：０回  

・都ଙ௮ጵ会い Ⴁई॒保育所：６回 

・幼保連ૢႡ定こども園（１園）：１回 

Å都との合၍ଙ௮１回 
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Ɵ事業့ 

事業 ၾዴ ༶当課 

保育体制੫ँ事業 
ዻなサポート人ఔを保育にる೮ᇩ業ኃに活用し、保育ౠのᆟ

༶ଲを෨る保育事業者にし、経ᅉの一部をᇸൃしていますc 
保育課 

すくǄくプȘǛラȋ 

ዲབྷ֪ࣆ։るੱ育ৄ੩の֔らなる充ಲב෨る֞׀、፭Ꭼ㕷年

度からዲབྷࣆਸֲዲ保連携Ⴁ定֒どもࣆࣆでզ֘֎آ،֎

 ಀ行的֪ಲ౮しֽ֘Փבէؕ؞ץ

な։、၍ዻの取ຎבಲ౮֘るጵႡई保育സ等֪し、ᅉዿの

 ᇸൃしֽ֘Փבᆪࡴ

Å֘֎ؕ؞ץآ،֎�的・။的な༷ঊ၌֗ྫྷב、子ども

のሟかなの育֠ב౫֘࣍る取ຎみで֘Փ

保育課 

学ኃ課 

学校ᅴअ 

学校ࢪࢥのूと発展を෨るため、全小中学校ਸƨ幼稚園にお

いて、「教ධࡿにƽるಛୂᅴअ」と「ಛୂᅴअの結果を၃まŽた

保護者ƹ地域ഉ民့の学校関者にƽる॒部ᅴअ」を実施し、結

果を公ᅳしますc 

また、４年に一ဗの೮期で学校ࢪࢥに๔なಡ見のŷる༌ూ

者をइŽた॒部ᅴअを実施しますc 

指導ಬ 

॒国人児童・生ညへ

の支援 

॒国人児童・生ညが、ସጃƹ生活習ষのいをᆴし、໒ƹか

に႘本の学校教育に応できるƽう、状況に応ƍて 60 ಐ間を

ဗに႘本語の語学指導ࡿを配置していますc 

教育センター 

教育・保育における

全策ࡊ

幼稚園ƹ保育所、地域保育事業့を利用する児童のࡊ全を確

保するため、事発生ሻのຂ置ƹ事発生ಐの応、௺発ሻ

の取組を້進していきますc 

子ども子育て支援課

保育課 

学ኃ課 

指導ಬ 

バスƊんƲ 
ጵႡई保育所့の園児がのƨのƨと॒ዥƨができるƽう、ઝ

፥のᄾॵஃい公園့までのバスຽを実施していますc 
保育課 

ዥƨƹ活動の場の

確保

ጵႡई保育所့にし、区ጵ保育所のプーȖ・園庭の開放ਸ

ƨ区ၾのࢥ動場့を開放し、交流にƽるആཆዥƨの経ଫをஃƇ、

子どもの成長・発༥を້す環境ƚくりを進めていきますc 

子ども子育て支援課

保育課 

スポーǯ課 
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ᇱ育のಱの向එに向Ɔた取組（ലष౪၏・支援、ଞೲ） 

保育所は、生क़にǄたる人間成にとƘてઇめて重要な႙幼児期の子どもの福祉をูઇ 

にໃ進することにもふƊǄしい生活の場でŷることがਿめƾǁる児童福祉施設ですc 

保育ౠ့には、႘yの生活ƹዥƨの中で、子どもがࡊশと信ጘশをಏƘて活動できるƽう、 

一人一人の子どもの౩いƹ৪いをけめるとともに、子どもの体な活動を重視し、計 

画に環境をஓ成することƹ応းに関Ǆることがਿめƾǁますc 

本区では、保育の質の向上に向けて、Ⴁई保育所့にし、保育ౠ့が保育・ࢸ生・ࡊ全 

  の視点かƾ定期に巡回し、相談に応ƍたり、指導ਸƨൃସを行ƘていますcႡई॒保育 

施設については、令和３年ဗƽり࡙༛にƽる巡回を行Ƙていますc 

また、保育に関する๔ཐಡをිに付け、ਙႷの向上を෨るため、ƊまƋまな研修を実施 

していますc 

�ᇱ育ౠのଞೲ（፭Ꭼ５Ⴉဗಲ）� 

À区ጵ・ጵႡई保育所့向け実ኃ研修（区実施） 

保育ౠ向け：「႙幼児の事ሻ、保育におけるࡊ全策ƹગ਼ಐの応について」 

「子どもƾしƊを་โにする保育」ưか ౄइ人�385 人 

ে護౧向け：「子どものಇと口のケǗ（ቴ学児）」「ፑケア児ႚにる研修」  

ౄइ人�72 人 

調理ࡿ向け：「調理業ኃの႞とዂআについて」「調理ਙടのスǘȖアǮプ」ưか  

ౄइ人�487 人 

ÀጵႡई保育所向け研修（区実施） 

「学教育と小学校教育とのไ໗」 

  ౄइ人�56 人 

「႙児期の体性を育む保育とは」     

  ౄइ人�43 人 

ÀႡආ・Ⴁई॒保育所向け研修（東京都または都॒ॶཆ体実施） 

Ⴁආ保育所施設長研修・中保育ౠ研修  

ౄइ人�４人 

Ⴁई॒保育施設ධࡿテーȉ別研修 

ÀጵႡई・Ⴁආ保育所向け研修（東京都または都॒ॶཆ体実施） 

「学教育ǖンファレンス」「幼稚園教育研議会」ưか 

 ౄइ人�10  

ÀጵႡई・Ⴁආ保育所向け研修（こども家庭ྃ実施） 

「保育実充実推進のための中央セミǵー」 

 ౄइ人�３人

コラム 
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方向性２ 基本౮策５ ዻƟ子育て支援Ǡ|ǾǤの࿓ 

�現ੳと課題� 

本区では、保護者のᆟ༶をଲし、ࡊして子育てできる環境の確保のため、一ಐ預かり保育

ƹᅸ児・ᅸ後児保育့の子育て支援サーǾスを提供するưか、ファミリー・サポート・センター

事業にƽる地域における子育ての相ୗ援ൃ活動့を推進していますc

また、地域のිઝな場所で子育て中のැ子の交流ƹཀྵ間ƚくりの場を提供するとともに、保育

ౠ့の๔スタǮフが子育てに関するƊまƋまな情報提供ƹ育児に必要なൃସを行う子育て交

流サȘン「ŷかちƸん国」を区ၾ７ǖ所で展開していますcƊƾに、႘ƹ年ቨ年ౡ、ኻ間の

業့、保護者の᎕がዻँしていることかƾ、࣊長保育ƹトワイライトステイ（ኻ間保

育）、区ጵ幼稚園では、幼稚園教育ಐ間ፇ後ƹऊみ့の長期業期間中に園児をお預かりす

る預かり保育事業を全園で実施していますc 

令和３
2021�年ဗかƾは、東京都の制ဗを活用したȄǾーシǮター利用支援事業（一ಐ預かり

利用支援）を実施し、居༔保育サーǾスの༖౺をໃƹしましたc 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、一ಐ預かりの利用৵ሰは７আೕ、ᅸ児・ᅸ後

児保育の利用৵ሰ（ැが仕事をんで子どもをেた人）は５আと高くなƘており、ಛዡ回းでは

「ያ約が取りにくい」、「໗きをຍँしてưしい」့の見がくみƾǁましたc   

こうした見も၃まŽ、令和６（2024）年ဗƽり、一ಐ預かり保育ਸƨトワイライトステイで

Ǖンラインያ約システȋを導ႚしましたが、ࢂき໗き、利用者の利ᇬ性向上に向けたଙ၀が必要

となƘていますc 

また、ファミリー・サポート・センター事業については、提供会ࡿはࣧƥいの状況にŷり、

提供会ࡿの確保にဖめていく必要がŷりますc 

 ಐ的Ɵደƀり事業のጦዿ৵ሰ（）ࡴ

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり） 

利用したい

69�1 

利用する必要はない

29�8 

ኅ回း

1�1 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

全体


0�2�384�
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区のᅸಋ・ᅸଢ଼ಋᇱ育のጦዿ৵ሰ（）�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者� 

¢この１Ⴉに子どものᅸਂƹǜǗの૪ଫƁあったƜ、ᆙැƹሀැƁ事をǈƜ子どもをেた£ 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり） 

�取組の方向性� 

»။き方、生活スタイȖ、家໖のዻँにᄔう子育て支援Ƕーǥのᇥँにഎႌに応でき

るƽう、ࢂき໗き、利ᇬ性の向上にဖめるとともに、きめかな子育て支援サーǾスを提供

していきますc 

»৻ໜの保育施設のきスȅースをዛ୲に活用する့、ዻな子育て支援サーǾスを提供し

ますc 

»ファミリー・サポート・センター事業については、ఓ会ࡿ（登録はしているが活動してい

ない会ࡿ）の活用ƹ提供会ࡿ確保に向け発ƹ情報発信を੫ँし、ȉǮチンǛしƹすいຍ地

をธŽることで、地域で子育てを支Ž合う活動を支援していきますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ಐ間॒保育事業 

 （長保育事業࣊）

地域子ども・子育て支援事業

Ⴁई保育所、Ⴁ定こども園でྫྷඛ保育の後のಐ間に、ಐ間॒保育を実施して

おり、月ઇ利用とスポǮト利用（１႘༳位）の２፬がŷりますcƊƾに京ੲこ

ども園では、スポǮトのኻ間保育も実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども子育て支援課

保育課 

学ኃ課 

1�079：ࡿ長保育利用定࣊ 人 

区ጵスポǮトି定Ꮂ定48：ࡿ 人 

Ⴁආ保育所 19 ಐࡒவ約者：34 人 

見込：1�236ࡿ長保育利用定࣊ 人 

区ጵスポǮトି定Ꮂ定48：ࡿ 人 

Ⴁආ保育所Ꮂ：34 人 

できǁƥ利用したいと౩Ƙた

51�5 

利用したいとは౩ǄなかƘた

47�7 

ኅ回း

0�9 

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

全体


P�1�292�

第
４
章

方
向
性
ご
と
の
取
組
内
容
（
方
向
性
２
）

107中央区こども計画
第三期中央区子ども・子育て支援事業計画

ཅࢪㄓ　ঘ˜˵ʿܶࡡ˞࿄˾˂֥˗۸̅ޝ˗˂˽˱ˌ



                                                      

- 108 - 

事業 事業ၾዴ 

子育て交流サȘン

「ŷかちƸん国」

地域子ども・子育て支援事業

地域のිઝな場所で、子育て中のැ子の交流ƹཀྵ間ƚくり、育児相談့を

行う事業ですc 

本区では、ැ子のふǁŷいと交流の場を提供するとともに、保育ౠ့の๔

スタǮフが子育てに関する情報提供ƹ育児相談、ൃସを行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

放課後策課 
点：７ǖ所 

 Ʈ利用人実：႙幼児147�373人࣊

点：７ǖ所 

 Ʈ利用人見込：႙幼児167�327人࣊

事業 事業ၾዴ 

一ಐ預かり保育、 

トワイライトステイ、

ファミリー・サポート・

センター事業 

¢一ಐ預かり保育事業（一ಐ保育・ગ਼保育）£地域子ども・子育て支援事業

保護者の育児ᅀǁƹধຸఋ့の理ዡにƽり家庭での保育が一ಐに

ႍとなƘた場合に、႘中、保育所ƒのの場所において一ಐに子どもを預

かる事業ですc 

本区では保護者の育児ᅀǁƹধຸఋ့の理ዡにƽり一ಐに子どもを

預かる一ಐ保育と、保護者のႚ့ࢇのગ਼の理ዡにƽり家庭での保育が一ಐ

にႍになƘた場合に子どもを預かるગ਼保育を実施していますcまた、

公連ૢႡ定こども園့においても、一ಐ預かり保育を実施していますc 

¢トワイライトステイ£地域子ども・子育て支援事業

保護者が᎕့にƽり༔がኻ間になる場合に、一ಐに子どもを預かる

事業ですc 

¢ファミリー・サポート・センター事業£地域子ども・子育て支援事業

組දを設置し、保育所へのຽƹ一ಐなࡿにƽる会ࡿと提供会ࡿጘ会ࡕ

保育့地域において会ࡿ၍ౠが子育てを相ୗに援ൃする事業を実施してい

ますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター

¢一ಐ預かり保育£  

一ಐ預かり保育（į施設）  

  Ʈ利用人：15�233人࣊

¢トワイライトステイ£  

トワイライトステイ（２施設）  

  Ʈ利用人：560人࣊

（ၾዅ） 

幼児ಬ（ቴ学児）： 486人  

児童ಬ（小学生） ：  74人  

¢ファミリー・サポートセンター事業£  

提供会ࡿ：346人 

（ፊ方会ࡿむ） 

活動ଉ：1�779ଉ  

Å活動ଉは学・学後児童の

合్  

¢一ಐ預かり保育£  

一ಐ預かり保育（９施設） 

Ʈ利用人見込：17�253࣊ 人 

 Ʈ利用人（ႚ་Ꮂ）：57�662人࣊

¢トワイライトステイ£   

トワイライトステイ（２施設） 

Ʈ利用人見込み：611࣊ 人 

10�350�Ʈ利用人（ႚ་Ꮂ）࣊人 

¢ファミリー・サポートセンター事業£ 

提供会ࡿ：346人 

（ፊ方会ࡿむ） 

活動ଉ：1�896ଉ  

Å活動ଉは学・学後児童の

合్ 
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事業 事業ၾዴ 

ᅸ児・ᅸ後児保育事業

地域子ども・子育て支援事業

ႚࢇइፑの必要のないᅸ中またはᅸ気回ᆲ期の子どもを保護者が家庭で

保育できない場合に、ፑ関ƹ保育所့に付設Ɗǁた๔用スȅース့にお

いて、保育ౠ့が一ಐに保育する事業ですc 

本区では区が࡙༛するፑ関またはႡආ保育所の４施設の保育ಬで実

施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター
ᅸ児・ᅸ後児保育（４施設）  

Ʈ利用人：1�637࣊ 人  

ᅸ児・ᅸ後児保育（４施設） 

2�583�Ʈ利用人見込࣊ 人 

事業 事業ၾዴ 

子どもショートステイ

地域子ども・子育て支援事業

保護者がರᅸ့にƽり子どもの養育がႍになƘた場合、ഗძにƽり༽期

間預かる事業ですc 

本区では生後 57 ႘～中学校３年生の子どもをඉに、区が࡙༛する区॒

２施設（႙児ࢇ、児童養護施設）または区ၾの力家庭において実施してい

ますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター

¢定ࡿ（人）£ 

児童養護施設：１人 

႙児１：ࢇ人 

力家庭：４人 

 £Ʈ利用ഗძ႘（総႘：႘）࣊¢

（ၾዅ）児童養護施設 59 ႘ 

     ႙児58    ࢇ ႘ 

     力家庭 C   ０႘ 

¢定ࡿ（人）£ 

 児童養護施設：１人 

 ႙児１：ࢇ人 

 力家庭：５人 

¢年間利用定࣊ࡿƮ႘£ 

Ʈ利用人見込：117࣊・  人 

・ႚ་Ꮂ：2�555 人႘ 

Ɵ事業့ 

事業 ၾዴ ༶当課 

こども༱でもྫྷ園

制ဗ（႙児့ྫྷ園支

援事業）の実施ଙ၀ 

保護者の᎕要ଉをኴǄƏに、０ఄ６ǖ月かƾ３ఄቴተの子ど

もを、月一定ಐ間までಐ間༳位で保育園့を利用できる新たなྫྷ

園制ဗ「こども༱でもྫྷ園制ဗ」の実施をଙ၀しますc 

Å国では、令和į（2026）年ဗかƾ全国で実施ያ定 

保育課 

保育所における子

育て支援 

ఓ園児の家庭ƕけでなく地域の子育て家庭にしても、保育所の

ዻ子ƹ子どもとの関Ǆり方့を見学できる場を提供していますc
保育課 

႙幼児クラブ 

児童において、０ఄ児かƾ２ఄ児までの子どもをಏつැ子を

ඉに、ƊまƋまなዥƨƹਆ้শを取りႚǁた行事をྫྷして、ැ

子のᮩƹ地域のැ၍ౠ・子ども၍ౠの交流をෆめ、子育てを支援

する「႙幼児クラブ」を実施していますc 

放課後策課 

ቴ  学 児 の ዥ ƨ 場 

「すきƘƬ」

「ŷかちƸん国」を໘業した３～５ఄ児のためのዥƨ場事業

を実施していますc 
子ども家庭支援センター

ȄǾーシǮター利用

支援事業 

（一ಐ預かり利用支援）

႘ඛ生活上のၩ発な事情့にƽり、一ಐにȄǾーシǮター

にƽる保育を必要とする保護者ƹȄǾーシǮターを活用した共

၍保育を必要とする保護者にし、利用ፍの一部をᇸൃしますc 

令和６（2024）年７月かƾ月のᇸൃ上のࢂき上Ƈƹગ਼応

Ꮂをຕ設し、子育て家庭におけるセーフティǸǮトを੫ँしてい

ますc 

子ども家庭支援センター

第
４
章

方
向
性
ご
と
の
取
組
内
容
（
方
向
性
２
）

109中央区こども計画
第三期中央区子ども・子育て支援事業計画

ཅࢪㄓ　ঘ˜˵ʿܶࡡ˞࿄˾˂֥˗۸̅ޝ˗˂˽˱ˌ



                                                      

- 110 - 

事業 ၾዴ ༶当課

ગ਼一ಐ保育援ൃ

事業

保護者のႚ့ࢇの理ዡにƽり、家庭での保育が一ಐにႍに

なƘた場合に、区と約した事業者かƾ保育ࡿ（ȄǾーシǮター）

をჃଧしますc

子ども家庭支援センター

育児支援ȃȖǼー

Ⴣଧ事業

႟ර中またはഞౌ後６ǖ月に༥するまでの育児ƹ家事支援を

必要としている家庭に、区と約した事業者かƾ育児支援ȃȖǼ

ーをჃଧし、႟ౌᆎの家事・育児ᆟ༶をଲしますc

子ども家庭支援センター

幼稚園預かり保育

�௺ૡ� 

地域子ども・子育て支援事業

幼稚園教育ಐ間のፇ後、ࢂき໗き保育を৵ሰする保護者のǶ

ーǥに応Žるため、区ጵ幼稚園全園において預かり保育を実施し

ていますc

学ኃ課

ዻなആཆ活動့

利用支援事業

小学校学の幼児をඉとしたዻなആཆ活動について、当

ड़ആཆ活動を利用する保護者の経అᆟ༶をଲする点かƾ、

ƒの利用ፍの一部をᇸൃしていますc

学ኃ課

ȀǌȊȕ|・ǠȈ|ǳ・ǦȞǪ| 

子育ての援ൃが必要な方と子育ての援ൃができる方がƒǁƓǁ会ࡿになり、おୗいにൃ

け合いながƾ地域で子育てをする相ୗ援ൃ活動で、人と人をつなƃ、子どもをർ৩にする

仕組みですc 

ファミリー・サポート・センターでは、子育てサポーター（提供会ࡿ）をᇻആしていますc 

  ຽ活動のみ、༽ಐ間の預かりのみでもņłですj 

    例Žƥ 「保育園、幼稚園、学童クラブのຽりŽ」、「保育施設のಐ間॒ƹ学校の放課後の 

お子Ɗんの預かり」、「習い事のຽ」 

  年に３回、提供会ࡿの登録会を開௹しておりますcඈは社会福祉議会ఓ༔福祉サーǾス部 

（ӎ�３２０６０１２０）におኴ合ƐくƕƊいc 

コラム 
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方向性２ 基本౮策６ 子どもの੍സƚくり 

�現ੳと課題� 

本区の小学生人口（６～11 ఄ）は、ᇓ成 31（2019）年の 7�802 人かƾ令和６（2024）年まで

の５年間で約 30²ໃइし、令和６（2024）年４月１႘ಐ点で、10�261 人となƘています（Ň12

ౄ൴）c人口のໃइにᄔい、学童クラブでは定ࡿをྖŽる利用৵ሰにƽり児童が発生すると

ともに、ƒのǶーǥはዻँしていますc 

ƒのため、本区では、区ጵ小学校ၾへの学童クラブの開設ƹ民間学童クラブのዤཙ့にƽる

策を進めており、学童クラブの利用ईႷ人は令和２（2020）年ဗの 585 人かƾ令和６（2024）

年ဗには 1�273 人と４年間で２ზࡒ上に拡充していますcしかしながƾ、児童はࣧƥいで

ŷり、令和６（2024）年ဗは 229 人となƘています（Ň52・53 ౄ൴）c 

令和６（2024）年ဗかƾ実施している「プレディプラス」事業では、区ጵ小学校ၾに学童クラ

ブを設置し、学童クラブ所໔児童とプレディ所໔児童が一ഽにथƉし、すƮての児童が放課後を

してथƉし、ዻな体ଫ・活動を行う環境をธŽていますc子どもにとƘて、学校はࡊ全にࡊ

学ƨの場としてƕけでなく、学童クラブの活動の場としても、ࡊ全にࡊしてथƉし、者との

関Ǆりを育てる་โな居場所の一つですcƒのため、こうした取組を進め、学童クラブの児

童を解൯し、放課後にࡊしてथƉƐる場所を確保することが必要ですc 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、フȖタイȋ共။き家庭のআ合は、小学生児童

保護者（ᇓ成 30 年�39�4²、令和５年�45�2²）、൙の学童クラブ利用者になる、学児童

保護者（ᇓ成 30 年�54�5²、令和５年�63�5²）とも回ƽり高いಌとなƘていますc 

また、၍調௮結果では、子どもが放課後थƉす場所として重視していることは、「子どもがࡊ

全・ࡊにथƉƐること」がも高く、「家ƹ学校にઝいこと」、「৵ሰするಐ間に利用できる

こと」が໗いていますc 

子どもƁሐ課ଢ଼थごƎസとƌてഓ౽ƌてŹǀことgᆷषး（３ƙƳƜ） 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・൚ॺಋၔᇱ୦者� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（小学校児童保護者ඉ調௮ƽり）
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18�3
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1�7
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2�1

41�9

1�5

2�9
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子どもがࡊ全・ࡊにथƉƐること

充実した施設・設ᅏがŷること

৵ሰするಐ間に利用できること

スタǮフ（ධ့ࡿ）が充実していること

子どものዥƨ支援など႘ඛ活動が充実していること

�年፼（႙幼児かƾ་人までとの）にƽる活動が充実していࡣ

行事ƹ地域交流活動が充実していること

に関する子どものౄ画がなƊǁることࢪࢥ

ඏ॔児့、配慮を要する子どもへの配慮がƊǁていること

ᇭ੫ができる環境がŷること

॒ࣴでዥƮる環境がŷること

་ฒでथƉƐる環境がŷること

少人で家庭なᇋࡗ気でथƉƐる環境がŷること

ጜちཧいてリラǮクスできる環境がŷること

保護者と一ഽにथƉƐること

家ƹ学校にઝいこと

ƒの

ኅ回း

全体
0�2�130�

（�）
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इŽて、「子どもへのアンケート」の結果では、ưƘとできる居場所について、いƏǁの調௮

でも「ಛᇀの家」がもくなƘていますが、「ưƘとできる居場所はない」と回းする人も少

ないながƾいることがǄかりますcಛዡ回းでは、「ዥƮる場所」、「体を動かƐる場所」、「ᇭ

੫・学習ができる場所」့、居場所にする見がく৳Ɛƾǁましたc公開地ƹ公園でのዥ

ƨ場が少ない本区において、子どもがのƨのƨと体を動かすことができる場所ƹዥƨ場့の子ど

もの居場所を確保するため、学校ƹ地域・事業者့と連ૢしながƾ取り組む必要がŷりますc 

ưっとƜƂǀ੍സ（）g༳षး�子どもƭのǍȞǜ|ǳ� 

�取組の方向性� 

»プレディプラス事業့の推進にƽり、学童クラブ児童の解൯を目指しますc

»学童クラブとプレディが、子どものࡊ全・ࡊな居場所として、ƒǁƓǁの特නを活かしな

がƾႚฒの充実を෨るưか、ዻなǶーǥに応Žƾǁるƽう、Ɗƾなる事業の連ૢにဖ

めますc 

»学校ƹ地域・事業者့と連ૢし、子どもが体を動かƐる場所ƹዥƨ場့、子どもがࡊ全にࡊ

してथƉしながƾ者との関Ǆりを育むことのできる子どもの居場所の確保にဖめますc 

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果
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Ғಛᇀの家

ғዕ༥の家

ҔຊᆙሀƹැƐきの家

ҕജ（ያᅏ校）ƹ習い事

Җ児童

小学生：児童（学童クラブ）

җ学校（部活動・࡙ࡿ会活動့）

小学生：学校（クラブ・࡙ࡿ会活動、プレディ、

学校ၾ学童クラブなど）

Ҙ地域のスポーǯクラブ・サークȖ活動など

ҙ公園

Қ෨ി

қお（ファーストフーǴ、ファミリーレストラン、

ǖラǕケ、ǝーȋセンターなど）

Ҝƒの

ҝưƘとできる居場所はない

ኅ回း

小学生調௮ 
0�413�

中学生調௮ 
0�134�

高校生ฌ༉調௮
0�151�

（�）
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�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

子どもの居場所ƚくり

¢学童クラブ（放課後児童健全育成事業）£地域子ども・子育て支援事業

放課後༔しても保護者の᎕့にƽり家庭でโな保護育成をけƾǁな

い児童にして、ዥƨƹ生活の場を提供して、ƒの健全育成を෨る事業ですc 

本区では区ጵ児童įਸƨ一部の小学校ၾで学童クラブ事業を実施してい

ますc 

¢子どもの居場所「プレディ」（放課後子ども教ಬ）£地域子ども・子育て支援事業

子どもたちの健全育成を෨るため、保護者の᎕状況にかかǄƾƏ、放課後ƹ

ဘዹ႘့に学校施設ၾで児童がࡊ全にࡊしてथƉƐる「子どもの居場所」を確

保するための事業ですc 

本区では区ጵ小学校 17 校のうち、13 校で「プレディ」を実施していますc 

¢プレディプラス事業£ 

区ጵ小学校ၾに学童クラブを設置し、放課後にౚ用できる教ಬ့を活用しなが

ƾ、学童クラブ所໔児童とプレディ所໔児童が一ഽにዻな体ଫ・活動を行うこ

とができる事業ですc 

¢民間学童クラブのዤཙ£ 

学童クラブの児童のໃइ့を၃まŽ、民設民ࢪの学童クラブを区ၾにዤ

ཙするため、開設ਸƨࢪࢥに要する経ᅉの一部をᇸൃしていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

放課後策課 

¢学童クラブ（放課後児童健全育成事業）£

クラブ：24 クラブ 

定ࡿ：900 人 

ౕ定定ࡿ：105 人 

登録定：140 人 

ႚ所者：1�075 人 

（令和６年４月１႘ಐ点） 

¢子どもの居場所「プレディ」（放課後子

ども教ಬ）£ 

実施校：13 校 

利用登録者：3�040 人 

（令和６年４月１႘ಐ点） 

¢民間学童クラブのዤཙ£ 

クラブ：１ 

¢学童クラブ（放課後児童健全育成事業）£

クラブ：33 クラブ 

定ࡿ：1�300 人 

ౕ定定ࡿ：105 人 

登録定：145 人 

¢子どもの居場所「プレディ」（放課後子

ども教ಬ）£ 

実施校：17 校 

利用登録者：4�134 人 

¢民間学童クラブのዤཙ£ 

クラブ：į

事業 事業ၾዴ 

校庭を活用したಛ

ೆਸƨǘャǮチȇー

Ȗ間の確保

公開地ƹ公園でのዥƨ場が少ない本区において、児童ƹ保護者がಛೆƹǘ

ャǮチȇーȖをࡊ全ࡊにᎉ習できる場所を提供するため、区ጵ小学校の校庭を

活用しますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

学校施設課 
令和６年ဗ新ਊ事業 ࢂき໗き、関関と連ૢし、ࡊ全なዥ

ƨ場の充実にဖめますc 
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Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

子どもの学習・生活

支援事業 

生活保護給ฌਸƨ児童ᆔ養当給ฌなƾƨに学援

ൃ給ฌの小学生、中学生、高校生ฌ༉をඉに、学習習ষを

定ཧƊƐ、家庭での生活・育成環境のूを૫໗に行Žるƽう、

学習・生活支援事業を実施していますc 

小学生・中学生にしては少人制指導の学習会を実施し、高

校生ฌ༉にしては、開ಬಐ間ၾにಛዡにᇭ੫・相談ができる学

習スȅースを提供していますc 

地 域 福 祉 課

子ども子育て支援課

児童のࢪࢥ 

¢児童£ 

区ၾの 18 ఄまでの児童に健全なዥƨ場を提供し、健அのໃ進

とሟかな情を育てることを目として、区ၾįǖ所に児童を

設置していますc  

児童をඉとしたƊまƋまな行事を実施するưか、「ŷかちƸ

ん国」、႙幼児クラブ、学童クラブ့の事業を行うとともに、

保護者の子育てに関する相談ƹ児童かƾの相談をけていますc 

¢児童でのȇランティア活動の推進£ 

児童の行事့を、子どもの健全育成活動を行うฬ少年策地

区࡙ࡿ会ƹ民生・児童့࡙ࡿ२地域の方の力にƽり実施してい

ますc 

また、「ŷかちƸん国」で小学生့が႙幼児のおฌ話をする

ǘǮǥȇランティアを実施する့、ȇランティア活動を推進しま

すc 

放課後策課 

公園・児童ዥ園のธᅏ
Ꭱਾँが進んƕ公園့については、地域の特性ƹǶーǥ、ಛ

環境့に配慮しながƾू修ธᅏを行いますc 
෯とみどりの課

భ๖公園における

2CTM-2(+ 

（公ᇻ設置管理制ဗ）

2CTM-2(+ 制ဗを活用し、子どものዥƨ場・子育て支援の場の充

実့に向けて、民間事業者の提ࡎにƽり、ት力な公園へと௺ธ

ᅏを行いますc 

෯とみどりの課

校庭（ዥƨ場）開放

学校業႘（ମ໋、႘ዹ႘ਸƨ႘）に、26# ့の力をၜて、

小学校の校庭を子どものࡊ全なዥƨ場として開放していますc 

また、月ဥ༌一小学校において、「校庭を活用したࡊできる

子どものዥƨ場ƚくり・体力ƚくり」を行Ƙていますc 

学校施設課 
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൚ॺภのሐ課ଢ଼の子どもの੍സ（ॺၔǚȔȁ、子どもの੍സ�Ȃȗǲǎ�）

学፼期の放課後့のथƉし方がዻँする中、本区では「学童クラブ」と「プレディ」

ƒǁƓǁのႷƹ特නを活かしながƾ、連ૢを෨り、子どもの放課後の居場所ƚくりを推

進していますc 

１ ॺၔǚȔȁ（ሐ課ଢ଼ಋၔଌ育ถ事業） 

児童福祉ሓのਊ定に基ƚき、放課後༔しても保護者の᎕့にƽり家庭でโな保

護育成をけƾǁない児童にして、ዥƨƹ生活の場を提供し、ƒの健全育成を෨る事

業ですc 

（１）ಋၔॺၔǚȔȁ

区ጵ小学校にఓฺしている児童または区ၾに居ഉし、区の区域॒の小学校にఓฺし

ている児童をඉとした学童クラブで、区ጵ児童įで実施していますc 

（２）ॺ内ॺၔǚȔȁ

区ጵ小学校ၾに学童クラブを設置し、当ड़小学校にఓฺしている児童または当ड़小

学校のྫྷ学区域に居ഉする児童をඉとしていますc令和į年ဗまでに 13 の区ጵ小学

校に設置するያ定ですc 

（３）ኁ็ኁࢪॺၔǚȔȁ

児童福祉ሓに基ƚく放課後児童健全育成事業を実施する民間事業者が、ၤಛのǹǑ

ǺǑを活用した保育を行Ƙてࢪࢥする学童クラブですc

２ 子どもの੍സ�Ȃȗǲǎ�（ሐ課ଢ଼子どもੱಬ） 

子どもの健全育成を෨るため、保護者の᎕状況にかかǄƾƏ、放課後ƹဘዹ႘့に

児童が小学校の施設ၾでࡊ全にࡊしてथƉƐるƽう居場所（ዥƨ場）を提供する事業

ですc 

（「プレディ」は、子どもたちがいきいきとዥƨ（ŇţŘŰ）、学習（ＳūŬśŰ）する

ことができることを৪Ƙて中央区がຕƘたൺですc） 

すƮての子どもをඉに、ಛዡに利用できる「ౄइやで、「地域ƅるみで子育てをj」

というೡ౯のもと、地域の方yの力をၜて、子どもたちとともにᇭ੫ƹスポーǯ・ᇌँ

活動、地域ഉ民との交流活動့の取組を推進していますc

コラム

ü،؞،טءಈý 

તጵ൚ॺၾ֪ॺၔ็ב؋؞פམしՒሐडଢ଼֪ౚዿ֦ੱಬ့בঊዿし֩Ւ 

ॺၔ؋؞פസ໔ಋၔ֧،טءസ໔ಋၔࡴഽ֪ዻ֩ଫՔঊ၌בபօ֧֒ 

֦ಈ֦֘Փ 

第
４
章

方
向
性
ご
と
の
取
組
内
容
（
方
向
性
２
）

115中央区こども計画
第三期中央区子ども・子育て支援事業計画

ཅࢪㄓ　ঘ˜˵ʿܶࡡ˞࿄˾˂֥˗۸̅ޝ˗˂˽˱ˌ



                                                      

- 116 - 

子ども・若者がිともに健ƹかに成長できるƽう、関関が連ૢし、児童ਲのሻと総

合な支援、子どものᆅと६௭の解൯、ひとりැ家庭ƹȏンǛケアラー့の配慮が必要な家庭

への支援に取り組み、すƮての子ども・若者がஂƐな状で成長できるƽうにしますc 

�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）� 

౪ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

Ƙていることƹ悩んでいることが

ŷるときに話をᇍいてくǁる人がい

る子どものআ合�௺ૡ�（Å２）

�子どもへのアンケート� 

小学生：78�9² 

中学生：76�9² 

高校生ฌ༉：75�5² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：87�0²ࡒ上 

中学生：85�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：83�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

経అな理ዡにƽる経ଫがŷƘ

たひとりැ家庭のআ合 

�ひとりැ家庭実調௮� 

ひとりැ家庭：44�6² 

（令和５（2023）年ဗ） 

ひとりැ家庭：40�0²ऀࡒ 

（令和 10（2028）年ဗ） 

養育ᅉについてःƾかの取りଂめを

したひとりැ家庭のআ合 

�ひとりැ家庭実調௮� 

ひとりැ家庭：58�7² 

（令和５（2023）年ဗ） 

ひとりැ家庭：65�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

中央区に「ƏƘとഉみ໗けたい」と

౩うひとりැ家庭のআ合 

�ひとりැ家庭実調௮� 

ひとりැ家庭：62�2² 

（令和５（2023）年ဗ） 

ひとりැ家庭：68�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

ȏンǛケアラーをཐƾない子どもの

আ合 

�子どもへのアンケート� 

小学生：38�5² 

中学生：26�1² 

高校生ฌ༉：16�6² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：31�0²ऀࡒ 

中学生：20�9²ऀࡒ 

高校生ฌ༉：13�0²ऀࡒ 

（令和 10（2028）年ဗ） 

Å２ こども་上のཏ目ᅮ：「どこかにൃけてくǁる人がいる」と౩うこども・若者のআ合」 

¢目ᅮཏ�97�1²£ 

�基本౮策� 

１ 育ちに支援を必要とする子どもへの支援 

２ 児童ਲのቴሻとโǁ目のない総合支援 

３ 子どものᆅの解൯に向けた支援 

４ ひとりැ家庭のಛጵ支援 

５ ȏンǛケアラーへの支援 

方向性３ 
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方向性３ 基本౮策１ 育Ɩに支援をᅢጅとƎǀ子どもƭの支援 

�現ੳと課題� 

本区では、「子ども発༥支援センター ƻりのき」が中となƘて、子どもの発༥ƹ育ちに関

する総合な相談をけ、โなፑ育につなƇるとともに、保健・福祉・教育コーディǸーター

の連ጛ調ธにƽり、「育ちに支援を必要とする子ども」の支援情報をཡูした「育ちのサポート

ǖȖテ」を活用しながƾ、保健・福祉・教育့の関関と連ૢして、「育ちに支援を必要とす

る子ども」が地域でࡊして学ƨ成長していけるƽうライフステージに応ƍたโǁ目のない一

した支援を行う「育ちのサポートシステȋ」を推進していますc 

また、保健所・保健センターが実施する႙幼児健ෑに「子ども発༥支援センター ƻりのき」

のධࡿをჃଧする「ƻりのき連ૢ発༥相談」ƹ、相談ࡿにƽる区ၾの保育所、Ⴁ定こども園့へ

の巡回相談့をྫྷƍ、支援の必要な子どものວ期発見・ວ期ፑ育を推進していますc 

区ጵ小学校・中学校では、全校に特別支援教ಬを設置し、発༥ඏ့॔のŷる児童・生ညの学習

上または生活上のႍƊに応ƍた指導・支援を行い、学習Ⴗ力ƹആཆ応Ⴗ力のභ長を෨Ƙてい

ますcƊƾに、教育センターの応教ಬ「ǄくǄく 21」では、ᆊ登校でŷƘても学力をࡥಏでき

るƽう、ྫྷ ಬコースのưか、インターǸǮト့を活用してಛ༔でも学習できる環境をธᅏすると

ともに、本人ƹ保護者の৵ሰに応ƍて଼別学習支援を実施する့、଼ に応ƍた指導を行Ƙていま

すc 

本区の子どもの人口がໃइ向にŷる中で、18 ఄቴተのඏ॔者ྂ交付者もໃइが見ƾǁ、

「子ども発༥支援センター ƻりのき」が実施するこどもの発༥相談のଉもໃइ向にŷりま

すcまた、特別支援教ಬのႚಬ者もໃइ向にŷりますc 

18ఄቴተのඏ॔者ྂ୪ᆋ者の推ࡤ 

                                                                    Å२年４月１႘現ఓ

75 76 77 80 83 91

128
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11 14
24 37

215
236

247 255

278 287
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こどものᄇ༥ະཎଉ・ಲの推ࡤ 

ၟᇠ支援ॺ・ၟᇠ支援ॺੇ့のಋၔ・ภညの推ࡤ 

Å२年５月１႘現ఓ 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、子育てに関してưしい情報について、「子ど

もの発༥ƹ育児、しつけについて」が、学児童保護者で４আ、小学校児童保護者で２আ੫と

なƘており、保護者の関が高い事ஶとなƘています（Ň42 ౄ൴）c 

、き໗き、「子ども発༥支援センター ƻりのき」を中に、関関の連ૢを੫ँしながƾࢂ

「育ちのサポートシステȋ」を推進することが重要ですcまた、育ちを支ŽるサーǾス့の充実、

重൵ිඏ॔児、ፑケア児への支援体制についても੫ँする必要がŷりますc

434 463 435 
529 557 544 

9�625 
10�412 

9�588 

11�099 10�800 

12�256 

0

2�000

4�000

6�000

8�000

10�000

12�000

14�000

0

200

400

600

800

ᇓ成30年ဗ

（2018）

ᇓ成31年ဗ

（2019）

令和２年ဗ

（2020）

令和３年ဗ

（2021）

令和４年ဗ

（2022）

令和５年ဗ

（2023）

実人 ଉ

（ଉ）（人）

28 37 37 46 43 41 

217 
261 

294 
330 338 333 

34 

35 
36 

39 45 49 

33 

35 

43 

50 56 66 

312 

368 

410 

465 
482 489 

0

100

200

300

400

500

ᇓ成30年

（2018）

ᇓ成31年

（2019）

令和２年

（2020）

令和３年

（2021）

令和４年

（2022）

令和５年

（2023）

ྫྷੇ指導学ੇ「ことƥときこŽの教ಬ」

利用小学校児童

ྫྷੇ指導学ੇ
特別支援教ಬ�
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�取組の方向性�

»地域のፑ育点でŷる「子ども発༥支援センター ƻりのき」が中となƘて、育ちに支援

を必要とする子どもをโなፑ育につなƇるとともに、関関と力しながƾວ期発見・

ວ期ፑ育に取り組みますcまた、「育ちのサポートǖȖテ」を活用する့、保健・福祉・教

育့の子どもに関Ǆる関関が連ૢし、โǁ目のない一した支援を提供する「育ちのサ

ポートシステȋ」を推進しますc 

»育ちに支援が必要な子どもƹඏ॔のŷる児童が、健ƹかに成長し、家໖とともにࡊしてᇿ

ƾƐるƽう、こどもの発༥相談をはƍめ、児童発༥支援ƹ放課後့デイサーǾス့ྫྷ所支援

့、育ちを支ŽるサーǾス့を充実しますc 

»଼に応ƍた指導を充実ƊƐるために、特別支援教育ƹᆊ登校応の๔家ƹ関関と連 

ૢし、଼別指導計画ƹ଼別の教育支援計画့に基ƚく学習指導を充実ƊƐますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

育ちのサポートシステȋ

「育ちに支援を必要とする子ども」にして、必要な支援につなƇโなፑ育

を行うとともに、ライフステージに応ƍたโǁ目のない一した支援を行うため

の「育ちのサポートシステȋ」を推進していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども発༥支援センター

・コーディǸーター業ኃ：࣊Ʈ 1�900 ଉ 

・育ちのサポートǖȖテࢥ用ଉ： 

186 ଉ 

・ƻりのき連ૢ発༥相談： 

相談 27 ଉ、ൾऴ 22 ଉ 

・保育園巡回相談：࣊Ʈ 737 人 

・発༥ඏ॔支援࣏会：１回 

き໗き、育ちのサポートシステȋをࢂ

推進し、「育ちに支援を必要とする子ど

も」にし、โǁ目のない一した支援

を行いますc 

事業 事業ၾዴ 

ඏ॔児支援事業 

子ども発༥支援センターを地域の中施設とし、児童発༥支援、放課

後့デイサーǾス、保育所့ሞኴ支援့のඏ॔児ྫྷ所支援の充実を෨り

ながƾ、質の高い๔な支援を行いますc 

また、重൵ිඏ॔児ƹፑケア児がිઝな地域で必要な支援を

けƾǁるƽう、関関が連ૢした地域支援体制をஓ築するため、ፑ

ケア児コーディǸーターを活用しながƾ、ಛጵ支援議会「ፑケ

ア児့支援連ૢ部会」で議を進めますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども発༥支援センター

ඏ॔者福祉課 

¢子ども発༥支援センターの実£ 

・児童発༥支援：࣊Ʈ 871 ଉ 

・放課後့デイサーǾス：࣊Ʈ 2�858 ଉ

・保育所့ሞኴ支援：࣊Ʈ 118 回 

௹ፑケア児့支援連ૢ部会：２回開・

ፑケア児コーディǸーターの配置・

き໗き、子ども発༥支援センターをࢂ

中に、ඏ॔児支援事業を実施しますc 
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事業 事業ၾዴ 

特別支援教育の充実

ඏ॔のŷる子どもたちがಛጵし、社会ౄइするために必要な力をთい、一人一

人のईႷ性を་にභƥし、生活ƹ学習上のႍをू・ᆴするためのโ

な指導と必要な支援を行う教育環境ƚくりを進めますc 

また、଼yのႷ力をභ長できるƽう「育ちのサポートǖȖテ」を活用して、当

ड़児童・生ညの育ちの特性の理解ƹ、保健・ፑ・福祉့の関関とのગቹな

連ૢのもと、学相談をはƍめ、学の幼児期かƾਟኃ教育９年間までโǁ目

のない支援を推進していきますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

教育センター 

学相談状況： 

小学校 126 ଉ、中学校 21 ଉ 

学相談については、幼稚園・保育所、

小学校့の関関と連ૢし、幼児・児童

の状況をโにႾ࠶するとともに、一人

一人に合Ƙたโな学習環境につなƇて

いきますc 

 また、学後は、ඏ॔特性に応ƍた「

ዻな学ƨの場」が提供できるƽう基ຉ

な環境ธᅏを進めるとともに、ȑǶバー

サȖデǡインのணŽ方に基ƚいた指導を

取りႚǁ、支援の፤をஃƇていきますc

事業 事業ၾዴ 

応教ಬ「ǄくǄく 21」

ᆊ登校့の児童・生ညに充実した社会生活をࢪもうとするግƹဗの育成を

෨るため、ᆊ登校策に関する中७Ⴗ（スクーリンǛ・サポート・センター

「55%」）として、教育センターၾに応教ಬを設置していますc 

応教ಬでは、଼ に応ƍたಛ習学習を中とした学習活動ƹ体ଫ活動の支援を

行Ƙており、学習用タブレǮトを活用した学習支援ƹǕンラインにƽるྋの会

့、ྫྷಬしなくても応教ಬにౄइできるƽうに実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

教育センター 

・登録児童・生ည：51 人 

（小学校：15 人、中学校：36 人） 

応教ಬが児童・生ညがࡊする居場

所となるƽう、ࢂき໗きᆊ登校ƹᆊ登

校向のŷる児童・生ညにする支援

を行Ƙていきますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

こどもの発༥相談 

０ఄかƾ高校生まで（新ਊ相談は、ମ໋として学まで）の

子どもの発༥に関するƊまƋまな相談をけ、必要なଙ௮・ᅴअ

を行い、子どもの発༥状況に応ƍて、理ኜไ、଼別ፑ育（理学

ፑሓ、ఢ業ፑሓ、ସ語ፑሓ）、ആཆፑ育または児童ย්ऎ့の๔

相談を活用し、โな支援・ፑ育を行いますc 

子ども発༥支援センター
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方向性３ 基本౮策２ ಋၔਲのቴሻとโǁ目のƟŹຳ的支援

�現ੳと課題� 

本区では、子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」に中央区要保護児童策地域議会を設置

し、児童ਲのວ期発見ƹ要保護児童့にする支援など関と連ૢしながƾ児童ਲሻ

に取り組んでいますc令和６（2024）７月には、子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」を中央

区保健所့ᆷ合施設４ॎにࡤƊƐ、子どもと子育て家庭にする総合相談Ⴗを੫ँしてい

ますc 

令和４年ूฝ児童福祉ሓでは、子育てฌにするህউな支援のための体制を੫ँし、児童

の権利のዸ護が෨ƾǁた児童福祉施策を推進するため、౦区ྎにおけるこども家庭センター

の設置のဖ力ਟኃँƹ子育て家庭への支援の充実、一ಐ保護施設の環境ूਸƨ児童相談所の

支援の੫ँを෨ること့がಘƊǁていますc 

ௗ後も児童ਲのວ期発見・ວ期応のため、児童相談センターをはƍめとする関関ƹ子

どもの所໔する園・校、民生児童့࡙ࡿとのગቹな連ૢのもと、要保護児童့にし໒できめ

かな支援を行Ƙていく必要がŷりますcまた、児童ਲሻǘャンȅーン့ᆗਸ・発に取り

組み、児童ਲሻに向けた地域社会のಡƚくりも་โですcइŽて、児童相談センターと人

ఔ育成を共၍推進し、子ども家庭支援センターの要保護児童့への応力を੫ँしていくこと

もਿめƾǁていますc 

�取組の方向性� 

»要保護児童့にし、໒できめかな支援を行うため、子ども家庭支援センターの体制を

੫ँするとともに、関関とのǸǮトワーク੫ँを෨るưか、児童ਲሻに向けたᆗ

ਸ・発をูઇに実施しますcまた、児童相談所への研修Ⴣଧ့をྫྷƍ、ࢂき໗き人ఔの

育成に取り組みますc 

»ሀ子保健と児童福祉のॢをࣁŽた相談支援体制のธᅏにƽƘて、႟ර期かƾ子育て期に

Ǆたるโǁ目のないህউな相談支援を行うことで、児童ਲのቴሻとວ期発見につ

なƇますc 
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¢ಋၔਲࣤのጺǁ£ 

地域の方ƹ関関かƾ、相談ƹྫྷெ、ྫྷ 報をけると、ళാは児童相談センターにྫྷெし、

子ども家庭支援センターƹ児童相談センターではગ਼理会議にて応方をଙ၀・議し、子

どもを取り巻く状況について重に調௮を行うとともに、48 ಐ間ࡒၾに子どものࡊ全を確Ⴁし

ますc子ども・家庭の状況に応ƍて、子ども家庭支援センターが情報を管理し、関関と連ૢ

してਲのूƹෆँሻに向けて૫໗支援をしたり、ગ਼保護が必要な場合は、児童相談セ

ンターƹళと連ૢして応したりしますc 

また、一ಐ保護ƹ施設ႚ所かƾ家庭ᆲする児童についても児童相談センターと連ૢを෨り、

区ၾ関関と力しながƾਲの௺発ሻにဖめていますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

養育支援ሞኴ事業 

地域子ども・子育て支援事業

ਲのቴሻに向けた取組として、特定႟ᆎƹ子育てにႍをሎŽる家

庭など、特に支援が必要な家庭にしてሞኴにƽり指導ƹൃସを行う「養育

支援ሞኴ事業やを実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター

養育支援ሞኴ事業  

支援家庭：４家庭  

ሞ ኴ 回 ：75回 

（当႘ǘャンセȖൊく）  

養育支援が特に必要でŷるとᄕཉƊ

ǁる家庭にし、相談支援・子育てฌ

ሞኴ支援事業を活用することで、

ਲያሻとโな養育環境の確保を

෨りますc 

ᅋड़ဴ 

དࡰ౫࣍ӡׁ֨ऌ౫״بװ࣍՛Ӣ 

¼଼ᇠצ՛ଙ၀会議 

¼സ໔ࣆ・など関係機関との連携 

¼ֽֽ֔֕な区のת՛؈（ጊ育౫࣍ሞኴ事

業等）の提供、調ธ 

¼進行管理会議 

ಋၔະཎ״بװ՛ 

¼ಋၔの安確Ⴁと調査 

¼ಋၔᆵ指၏ 

 ಐ保護ࡴ¼

¼౮設ႚസ、ጰැ࡙༛ 

¼ऌ໖௺ျ،ؕ؞ץآ 

๔ต׃ଚᅢጅ 

དࡰの౫࣍ᅢጅ 

ళַྫྷሇ 

ኻ、ဘ・႘・ങ ગ਼ಐ 

ਲのᄇ見ӡਝփבֿӢ 

ׁ֨ऌ౫״بװ࣍՛ַྫྷெ 

ӡֺׁ֢֧֨بי؞Ӣ 

ಋၔのࡊ॰ႡӡӾԂ ಐࡒၾӢ֧ྔ௮ 

ड़ဴ 

ຽཙ 

զ㕱㕸㕹ÅէַဃᎭ 

Å児童相談所ਲ応ダイȏȖ 
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事業 事業ၾዴ 

中央区要保護児童

策地域議会・ 

児童ਲ情報๔用

電話「子どもưƘ

とライン」 

地域子ども・子育て支援事業

要保護児童့のວ期発見と໒かつ確な応ਸƨ૫໗な支援を行う

ため、ᇓ成 19 年 12 月１႘かƾ中央区要保護児童策地域議会を設置して

いますc子ども家庭支援センターが地域における支援の中७として調ธ関

となり、関関がࣅঌに連ૢできるƽう情報管理を行うとともに実ኃ者会

議ƹ଼別ケースଙ၀会့を開௹していますc 

Ɗƾに児童ਲについての情報をആ約するため、児童ਲ情報๔用電話

（子どもưƘとライン）を設置していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター

・要保護児童策地域議会 

༉ᅳ者会議：１回  

実ኃ者会議：４回  

଼別ケースଙ၀会議：80 回 

・子どもưƘとライン：10 ଉ 

児童相談センターƹ区ၾ関関と連

ૢを෨りながƾ、要保護児童့のວ期

発見、ಐโな保護ƹ支援を行い児

童ਲƹᅋ行をሻしますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

子どもと子育て家庭

の総合相談�௺ૡ� 

子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」において、保健ゆ理ゆ

福祉့の相談ࡿにƽる「子どもと子育て家庭の総合相談」を実施

し、଼別にโな支援を行いますc 

また、悩みƹኴ題をƽりිઝなとこǂで相談できるƽうに、地

域の児童့への巡回相談を実施していますc 

子ども家庭支援センター

児童ਲሻ発

用リーフレǮト့

の配ᆑ 

国が推進している体ᄋにƽƾない育児の発ಃఔ（リーフレǮ

ト）を、園児かƾ中学校児童までの全保護者に配ᆑしていますc 

また、児童ਲሻǘャンȅーン့の会をŽて、児童ਲ

ሻに関するᆗਸƹ発を෨るためのリーフレǮトをఢ成し、区

民の方yへ配ᆑしていますc 

子ども家庭支援センター

相談ǖーǴのఢ成・

配ᆑ�௺ૡ� 

ȏンǛケアラー့家庭のことで悩んでいる子どもが相談でき

るƽう、区ၤಛに相談ǖーǴをఢ成し、小学３年生かƾ中学３年

生までの児童・生ညに配ᆑしていますc 

子ども家庭支援センター

都区児童相談共၍

 ȍデȖ事業ࢪࢥ

本区と༊東区と東京都の共၍ȍデȖ事業（༊東区の子ども家庭

支援センターに児童相談センターのサテライトǕフィスを設置）

を活用し、児童相談センターと子ども家庭支援センターのƊƾな

る連ૢ੫ँと区ධࡿの人ఔ育成にဖめていますc 

子ども家庭支援センター

スクーȖǨーシャ

ȖワーǖーのჃଧ

�௺ૡ� 

ᆊ登校、ਲ、いƍめ့、生活指導上の課題に応するため、

社会福祉ౠのಃ६をዛし、๔なཐಡƹਙടを用いてኴ題をሎ

Žる児童・生ညƹ家庭を支援するスクーȖǨーシャȖワーǖーを

全小中学校にჃଧしていますc 

学校ਸƨ関関とのูઇな連ૢにƽり、いƍめƹᆊ登校့

のኴ題のວ期発見を෨るとともに、保護者ƹ教ࡿへの支援・情報

提供を行Ƙていますc 

教育センター 
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方向性３ 基本౮策３ 子どものᆅのश൯に向Ɔた支援 

�現ੳと課題� 

令和６（2024）年６月にूฝƊǁた、「こどものᆅの解൯に向けた策の推進に関するሓጳ」

では、ሓጳに「こどものᆅの解൯」が明Ɗǁ、「ᆅにƽり、こどもがโな養育・教育・

့「ፑをけƾǁないこと、ዻな体ଫの会をၜƾǁないこと 、ᆅにƽƘて生ƍるભ体

な課題が明ಘƊǁ、ᆅにƽる体ଫの६௭ฏฝを෨ることがมり込まǁていますc 

本区では、すƮての子どもたちが、生まǁ育Ƙた環境にかかǄƾƏ、ኄƹ৵ሰをಏつことがで

きる社会を実現するため、「こどものᆅの解൯」に向けた取組を進めており、経అ支援にお

いては、高校生ฌ༉までの保ෑፑಛୂᆟ༶ᇀのፑᅉをൃ成していますcまた、学習支援とし

て、小学４年生かƾ高校生ฌ༉をඉとした学習支援の場の提供ƹ、中学３年生ਸƨ高校３年生

をඉとしたଫ生チャレンジ支援༃付事業を実施していますc 

子どものᆅは、経అなにとどまƾƏ、学習ኜƹ生活ኜ、理ኜ့ƊまƋまなኜにおい

て、子どものƒの後の人生にࢬをਸƱすとணŽƾǁていますc 

本区の児童ᆔ養当給者ฌਸƨ学援ൃႡ定者はଲ少向にŷりますが（Ň15・125

ౄ൴）、「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、「必要な食ፍ、ࡩፍをოŽなかƘた」、

「公共ፍઞが支ᆻŽなかƘた」့ の経అな理ዡにƽる経ଫがŷる方のআ合は、学児童

保護者と小学生児童保護者の６²࿘ဗとᄾॵして、ひとりැ家庭では 44�6²と高くなƘていま

す（Ň35 ౄ൴）c 

また、ᆅには「体ଫのᆅ」がŷりますc「ひとりැ家庭実調௮」の結果にƽると、子ど

ものዻな経ଫの状況は、学児童保護者、小学生児童保護者とᄾॵして、ひとりැ家庭で�な

い�のআ合が高くなƘていますc特に�ፅ行（国ၾ・海॒）に行く�では、「ઞな理ዡで�な

い�」のআ合が高く、�海෯ጏに行く��ǘャンプƹバーȄǘȐーに行く�では、「ಐ間の制約

で�ない�」のআ合が高くなƘています（Ň35・36 ౄ൴）c 

令和２（2022）年にᇌ部ऎ学൶が実施した、「令和２年ဗฬ少年の体ଫ活動に関する調௮」で

は、小学生のに体ଫ活動（ಛ体ଫ、社会体ଫ、ᇌँ体ଫ）ƹၥി、おいをくしてい

た子どもは、ƒの後、高校生のಐにಛໞশ情ƹ॒向性（ಛᇀのことを活発ƕと౩う）、ย්な

回ᆲ力（新しいことにታをಏつ、ಛᇀのশ情を調ธする、൙にして向き့）といƘたஶ

目のၜ点が高くなる向が見ƾǁたという研結果が報ெƊǁており、「体ଫのᆅ」のฏฝに

向け、体ଫ会の充実が必要とƊǁていますc 
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ॺ援ൃႡ定者（ጅ・മጅᇱ୦Ⴁ定者）の推ࡤ 

                                                中央区ಃፍ 

こうしたƊまƋまな໊ኜのᆅをなくし、子どもがኄƹ৵ሰをಏちながƾ、健ƹかに育ち、生

きᄌく力をිにつけることができるための、総合な取組の推進が課題となƘていますc 

ƒのためには、子どものᆅのგには、଼ yの家庭の経అにइŽて、ැのጱƹ別、

॒国ฺでŷること、ᆊ登校့ᆷ合な要ࢀがŷることをஃく共ዛし、家庭のみの႞とはƐƏ、

子どもの現ఓと൙が生まǁ育Ƙた環境にƽƘて௬ࢌƊǁることのないƽう、地域社会が一体

となƘてᆅの解൯とᆅの連௳をཉちโるための生活支援、経అ支援、学習支援့とŷǄƐ、

場ƚくりƹ、保護者の᎕支援့ኜな支援を進めていくことが必要ですc 

�取組の方向性� 

»ᆅの状況にŷる家庭がሎŽるƊまƋまな課題ƹ଼別のǶーǥを၃まŽ、ᆅの解൯とᆅ

の連௳をཉちโるための生活支援、経అ支援、学習支援့とŷǄƐ、体ଫ・交流の場ƚ

くりƹ、保護者の᎕支援့ኜな支援を進めていきますc

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

子どもの学習・生活

支援事業�௺ૡ� 

生活保護給ฌਸƨ児童ᆔ養当給ฌなƾƨに学援ൃ給ฌの小

学生、中学生、高校生ฌ༉をඉに、学習習ষを定ཧƊƐ、家庭での生活・育成

環境のूを૫໗に行Žるƽう、学習・生活支援事業を実施していますc 

小学生・中学生にしては少人制指導の学習会を実施し、高校生ฌ༉にし

ては、開ಬಐ間ၾにಛዡにᇭ੫・相談ができる学習スȅースを提供していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

地域福祉課 

子ども子育て支援課

¢少人制指導学習会£ 

・小学４～６年生 ౄइ࣊Ʈ人：870 人 

・中学生 ౄइ࣊Ʈ人：1�272 人 

¢居場所学習スȅース£ 

・高校生ฌ༉ ౄइ࣊Ʈ人：710 人 

して学習できࡊき໗き、子どもがࢂ

る居場所として、学習習ষの定ཧƹ、学

習ግとಛໞの向上につながるƽう

取り組みますc 

644 635 622
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事業 事業ၾዴ 

ひとりැ家庭養

Ȇーȋ事業 

ひとりැ家庭の養とレクリǓーションのため、区民施設のࡓ၂高ମືਸƨ区

民健அ「ȟィラ本ผ」の、民間のഗძ施設を指定し、年ဗၾ１ძのഗძᅉを

ᇸൃしていますc 

また、႘り施設として東京ディǥǶーランǴ、東京ディǥǶーシー、東京Ǵ

ーȋシティ、サンリǕ・ǿȐーȘランǴ、東京サȉーランǴ、ǘǮǡǶア東京を

指定し、年ဗၾ１回のᇸൃを行Ƙていますc 

令和６年ဗかƾ、ૺƹスポーǯ๗にる行ႚ場のமႚᅉ用をᇸൃして

いますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども子育て支援課
利用ጴ：30�1² 

（利用ฌ：248 ฌ） 

利用ጴ：40�0² 

事業 事業ၾዴ 

実ᅉ྇೭にるᇸ

໑給付を行う事業 

地域子ども・子育て支援事業

保育所・幼稚園့にྫྷう子どもの保護者が支ᆻう႘用ᆀ・ᇌሮભ・教ఔᅉ・行事へ

のౄइᅉ用့の一部をᇸൃすることで、保護者の経అなᆟ༶ଲを෨りますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

保育課 

学ኃ課 

区ጵ幼稚園、区॒幼稚園့、Ⴁ定こども園（༽ಐ間）

：72 ଉ 

保育所、Ⴁ定こども園（長ಐ間）：81 ଉ 

き໗き、保護者の経అなᆟ༶ଲࢂ

を෨Ƙていきますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

中央区要保護児童

策地域議会 

�௺ૡ� 

地域子ども・子育て支援事業

要保護児童့のວ期発見と໒かつ確な応ਸƨ૫໗な

支援を行うため、ᇓ成 19 年 12 月１႘かƾ中央区要保護児童策

地域議会を設置していますc 

子ども家庭支援センターが地域における支援の中७として調

ธ関となり、関関がࣅঌに連ૢできるƽう情報管理を行う

とともに実ኃ者会議ƹ଼別ケースଙ၀会့を開௹していますc 

子ども家庭支援センター

子どもと子育て家庭

の総合相談�௺ૡ�

子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」において、保健・理・

福祉့の相談ࡿにƽる「子どもと子育て家庭の総合相談」を実施

し、଼別にโな支援を行いますc 

また、悩みƹኴ題をƽりිઝなとこǂで相談できるƽうに、地

域の児童့への巡回相談を実施していますc 

子ども家庭支援センター

養育支援ሞኴ事業 

�௺ૡ� 

ਲのቴሻに向けた取組として、特定႟ᆎƹ子育てにႍ

をሎŽる家庭など、特に支援が必要な家庭にしてሞኴにƽり指

導ƹൃସを行う「養育支援ሞኴ事業やを実施していますc 

子ども家庭支援センター

ଫ生チャレンジ

支援༃付事業 

一定所ၜऀࡒのฌの子どもの進学を支援するため、中学３年

生ਸƨ高校３年生の学習ജ့のᅉ用なƾƨに高校・་学့の

ଫፍの༃し付けをኅ利子で行Ƙていますc༃付ઞは、高校・་

学့へႚ学した場合、ᇪఅがኘൊƊǁますc 

社会福祉議会

（地域福祉課）
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事業 事業ၾዴ ༶当課

ふくしの総合相談

窓口�௺ૡ�

年፼ƹඏ॔のዛኅ、໔性့をኴǄƏ、福祉に関するりƉとを

ሎŽた方の相談をいƘたんけめ、関関と連ૢしながƾ

โな支援につなƇるとともに、課題解ଂに向けた૫໗な支援を

行Ƙていますc

社会福祉議会

（地域福祉課）

地域福祉コーディǸ

ーター事業�௺ૡ�

社会ୁጵの解൯に向けた地域ƚくり、ᆷ合な生活課題をሎ

Žたฌにする居ഉ地域での支援့を行Ƙていますc

社会福祉議会

（地域福祉課）

みんなの食၎့支

援事業

ኅፍまたは࿃ॽでの食事提供့をྫྷƍて、子どもƹ高፼者့の

ୁ食ሻ、地域ഉ民のฌ༉交流を෨ることを目とした「みん

なの食၎့」の活動にし、ࢪࢥに必要なᅉ用の一部をᇸൃする

့の支援を行いますc

社会福祉議会

（地域福祉課）

学援ൃ

経అな理ዡで学ႍとႡめƾǁる児童・生ညに、ਟኃ教育

のࣅঌな実施をᇸൃする学ൕ፱策として、「生活保護ሓ」に

基ƚく教育ᆔൃᅉ（福祉事ኃ所所管）の支給の、「学校教育ሓ」

に基ƚく学援ൃᅉを支給していますc 

なお、区ではᇓ成 22 年ဗかƾこǁƾにइŽて新ႚ学児童生ည

学用ᆀᅉにᅮമᆴ相当ॽを上ඔƐして支給していますc

学ኃ課

子どものॺ・ภঊ支援事業 

本区では、小学４年生かƾ高校生ฌ༉までのお子Ɗんをඉに、ኅፍの学習・生活支援

事業を実施しています（生活保護給ฌਸƨ児童ᆔ養当給ฌなƾƨに学援ൃ

給ฌがඉ）c 

、ግと基ຉ学力の向上を෨り、ಛƾ学ƫ力を養うưかして学Ʈる場を提供し、学習ࡊ

高校、་学့への進学ƹ൙のࡊ定᎕につながるƽう、社会ಛጵに向けた支援をして

いますcȇランティアの先生ƹ支援スタǮフ、学習会のཀྵ間と一ഽに൙についてணŽ、

ॼしく学習することができますcまた、႘の悩み相談့、ᇭ੫ƕけでなく、ࡊして生

活するための支援もしていますc 

コラム 

�፭Ꭼ６（����）Ⴉဗಲ౮状ੳ� 

൚ॺภ（൚４６） 

３教ಬ 月３回࿘ဗ 

¾औዹ႘教ಬ（月ဥ地域） 

16�00～18�00 

¾ဘዹ႘教ಬ（京ੲ地域） 

14�00～16�00 

¾႘ዹ႘教ಬ（月ဥ地域） 

14�00～16�00 

À１教ಬ 定ࡿ 15  

（ဘዹ႘教ಬは定ࡿ 20 ） 

学習教ಬで学習支援ȇランティアに

ƽる଼別指導もしくは少人制指導

で１回２ಐ間࿘ဗᇭ੫しますc 

ஸภฌ༉ 

（��  、のஸภऀࡒఄ

中ထ༄ॺ者、ቴ進ॺ者） 

１教ಬ ഃ４回 

¾京ੲ地域（෯ዹ႘・ኪዹ႘ 

・ઞዹ႘・႘ዹ႘） 

15�00～20�00 

À定ࡿ 40  

開ಬಐ間ၾのおきなಐ間にᇭ੫し

たり相談できるಛ習ಬのƽうな居場

所ですc会場には支援スタǮフがඛ

ཱུしますc 

中ॺภ（中１３） 

４教ಬ ഃ１回 

¾औዹ႘教ಬ（月ဥ地域） 

¾ኪዹ႘教ಬ（႘本ੲ地域） 

¾ઞዹ႘教ಬ（月ဥ地域） 

¾ဘዹ႘教ಬ（京ੲ地域） 

全ዹ႘ 18�30～20�30 

À１教ಬ 定ࡿ 15  

（ኪዹ႘教ಬは定ࡿ 10 ） 

学習教ಬで学習支援ȇランティアに

ƽる଼別指導もしくは少人制指導

で１回２ಐ間࿘ဗᇭ੫しますc 
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方向性３ 基本౮策４ Ƨとりැऌのಛጵ支援 

�現ੳと課題� 

本区では、ひとりැ家庭がย්・経అにಛጵし、ࡊして子育てができるƽう、関関

と連ૢし、相談ၾዴに応ƍてโな支援を行Ƙていますc᎕支援では、給付ઞのธᅏのみなƾ

Ə、ධ活動においてǺȘーワークとの連ૢを෨Ƙていますc育児支援では、一ಐに家事・育

児の႘ඛ生活が生ƍている場合にひとりැ家庭ȆーȋȃȖプサーǾスにƽりȃȖǼーをჃଧし

ていますcまた、子どもの学習習ষの定ཧƹ家庭における生活ਸƨ育成環境のूに向けた支援

を行う子どもの学習・生活支援事業を実施していますc 

本区では、ሀ子・ᆙ子ฌはともにໃइしています（Ň14 ౄ൴）cまた、「ひとりැ家庭実

調௮」では、子どもに関する悩みとして「子どもの進学・ධ」のআ合がも高く、൙のᆊ

は「子どもの教育ᅉƹ൙のこと」のআ合がも高くなƘており、５年に実施した၍調௮のࡊ

結果と၍ዻとなƘていますc 

また、၍調௮では、「必要な食ፍ、ࡩፍをოŽなかƘた」、「公共ፍઞが支ᆻŽなかƘた」့

の経అな経ଫがŷる方のআ合は 44�6²となƘています（Ň35 ౄ൴）cइŽて、「子ども

のዻな経ଫ」がઞ・ಐ間の制約့で「ない」方のআ合が高くなƘています（Ň35・36 ౄ൴）c 

଼、き໗き、悩みを相談しƹすい体制のธᅏƹ関関との連ૢを੫ँする့ࢂ yの家庭の実

情に応ƍたきめかな支援の一ພの充実を෨Ƙていく必要がŷりますc  

子どもにƎǀႴƴ（）gᆷषး         ൙のᆊࡊ（）gᆷषး 

�Ƨとりැऌಲྔ௮・૪Ⴉᄾॵ�        �Ƨとりැऌಲྔ௮・૪Ⴉᄾॵ� 

Åಃፍ�令和５年ဗひとりැ家庭実調௮結果 
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Ɗƾに、၍調௮では、ひとりැになƘた事情がጱ、ቴ့の方で養育ᅉの支ᆻいについてः

ƾかの取りଂめをした方のআ合は 58�7²にとどまƘており、ƒの中でも養育ᅉをけ取Ƙてい

る方のআ合は 54�1²となƘています（Ň37 ౄ൴）c養育ᅉの確保がഋᇀになƊǁていないこと

にƽり、経అにႍをሎŽる家庭もくいることが課題となƘていますc子どものࡊ定した養

育環境のため、養育ᅉの確保に向けた取組を充実していく必要がŷりますc 

�取組の方向性� 

»ひとりැ家庭がย්・経అにಛጵし、ࡊして子育てができるƽう、関関と連ૢし、

相談ၾዴに応ƍてโな支援を行いますcまた、子どもの学習習ষの定ཧƹ家庭における生

活ਸƨ育成環境のूに向けた支援策の充実を෨Ƙていきますc 

»養育ᅉは子どもが健ƹかに成長する上で་โなものでŷるため、ጱにƽりひとりැとな

る方が養育ᅉを確実にけ取ǁるƽう、養育ᅉの取ଂめ့にかかる支援策の充実を෨Ƙて

いきますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ひとりැ家庭相談

ਸƨ性相談 

ሀ子・ᆙ子ಛጵ支援ࡿを置き、ひとりැ家庭のಛጵに必要な相談ƹൃସ・指導

を行いますc性相談では、保護を要する性の発見にဖめ、२相談ਸƨ指導

を行い、必要に応ƍて東京都性相談支援センターに一ಐ保護をࡕጘする့โ

な支援を行いますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども子育て支援課

ひとりැ家庭相談：433 ଉ 

性相談：201 ଉ 

き໗き、関関・部ാと連ૢを෨ࢂ

り、相談ၾዴに応ƍてโな支援を行

Ƙていきますc 

事業 事業ၾዴ 

子どもの学習・生活

支援事業�௺ૡ� 

生活保護給ฌਸƨ児童ᆔ養当給ฌなƾƨに学援ൃ給ฌの小

学生、中学生、高校生ฌ༉をඉに、学習習ষを定ཧƊƐ、家庭での生活・育成

環境のूを૫໗に行Žるƽう、学習・生活支援事業を実施していますc 

小学生・中学生にしては少人制指導の学習会を実施し、高校生ฌ༉にし

ては、開ಬಐ間ၾにಛዡにᇭ੫・相談ができる学習スȅースを提供していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

地域福祉課 

子ども子育て支援課

¢少人制指導学習会£ 

・小学４～６年生 ౄइ࣊Ʈ人：870 人 

・中学生 ౄइ࣊Ʈ人：1�272 人 

¢居場所学習スȅース£ 

・高校生ฌ༉ ౄइ࣊Ʈ人：710 人 

して学習できࡊき໗き、子どもがࢂ

る居場所として、学習習ষの定ཧƹ、学

習ግとಛໞの向上につながるƽう

取り組みますc 
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事業 事業ၾዴ 

養育ᅉ確保支援事業

ሀ子・ᆙ子家庭の生活のࡊ定と児童の福祉ໃ進を෨るため、養育ᅉの確保に向

けた支援として、令和５年ဗかƾ養育ᅉの取りଂめに関する公ฝආി့のఢ成、

#&4（ఏᄕ॒ᇊຮ解ଂ໗）の利用ਸƨ養育ᅉ保ආ約の࿙結にるᅉ用をᇸൃ

していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども子育て支援課

公ฝආി့ఢ成ᅉᇸൃ：９ଉ 

#&4 利用ፍᇸൃ：０ଉ 

養育ᅉ保ආፍᇸൃ：０ଉ 

養育ᅉの取ଂめの້進ਸƨ૫໗した養育

ᅉの給確保に向けて、ಛಓ体の取組

事例ƹ養育ᅉにる相談ၾዴ့を၃ま

Ž、支援策の充実を෨Ƙていきますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

ಛጵ支援教育ોᎉ

給付ઞ 

指定の教育ોᎉ௶を修ፇしたひとりැ家庭にして体

なႷ力開発を支援するため、ƒの経ᅉの一部をಛጵ支援教育ોᎉ

給付ઞとして支給しますc 

子ども子育て支援課

高့ධ業ોᎉ້進

給付ઞ 

ে護౧ƹ調理౧့のಃ६取ၜのため一定期間ࡒ上養成関で

修業するひとりැ家庭にして経అなಛጵを້すため、業に

要する全期間について高့ධોᎉ້進給付ઞを支給しますc 

子ども子育て支援課

ひとりැ家庭Ȇー

ȋȃȖプサーǾス 

ਟኃ教育修ፇの子どものいるひとりැ家庭にして、ධ活

動ƹ਼ᅸ့のため一ಐに家事့の႘ඛ生活に支ඏが生ƍてい

る場合に、ȆーȋȃȖǼーをჃଧしますc 

子ども子育て支援課

ひとりැ家庭養

Ȇーȋ事業�௺ૡ� 

ひとりැ家庭の養とレクリǓーションのため、区民施設のࡓ

၂高ମືਸƨ区民健அ「ȟィラ本ผ」の、民間のഗძ施設を

指定し、年ဗၾ１ძのഗძᅉをᇸൃしていますc 

また、႘り施設として東京ディǥǶーランǴ、東京ディǥǶ

ーシー、東京Ǵーȋシティ、サンリǕ・ǿȐーȘランǴ、東京サ

ȉーランǴ、ǘǮǡǶア東京を指定し、年ဗၾ１回のᇸൃを行Ƙ

ていますc 

令和６年ဗかƾ、ૺƹスポーǯ๗にる行ႚ場のமႚ

ᅉ用をᇸൃしていますc 

子ども子育て支援課

中央区ひとりැ家

庭福祉議会への

支援 

ひとりැ家庭の経అ、社会地位の向上と福祉のໃ進のため

に活動している中央区ひとりැ家庭福祉議会にᇸൃઞを交付

するとともに、ཆ体の育成を行Ƙていますc 

子ども子育て支援課

ひとりැฌഉ༔ 
ഉ༔にしているひとりැฌをඉに設置している区ጵ

ഉ༔ですcŷき家が発生した場合にᇻആしていますc 
ഉ༔課 
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方向性３ 基本౮策５ ȏȞǛǜǍȔ|ƭの支援 

�現ੳと課題� 

ȏンǛケアラーとは、「本་人が༶うとມ定Ɗǁている家事ƹ家໖のฌ話့を႘ඛに行Ƙ

ている子ども・若者」のことをいい、家໖へのケアが႘ඛँすることで、学業ƹዕ人関့に支

ඏがഞる့、଼人の権利に重་なඹ॔が生ƍる੮ǁがŷりますc 

令和６（2024）年６月に子ども・若者育成支援推進ሓがूฝƊǁ、このȏンǛケアラーが、国・

地方公共ཆ体့が२支援にဖめるƮきඉでŷるとして明Ɗǁましたc 

「子どもへのアンケート」の結果では、ȏンǛケアラーというସጃのႡཐဗについて、�ཐƾ

ない�（「ŷまりƽくཐƾない」と「まƘたくཐƾない」の合計）とးŽたআ合は、小学生 38�5²、

中学生 26�1²、高校生 16�6²となƘていますcまた、ಛᇀがȏンǛケアラーにŷてはまると౩

うかたƏƢたとこǂ、「ŷてはまる」と回းしたআ合は、小学生調௮では 2�9²、中学生調௮で

は 1�5²、高校生ฌ༉調௮では 2�0²となƘています（Ň29 ౄ൴）c 

ȏンǛケアラーは、家庭ၾのኴ題でŷりପఓँしにくいことƹ、本人ƹ家໖にಛॲがなく、ま

た೮ࡗがどこまでऴႚすƮきかǄかƾない場合もいことかƾ、႘かƾ学校関者ƹ೮ࡗの

་人の気ƚきが་โでŷり、ȏンǛケアラーの発を進めることが重要ですc 

また、子どもをऴ護力としないƽう、子ども・子育て部と福祉サーǾス関連部が連ૢし、

支援のための相談ႷƹコーディǸートႷを充実ƊƐることが必要ですc 

इŽて、ȏンǛケアラーの年፼がᆳஃいことかƾ、18 ఄቴተでગ਼性の高い児童については、

サポートプランをఢ成しህউ・計画に支援したり、18 上の者にしては、本人が༶うࡒఄ

ケアをサーǾスで༉していくભ体な支援ƹǿアサポート့への相談を活用したりする့、

年፼に応ƍたโǁ目ない支援体制のธᅏを進めることが重要となƘていますc 

�取組の方向性� 

»ȏンǛケアラーについて૫໗して実Ⴞ࠶にဖめるとともに、ŷǄƐて支援の必要性ƹગ

਼性についてもႾ࠶していきますc 

»福祉、ऴ護、ፑ、教育့の関関・ཆ体့と連ૢし、相談・支援、ວ期発見とโな

関へのつなƃを行うためのコーディǸートႷを充実ƊƐますc  

»ȏンǛケアラーでŷる子どもをႾ࠶した場合は、子どもの情ƹ家庭の状況にഋᇀに৳り

Ƙた༉サーǾスƹǿアサポート့ᄔຼな相談支援を行いますc 
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¢ȏȞǛǜǍȔ|支援のࡴᄤ的ƟȀȘ|£ 

（こども家庭ྃಃፍをもとにఢ成） 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

子どもと子育て家庭

の総合相談�௺ૡ� 

子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」において、保健ゆ理ゆ福祉့の相談ࡿにƽ

る「子どもと子育て家庭の総合相談」を実施し、଼別にโな支援を行いますc 

また、悩みƹኴ題をƽりිઝなとこǂで相談できるƽうに、地域の児童့への巡

回相談を実施していますc

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

子ども家庭支援センター

¢新ਊ相談ଉ£  

ਲなど養護相談：781 ଉ  

育児など育成相談：192 ଉ  

ƒの：38 ଉ  

合計：1�011 ଉ  

¢児童့巡回相談£  

児童့：９ǖ所  

巡回相談࣊Ʈ：107 回  

相談ଉ：215 ଉ  

子どもと子育て家庭を支援するため、

子ども家庭支援センターが中となり

関関との連ૢを෨りながƾ໒な

支援を実施していきますc

ਂƚく 

子どもƹ家໖

とไ点をಏ֣

་զਂ֤

るէ֒とഓጅ 

ගሇዛ 

窓口となる子ど

も家庭支援セン

ターに情報をആ

約・共ዛ 

との 

Ꭽ 

支援 

本人の向を၃

まŽたህউな

支援を開ౡ 

ଣり 

ිઝな関

関において見

りを૫໗

し、状況ᇥँ

に応する 
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事業 事業ၾዴ 

ふくしの総合相談

窓口�௺ૡ� 

年፼ƹඏ॔のዛኅ、໔性့をኴǄƏ、福祉に関するりƉとをሎŽた方の相談をい

Ƙたんけめ、関関と連ૢしながƾโな支援につなƇるとともに、課題解ଂ

に向けた૫໗な支援を行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

社会福祉議会 

（地域福祉課） 

令和６年ဗ新ਊ事業 令和６年ဗに中央区ዂ所本ྃ地ऀ１ॎ

に開設したưか、令和７、į年ဗに月ဥ地

域・႘本ੲ地域に開設し、区民の方が気

に相談できる窓口として、福祉に関する

りƉとをሎŽた方がโな支援につな

がるƽう取り組みますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

地域福祉コーディǸ

ーター事業�௺ૡ�

社会ୁጵの解൯に向けた地域ƚくり、ᆷ合な生活課題をሎŽ

たฌにする居ഉ地域での支援့を行Ƙていますc 

社会福祉議会

（地域福祉課）

教育相談�௺ૡ� 

「教育センター」において、๔႞教育相談ࡿ（፣൞理ౠ）にƽる、

しつけƹᆊ登校့の教育全ᄤに関する相談を実施しますc 

このưか、小学校、幼稚園့へ๔႞教育相談ࡿをスクーȖǖǑン

セラーとしてჃଧし、教育全ᄤに関する相談を行いますc 

教育センター 

スクーȖǨーシャ

ȖワーǖーのჃଧ

�௺ૡ� 

ᆊ登校、ਲ、いƍめ့、生活指導上の課題に応するため、社会

福祉ౠのಃ६をዛし、๔なཐಡƹਙടを用いてኴ題をሎŽる児

童・生ညƹ家庭を支援するスクーȖǨーシャȖワーǖーを全小中学

校にჃଧしていますc 

学校ਸƨ関関とのูઇな連ૢにƽり、いƍめƹᆊ登校့の

ኴ題のວ期発見を෨るとともに、保護者ƹ教ࡿへの支援・情報提供

を行Ƙていますc 

教育センター 

505 相談�௺ૡ� 
年፼・性別をኴǄƏ༱でも気に相談できるƽう、505 を活用

したチャǮト相談を令和６年ဗかƾ実施していますc
総ኃ課 

ƪくƌのຳະཎັ୵ 

ઝ年、ダブȖケア（子育てとැƹැ໖のऴ護が၍ಐ期に発生する状）、ȏンǛケアラー့の 

ᆷँ・ᆷ合ँしたりƉとをሎŽ、どこに相談してƽいかǄかƾない状況の方がໃŽていますc 

本区では、ᇀኾにかかǄƾƏිઝな地域で気に福祉の相談ができる「ふくしの総合相談窓口」 

を令和６年４月に中央区ዂ所本ྃ地ऀ１ॎに開設しましたc 

ここでは福祉に関するƊまƋまなりƉとをいƘたんけめ、関関と連ૢしながƾ解ଂ 

に向けて૫໗に支援を行Ƙています（令和７年ဗに月ဥ区民センター、令和į年ဗに႘本ੲ区 

民センターとവ開設ያ定です）c 

コラム 

・福祉に関するりƉとƹᆊࡊをሎŽている方 

（年፼ƹඏ॔のዛኅなどはኴいまƐん） 

・経అにしているなど、 

生活におりの方 

・ひきこもりの状にŷる方 

¼Ɖ家໖ƹ関者も相談できます

・どの福祉サーǾスを利用できるかᇀかƾないc  
・Ƙていることがいǂいǂとŷり、一人で解ଂ
できるかᆊࡊƕc 

・ೊઞのᇪఅがŷり家計がનしいc 
・仕事を༷しているがなかなか見つかƾないc 
・ಪ業して家ྡྷの支ᆻいにƘているc 
・ひきこもりの家໖について話をᇍいてưしいc 
・ઝ所にƘている人がいるけǁど、どこに相談
したƾƽいかᇀかƾないc 

ະཎ፯ ඉ者 
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      若者Ɓถྙ・ঊƜƂǀৄ੩をƙくりƳƎ 

若者が地域のなかで成長・ಛጵし、者と連ૢ・။しながƾ社会を生きᄌき、活躍していけ

るƽう、地域での交流ƹ活動の中で力を発৸し、ライフデǡインをᅷき、ಛୂଂ定ができるため

のƊまƋまな情報提供ƹ環境ƚくりを進めますc 

ŷǄƐて、生きƚƾƊをሎŽる若者のための相談体制の充実ƹ生活支援、᎕支援、用့の

経అ基ᄯのࡊ定のための取組を進めますc 

�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）� 

౪ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

ୁၤƹƊみしƊをশƍることがŷる高

校生ฌ༉のআ合

�子どもへのアンケート�

高校生ฌ༉：32�5² 

（令和６（2024）年ဗ） 

高校生ฌ༉：29�0²ऀࡒ 

（令和 10（2028）年ဗ） 

Ƙていることƹ悩んでいることがŷ

るときに話をᇍいてくǁる人がいる高

校生ฌ༉のআ合�௺ૡ�（Å２）

�子どもへのアンケート�

高校生ฌ༉：75�5² 

（令和６（2024）年ဗ） 

高校生ฌ༉：83�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

20 年後のಛᇀのイȌージで「生きが

い・ƹりがいを見つけている」と回း

する高校生ฌ༉のআ合（Å３）

�子どもへのアンケート�

高校生ฌ༉：70�9² 

（令和６（2024）年ဗ） 

高校生ฌ༉：80�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

Å２ こども་上のཏ目ᅮ：「どこかにൃけてくǁる人がいる」と౩うこども・若者のআ合」 

¢目ᅮཏ�97�1²£ 

Å３ こども་上のཏ目ᅮ：「ಛᇀの൙について明るい৵ሰがŷる」と౩うこども・若者のআ合」 

                ¢目ᅮཏ�80²£ 

�基本౮策� 

１ 若者が地域で力を発৸できる環境ƚくり 

２ 生きƚƾƊをሎŽた若者の支援 

３ 若者がライフデǡインをᅷくための支援 

方向性４ 
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方向性４ 基本౮策１ 若者ƁདࡰƜをᄇ৸ƜƂǀৄ੩ƚくり 

�現ੳと課題� 

本区の中学生・高校生ฌ༉（12～17 ఄ）、若者ฌ༉（18～29 ఄ）の人口はໃइしており、ᇓ

成 31（2019）年の 24�626 人かƾ５年後の令和６（2024）年には、約 20²ໃइし、29�605 人と

なƘています（Ň12 ౄ൴）c 

若者ฌ༉がໃइすることにƽり、若者がथƉす場所ƹಐ間、人との関性もዻになƘており、

ිઝな地域における新たな交流ƹつながりをၜƾǁる場として、体ଫƹ経ଫ、ዥƨ、Ǖンライン

の間もめたዻな居場所が必要になるとணŽƾǁますc 

本区では、中学・高校生ฌ༉向けの健全な居場所として、区ၾįǖ所に児童を設置し、२児

童では、中学・高校生ฌ༉の見をᇍきながƾ、スポーǯƹఢ・ǝーȋ့ƊまƋまなイȄン

トを৫画・実施していますcまた、新たにธᅏƊǁたはるみƾいには、ŷƾƻるฌ༉がॼしみ、

交流できるƽうなスタジǕ、晴海෨ിでは 6GGPU�;QWVJ Ǔリア့、଼ 人でもǛȖープでも利用

できる学習ಬがธᅏƊǁていますcࢂき໗き、地域における若者の充実した居場所の確保にဖめ

ていく必要がŷりますc 

इŽて、若者が地域にౄइ・ౄ画し、地域の༶いとして力を発৸していくには、ฌ༉をྖŽ

た交流の会のຕഞƹ社会へのౄइ・ౄ画ಡを高める場を充実し、若者の体な活動をྫྷし

て成長を້していくこともᆊईଁですc本区では、少年リーダー養成研修会、ႏഋఄのつどい実

行࡙ࡿ会の 1$1) 会がŷり、Ȍンバーが交流しながƾ、ౄइ経ଫを活かした活動့を行Ƙていま

すc

また、「子どもへのアンケート」の高校生ฌ༉の結果では、本区にして見をŽƹすい方

ሓについては、「ҒタブレǮトƹǼǨコンをౚƘた方ሓ」がも高く、ưとんどがःƾかの方ሓ

を回းしており、「見をŽたいと౩Ǆない」と回းするのは 9�3²にとどまƘていますc 

中央区にƌてଣをえƹƎŹ方ሓ（）�子どもƭのǍȞǜ|ǳ・ஸภฌ༉（௺ૡ）� 

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

72�8

2�0

5�3

0�0

4�6

4�0

0�7

9�3

1�3

0 20 40 60 80

ҒタブレǮトƹǼǨコンをౚƘた方ሓ

ғ౸などでŽる方ሓ

Ҕ学校ƹ児童に見をႚǁるჺを置くなど、

ිઝなとこǂでできる方ሓ

ҕිઝな་人に話してŽてもƾう方ሓ

Җ区長ƹ区ዂ所の人に会ƘてŽる方ሓ

җ子どもがആまり会議などで話し合ƘてŽる方ሓ

Ҙƒの

ҙ見をŽたいと౩Ǆない

ኅ回း

高校生ฌ༉調௮
0�151�

（�）
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本区の൙を༶う若者が、地域ƹ社会とつながりをಏち、ౄइ・ౄ画ಡを高めることができ

る場ƹ会をƽり一ພ充実するとともに、若者が区ทにౄ画する会の充実ƹሓのᆍを෨

る必要がŷりますc 

�取組の方向性� 

»ዻな居場所ƚくりをྫྷして、若者がᅳ現、発信したり、ୗいに関性を築けるƽうな会

の充実を෨りますc 

»若者が地域ƹ社会とつながり、ౄइ・ౄ画ಡを高めることができる場ƹ会をƽり一ພ充

実しますc 

»若者へのアンケートの実施ƹ会議体への若者の登用့、区ทに若者がౄ画する会の充実

ƹሓのᆍを෨りますc

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ฬ年リーダーの育成

高校生・་学生・社会人့のƒǁƓǁの年༉において、൙にǄたり活動でき

る場と会の拡་を෨るため、少年リーダー養成研修会 1$1) 会、ႏഋఄのつどい

実行࡙ࡿ会 1$1) 会を組දしていますc 

२ 1$1) 会は、定例会ƹ研修会で活動方を議しながƾ、地域活動へのౄइƹ

区事業への力့のȇランティア活動を行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

ᇌँ・生क़学習課 

�地域活動ਸƨ区事業へのౄइ人� 

・少年リーダー養成研修会 1$1) 会：࣊Ʈ 46 人

・ႏഋఄのつどい実行࡙ࡿ会 1$1) 会：࣊Ʈ９人

地域かƾのࡕጘにして、ࡊ定にჃଧ

できるƽうに、२ 1$1) 会の会ࡿの確保

にဖめるとともに、区ƹ地域の事業にお

いて一部の事業を৫画・ጵࡎƊƐ、ࢪࢥ

を႞Ɛる့ಛ性ƹಛጵ性をිにつけた

ฬ年リーダーの育成を進めますc 

�地域活動ਸƨ区事業へのౄइ人� 

・少年リーダー養成研修会 1$1) 会：࣊Ʈ 90 人

・ႏഋఄのつどい実行࡙ࡿ会 1$1) 会：࣊Ʈ 20人

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

子ども・若者の見

のᄗࢭ 

子ども・若者向けアンケート調௮の実施ƹ会議体への若者の登

用့にƽり、子ども・若者が区ทにౄ画できる会を確保すると

ともに、子ども・若者の視点ƹ見をท策့にᄗࢭしていきますc 

全ྃ 

児童のࢪࢥ 

�௺ૡ�

区ၾの 18 ఄまでの児童に健全なዥƨ場を提供し、健அのໃ進

とሟかな情を育てることを目としてįǖ所に児童を設置

していますc२児童では、子ども家庭支援センターのサテライ

トとして子育て相談を行うưか、ఢ教ಬƹスポーǯ教ಬ、ऊま

つり、児童まつり့の行事を開௹し地域ƅるみで児童の健全育

成を෨Ƙていますc 

放課後策課 
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บॆད区のශたƟ୰౮็ 

（บॆདࡰ୪ጺǦȞǪ|、บॆ区ኁǦȞǪ|、บॆฦ൚・中ॺ） 

東京 2020 ་会後における晴海地区の人口ໃइƹ行ท೫要のໃ་に応するため、令和

５（2023）年 12 月に晴海地域交流センター「はるみƾい」、令和６（2024）年４月に晴海

区民センターをǕープン、晴海西小学校・中学校を開校しましたc 

�บॆདࡰ୪ጺǦȞǪ|�ƤǀƴƾŹ�� 

（）ࣽጏプラǡ「ưƘとプラǡはるみ」をリǶȐーアȖし、地域 

のŷƾƻるฌ༉がആŽる、にƃǄいと交流、地域コミȐǶティの 

点としてǕープンしましたcആ会ಬƹ目な活動ಬ、学習スȅー 

ス、ǘǮǥスȅース、トレーǶンǛスタジǕ့、ƊまƋまなฌ༉ 

にƉ利用いたƕける施設となƘていますc 

令和６年 12 月には、「はるみƾい」を中に、地域の方yのƉ 

力にƽるࣕ႘コーǵーƹステージイȄント့、ƊまƋまなฌ༉が 

ॼしめるイȄント「༌１回中央区晴海まつり」を開௹しましたc 

�บॆ区ኁǦȞǪ|� 

施設のコンセプトを「ǺȖミのኪとはƾƘƦ」とし、་೩に見ጵ 

てたଔ物とƒのऀにஃがる間で、ŷƾƻるฌ༉の人yがऻにथ 

ƉƐる場所でŷりたいとの౩いを込めていますc 

À 晴海෨ി 

ሟᆏな෨ിのưか、子ども・若者が利用しƹすい施設となる 

ƽう、はƕしのスȅース、おはなしのへƹ့がŷる児童Ǔリア 

ƹ若いฌ༉が本をၥんƕりആ中してᇭ੫に取り組める 6GGPU� 

;QWVJ Ǔリアを設置するưか、10 ༉をターǝǮトしたティーン 

ǥ展ಘの実施့を行Ƙていますc 

À ഐ༭教育学園晴海西こども園 

区と定を結んƕ、幼稚園と保育所のዂআをŷǄƐಏつ公 

連ૢ幼保連ૢႡ定こども園ですc園庭が１ॎかƾ３ॎまで२ 

ॎに設けƾǁ、ఄ児Ɖとにのƨのƨと活動ができるつくりとなƘ 

ていますc 

�บॆฦ൚ॺ・中ॺ� 

小学校 30 学ੇ、中学校 15 学ੇのᆗྫྷ教ಬにइŽ、小学校と中学校共用の体育、校庭、

25OįレーンのࣴၾプーȖ、２ቮఱをྖŽるໆിの෨ിಬ့を設け、小中一体の施設として

ธᅏしていますc฿地にጵ地する本校は、東京 2020 ་会の 

レǗシーを၃まŽ、子どもたちがたくましく生きᄌき、者ととも 

にฌैで活躍できる人ఔとなるための基ຉを築けるƽう、ୖ፤にち 

なんƕ５つの「Ǆ」として、「」、「環」、「和」、「話」、 

「प」を教育理念としていますc 

コラム 
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方向性４ 基本౮策２ ภƂƚƾƊをሎえた若者の支援 

�現ੳと課題� 

७家໖ँƹ༳ිฌのໃइ、地域のつながりの৵ჰँ့にᄔい、若者のୁၤ・ୁጵँのኴ題が

一ພପఓँしていますc「子どもへのアンケート」の高校生ฌ༉の結果では、�ୁၤƹƊみしƊ

をশƍることがŷる�について、３আが�ƒう౩う�（「とてもƒう౩う」と「ƒう౩う」の合

計）と回းしていますcୁၤƹୁጵは、ಛసƹひきこもり့、ƊまƋまな社会ኴ題に共ྫྷするგ

として指Ɗǁており、この点を念၈に置いたโな応が必要ですc 

�ୁၤƹƊƴƌƊをশƍǀことƁあǀ�（）�子どもƭのǍȞǜ|ǳ・ஸภฌ༉（௺ૡ）�

本区では、「中央区ಛస策計画（༌ႏ）」に基ƚき、地域におけるǸǮトワーク੫ँƹǝ

ートǘーǼーの養成、区民への発と೮ཐ、生きることの້進要ࢀへの支援、子どもへの支援့

に取り組んでいますcまた、ひきこもりで悩んでいる方ƹƒの家໖かƾの相談については、令和

６（2024）年４月に開設した「ふくしの総合相談窓口」でけめ、関関と連ૢしながƾ、

โな支援につないでいますc 

また、「子どもへのアンケート」の高校生ฌ༉の結果では、Ƙていることƹ悩んでいること

がŷるときに話をᇍいてくǁる人のዛኅについて、「いない」が 6�0²、「༱にも話Ɗない、話

したくない」が 15�2²となƘており、合計すると約２আの人が༱にも相談していないことにな

りますc 

इŽて、ઝ年では、若者にする性ᄠకƹ性ሯ力がໃŽており、若者の健全な成長にࢬをਸ

Ʊすኴ題となƘていますcまた、性なᅇ॔、家庭の状況、地域社会との関性ƒののዻyな

事情にƽり႘ඛ生活または社会生活をࣅঌにࢪむ上でႍなኴ題をሎŽる性（ƒの੮ǁのŷ

る性をむc）にする支援が課題となƘていますc

若者が気に相談でき、必要な関につながるƽう、相談体制・相談Ⴗの੫ँが必要ですc

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

とても

ƒう౩う

11�3

ƒう౩う

21�2

どちƾとも

いŽない

21�9

ŷまりƒう

౩Ǆない

23�2

ƒう౩Ǆない

21�9

ኅ回း

0�7

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�
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ってŹǀことƹႴǈƜŹǀことƁあǀとƂにᎭをᇍŹてくǁǀのዛኅ（）

�子どもƭのǍȞǜ|ǳ・ஸภฌ༉（௺ૡ）� 

�取組の方向性� 

»悩みƹႍをሎŽた若者ƹƒの家໖が気に相談でき、必要な支援関につながるƽう、相

談窓口をูઇにஃ報・೮ཐするとともに、相談体制・Ⴗの੫ँを෨りますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

うつᅸ、ಛసያሻに

関する発・೮ཐ 

ಛసにྩい込まǁるという৭は「༱にでもこりၜる৭」でŷり、৭に

Ƙた場合には༱かに援ൃをਿめることが当でŷるということが、社会全体の

共ྫྷႡಡとなるƽう、また、ಛసをணŽている人ƹƒの೮ࡗの人yがโな相談

関့をཐり、必要な関につながるƽう、ูઇに発・೮ཐを行いますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

¢ྫྷ年£ 

 相談窓口一覧リーフレǮトを窓口့

に配置 

¢ಛస策੫ँ月間（９・３月）£ 

・ଖ෬ቝ、ポスターૡಘ、ஃ報に特ആ 

事ૡఐ 

・区ၾ４施設におけるǼǸȖ展ಘを実施 

（９月） 

¢ᄄ重地ऀज़での発物配ऑ（３月）£ 

・ஔバスポスター、ആ合ポスターૡಘ 

¢イȄント့にƽる発・೮ཐ£ 

・健அ福祉まつり、健அໃ進フǒア 

・ย්保健習会でฝしいཐಡのᆗਸ

（年３回） 

、会࣏き໗き、ಛస策੫ँ月間ƹࢂ

イȄント့の会を中に、発・೮ཐ

を෨るとともに、ಛస者の向、社会情

ฒのᇥँƹ地域の実情に合ǄƐて、

発のი体ƹ方ሓをᆍし、༱もಛసに

ྩい込まǁることのない社会の実現を

目指しますc 

事業 事業ၾዴ 

ǝートǘーǼーの

養成 

ಛసの実についてฝしく理解し、ಛసሻのため必要に応ƍて๔の相談ࡿ

につなƅ့โに応できる人ఔを養成していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

健அ推進課 

ǝートǘーǼー養成௶ 

実施回：２回  

者：࣊Ʈ 55 人 

ǝートǘーǼーのႡཐဗ：15�7² 

ǝートǘーǼー養成௶の者のໃ

इとǝートǘーǼーのႡཐဗのໃइを

目指しますc 

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

いる

75�5

いない

6�0

༱にも話Ɗない、

話したくない

15�2

ƒの

3�3

ኅ回း

0�0

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�
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事業 事業ၾዴ 

ふくしの総合相談

窓口�௺ૡ� 

年፼ƹඏ॔のዛኅ、໔性့をኴǄƏ、福祉に関するりƉとをሎŽた方の相談

をいƘたんけめ、関関と連ૢしながƾโな支援につなƇるとともに、

課題解ଂに向けた૫໗な支援を行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

社会福祉議会 

（地域福祉課） 

令和６年ဗ新ਊ事業 令和６年ဗに中央区ዂ所本ྃ地ऀ１

ॎに開設したưか、令和７、į年ဗに月

ဥ地域・႘本ੲ地域に開設し、区民の方

が気に相談できる窓口として、福祉

に関するりƉとをሎŽた方がโな

支援につながるƽう取り組みますc 

事業 事業ၾዴ 

505 相談�௺ૡ� 
年፼・性別をኴǄƏ༱でも気に相談できるƽう、505 を活用したチャǮト相

談を令和６年ဗかƾ実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

総ኃ課 

令和６年ဗ新ਊ事業 区ጵ小中学校の児童・生ညに発ǖー

Ǵをቚ年配ᆑし、ૅりᇪし೮ཐするこ

とで、気に相談できる会ƕけでな

く、いつでも相談できる場所がŷると

いうࡊশを提供しますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

中央区ಛస策 

議会 

ᇓ成 24 年ဗかƾ設置し、学ಡ経ଫ者、ፑ、民間活動ཆ体、

᎕။、行ท့の関関が相ୗに連ૢしてಛసያሻ策を総合

にଙ၀していますc 

健அ推進課 

ย්保健相談 

（ここǂの健அ相談）

ここǂのኴ題のວ期発見・ວ期ಓፑと社会ᆲを支援するた

め、ย්ऎ๔ƹ保健౧にƽるย්保健相談を行Ƙていますc 
健அ推進課 

家庭相談ਸƨ性

相談 

家庭相談ࡿを置き、家庭生活における人間関့のൂኴ題につ

いて相談に応ƍていますc性相談では、保護を要する性の発

見にဖめ、२相談ਸƨ指導を行い、必要に応ƍて東京都性相

談支援センターに一ಐ保護をࡕጘする့โな支援を行いますc 

子ども子育て支援課

ブーケ 21 性相談 

�௺ૡ� 

性のƊまƋまな悩みの相談に応ƍるために、ཌྷᇓ့センター

「ブーケ 21」で๔のǖǑンセラーにƽり実施していますc
総ኃ課 

ཌྷ性電話相談 

�௺ૡ� 

৴にǄたる悩みをሎŽるཌྷ性を支援するため、ཌྷ性のための

電話相談を実施していますc 
総ኃ課 
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方向性４ 基本౮策３ 若者ƁȔǏȀǲǡǏȞをᅷくたƶの支援

�現ੳと課題� 

全国に少子ँが進み、長ࢂく経అᆊ況ƹ新コȘǵǑイȖスশ൵の流行့、社会経అ状況

が་きくᇥँする現༉において、若者一人一人が、ಛƾのႷ力ƹ性့を理解した上で、ライフ

デǡインをᅷき、進学ƹධ့のライフイȄントにる༖をし、生きがいをಏƘてಛᇀƾしく

人生をຽることができるƽう、必要なಃ質・Ⴗ力をිに付けることが必要ですc 

このため、本区では、若者向けのǘャリア௶ƹ२学校ཌॎの児童・生ညにするǘャリア教

育့をྫྷƍて、ライフイȄントへのஓŽƹཐಡ・情報、ȘーȖȍデȖの提供့、若者ಛිが

ዻなライフデǡインをᅷくための支援を行Ƙていますが、ƒのၾዴを充実ƊƐていく必要がŷ

りますc 

こうした中で、「子どもへのアンケート」の高校生ฌ༉への結果では、20 年後のಛᇀのイȌ

ージについて�ƒう౩う�（「とてもƒう౩う」と「ƒう౩う」の合計）のআ合は、�Ғ生きが

い、ƹりがいを見つけている�、�ғ社会ƹ人のዂにጵつ仕事をしている�、�Ҕࡊ定したቚ႘

をຽƘている�では７আをྖŽていますが、�ƒう౩Ǆない�（「ŷまりƒう౩Ǆない」と「ƒ

う౩Ǆない」の合計）と回းする人も１আ༊後ᄖかƾ２আとなƘていますcまた、�ҕ結して

いる・Ǽートǵーと生活している�では�ƒう౩う�が５আ、�Җ子どもを育てている�では�ƒ

う౩う�が４আ༊となƘていますc 

��Ⴉଢ଼のಛᇀのǏȌ|ǣ（）�子どもƭのǍȞǜ|ǳ・ஸภฌ༉（௺ૡ）�

Åಃፍ�令和６年ဗ（ंൺ）中央区こども計画策定に向けた子どもへのアンケート調௮結果

とてもƒう౩う

32�5

31�1

31�1

23�2

18�5

ƒう౩う

38�4

39�7

39�7

28�5
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ŷまり

ƒう౩Ǆない

11�9

14�6

12�6

19�2

21�2

ƒう౩Ǆない

7�3

6�0

4�6

9�9

14�6

Ǆかƾない

7�9

7�3

11�3

17�9
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ኅ回း

2�0

1�3

0�7

1�3

2�0

0� 10� 20� 30� 40� 50� 60� 70� 80� 90� 100�

高校生ฌ༉調௮
0 151�

Ғ生きがい、

ƹりがいを見つけている

ғ社会ƹ人のዂにጵつ仕事を

している

Ҕࡊ定したቚ႘をຽƘている

ҕ結している・Ǽートǵーと

生活している

Җ子どもを育てている
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また、こども家庭ྃの「若いฌ༉のᅷくライフデǡインƹഞ会いをணŽるワーǘンǛǛȖープ」

にƽるǑǒブアンケート結果（全国の 15～39 ఄඉ）では、ௗ後のライフプランをணŽる上で

ཐりたい情報は、৻・ቴ者ともに「ȉǸープラン」がも高く、ቴ者ではいで「ǘャリ

アプラン」、「コミȐǶケーションの方ሓ」、「結ƹ結生活に関する情報」が໗いていますc 

ௗଢ଼のȔǏȀȂȔȞを考えǀඑƜཐってſƂたŹගሇ（、৻者・ቴ者ᇠ） 

�こどもऌྃǑǒȁǍȞǜ|ǳ�

�取組の方向性� 

»若者が、ಛƾの性့を理解した上で、進学ƹධ့のライフイȄントにる༖ができる

ƽう、ಃ質・Ⴗ力をිに付けるための支援を一ພ充実していきますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့�

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ǘャリア教育 

२学校ཌॎの児童・生ညにし、൙、ಛᇀにとƘてもふƊǄしい進᎓ƹ進学৵

ሰ校့を体に༖し、ƒの後のධ業生活の中でಛୂ実現を෨るために必要なཐ

ಡ・ਙႷ・ဗ・अཏ့を、学校ၾ॒のŷƾƻる活動をྫྷƍて、組ද・計画に

育成しƽうとするǘャリア教育を実施していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

ǘャリア教育のਟと必要性をฝしくႡ

ಡするとともに、学校全体で取り組む体

制を築くため、ᆱ校園長連ጛ会のưか、若

教ࡿ育成研修において、子どもの実

ƹ発༥に応ƍた指導のၾዴƹ方ሓについ

てᆍ・ूを෨Ƙていますc 

ᇥँする社会に応しながƾ、ǘャリア

教育のਟと୲果をฝしくႡಡするとと

もに、幼児教育かƾ中့教育にかけて体

系に進めるため、社会・ධ業との関連を

重視した実・体ଫな活動の充実を

෨りますc 

Åಃፍ�こども家庭ྃ「若いฌ༉のᅷくライフデǡインƹഞ会いをணŽるワーǘンǛǛȖープ」 

Ǒǒブアンケート結果

39�0

23�1

22�0

19�6

18�7

18�4

16�3

16�1

15�7

11�4

0�1

31�7

46�3
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11�7

11�8

27�0

34�1

21�8

6�6

6�1

7�3

0�0

21�4

0 20 40 60

ȉǸープラン、経అな情報

ǘャリアプラン

コミȐǶケーションの方ሓ

結ƹ結生活に関する情報（結すると生活がどうᇥǄるかなど）

႟ර、ഞౌに関Ǆるි体な情報

子育ての情報

地域支援サーǾスの情報

結の仕方

結をணŽƾǁる相とഞ会Žる方ሓ

ፊැ॒ࡒのዻな結ƹ家໖のŷり方

ƒの

特にない

ቴ者
P�18�000�

৻者
P�2�000�

（Ӯ）
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事業 事業ၾዴ 

ฬ年リーダーの育成

�௺ૡ� 

高校生・་学生・社会人့のƒǁƓǁの年༉において、൙にǄたり活動でき

る場と会の拡་を෨るため、少年リーダー養成研修会 1$1) 会、ႏഋఄのつどい

実行࡙ࡿ会 1$1) 会を組දしていますc 

२ 1$1) 会は、定例会ƹ研修会で活動方を議しながƾ、地域活動へのౄइƹ

区事業への力့のȇランティア活動を行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

ᇌँ・生क़学習課 

�地域活動ਸƨ区事業へのౄइ人� 

・少年リーダー養成研修会 1$1) 会：࣊Ʈ 46 人

・ႏഋఄのつどい実行࡙ࡿ会 1$1) 会：࣊Ʈ９人

地域かƾのࡕጘにして、ࡊ定にჃଧ

できるƽうに、२ 1$1) 会の会ࡿの確保

にဖめるとともに、区ƹ地域の事業にお

いて一部の事業を৫画・ጵࡎƊƐ、ࢪࢥ

を႞Ɛる့ಛ性ƹಛጵ性をිにつけた

ฬ年リーダーの育成を進めますc 

�地域活動ਸƨ区事業へのౄइ人� 

・少年リーダー養成研修会 1$1) 会：࣊Ʈ 90 人

・ႏഋఄのつどい実行࡙ࡿ会 1$1) 会：࣊Ʈ 20人

事業 事業ၾዴ 

スポーǯ指導者 

養成セミǵー 

スポーǯ指導者として必要な理Ꭺ့を習ၜするためのスポーǯ指導者養成セ

ミǵーを開௹していますcセミǵー修ፇ者は、スポーǯ指導ᇸൃ者として登録し、

区の実施するスポーǯ教ಬ့のᇸൃをすることにƽり、൙のスポーǯ指導者を

目指すことができますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

スポーǯ課 

スポーǯ指導者養成セミǵー 

ౄइ者：44 人（定50：ࡿ 人） 

スポーǯ指導者・ᇸൃ者：290 人 

ౄइ者：50 人（定50：ࡿ 人） 

スポーǯ指導者・ᇸൃ者：319 人 

スポーǯ指導者養成セミǵーのၾዴを

ౄइ者の見့を၃まŽてूする

့、ƽりくの方にౄइしていたƕき、

スポーǯ指導者として活躍していたƕ

けるƽう取り組みますc 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

ライフデǡインをᅷ

くための必要なཐಡ

ƹ情報့の提供 

高校生ฌ༉・若者向けの௶ƹ展ಘ့をྫྷƍて、ǘャリアプラ

ン、進᎓・ධ業༖、ワーク・ライフ・バランス、子育て့に関

するཐಡƹ情報を提供しますc 

全ྃ 

小中高生の育児体

ଫႚǁ�௺ૡ�

保育所့において、小・中学生おƽƨ高校生の育児体ଫƹධ場

体ଫの場を提供していきますc
保育課 

地域スポーǯクラブ

地域の方yが体となƘてࢪࢥし、ිઝな施設で子どもかƾ་人

まで༱もが気にスポーǯƹレクリǓーション、ᇌँ活動့をॼし

めるスポーǯクラブですc会ࡿとしてƕけでなく、ࢪࢥスタǮフ、

指導者့ƊまƋまなでクラブにౄइすることができますc 

スポーǯ課 
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Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

若年者合၍ධኜ

ไ会 

若年者とਿ人を৵ሰする৫業との合၍ධኜไ会を開௹し、若

年者の᎕の会を確保するとともに、中小৫業の人ఔ確保の場

を提供していますc 

୯課 

ධ業相談・ධミǶ

ኜไ会 

ǺȘーワークの力にƽり、京ञスクǓアを会場として定期

にධ業相談おƽƨධミǶኜไ会を開௹するとともに、፣൞理

ౠにƽる仕事にまつǄる理ǖǑンセリンǛを実施し、区民့の

᎕支援と用のࡊ定ँを෨りますc 

୯課 

ቴධ学໘者့の

᎕支援事業 

ቴධ者をඉに、人ఔჃଧ会社့において、セミǵーƹǘャ

リアǖǑンセリンǛをྫྷして᎕支援を行Ƙていますcまた、区

ၾ中小৫業とのȉǮチンǛ説明会့を実施し、ฝਊ用への支援

を行うとともに、中小৫業の᎕။力確保を支援していますc 

୯課 

業家ജ 

区ၾఓഉ・ఓઌ者で業（開業）ግのŷる方をඉに、業

に必要な基本ཐಡ（経ࢪ、ఖኃ့）を習ၜするための習を実施

していますc 

୯課 

ຕ業支援 

区ၾでຕ業する事業者を支援するため、区ၾのຕ業支援事業者

と連ૢし、ຕ業に関連する施策をຕ業支援့事業計画としてธ理

の上推進し、ຕ業支援に向けた取組を実施していますc 

୯課 
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  དࡰ・ೂवƜ子ども・若者を育Ƶを 

ஸƶƳƎ 

家庭はすƮての教育のഞ発点でŷり、重要なዂআを༶Ƙていることかƾ、२家庭のಛ性をໞ

重しながƾ、家庭・地域・学校・関関が連ૢし、ැが子どもとଏに向き合い子どもを健ƹ

かに育む「ැ力」を高めていく必要がŷりますc 

ƒのため、家庭教育の充実ƹ地域での子ども・子育て支援をྫྷして、地域・社会の連ૢ・။

にƽる、子どもの育ちƹ子育てを支援していきますcまた、子ども・若者を事ƹƊまƋまなᄠ

కかƾるためのࡊ全策့をƍ、子ども・若者にƹƊしいまちƚくりを進めますcƊƾに、

仕事と生活の調和の実現に向け、ワーク・ライフ・バランスに関する取組を૫໗し、家庭ƹධ場、

地域、社会全体での理解を້進しますc 

�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）� 

౪ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

中央区がきな子どものআ合 

�子どもへのアンケート� 

小学生：84�5² 

中学生：91�8² 

高校生ฌ༉：89�4² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：89�0²ࡒ上 

中学生：95�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：94�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

ઝ所ƚきŷいで「ưとんどつきŷいは

ない」とးŽる保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：18�1² 

小学校保護者：9�6² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：9�0²ऀࡒ 

小学校保護者：3�0²ऀࡒ

（令和 10（2028）年ဗ） 

地域ഉ民にƽる子ども・子育て活動に

൙にૢǄƘてもƽいと౩う保護者

のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：70�4² 

小学校保護者：58�5² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：77�0²ࡒ上 

小学校保護者：64�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

中央区が子育てしƹすいまちƕと౩う

保護者のআ合�௺ૡ� 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：79�5² 

小学校保護者：83�1² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：87�0²ࡒ上 

小学校保護者：87�0²ࡒ上

（令和 10（2028）年ဗ） 

中央区に「ƏƘとഉみ໗けたい」と౩

う保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮� 

学保護者：50�3² 

小学校保護者：55�7² 

（令和５（2023）年ဗ） 

学保護者：55�0²ࡒ上 

小学校保護者：61�0²ࡒ上

（令和 10（2028）年ဗ） 

�基本౮策� 

１ 地域における子育て支援 

２ 子どもをるࡊ全なまちƚくり 

３ ワーク・ライフ・バランスの推進

方向性５ 
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方向性５ 基本౮策１ དࡰにſƆǀ子育て支援 

�現ੳと課題� 

家庭はすƮての教育のഞ発点でŷり、基本な生活習ষ、者への౩いƹり、社会なȖーȖ、

ಛୂத定শƹಛጵ့、子どもの基ຉなಃ質ƹႷ力を育成する上でᅋඛに重要なዂআを༶Ƙ

ていますc२家庭のಛ性をໞ重しながƾ、家庭・地域・学校・関関が連ૢし、ැが子ども

とଏに向き合い、子どもを健ƹかに育む「ැ力」を高めていく必要がŷりますc 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、ઝ所ƚきŷいの࿘ဗは、学児童保護者で

は、「ŷいƊつする࿘ဗ（46�4²）」がも高く、「ಐyጵち話をする（19�5²）」、「ưとん

どつきŷいはない（18�1²）」が໗いていますcᇓ成 30 年調௮とᄾॵすると、令和５年調௮で

は「ưとんどつきŷいはない」のআ合は 9�2²かƾ 18�1²と高くなƘており、子育てฌのୁጵ

ँをሻƅため、子育てฌと地域がつながるための支援が課題となƘています（Ň38 ౄ൴）c 

また、地域ഉ民にƽる、子ども・子育て支援活動への期をたƏƢたとこǂ、学児童保護

者では、「子どもにスポーǯƹᇭ੫を教Žる活動（57�1²）」、「子どもの見りをしてくǁる

活動（50�0²）」、「子どもとዥんでくǁる活動（47�3²）」့が໗き、子どものිの成長ƹ

見りに地域の力を期する保護者がいことがうかがŽ、地域ഉ民にƽる子育て支援活動を

一ພ推進していくことが重要となƘています（Ň39 ౄ൴）c 

इŽて、保護者が地域での子ども・子育て支援活動に൙にૢǄƘてもƽいかたƏƢたとこ

ǂ、学児童保護者では、「すでにૢǄƘている」は 1�8²と少ないものの、「ƑひૢǄりた

い」は 13�8²、「ૢǄƘてもƽい」は 54�8²との回းがŷりましたc子育ての経ଫを地域に

元したいというግのŷる人は７আをྖŽています（Ň39 ౄ൴）c 

地域・社会全体で子育て家庭を支Žていくためには、こうしたግのŷる人༥を巻き込みなが

ƾ、地域のコミȐǶティ活動့をྫྷして、子どもƹ子育て家庭と๔ཐಡƹ経ଫをಏつ地域の

支援者がつながり、交流をෆめながƾ子育ての情報ƹ経ଫを共ዛするとともに、ƊまƋまな体

にƽる見り活動を一ພ充実していくことが必要ですc 

�取組の方向性� 

»地域全体で子育て家庭を支援し、家庭の教育力の向上を෨るため、家庭・学校・地域と連ૢ

しながƾ、保護者が家庭教育について学ƫ会を提供する့、子どもを育む「ැ力」の向上

を෨りますc 

»子どもƹ子育て家庭と地域がつながり、子どものිの健ƹかな育ちを支Žるため、地域活

動့の場の充実を෨りますc 
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�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

地域家庭教育推進

議会の活動支援 

家庭教育の推進ƹැ力の੫ँを෨るため、区、学校関者、26#、民生・児童࡙

地域の家庭教育関者でஓ成する「中央区地域家庭教育推進့ࡿฬ少年࡙、ࡿ

議会」を設置し、学校ƹ26#、地域の子育て支援ཆ体と連ૢし家庭教育学習会့家

庭教育を学ƫ会を提供していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

ᇌँ・生क़学習課 

¢議会£ 

14：ࡿ࡙ 人 

会議：６回 

¢家庭教育学習会（総計）£  

実施状況：76 ௶、80 回 

ౄइ者：2�158 人 

（ၾ、ᆙැౄइ者：304 人） 

¢報ெ・交流会£  

実施状況：１回 

ౄइཆ体：27 ཆ体 

ౄइ者：40 人 

¢家庭教育学習会（総計）£  

ౄइ者：3�000 人 

（ၾ、ᆙැౄइ者：500 人） 

ᆙැのౄइআ合の向上を෨るため、ᆙ

ැの家庭教育ౄइ້進事業「おƹƍの

ഞ番j」の৫画提ࡎ・ౄइを້し、ᆙැ

の子育てに関Ǆるとなるƽう事業

を拡充していきますc 

事業 事業ၾዴ 

地域活動点 

地域ഉ民の居場所ƹฌ༉交流の場、アǑトリーチの点として、地域活動

点をธᅏし、地域活動に取り組むഉ民体の活動を後ࣥしする場として活用して

いますc 

京ੲ地域：「ǯǘチǖj」（中央区ዂ所地ऀ１ॎ（京ੲ෨ി฿地）） 

႘本ੲ地域：「はまるーむ」 

月ဥ地域：「്どきデイȖーȋ」 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

社会福祉議会 

（地域福祉課） 

地域福祉コーディǸーターが支援する

地域活動ཆ体：32 ཆ体 

（ၾ、子ども関ཆ体：13 ཆ体） 

地域福祉コーディǸーターが支援する

地域活動ཆ体：拡་ 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

子育て支援௶の

開௹�௺ૡ� 

子育て中のැのැ力向上とැ၍ౠのཀྵ間ƚくりの会になる

௶の開௹にƽり、地域の子育てを支援しますc特に、「子ども

にǄるưめ方・しかり方」့、子育て中の保護者がすƅに実

できる௶を開௹しますc 

子ども家庭支援センター

保育所での地域交

流事業�௺ૡ� 

保育所の施設့を利用し、ිઝな地域の方yƹ、の保育所・

幼稚園・小学校の子どもたちとの交流の場を設けることで、子ど

もの成長・発༥を້す環境ƚくりを進めていますc 

また、地域の子育て家庭にし育児ᆊࡊのଲƹୁጵሻにつ

ながるƽう、२保育所において、ఓ園児とともに園行事့の保育

所での生活を体ଫするイȄントƹጱ႙食௶、ഞౌ後のැの育

児相談့も実施していますc 

保育課 
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事業 事業ၾዴ ༶当課

ഞౌをŽるැの

体ଫ学習�௺ૡ� 

育児ᆊࡊ解൯につながるƽう、ጵႡई保育所့において、ഞ

ౌ後の地域の子育て家庭のැにし、子どもとの関Ǆり方を見

学する့の体ଫ学習を実施していきますc 

保育課 

ฬ少年策地区 

会の活動支援ࡿ࡙

地域社会におけるฬ少年の健全育成を෨るためのಛཆ体と

して、連合ྎ会༳位に 19 地区࡙ࡿ会が設置Ɗǁていますc 

ƒǁƓǁの地区࡙ࡿ会は、ฬ少年ኴ題議会でල議ଂ定した施

策の実施に力するとともに、地域の実情に応ƍた२の行事を

実施する、२地域におけるฬ少年関ཆ体့の活動についての

連ጛ調ธを行Ƙていますc 

区では、地区࡙ࡿ会の活動支援として事業経ᅉにするᇸൃઞ

の交付ƹバスೊり上Ƈᅉのൃ成、࡙ 研修の実施、行事にするࡿ

౧のჃଧ、行事ౄइ者の事にᅏŽてのോ॔保へのइႚ့を

行Ƙていますc

ᇌँ・生क़学習課

民生・児童࡙ࡿ 

活動支援

民生࡙ࡿは、୴生᎕။་かƾ࡙ඨƊǁ、༶当する地域におい

て、区民のጵ場にጵƘて相談に応ƍ、必要な援ൃを行い、社会福

祉のໃ進にဖめる方yですcまた、民生࡙ࡿは児童࡙ࡿをኃし

ていますc 

児童࡙ࡿは、地域の子どもたちが元気にࡊしてᇿƾƐるƽう

に、子どもたちを見り、子育てのᆊࡊƹ႟ර中の配Ɖと့の

相談・支援့を行いますc一部の児童࡙ࡿは、児童に関すること

を๔に༶当する「႞児童࡙ࡿ」の指をけていますc 

区では、民生・児童࡙ࡿ活動ᅉの支給ƹ定例議会・研修・施

設見学会့をࢪࢥ実施し、民生・児童࡙ࡿの活動のࣅঌँを෨る

ưか、民生࡙ࡿ推会のࢪࢥを行Ƙていますc

地域福祉課

いきいき地域サȘン

高፼者ƹඏ॔のŷる方、子育て中の方့が、ഉみষǁた地域で

いきいきとした生活をຽることができるƽう、ಛ・ಛ発に

地域でサȘン活動を行うཆ体を支援していますc

社会福祉議会

みんなの食၎့支

援事業�௺ૡ�

ኅፍまたは࿃ॽでの食事提供့をྫྷƍて、子どもƹ高፼者့の

ୁ食ሻ、地域ഉ民のฌ༉交流を෨ることを目とした「みん

なの食၎့」の活動にし、ࢪࢥに必要なᅉ用の一部をᇸൃする

့の支援を行いますc

社会福祉議会

（地域福祉課）

ऊみ福祉・ȇラン

ティア体ଫ 

「イǵƘこ教ಬ」

�௺ૡ�

区ၾఓഉ・ఓઌ・ఓ学の小学生ࡒ上をඉに、福祉ƹȇランテ

ィア活動への理解と関を高めることを目として、ऊみ福

祉・ȇランティア体ଫ௶を実施していますc

社会福祉議会
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こどもの育Ɩとདࡰೂव（こどもƳǈƟƀǬȎ|ǳ） 

こどもはƒの成長थ࿘において、ƊまƋまな人ƹ環境と関Ǆりŷいながƾ、成長してい

くといǄǁていますc 

令和５（2023）年 12 月にॷ議ଂ定Ɗǁた「幼児期までのこどもの育ちにる基本なǾ

ジョン（はƍめの 100 か月の育ちǾジョン）」では、「こどもの育ちの質には、保護者・

養育者ƹこどもに関Ǆる๔ධのみなƾƏ、すƮての人が、ƒǁƓǁのጵ場でྞไ・間

ไにࢬしている」としており、「こどものང生かƾ幼児期までの育ち」に、社会の

ዻyなጵ場の人がどのƽうなጵち位置で、こどもを支Žる当事者となりၜるのかについて

「こどもまんなかチャート」として、Ǆかりƹすく「見Žるँ」していますc 

ƒǁにƽǁƥ、こどもも「こどもまんなか社会」のつくりでŷり、「こどもまんなか」

という一したணŽ方のऀで、すƮての人が当事者となり、こどもの育ちを保ඏしていく

という理念がうたǄǁていますcまた、こどもの育ちの質にይŽるࢬを、「保護者・養

育者」、「こどもとྞไไする人」、「こどもがथƉす間」、「地域の間」、「施策

ƹᇌँ」といƘたພƉとにᇀけ、社会のዻyなጵ場の人が、ƒǁƓǁのጵち位置でこども

を支Žる当事者となることがಘƊǁていますc 

上のことかƾ、こどもの育ちはこどもを取り巻くすƮての人が関Ǆることで実現するࡒ

ものでŷり、地域社会でŷƾƻる人がこどもの育ちに関ǄƘていくことが重要でŷるとい

Žますc 

�ƒǁƓǁのこどもƀƾଣた�こどもƳǈƟƀǬȎ|ǳ�� 

ഞ：「幼児期までのこどもの育ちにる基本なǾジョン」 
（はƍめの 100 か月の育ちǾジョン） （2023 年 12 月）

コラム 

こども

保護者・養育者

こどもを養育している人 

保護者・養育者

こどもとྞไไする人

こども၍ౠ、ැ໖、保育者、౧ 
保健౧、ൃౌ౧、ে護౧့  
こどもに関Ǆる๔ධなど 

こどもを見る人

教育・保育施設ƹ地域子育て支援のࢪࢥ者 
民生࡙ࡿ・児童࡙ࡿなど

社会全体の環境をつくる人

ท策にૢǄる人 
৫業ƹȌディアの人など 

地域社会をஓ成する人

ઝ所ƹの人 
地方公共ཆ体のධࡿなど 

こどもが過ごす空間

こどもと直接接する人

地域の空間

施策や文化

こどもの育ちを支Žるために
ணŽ方を共ዛしたい人

すƮてのこどもの生क़にǄたる 

ි体・ย්・社会（バイǕサイコǨーシャȖ）な点でのህউなஂ福 
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方向性５ 基本౮策２ 子どもをǀࡊƟƳƖƚくり

�現ੳと課題� 

ઝ年、子どもが巻き込まǁる事ƹ事ଉが発していることかƾ、地域全体で子どもをり、

 できる子育て環境ƚくりがਿめƾǁていますcࡊ全でࡊ

区ではこǁまでも登ऀ校での子どもの事ଉ・事をቴにሻƃ、৭を回ᅊするため、ሻᄠブ

ǡー့のǛǮǥ配ᆑを行うとともに、Ňŋĸƹ地域、ళ့の関関と連ૢし、登ऀ校ಐのྫྷ

学᎓့における児童・生ည・園児のࡊ全確保にဖめてきましたc 

ௗ後もࢂき໗き、交ྫྷࡊ全の推進ƹ地域における見り体制、子育てしƹすいࡊ全・ࡊなま

ちƚくりを推進していますc 

また、情報ँの進展にƽり、子どもがインターǸǮトƹスȉートフǔン・タブレǮトを気に

利用できるƽうになƘた一方で、子どものǸǮトࡕໜ、ǸǮトいƍめ、ＳŅＳをྫྷした性ᅇ॔ᄠ

క့のኴ題が発生していますcこのƽうなᅇ॔をなくすために、スȉートフǔンƹタブレǮトの

଼、全なౚい方を学ƨ、動画ဨஜ့ＳŅＳ活用のȖーȖをཐりࡊ 人情報の保護もめてᅇ॔に

Ǆない応策を学ƫための情報ȍラȖ教育をࢂき໗き行う必要がŷりますc 

Ɗƾに、令和４（2022）年の民ሓの一部ूฝにƽり、成人年፼が 18 ఄとなり、約年፼がࢂ

きऀƇƾǁたことかƾ、こǁまでႡめƾǁていた 18 ఄ、19 ఄのቴ成年者取൯権がなくなり、൯

ᅉ者ᅇ॔の拡་がଖ念Ɗǁていますc൯ᅉ者トラブȖをቴにሻƅため、子ども、若者にする

ভƹಡ発が必要ですc 

�取組の方向性� 

全の推進ƹ地域におけࡊき໗き、子どもの事をቴにሻƃ、৭を回ᅊするため、交ྫྷࢂ«

る見り体制を充実ƊƐ、子育てしƹすいࡊ全・ࡊなまちƚくりを推進しますc 

全なౚい方を学ƨ、動画ဨஜ့ＳŅＳ活用のȖࡊき໗き、スȉートフǔンƹタブレǮトのࢂ«

ーȖを体にணŽƊƐる情報ȍラȖ教育を行Ƙていきますc 

»社会経ଫの少ない子ども、若者にし、Ȇーȋȅージƹ 505、ポスター့にƽるভ

ƹ区ጵ中学生をඉとしたᆱ教ఔの配ᆑにƽり、൯ᅉ生活に関するಡ発を一ພ推進し

ていきますc 
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�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ྫྷ学᎓့のࡊ全確保
ሻᄠブǡー့のǛǮǥ配ᆑƹ、26# ƹ地域、ళ့と連ૢしながƾ、登ऀ校ಐ

のྫྷ学᎓့における児童・生ည・園児のࡊ全確保にဖめていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

学ኃ課、交ྫྷ課 

・ሻᄠブǡーの配ᆑ：1�678 ଼ 

・こども 110 番登録ଉ：682 ଉ 

・区ၾ幼稚園・保育園の３～５ఄを 

ඉに、交ྫྷࡊ全教育ॊ本を配ᆑ 

・区ၾ小学校新ႚ学生全ࡿに、ランǴ 

セȖǖバーを配ᆑ 

・ྫྷ学᎓のࡊ全点ଙ実施：į校 

き໗き、関関と連ૢし、登ऀ校ಐࢂ

のྫྷ学᎓့における児童・生ည・園児の

 全確保にဖめますcࡊ

事業 事業ၾዴ 

情報ȍラȖ教育の

推進 

「ＳŅＳ学校ȖーȖ」を२校で定め、児童・生ညがＳŅＳ့のƽりโな利用に

ついて体にணŽƊƐる指導を行うとともに、スȉートフǔン့のౚい方ƹǸ

Ǯトᄠకへの応့を学ƫセーフティ教ಬを関関と連ૢして全小・中学校で

実施しますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

指導ಬ 

全小中学校において学習指導要ፚにお

ける「情報ȍラȖ」の定ਟを၃まŽつ

つ、ಛƾโに情報৯を活用できる

力の育成့、デジタȖシチǥンシǮプ

教育の視点を၃まŽた教育を特別活動

ƹၗၝऎ、総合な学習のಐ間့にお

いて実施していますc 

デジタȖシチǥンシǮプ教育を実施

し、発༥ཌॎに応ƍた計画な情報活

用Ⴗ力の育成にƽり情報社会で体

に生きるಃ質・Ⴗ力を育成しますc 

事業 事業ၾዴ 

若年者への൯ᅉ者

教育ਸƨ情報提供 

ැ子൯ᅉ者௶の実施ƹ、区ၾૡಘᄜへの発ポスターのૡഞ、ࡊ全・ࡊȌ

ーȖƹȆーȋȅージでの発信、区ጵ中学生をඉとしたᆱ教ఔの配ᆑ့にƽり、

新の൯ᅉ者トラブȖに関するভを行Ƙていますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

区民生活課 

・൯ᅉ生活相談：134ଉ（29ఄऀࡒ約者）

・若者のトラブȖ110番：１ଉ 

¢若年者向け൯ᅉ者トラブȖሻ発£ 

 ・ポスターૡಘ 区ၾૡಘᄜ့： 

373ǖ所 

  ・ちƺうおうࡊ全・ࡊȌーȖ 

 ・൯ᅉ生活展での発 

 ・൯ᅉ生活௶：３回 

 ・Ȇーȋȅージ့での発 

 ・区ጵ中学生をඉとしたᆱ教ఔの

配ᆑ 

・ැ子൯ᅉ者௶：１回 

き໗き、若者向けに、൯ᅉ生活相談ࢂ

を実施するưか、Ȇーȋȅージƹ

505、ポスター့にƽるভを行

うとともに、区ጵ中学生をඉとした

ᆱ教ఔの配ᆑ့にƽり、൯ᅉトラブȖ

に関するಡ発を෨りますc 
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Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

ᇸ導連ጛ会 

地域におけるฬ少年の健全育成を෨るため、ฬ少年ኴ題議会

の組දとしてళാ管এ区域を༳位に４ཆ体を設置していますc 

२ཆ体は、定例会・ज़၈ᇸ導・施設見学့を実施し、ᅋ行少年

့についての情報交হƹኴ題ฬ少年の指導方ሓについて学習し

ていますc 

ᇌँ・生क़学習課

地域コミȐǶティ

26#（ǿタ）ィとj事

業「ラン 2#62�0」 

地域のつながりƚくりƹࡊ全・ࡊの向上を目として、ྎ 会・

ಛಓ会と 26# が地域の情報を共ዛし、ランǶンǛをしながƾǼト

ȘーȖを行う地域コミȐǶティ 26#（ǿタ）Ǯとj事業「ラン

2#62�0」を実施していますc 

地域ව課 

子どもಛೆඔり

方教ಬ 

ഷめてಛೆをࢥする子ども့をඉに、ಛೆのඔり方ƹ交

ྫྷȖーȖについて、ැ子で学Ʈるಛೆ教ಬを開௹していますc 
交ྫྷ課 
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方向性５ 基本౮策３ Ț|ǚ・ȔǏȀ・ǻȔȞǤの推進 

�現ੳと課題� 

ライフスタイȖƹअཏのዻँにƽり、ಛᇀƹ家໖とのಐ間を་โにしつつ、ƹりがいƹ充

実শをশƍながƾ။きたいとணŽる人がໃŽており、৫業にƽるධ場のᆭဘूॹと合ǄƐた။

き方の見ྞしを推進するための支援がਿめƾǁていますc仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・

バランス）の推進は、৫業にとƘてもますます重要となƘていますc

「中央区ཌྷ共၍ౄ画行動計画 2023」では、性の活躍推進に向けて、ゃワーク・ライフ・バラ

ンスの推進に向けた支援やを取り組むƮき課題としてૡƇ、すƮての区民が、ಛƾの౩でಛᇀ

ƾしい生き方ƹ။き方をഎႌに༖でき、充実した生活をຽることができる社会を目指し、関連

する事業の推進に取り組んでいますc 

「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、学児童保護者のሀැの業ጴはįআをྖ

Ž、ሀැのフȖタイȋ᎕の৵ሰも高くなƘていることかƾ、ௗ後は、家庭生活でのཌྷ共၍ౄ

画ƹ、৫業がワーク・ライフ・バランスを実現しƹすいධ場ƚくりに取り組むことがますます重

要となƘていますc 

ሀැの現ఓの᎕状ੳ（）�૪Ⴉᄾॵ� 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者� 

ሀැの１Ⴉଢ଼の᎕ያ定（）�૪Ⴉᄾॵ� 

�子育て支援にƎǀǶ|ǥྔ௮・ॺಋၔᇱ୦者� 

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり）

Åಃፍ�令和５年ဗ子育て支援に関するǶーǥ調௮結果（学児童保護者ඉ調௮ƽり）
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また、国は、令和５（2023）年 12 月策定の「こどもቴ๗ጸ」において、令和７（2025）年

までのཌྷ性の育児業取ၜጴの目ᅮを、現行の 30²かƾ、「公ኃࡿ 85²（１ഃ間ࡒ上の取ၜጴ）、

民間 50²」に་ᆳにࢂき上Ƈ、ཌྷ性の育児ए້進に取り組んでいますc 

なお、東京都全体でのཌྷ性の育児業取ၜጴは、令和５（2023）年ဗの調௮では 38�9²（ᇓ成

30（2018）年�16�6²）、本区においても、「子育て支援に関するǶーǥ調௮」の結果では、育

児業を取ၜしたᆙැのআ合は、令和５（2023）年ဗには 24�0²（ᇓ成 30（2018）年ဗ�8�6²）

で、ともに་きくໃइしており、ཌྷ性の育児業の取ၜが進んでいることがǄかります（Ň33 ౄ

൴）c 

上を၃まŽ、子育て中の။くཌྷの仕事と生活の調和に向けて、ワーク・ライフ・バランスࡒ

を৫業、地域、社会全体の取組としていくために、区民ƹ事業所、関ཆ体、行ทが連ૢ・။

し、ཌྷの။き方ूॹを推進していくことが課題ですc 

�取組の方向性� 

»区民ƹ事業所にして、ワーク・ライフ・バランスのਟƹ重要性をƊまƋまな会をྫྷƍ

て発するとともに、事業所のಛな取組を支援し、༱もが။きƹすいධ場ƚくりを推進

しますc 

»ཌྷ性が家事・育児・ऴ護့をಛƾのこととŽ、体にౄ画する動きをஃめるために、

ಡ発を෨るとともに、ཌྷ性のౄ画を້すための環境ƚくりを推進し、家庭生活でのཌྷ共

၍ౄ画に向けて取り組みますc 

�ഓ事業・Ɵ事業့� 

ഓ事業 

事業 事業ၾዴ 

ワーク・ライフ・バ

ランス推進৫業の

Ⴁ定 

仕事と家庭のፊጵƹཌྷがともに။きƹすいධ場の実現に向けてワーク・ライ

フ・バランスの取組を推進している৫業့のႡ定を੫ँし、ƒの取組をஃく೮ཐ

していますc 

༶当課 現況（令和５年ဗ実） 年ဗ（令和 11 年ဗ）目ᅮ 

総ኃ課 
ワーク・ライフ・バランス推進৫業 

Ⴁ定：29 事業所 

ワーク・ライフ・バランス推進৫業 

Ⴁ定：35 事業所ࡒ上 

Ɵ事業့ 

事業 事業ၾዴ ༶当課 

ワーク・ライフ・バ

ランスセミǵー့

の開௹

᎕။セミǵー、ワーク・ライフ・バランスセミǵーにƽり、ワ

ーク・ライフ・バランスのᆗਸ・発を行Ƙていますc 
総ኃ課 

ワーク・ライフ・バ

ランス推進アǴバ

イǡーჃଧ 

仕事と子育て・ऴ護のፊጵ支援ƹ長ಐ間᎕။のణଲ့။きƹす

いධ場ƚくりに取り組みたい、またはƊƾに取組を向上ƊƐたい

事業所に、๔のアǴバイǡーをჃଧしていますc 

総ኃ課 

ཌྷ性をඉとした

௶့の開௹ 

ཌྷ共၍ౄ画௶・࣏会့にƽり、ཌྷ性の家事・育児・ऴ護

へのౄ画້進に向けたᆗਸ・発を行Ƙていますc 
総ኃ課 

᎕相談会 
仕事と生活のፊጵ့௺ධに向けたᆊࡊƹ။くことに関する

悩みを解൯するため、ǘャリア相談を実施していますc 
総ኃ課 
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事とภঊのྔᎬ（Ț|ǚ・ȔǏȀ・ǻȔȞǤ）のಲ現に向Ɔて 

仕事は、ᇿƾしを支Ž、生きがいƹ৮ƨをもたƾすものですc၍ಐに、家事・育児、ઝ፥

との付き合い့の生活もᇿƾしにはଁかすことができないものでŷり、ƒの充実がŷƘて

こƒ、人生の生きがい、৮ƨはზໃしますcしかし、現実の社会では「ࡊ定した仕事にけ

Ə、経అにಛጵすることができない」「仕事にྩǄǁ、ිのᅀ᎕かƾ健அを॔しかƢな

い」「仕事と子育てƹᎡැのऴ護とのፊጵに悩む」့、仕事と生活の間でኴ題をሎŽる人が

く見ƾǁますc଼ y人のライフスタイȖもᇥँする中、൙にǄたƘてዻ性にᆏんƕ活

力ŷる社会をຕ່していくためには、ཌྷがともに、仕事、家庭生活、地域生活့ዻyな活

動について、ಛƾ৵ሰするバランスで展開できる、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バ

ランス）の推進がઇめて重要ですc 

若年ພの育児業の取ၜ向を例にとると、令和６（2024）年７月に、୴生᎕။൶が「ཌྷ

性の育児業取ၜ້進事業（イクȌンプȘジǒクト）」において実施した「若年ພにおける

育児業့取ၜにするಡ調௮」の結果（໒報ཏ）では、ධ活動における৫業定の基

മとして、69�7²が「育取ၜ実」を重視していると回းしましたcƊƾに、「ཌྷ性の育

取ၜ実がない৫業」にしては、61�0²が「ධしたくない」と回းし、ධ活動にお

いて「ཌྷ性の育取ၜ実」を重視していることがౙŽますcまた、配લ者に育を取ၜし

てưしい向も 88�6²と、若年ພの育を取ၜしたい向の੫Ɗが明ƾかになりましたc 

਼໒な少子高፼ँにྞኜする中で、৫業においては若年᎕။力の確保ƹ生ౌ性の向上は

ෆなኴ題・課題の一つとなƘていますc仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）

の取組は、人ఔの確保・定ཧƹ৫業ຮ力向上においてዛ利な展開が期できますc 

仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の取組をइ໒ƊƐるには、଼人のಡと

৫業のౣฒとのፊኜかƾ取り組むことが重要でŷり、家໖့೮ࡗの理解・力も必要ですc

社会全体で仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の実現に取り組んでいきまし

Ƽうc 

コラム 

ഞ：୴生᎕။൶イクȌンプȘジǒクト 「若年ພにおける育児業့取ၜにするಡ調௮」（令和６（2024�年� 
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どの࿘ဗあƟたの৫業定にࢬをይえてŹƳƎƀi 
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第５章 子ども・子育て支援事業計画 

１ 本計画Ɯ取りŻ୵推計 

本計画における幼児期の教育・保育施設、地域子ども・子育て支援事業ਸƨこども༱でもྫྷ園

制ဗ（႙児့ྫྷ園支援事業）の೫要量見込みの్ഞにŷたƘては、令和６（2024）年４月１႘の

ഉ民基本༊ྂ人口を基മとして、ྞઝの開発動向့の要ຍを取りႚǁて్ഞした人口推計を用

いていますc 

人口推計では、令和６（2024）年４月１႘かƾの５年間で、０～11 ఄの人口は、1�154 人（約

5�5²）ໃइする見込みですc 

年፼区ᇀ別に見ると、ቴ学児（０～５ఄ児）の人口は 788 人（約 7�4²）、小学生（６～11

ఄ児）の人口は、366 人（約 3�6²）ໃइすると推計Ɗǁていますc 

地域別に見ると、０～11 ఄの人口は、令和６（2024）年と令和 11（2029）年をᄾॵすると、

京ੲ地域で 169 人（約 4�2²）、႘本ੲ地域で 153 人（約 2�7²）ଲ少しますが、月ဥ地域では

1�478 人（約 13�3²）ໃइすると推計Ɗǁていますc 

¢中央区ࡰ£ 

Å実ཏは中央区「ഉ民基本༊ྂ」４月１႘現ఓ 

Å推計ཏの२ఄ児人口は、小点༌一位をಾୖႚしているため、全体の合計と合ཙしないc 
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1�289 1�339 1�409 1�467
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¢ੜੲདࡰ£ 

¢႘本ੲདࡰ£ 

¢ଈဥདࡰ£ 

Å実ཏは中央区「ഉ民基本༊ྂ」４月１႘現ఓ 

Å推計ཏの२ఄ児人口は、小点༌一位をಾୖႚしているため、全体の合計と合ཙしないc 
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０～５ఄ児

６～11ఄ児
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２ ࿓区ࡰの็定 

子ども・子育て支援事業計画は、提供区域を設定した上で、区域Ɖとに೫要量の見込みを్

ഞし、確保のၾዴをఐすることとなƘていますc 

本区における幼児期の教育・保育施設は、利用実として居ഉ地域をࣁŽて利用Ɗǁている

ことƹ、一ಐな೫要のໃଲにしஃ域で調ธしƹすく力な応がईႷでŷることかƾ１

区域（中央区全域）で設定を行いますc 

地域子ども・子育て支援事業は、本区におけるこǁまでの地理要ଉƹ行ท区域のணŽ方、

計画・事業における地域のணŽ方に基ƚき、京ੲ・႘本ੲ・月ဥ地域の３区ᇀで区域を設定し

ますcஃ域利用がມ定Ɗǁるᅸ児・ᅸ後児保育ƹ、地域子育て支援点事業（ŷかちƸん国）

についても１区域につき１施設ࡒ上を設置していますcたƕし、事業の性質上、区全体で量の

見込みをとƾŽるƮきऀࡒの事業は、区全体として提供区域を設定しますc 

事業 ࿓区ࡰ 

幼児期の教育・保育施設 １区域（中央区全域） 

地域子ども・

子育て支援 

事業 

»ಐ間॒保育事業（࣊長保育事業） 

»放課後児童健全育成事業（学童クラブ） 

»放課後子ども教ಬ（子どもの居場所「プレディ」） 

»幼稚園預かり保育 

»ᅸ児保育事業（ᅸ児・ᅸ後児保育事業） 

３区域 

（京ੲ地域・႘本ੲ地域・ 

月ဥ地域）

»利用者支援に関する事業（利用者支援） 

»子育て༽期支援事業（子どもショートステイ） 

»一ಐ預かり保育 

子育て༽期支援事業（トワイライトステイ） 

子育て援ൃ活動支援事業（ファミリー・サポート・

センター事業） 

»႙児家庭全ሞኴ事業（新生児့ሞኴ指導） 

»養育支援ሞኴ事業ਸƨ要保護児童策地域議会

ƒのの者にƽる要保護児童့にする支援にಃ

する事業 

»႟ᆎ健அෑ௮ 

»実ᅉ྇೭にるᇸ໑給付を行う事業 

»子育てฌሞኴ支援事業 

»児童育成支援点事業 

»ැ子関成支援事業 

»ౌ後ケア事業 

»こども༱でもྫྷ園制ဗ（႙児့ྫྷ園支援事業）Å

１区域（中央区全域） 

Åこども༱でもྫྷ園制ဗ（႙児့ྫྷ園支援事業）は、令和７年ဗにり子ども・子育て支援ሓに基ƚく地域

子ども・子育て支援事業として実施Ɗǁ、令和į年ဗかƾは子ども・子育て支援ሓに基ƚく新たな給付

（႙児့のための支援給付）として実施Ɗǁますc 
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３ ዲಋ期のੱ育・ᇱ育౮็のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

事業のॗጅとፘのଣƴ్ഞの考え方 

Ғᇱ育സ့ 

保育所့はႡई保育所、Ⴁ定こども園（長ಐ間保育）、地域保育事業ਸƨႡආ保育所့のこ

とを指し、３号Ⴁ定（ተ３ఄቴተの保育の必要性のႡ定をけた学の子ども）、２号Ⴁ定

（ተ３ఄࡒ上の保育の必要性のႡ定をけた学の子ども）の子どもが利用します（थੌの

実့ඈはŇ46～48 ౄ൴）c 

量の見込みの్ഞにŷたƘては、０ఄ児は令和２～６年ဗの利用ጴの実のᇓઍを令和７年

ဗࡒவの利用ጴとし、人口推計に利用ጴをかけて量の見込みを్ഞしましたc１～５ఄ児は、

令和２～６年ဗの利用ጴの実にභƨጴをண慮し、令和７年ဗࡒவの利用ጴの見込みを్ഞし、

人口推計にかけて量の見込みを్ഞしましたc 

ғዲབྷ့ࣆ 

幼稚園့は幼稚園、Ⴁ定こども園（༽ಐ間保育）့のことでŷり、１号Ⴁ定（ተ３ఄࡒ上で

幼児期の教育を৵ሰ（保育の必要性なし））の子どもが利用しますcなお、幼稚園の教育を৵ሰ

する２号Ⴁ定の子どもが利用することもईႷです（थੌの実့ඈはŇ46～48 ౄ൴）c 

్ഞにŷたƘては、令和４～６年ဗの利用ጴの実かƾ令和７年ဗࡒவの利用ጴの見込みを

్ഞし、人口推計にかけて量の見込みを్ഞしましたc 

�ౄ考�ħ５ఄのጊ育状ੳ（፭Ꭼ６Ⴉ４ଈ１႘現ఓ） 

॰ᇱ方策の考え方 

Ғᇱ育സ့ 

・ Ⴁई保育所の開設を中にธᅏを進めていきますc 

・ 特定地域保育事業ਸƨႡආ保育所についても確保方策にめますc 

ғዲབྷ့ࣆ 

幼稚園့については、৻ໜの区ጵ幼稚園とႡ定こども園で確保しますc

22�7

61�6 67�4
61�5 57�6 58�7

20�0 22�3 22�5

77�3

38�4 32�6
18�5 20�1 18�8
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40�

50�

60�

70�

80�

90�

100�

０ఄ １ఄ ２ఄ ３ఄ ４ఄ ５ఄ

保育所့ႚ所者 幼稚園့ႚ園者 ƒの
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ଣƴと॰ᇱ方策 

量の見込みĸ�利用実့かƾ్ഞした教育・保育施設の利用者見込み 

確保方策Ĺ��৻ໜの教育・保育施設့の定ࡿに、ธᅏያ定の施設့の定ࡿをइŽた 

量の見込みĸのǶーǥに応ƍた確保方策Ĺの定ࡿを確保できるƽう、施設ธᅏ့に取り組

んでいきますc 

（人） 

፭Ꭼ 

ĮႩဗ 

（���5） 

፭Ꭼ 

įႩဗ 

（���6） 

፭Ꭼ 

İႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 

1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 

11 Ⴉဗ 

（����） 

幼稚園့ 
（教育ᅮമ 

ಐ間Ⴁ定） 

１号Ⴁ定 

２号Ⴁ定 

３～５ 

ఄ児 

人口 5�371 5�225 5�215 5�315 5�390 

量の見込みĸ 1�106 1�057 1�067 1�083 1�120 

確保方策Ĺ 1�436 1�405 1�393 1�376 1�435 

Ĺĸ 330 348 326 293 315 

保育所့ 
（保育Ⴁ定） 

２号Ⴁ定 
３～５ 

ఄ児 

人口 5�371 5�225 5�215 5�315 5�390 

量の見込みĸ 3�376 3�279 3�272 3�329 3�385 

確保方策Ĺ 3�937 4�138 4�342 4�357 4�357 

⻊
ၾ
ዅ
⻋

特定教育・保育施設 3�809 4�010 4�214 4�229 4�229 

特定地域保育事業 2 2 2 2 2 

Ⴁආ保育所 126 126 126 126 126 

Ĺĸ 561 859 1�070 1�028 972 

３号Ⴁ定 

２ఄ児 

人口 1�756 1�761 1�882 1�923 1�940 

量の見込みĸ 1�233 1�237 1�323 1�353 1�364 

確保方策Ĺ 1�374 1�386 1�438 1�438 1�438 

⻊
ၾ
ዅ
⻋

特定教育・保育施設 1�257 1�277 1�329 1�329 1�329 

特定地域保育事業 25 25 25 25 25 

Ⴁආ保育所 92 84 84 84 84 

Ĺĸ 141 149 115 85 74 

１ఄ児 

人口 1�815 1�919 1�958 2�016 2�003 

量の見込みĸ 1�181 1�247 1�274 1�313 1�304 

確保方策Ĺ 1�261 1�274 1�326 1�326 1�326 

⻊
ၾ
ዅ
⻋

特定教育・保育施設 1�150 1�169 1�221 1�221 1�221 

特定地域保育事業 23 23 23 23 23 

Ⴁආ保育所 88 82 82 82 82 

Ĺĸ 80 27 52 13 22 

０ఄ児 

人口 1�967 1�975 2�029 2�070 2�069 

量の見込みĸ 441 441 454 465 464 

確保方策Ĺ 515 509 526 526 526 

⻊
ၾ
ዅ
⻋

特定教育・保育施設 436 436 453 453 453 

特定地域保育事業 13 13 13 13 13 

Ⴁආ保育所 66 60 60 60 60 

Ĺĸ 74 68 72 61 62 

 幼稚園့については、区ጵ幼稚園のưかႡ定こども園༽ಐ間保育の定ࡿを確保方策と

しており、５ǖ年とも量の見込みを上回Ƙていますc 

 保育所့の２号Ⴁ定ਸƨ３号Ⴁ定については、৻ໜの教育・保育施設့の定ࡿにइŽ、

新たにጵႡई保育所のธᅏ့にƽり、５ǖ年とも量の見込みを上回Ƙていますc 
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¢፭ᎬĮ（���5）Ⴉဗ£                                                                   （人）

ॺ፼ ħఄ １ఄ ２ఄ ３ఄ ４ఄ ５ఄ 計 

保育所့ 

量の見込み ĸ 441 1�181 1�233 3�376 6�231 

確保方策  Ĺ 515 1�261 1�374 3�937 7�087 

Ĺĸ 74 80 141 561 856 

幼稚園့ 

量の見込み ĺ 1�106 1�106 

確保方策  Ｄ 1�436 1�436 

Ｄĺ 330 330 

¢፭Ꭼį（���6）Ⴉဗ£ （人） 

ॺ፼ ħఄ １ఄ ２ఄ ３ఄ ４ఄ ５ఄ 計 

保育所့ 

量の見込み ĸ 441 1�247 1�237 3�279 6�204 

確保方策  Ĺ 509 1�274 1�386 4�138 7�307 

Ĺĸ 68 27 149 859 1�103 

幼稚園့ 

量の見込み ĺ 1�057 1�057 

確保方策  Ｄ 1�405 1�405 

Ｄĺ 348 348 

¢፭Ꭼİ（���7）Ⴉဗ£ （人） 

ॺ፼ ħఄ １ఄ ２ఄ ３ఄ ４ఄ ５ఄ 計 

保育所့ 

量の見込み ĸ 454 1�274 1�323 3�272 6�323 

確保方策  Ĺ 526 1�326 1�438 4�342 7�632 

Ĺĸ 72 52 115 1�070 1�309 

幼稚園့ 

量の見込み ĺ 1�067 1�067 

確保方策  Ｄ 1�393 1�393 

Ｄĺ 326 326 

¢፭Ꭼ1�（���8）Ⴉဗ£ （人） 

ॺ፼ ħఄ １ఄ ２ఄ ３ఄ ４ఄ ５ఄ 計 

保育所့ 

量の見込み ĸ 465 1�313 1�353 3�329 6�460 

確保方策  Ĺ 526 1�326 1�438 4�357 7�647 

Ĺĸ 61 13 85 1�028 1�187 

幼稚園့ 

量の見込み ĺ 1�083 1�083 

確保方策  Ｄ 1�376 1�376 

Ｄĺ 293 293 

¢፭Ꭼ11（����）Ⴉဗ£ （人） 

ॺ፼ ħఄ １ఄ ２ఄ ３ఄ ４ఄ ５ఄ 計 

保育所့ 

量の見込み ĸ 464 1�304 1�364 3�385 6�517 

確保方策  Ĺ 526 1�326 1�438 4�357 7�647 

Ĺĸ 62 22 74 972 1�130 

幼稚園့ 

量の見込み ĺ 1�120 1�120 

確保方策  Ｄ 1�435 1�435 

Ｄĺ 315 315 
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４ དࡰ子ども・子育て支援事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

（１）ጦዿ者支援にƎǀ事業（ጦዿ者支援） 

事業のॗጅ 

子どもਸƨƒの保護者့、または႟රしている方もしくはƒの配લ者が、教育・保育施設ƹ

地域の子育て支援事業့をࣅঌに利用できるƽう、ිઝな場所で情報提供ਸƨ相談・ൃସ့を

行うとともに、関関との連ጛ調ธ့の地域連ૢを実施する事業です（थੌの実့ඈは

Ň50 ౄ൴）c 

॰ᇱ方策の考え方 

保育所込့に関する相談体制（特定）については、区ዂ所窓口のưか、特別ഞ྅所、保

健所、保健センター့において保育園長経ଫ者にƽるഞ྅相談を実施し、保育所のႚ所ƹ利用

に関する相談にきめかに応するとともに、相談ၾዴに応ƍて२保育事業に関する情報提

供を行いますc 

地域子育て支援点事業（基本、地域子育て相談関）については、地域子育て支援点

事業「ŷかちƸん国」において、子育てに関する情報提供ƹ育児相談、ൃସを行いますc 

႟ර期かƾ子育て期までのโǁ目ない相談体制（こども家庭センター）については、保健

所・保健センターにሀ子保健コーディǸーターを配置し、႟ර期かƾ子育て期にǄたるዻyな

相談を行いますcइŽて、子ども家庭支援センターが中央区保健所့ᆷ合施設にࡤし、ሀ子

保健と児童福祉のƽり一ພの連ૢ基ᄯの੫ँが෨ƾǁたことかƾ、「こども家庭センター」

ႷをᅏŽた相談支援体制をธᅏし、地域のすƮての႟ౌᆎと子育て家庭にโǁ目のない支援を

行いますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

ಲ౮ङസ（ङസ）
፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

保育所込့に関する 

相談体制（特定） 
７ǖ所 ７ǖ所 ７ǖ所 ７ǖ所 ７ǖ所 

地域子育て支援点事業 

「ŷかちƸん国」 

（基本、地域子育て相談関）

７ǖ所 ７ǖ所 ７ǖ所 ７ǖ所 ７ǖ所 

႟ර期かƾ子育て期までの 

โǁ目ない相談体制 

（こども家庭センター） 

５ǖ所 ５ǖ所 ５ǖ所 ５ǖ所 ５ǖ所 
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�॰ᇱ方策� 

ಲ౮ङസ（ङസ） 
፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

保育所込့ 

に関する 

相談体制 

（特定）

区ዂ所窓口 １ǖ所 １ǖ所 １ǖ所 １ǖ所 １ǖ所 

ƒの 

・特別ഞ྅所�３

・保健所

・保健センター

・子ども家庭支援

センター「きƾ

ƾ中央」്どき

ᇀಬ

・特別ഞ྅所�３

・保健所

・保健センター

・子ども家庭支援

センター「きƾ

ƾ中央」്どき

ᇀಬ

・特別ഞ྅所�３

・保健所

・保健センター

・子ども家庭支援

センター「きƾ

ƾ中央」്どき

ᇀಬ

・特別ഞ྅所�３

・保健所

・保健センター

・子ども家庭支援

センター「きƾ

ƾ中央」്どき

ᇀಬ

・特別ഞ྅所�３

・保健所

・保健センター

・子ども家庭支援

センター「きƾ

ƾ中央」്どき

ᇀಬ

地域子育て支援点事業 

「ŷかちƸん国」 

（基本、地域子育て相談関）

７ǖ所 ７ǖ所 ７ǖ所 ７ǖ所 ７ǖ所 

႟ර期かƾ子育て期までの 

โǁ目ない相談体制 

（こども家庭センター） 

・保健所

・保健センター�３

・子ども家庭支援

センター

・保健所

・保健センター�３

・子ども家庭支援

センター

・保健所

・保健センター�３

・子ども家庭支援

センター

・保健所

・保健センター�３

・子ども家庭支援

センター

・保健所

・保健センター�３

・子ども家庭支援

センター
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（２）ಐ॒ᇱ育事業（ྙ࣊ᇱ育事業） 

事業のॗጅ 

Ⴁई保育所、Ⴁ定こども園で、ྫྷඛの開所ಐ間（11 ಐ間）をྖŽて保育を行う事業ですc月

ઇ利用とスポǮト利用（１႘༳位）の２፬がŷります（थੌの実့ඈはŇ50 ౄ൴）c 

॰ᇱ方策の考え方 

Ғ࣊長保育利用定ࡿ：保育の確保方策にŷǄƐて࣊長定ࡿ拡་ 

ғスポǮト࣊長保育ି定Ꮂ（区ጵ１園当たり３人） 

ҔႡආ保育所の後７ಐࡒவ保育利用約者の実ᇀ（令和５年ဗ実をࡥಏ） 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

ಐ॒ᇱ育事業ጦዿ者 

（�႘） 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

京ੲ地域 48 49 48 47 47 

႘本ੲ地域 88 87 87 86 90 

月ဥ地域 155 154 159 168 167 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

京ੲ 
地域 

Ғ࣊長保育利用定ࡿ 208 208 208 208 208 

ғ区ጵスポǮトି定Ꮂ 15 15 15 15 15 

ҔႡආ保育所Ꮂ 9 9 9 9 9 

႘本ੲ 
地域 

Ғ࣊長保育利用定ࡿ 355 355 355 355 355 

ғ区ጵスポǮトି定Ꮂ 15 15 15 15 15 

ҔႡආ保育所Ꮂ 10 10 10 10 10 

月ဥ 
地域 

Ғ࣊長保育利用定ࡿ 583 613 673 673 673 

ғ区ጵスポǮトି定Ꮂ 18 18 18 18 18 

ҔႡආ保育所Ꮂ 15 15 15 15 15 

保育施設の確保方策において、Ⴁई保育所のธᅏを進めることにƽり、ƒの施設ᇀの࣊長保

育利用定ࡿがໃइしますc３地域とも５ǖ年すƮてにおいて量の見込みを上回る計画となƘ

ていますc 
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（３）Ғሐ課ଢ଼ಋၔଌ育ถ事業（ॺၔǚȔȁ） 

事業のॗጅ 

放課後༔しても保護者の᎕့にƽり家庭でโな保護育成をけƾǁない児童にし

て、ዥƨƹ生活の場を提供して、ƒの健全育成を෨る事業です（थੌの実့ඈはŇ51～53 ౄ൴）c 

॰ᇱ方策の考え方 

区ጵ学童クラブにおいては、登録定を設け利用ईႷ人をໃƹして応するとともに、区

ጵ小学校ၾに学童クラブを設置し、学童クラブ所໔児童とプレディ所໔児童が一ഽにथƉすこ

とができる「プレディプラス事業」を実施することで、長ಐ間保育ƹዻな保育Ƕーǥに応

しますcまた、児童福祉ሓに基ƚく放課後児童健全育成事業を実施する民間学童クラブのዤཙ

もめ、状況に応ƍた定ࡿ確保の取り組みを推進していきますc 

確保方策（学童クラブの定ࡿ�ౕ定定ࡿ�登録定）でᆊ໑する量の見込みについては、

放課後子ども教ಬ（子どもの居場所「プレディ」）で応しますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

ॺၔǚȔȁႚസ৵ሰ者（） 
፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

京ੲ地域 267 276 278 285 273 

 １年生 133 143 150 159 142 

 ２年生 60 79 70 73 78 

 ３年生 43 49 54 47 49 

 ４年生 22 2 2 4 1 

 ５年生 8 2 1 1 2

 ６年生 1 1 1 1 1

႘本ੲ地域（Å） 185 339 326 324 311 

 １年生 105 204 191 197 182 

 ２年生 58 90 92 84 88 

 ３年生 18 38 36 36 34 

 ４年生 2 5 5 5 5

 ５年生 1 1 1 1 1

 ６年生 1 1 1 1 1

月ဥ地域（Å） 1�002 989 1�010 1�013 1�007 

 １年生 453 493 501 488 504 

 ２年生 349 329 348 356 334 

 ３年生 169 143 137 146 145 

 ４年生 29 22 22 21 22 

 ５年生 1 1 1 1 1

 ６年生 1 1 1 1 1

合計 1�454 1�604 1�614 1�622 1�591 

 １年生 691 840 842 844 828 

 ２年生 467 498 510 513 500 

 ３年生 230 230 227 229 228 

 ４年生 53 29 29 30 28 

 ５年生 10 4 3 3 4 

 ６年生 3 3 3 3 3

Å民設民ࢪ学童クラブむ
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�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

京ੲ地域 

児童学童クラブ（ङ所） 2 2 2 2 2 

学校ၾ学童クラブ（ङ所） 2 4 4 4 4 

クラブ 6 8 8 8 8 

定ࡿ（人） 215 305 305 305 305 

ౕ定定ࡿ（人） 10 10 10 10 10 

登録定（人） 30 30 30 30 30 

利用ईႷ人（人） 255 345 345 345 345 

႘本ੲ地域 

児童学童クラブ（ङ所） 2 2 2 2 2 

学校ၾ学童クラブ（ङ所） 1 3 3 3 3 

クラブ 3 5 5 5 5 

定ࡿ（人） 120 220 220 220 220 

ౕ定定ࡿ（人） 5 5 5 5 5 

登録定（人） 20 25 25 25 25 

民設民ࢪ学童クラブ（ङ所） 1 2 2 2 2 

民設民ࢪ学童クラブ定ࡿ（人） 40 160 160 160 160 

利用ईႷ人（人） 185 410 410 410 410 

月ဥ地域 

児童学童クラブ（ङ所） 4 4 4 4 4 

学校ၾ学童クラブ（ङ所） 4 6 6 6 6 

クラブ 18 20 20 20 20 

定ࡿ（人） 685 775 775 775 775 

ౕ定定ࡿ（人） 90 90 90 90 90 

登録定（人） 90 90 90 90 90 

民設民ࢪ学童クラブ（ङ所） 2 2 2 2 2 

民設民ࢪ学童クラブ定ࡿ（人） 128 128 128 128 128 

利用ईႷ人（人） 993 1�083 1�083 1�083 1�083 

合計 利用ईႷ人（人） 1�433 1�838 1�838 1�838 1�838 

Åౕ定定ࡿ�当ड़年ဗの応ᇻ状況にƽり、ౕ定に拡་する定ࡿᎲ 

Å登録定�児童策として、登録児童の利用ጴをপࡎしౕ定定ࡿかƾ拡་してけႚǁる登録Ꮂ 

確保方策量の見込みでᆊ໑するᇀは、放課後子ども教ಬ（子どもの居場所「プレディ」）の

量の見込みにまǁますc 
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（３）ғሐ課ଢ଼子どもੱಬ（子どもの੍സ�Ȃȗǲǎ�） 

事業のॗጅ 

子どもたちの健全育成を෨るため、保護者の᎕状況にかかǄƾƏ、放課後ƹဘዹ႘့に学

校施設ၾで児童がࡊ全にࡊしてथƉƐる「子どもの居場所」を確保するための事業です（थ

ੌの実့ඈはŇ53 ౄ൴）c 

॰ᇱ方策の考え方 

学童クラブ児にも応できるƽう一ພの連ૢを行い、開設ಐ間を学童クラブと၍ዻに、

ဘዹ႘・長期業႘の開ౡಐ間についてはįಐ 30 ᇀとし、ᇓ႘・長期業႘（ဘዹ႘はൊ

く）のፇಐ間については長で後７ಐ 30 ᇀまで࣊長して、実施しますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

ȂȗǲǎጦዿဎᎩ者（） 
፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

京ੲ地域 1�005 991 965 958 946 

႘本ੲ地域 1�211 1�222 1�184 1�146 1�108 

月ဥ地域 1�983 2�023 2�056 2�098 2�080 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

京ੲ 
地域 

実施校（校） 4 5 6 6 6 

ມ定利用登録者（人） 1�005 991 965 958 946 

႘本ੲ
地域 

実施校（校） 3 5 5 5 5 

ມ定利用登録者（人） 1�211 1�222 1�184 1�146 1�108 

月ဥ 
地域 

実施校（校） 6 6 6 6 6 

ມ定利用登録者（人） 1�983 2�023 2�056 2�098 2�080 

合計 
実施校（校） 13 16 17 17 17 

ມ定利用登録者（人） 4�199 4�236 4�205 4�202 4�134 
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（４）子育て༽期支援事業（子どもǢȒ|ǳǤǱǏ） 

事業のॗጅ 

保護者がರᅸ့にƽり子どもの養育がႍになƘたに、ഗძにƽり༽期間預かる事業です

（थੌの実့ඈはŇ54 ౄ൴）c 

॰ᇱ方策の考え方 

本区では生後 57 ႘～中学校３年生の子どもをඉに、区が࡙༛する区॒２施設（႙児ࢇ、児

童養護施設）または区ၾの力家庭において実施していますc１႘の定ࡿを７人とし、年間（365

႘）ྫྷƍて応することで、་ 2�555 人をႚǁがईႷな体制を確保しますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

年間利用৵ሰ࣊Ʈ人（人႘） 

（年間࣊Ʈഗძ႘見込み） 
115 115 116 118 117 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

定ࡿ（人） 

児童養護施設 1 1 1 1 1 

႙児1 1 1 1 1 ࢇ

力家庭 5 5 5 5 5 

定ࡿ計（人） 7 7 7 7 7 

年間利用定࣊ࡿƮ人（人႘） 

ङ所Ɖとの定ࡿ�年間開設႘の合計 
2�555 2�555 2�555 2�555 2�555 

現ఓの施設ਸƨ力家庭のਊኟで設定する確保方策で、量の見込みを上回る計画となƘてい

ますc 
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（５）ዲབྷࣆደƀりᇱ育 

事業のॗጅ 

幼稚園့にྫྷ園する児童をඉに、子育て支援策の一環として、教育ಐ間ፇ後の後２ಐ

வに、子どもを一ಐに預かる事業です（थੌの実့ඈはŇ54ࡒ ౄ൴）c 

॰ᇱ方策の考え方 

区ጵ幼稚園全園ਸƨ幼保連ૢႡ定こども園で、１႘当たり 20 人～150 人の定ࡿを確保

し、ဘ႘、ങ႘をൊく年間約 245 ႘応することで、合計で約 132�505 人のႚǁがईႷな体

制を確保しますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

Ⴉጦዿ৵ሰ࣊Ʈ（႘） 
፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

京ੲ地域 4�425 4�288 4�236 4�099 4�133 

႘本ੲ地域 8�259 7�474 7�241 7�358 7�823 

月ဥ地域 4�256 4�150 4�309 4�460 4�603 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

京ੲ 
地域 

実施園（園） 5 5 5 5 5 

１႘当たりの利用定ࡿ（人）Ĺ 110 110 110 110 110 

年間実施႘ 245 ႘�Ĺ 

（ႚ人་ཏ） 
26�310 26�310 26�310 26�310 26�310 

႘本ੲ 
地域 

実施園（園） 4 4 4 4 4 

１႘当たりの利用定ࡿ（人）Ĺ 135 134 132 130 129 

年間実施႘ 245 ႘�Ĺ 

（ႚ人་ཏ） 
32�575 32�330 31�840 31�350 31�105 

月ဥ 
地域 

実施園（園） 6 6 6 6 6 

１႘当たりの利用定ࡿ（人）Ĺ 300 310 310 310 310 

年間実施႘ 245 ႘�Ĺ 

（ႚ人་ཏ） 
72�640 75�090 75�090 75�090 75�090 

現ఓ実施している全園で設定する確保方策で、量の見込みを上回る計画となƘていますc 
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 、ಐደƀりᇱ育・子育て༽期支援（ǳȚǏȔǏǳǤǱǏ）ࡴ（６）

子育て援ൃঊ၌支援事業（ȀǌȊȕ|・ǠȈ|ǳ・ǦȞǪ|事業） 

事業のॗጅ 

事業 ॗጅ 

一ಐ預かり保育 

保護者の育児ᅀǁƹধຸఋ့の理ዡにƽり一ಐに႙幼児 

（生後 57 ႘～ቴ学児）を預かる「一ಐ保育」と、保護者のഞ 

ౌƹႚ့ࢇのગ਼の理ዡにƽり預かる「ગ਼保育」事業ですc 

子育て༽期事業 

（トワイライトステイ） 

保護者が᎕့にƽり༔がኻ間になる場合に、一ಐに子どもを

預かる事業ですc 

子育て援ൃ活動支援事業 

（ファミリー・サポート・ 

センター事業）

組දを設置し、保育所へのຽƹ一ࡿにƽる会ࡿと提供会ࡿጘ会ࡕ

ಐな保育့地域において会ࡿ၍ౠが子育てを相ୗに援ൃする事

業ですc 

Åथੌの実့ඈはŇ55・56 ౄ൴ 

॰ᇱ方策の考え方 

一ಐ預かり保育については、子ども家庭支援センターの२ᇀಬƹ२公連ૢႡ定こども園な

ど９ǖ所で実施し、1 ǖ所当たり 10～30 人࿘ဗ�႘の定ࡿ（一ಐ保育のႚǁईႷ人ਸƨગ

਼保育定ࡿの合計）を設定し、応ईႷな体制を確保しますc 

トワイライトステイについては、子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」്どきᇀಬਸƨ京

ੲこども園において、量の見込みに応しますc 

ファミリーゆサポートゆセンター事業では、ఓ会ࡿ（登録はしているが活動していない会ࡿ）

の活用ƹ提供会ࡿの確保にဖめ、ࡕጘに応できるƽうな体制をธŽていきますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

Ⴉጦዿ৵ሰ࣊Ʈ（႘）
፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

一ಐ預かり保育 16�504 16�459 16�769 17�132 17�253 

子育て༽期事業（トワイライトステイ） 606 605 607 613 611 

ファミリー・サポート・センター事業 1�869 1�861 1�882 1�903 1�896 

合計 18�979 18�925 19�258 19�648 19�760 
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�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5）

፭ᎬįႩဗ 

（���6）

፭ᎬİႩဗ 

（���7）

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8）

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����）

一
ಐ
預
か
り
保
育

്どき

ᇀಬ 

１႘の定ࡿ ĸ 22 22 22 22 22 

１႘のႚईႷ人（一ಐ保育定

Ĺ ࡿ�ગ਼保育定（�1�8ࡿ
38 38 38 38 38 

年間開設႘（ॗ） ĺ 345 345 345 345 345 

年間་ႚईႷ࣊人 Ĺ�ĺ 13�110 13�110 13�110 13�110 13�110 

႘本ੲ

ᇀಬ 

１႘の定ࡿ ĸ 10 10 10 10 10 

１႘のႚईႷ人（一ಐ保育定

Ĺ ࡿ�ગ਼保育定（�1�8ࡿ
16 16 16 16 16 

年間開設႘（ॗ） ĺ 240 240 240 240 240 

年間་ႚईႷ࣊人 Ĺ�ĺ 3�840 3�840 3�840 3�840 3�840 

ഋ౩ 

ᇀಬ 

１႘の定ࡿ ĸ 9 9 9 9 9 

１႘のႚईႷ人（一ಐ保育定

Ĺ ࡿ�ગ਼保育定（�1�8ࡿ
15 15 15 15 15 

年間開設႘（ॗ） ĺ 240 240 240 240 240 

年間་ႚईႷ࣊人 Ĺ�ĺ 3�600 3�600 3�600 3�600 3�600 

京ੲ 

こども

園 

１႘の定ࡿ ĸ 17 17 17 17 17 

１႘のႚईႷ人（一ಐ保育定

Ĺ ࡿ�ગ਼保育定（�1�8ࡿ
29 29 29 29 29 

年間開設႘（ॗ） ĺ 365 365 365 365 365 

年間་ႚईႷ࣊人 Ĺ�ĺ 10�585 10�585 10�585 10�585 10�585 

晴海 

こども

園 

１႘の定ࡿ ĸ 15 15 15 15 15 

１႘のႚईႷ人（一ಐ保育定

Ĺ ࡿ�ગ਼保育定（�1�8ࡿ
27 27 27 27 27 

年間開設႘（ॗ） ĺ 290 290 290 290 290 

年間་ႚईႷ࣊人 Ĺ�ĺ 7�830 7�830 7�830 7�830 7�830 

公連ૢႡ定こども園့で実施する一ಐ

預かり保育（年間་ႚईႷ࣊人） 
18�616 18�616 18�616 18�616 18�616 

一ಐ預かり保育 計（人႘） 57�581 57�581 57�581 57�581 57�581 

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ

്どき

ᇀಬ 

１႘の定ࡿ ĸ 20 20 20 20 20 

年間開設႘（ॗ） Ĺ 345 345 345 345 345 

年間་ႚईႷ࣊人 ĸ�Ĺ 6�900 6�900 6�900 6�900 6�900 

京ੲ 

こども

園 

１႘の定ࡿ ĸ 10 10 10 10 10 

年間開設႘（ॗ） Ĺ 345 345 345 345 345 

年間་ႚईႷ࣊人 ĸ�Ĺ 3�450 3�450 3�450 3�450 3�450 

トワイライトステイ 計（人႘） 10�350 10�350 10�350 10�350 10�350 

フ
⻗
ミ
リ
⺳
・
サ
ポ
⺳
ト
・

セ
ン
タ
⺳
事
業

提供ईႷ会ࡿ（人） ĸ 346 346 346 346 346 

घ။႘（႘） Ĺ 156 156 156 156 156 

年間་ႚईႷ࣊人 ĸ�Ĺ 53�976 53�976 53�976 53�976 53�976 

活動ईႷଉ 1�869 1�861 1�882 1�903 1�896 

合計 （人႘） 69�800 69�792 69�813 69�834 69�827 

現ఓ२施設・事業で実施するਊኟに基ƚき設定する確保方策で、量の見込みを上回る計画と

なƘていますc
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（Į）႙ಋऌሞኴ事業（ශภಋ့ሞኴ౪၏） 

事業のॗጅ 

生後４ǖ月までの႙児のいるすƮての家庭をሞኴし、子育て支援に関する情報提供ƹ養育環

境့のႾ࠶を行う事業です（थੌの実့ඈはŇ56 ౄ൴）c 

॰ᇱ方策の考え方 

本区では生後４ǖ月までの႙児がいる全家庭をඉに、保健౧ਸƨ࡙༛ሞኴ指導ࡿ（保健౧、

ൃౌ౧့）にƽりሞኴ指導を行うとともに、ሀැのここǂの健அ状のႾ࠶にဖめていますc

生後４ǖ月までの႙児ਸƨሀැの状況Ⴞ࠶ができるƽう、ऀࡒのフȘーチャートに基ƚき実施

していきますc 

¢ශภಋ့ሞኴ౪၏ਸƨȀǔȘ|ฑのȀȘ|ǬȎ|ǳ£ 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

生後 28 ႘ቴተの新生児ਸƨ４ǖ月までの႙児をඉとしますc 

¢ౄண£ 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

０ఄ児人口推計（人） 1�967 1�975 2�029 2�070 2�069 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

実施体制 

１ ሞኴ人ࡿ 
  40 人࿘ဗ 

（保健౧、࡙༛約先ൃౌ౧） 
２ 実施関 
 Ғ中央区保健所 ғ႘本ੲ保健センター Ҕ月ဥ保健センター 
 ҕ晴海保健センター 
３ ሞኴ事業॒ࡒのフǔȘー体制 
  ȉȉとȄǾーのはƍめて教ಬ、႙児健ෑ့の会に行うc 

ශภಋ့ሞኴ౪၏ 

Ғᇱଌസ・ᇱଌǦȞǪ|ᇱଌ౧（ሀ子ᇱଌǞ|ǲǎǸ|Ǫ|Ƶ） 

ғ࡙༛ዃ๐ൃౌ౧ 

ŹƏǁƀのǤǪǮȀƁሞኴ 

႟රၫಐに�ƖƸǈሞኴᎌጛƤƁƂ�（ഞภྫྷཐി）を୪ᆋƌ、ഞภଢ଼区にዧຽƌてŹたƕくƽŻࡕጘƎǀc 

ƖƸǈሞኴᎌጛƤƁƂのᇪຽ 

３４ǖଈಋଌஅෑ௮ 

ᇪຽの 

ƟŹ方に 

 内ຽᆋࡎ

ౄइƐƏ 

ȉȉとȄǾ|のƤƍƶてੱಬ 

（സにƽǀᇱଌ౪၏့） 

ᅢጅにࣤƍてད区༶ဴȀǔȘ|・ᆪാとᎌૢƌた  ࣤ

ෑƐƏ 
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（į）ጊ育支援ሞኴ事業ਸƨጅᇱ୦ಋၔ策དࡰਢवƒのの者にƽǀጅ

ᇱ୦ಋၔ့にƎǀ支援に資Ǝǀ事業 

事業のॗጅ 

養育支援が特に必要な家庭をሞኴして、保護者の育児、家事့の養育Ⴗ力を向上ƊƐるため

の支援を行う事業です（थੌの実့ඈはŇ57 ౄ൴）c 

॰ᇱ方策の考え方 

本区では保健所့関関と連ૢして養育について支援が特に必要な家庭をႾ࠶し、ሞኴに

ƽる支援（養育相談、育児・家事援ൃ）を実施していますc養育支援が必要な家庭にし、相

談支援・生活支援を行うことのできるሞኴ支援ࡿを確保しますc 

児童ਲのያሻ、ວ期発見ƹ子どもの

โな保護のために子ども家庭支援セ

ンター「きƾƾ中央」ƹ児童相談センタ

ーを調ธ関とした「要保護児童策

地域議会」のࢪࢥを推進しますc議

会はࢌ෨のƽうな関関と民生・児

童࡙ࡿƹ福祉ཆ体့かƾஓ成Ɗǁ、相

ୗに連ጛを取り合い、情報の交হƹ支

援に関する議を行うことで児童ਲ

をሻしますcまた、児童相談体制の੫

ँのため開設した本区と༊東区と東京

都での共၍ȍデȖ事業（東京都児童相

談所のサテライトǕフィス）を活用し、

児童相談センターと子ども家庭支援セ

ンターの連ૢ੫ँと区ධࡿの人ఔ育成

にဖめていきますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ（ጊ育支援ሞኴ事業）� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

支援家庭（家庭） 4 4 4 4 4 

ሞኴ回（回） 150 150 150 150 150 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

実施体制 

�養育支援ሞኴ事業� 
１ アセスȌントシートを用いた調௮・相談支援 
２ 援ൃ方をଙ၀・ଂ定し、支援計画ിをఢ成 
３ ሞኴ支援ࡿにƽる家事、育児・養育支援 

�要保護児童策議会� 
・༉ᅳ者会議 年１回開௹ 
・実ኃ者会議 年４回開௹（࣏会１回む） 
・଼別ケースଙ၀会議 （ಐ開௹） 

�ஓถ� 
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（İ）དࡰ子育て支援事業（子育て୪ጺǠȘȞ�あƀƖƸǈே�） 

事業のॗጅ 

地域のිઝな場所で、子育て中のැ子の交流ƹཀྵ間ƚくり、育児相談့を行う事業です（थ

ੌの実့ඈはŇ57 ౄ൴）c 

॰ᇱ方策の考え方 

本区では子育て交流サȘン「ŷかちƸん国」として、ැ子のふǁŷいと交流の場を提供す

るとともに、子育てに関する情報提供ƹ育児相談、ൃସを行Ƙていますc२地域に点を確保

し、１ǖ所当たり 40～90 人࿘ဗの利用者（１႘の࣊Ʈ人）を、年ቨ年ౡ、ങ႘をൊく年間約

345 ႘けႚǁることで、२地域の量の見込みに応しますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

Ⴉጦዿ৵ሰ࣊Ʈ（ष） 
፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

京ੲ地域 32�680 32�186 32�478 32�680 32�881 

႘本ੲ地域 34�610 34�575 35�980 36�170 36�656 

月ဥ地域 88�505 89�603 93�079 98�636 97�790 

�॰ᇱ方策� 

（ǖ所） 
፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

京ੲ地域 2 2 2 2 2 

႘本ੲ地域 2 2 2 2 2 

月ဥ地域 3 3 3 3 3 

¢ౄ考£１ǖസ１႘ဴたりのፘのଣƴ（ጦዿ࣊Ʈ） 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5）

፭ᎬįႩဗ 

（���6）

፭ᎬİႩဗ 

（���7）

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8）

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����）

京ੲ地域 

（築地児童・  

  新๖児童）

量の見込み௺ૡ： 

年間利用৵ሰ࣊Ʈ人 ĸ 
32�680 32�186 32�478 32�680 32�881 

点（ǖ所） Ĺ 2 2 2 2 2 

開႘（ॗ్） ĺ 345 345 345 345 345 

1 ႘当たりの利用࣊Ʈ人 

Ｄ（ĸ�Ĺ�ĺ） 
47 47 47 47 48 

႘本ੲ地域 

（ቋጽྎ児童・ 

  ᆃྎ児童）

量の見込み௺ૡ： 

年間利用৵ሰ࣊Ʈ人 ĸ 
34�610 34�575 35�980 36�170 36�656 

点（ǖ所） Ĺ 2 2 2 2 2 

開႘（ॗ్） ĺ 345 345 345 345 345 

1 ႘当たりの利用࣊Ʈ人 

Ｄ（ĸ�Ĺ�ĺ） 
50 50 52 52 53 

月ဥ地域 
（子ども家庭 
支援センター 

「きƾƾ中央」്

どきᇀಬ・ 
月ဥ児童・ 

晴海児童）

量の見込み௺ૡ： 

年間利用৵ሰ࣊Ʈ人 ĸ 
88�505 89�603 93�079 98�636 97�790 

点（ǖ所） Ĺ 3 3 3 3 3 

開႘（ॗ్） ĺ 345 345 345 345 345 

1 ႘当たりの利用࣊Ʈ人 

Ｄ（ĸ�Ĺ�ĺ） 
86 87 90 95 94 
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（1�）ᅸಋᇱ育事業（ᅸಋ・ᅸଢ଼ಋᇱ育事業） 

事業のॗጅ 

ႚࢇइፑの必要のないᅸ中またはᅸ気回ᆲ期の子どもを、保護者が家庭で保育できない場合

に、ፑ関ƹ保育所့に付設Ɗǁた๔用スȅース့において、保育ౠ့が一ಐに保育する

事業です（थੌの実့ඈはŇ58 ౄ൴）c 

॰ᇱ方策の考え方 

区が࡙༛するፑ関またはႡආ保育所４施設の保育ಬでᅸ児保育事業を実施していますc

定ࡿਸƨ年間開業႘かƾ、ႚ་Ꮂを京ੲ地域では 1�440 人႘、႘本ੲ地域では 960 人

႘、月ဥ地域では 2�880 人႘と設定し、応ईႷな体制を確保しますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

Ⴉጦዿ৵ሰ࣊Ʈ（႘） 
፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

京ੲ地域 843 848 843 824 831 

႘本ੲ地域 444 444 434 428 428 

月ဥ地域 1�261 1�252 1�283 1�338 1�324 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5）

፭ᎬįႩဗ 

（���6）

፭ᎬİႩဗ 

（���7）

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8）

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����）

京ੲ地域 

（ร᎓इǵー

サリー）  

量の見込み௺ૡ： 

年間利用৵ሰ࣊Ʈ人႘ ĸ 
843 848 843 824 831 

ႚ་Ꮂ（人႘）： 

定１ࡿ႘６人�開業႘（ॗ）240 ႘
1�440 1�440 1�440 1�440 1�440 

１႘当たりの利用࣊Ʈ人 Ĺ

（ĸ�240 ႘） 
3�5 3�5 3�5 3�4 3�5 

１႘当たりの定ࡿ（人） 6 6 6 6 6 

႘本ੲ地域 

（ǶチイǘǮǥ

ƊǄƹか႘本ੲ

ᆃྎ保育園）

量の見込み௺ૡ： 

年間利用৵ሰ࣊Ʈ人႘ ĸ 
444 444 434 428 428 

ႚ་Ꮂ（人႘）： 

定１ࡿ႘４人�開業႘（ॗ）240 ႘
960 960 960 960 960 

１႘当たりの利用࣊Ʈ人 Ĺ

（ĸ�240 ႘） 
1�9 1�8 1�8 1�8 1�8 

１႘当たりの定ࡿ（人） 4 4 4 4 4 

月ဥ地域 

（്どき小児  

 クリǶǮク・

ƻめみƾい） 

量の見込み௺ૡ： 

年間利用৵ሰ࣊Ʈ人႘ ĸ 
1�261 1�252 1�283 1�338 1�324 

ႚ་Ꮂ（人႘）： 

定１ࡿ႘６人�開業႘（ॗ）240 ႘�２ǖ所
2�880 2�880 2�880 2�880 2�880 

１႘当たりの利用࣊Ʈ人 Ĺ

（ĸ�240 ႘） 
5�3 5�2 5�3 5�6 5�5 

１႘当たりの定ࡿ 

（６人�２ǖ所）（人） 
12 12 12 12 12 

上ᅳで్ഞした１႘当たりの利用࣊Ʈ人（量の見込み）は、１႘当たり定ࡿとᄾƮてもお

おむƢ応できるਊኟとなƘていますc
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（11）႟ᆎଌஅෑ௮ 

事業のॗጅ 

ሀ子保健ሓ༌ 13 条に基ƚき、区が必要に応ƍて႟ౌᆎにして健அෑ௮を行う事業です（थ

ੌの実့ඈはŇ58 ౄ൴）c 

॰ᇱ方策の考え方 

本区ではร᎓इ国ᅸࢇưか႟ᆎ健அෑ௮実施ፑ関に࡙༛して、ሀ体ƹ児の健அを

るために必要な႟ᆎ健அෑ௮を実施していますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

ෑଉ 

（ଉ） 

１回目 2�092 2�100 2�158 2�201 2�200 

２～14回目（࣊Ʈଉ） 20�706 20�790 21�359 21�790 21�780 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

実施体制

１ 実施場所 

 Ғ東京都ၾ႟ᆎ健அෑ௮࡙༛ፑ関（区ၾ࡙༛ፑ関はร᎓इ

国ᅸࢇưか 19  （ፑ関

 ғƒのፑ関（႟ᆎ健அෑ௮ෑᅲが利用できない႟ᆎ健அෑ

௮実施ፑ関でのෑについては、後႘ൌᆻいで応） 

２ ଙ௮ஶ目 

 Ғ１回目 

  ኴෑ、体重໐定、ଆ࠽໐定、ႜଙ௮（်、གྷწ定性）、ଆࢻ（ĸĹ 

ņ、ŉş）、ᆅଆ、ଆ်、ᆊਊ໋உ体、Ŀŀōஉ体、კၣଆพᄗ応ଙ 

௮、ĿĹｓஉମଙ௮、ᆭஉ体अଙ௮、ĺৎ࣐ଙ௮ 

 ғ２回目かƾ 14 回目 

 �ቚ回� 

  ኴෑ、体重໐定、ଆ࠽໐定、ႜଙ௮（်、གྷწ定性）、保健指導 

 �ഃ့に応ƍ、२回１ஶ目� 

  クラミジアஉମଙ௮、経ᱮྖࣿჂଙ௮、ĿŋŃō１உ体、ᆅଆ、 

  ଆ်、Ĺૌዽ連ઙ、ŅＳŋ（ǹン・ストレス・テスト） 

 Ҕ႟ර期間中に་４回 

  ႟ᆎྖࣿჂଙ௮ 

 ҕ႟ර期間中に１回 

  ႟ᆎ子ῼがんଙෑ

（1�）ಲᅉ྇೭にǀᇸ໑ᆋをபŻ事業 

保育所・幼稚園့にྫྷう子どもの保護者が支ᆻう႘用ᆀ・ᇌሮભ・教ఔᅉ・行事へのౄइᅉ

用့の一部をᇸൃする事業ですc事業の性質上、量の見込みは設定しまƐん（थੌの実့ඈ

はŇ58 ౄ൴）c
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（13）子育てฌሞኴ支援事業 

事業のॗጅ 

本事業は、令和４（2022）年の児童福祉ሓ့の一部ूฝにƽり、新たに位置付けƾǁた事業

ですc 

ሞኴ支援ࡿが、家事ƹ育児့にしてᆊࡊƹᆟ༶をሎŽた子育て家庭、႟ౌᆎ、ȏンǛケア

ラー့がいる家庭の居༔をሞኴし、家庭がሎŽるᆊࡊƹ悩みをྐするとともに、家事・子育

て့の支援を実施することにƽり、家庭ƹ養育環境をธŽ、ਲリスク့の高まりをቴにሻ

ƅ事業ですc 

॰ᇱ方策の考え方 

本区では、こǁまで実施してきた養育支援ሞኴ事業にめるで、ࢂき໗き必要とする家庭

を支援していきますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ（（į）ጊ育支援ሞኴ事業の௺ૡ）� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

支援家庭（家庭） 4 4 4 4 4 

ሞኴ回（回） 150 150 150 150 150 

�॰ᇱ方策（（į）ጊ育支援ሞኴ事業の௺ૡ）� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

実施体制 

１ アセスȌントシートを用いた調௮・相談支援 

２ 援ൃ方をଙ၀・ଂ定し、支援計画ിをఢ成 

３ ሞኴ支援ࡿにƽる家事、育児・養育支援 
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（1�）ಋၔ育ถ支援事業 

事業のॗጅ 

本事業は、令和４（2022）年の児童福祉ሓ့の一部ूฝにƽり、新たに位置付けƾǁた事業

ですc 

養育環境့に課題をሎŽる、家庭ƹ学校に居場所のない児童့にして、当ड़児童の居場所

となる場を開設し、児童とƒの家庭がሎŽるዻな課題に応ƍて、生活習ষの成ƹ学習のサ

ポート、進᎓့の相談支援、食事の提供့を行うとともに、児童ਸƨ家庭の状況をアセスȌン

トし、関関へのつなƃを行う့の଼yの児童の状況に応ƍた支援をህউに提供すること

にƽり、ਲをሻし、子どものの利ࢽの保ඏと健全な育成を෨る事業ですc 

॰ᇱ方策の考え方 

本区では、現ఓ実施している「子どもの学習・生活支援事業」、「応教ಬ「ǄくǄく 21」」့

の事業をྫྷƍて、養育環境့に課題をሎŽる児童့の支援を行Ƙていくとともに、ௗ後の区民

Ƕーǥを၃まŽながƾ、必要に応ƍて事業の実施をଙ၀していきますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

ඉ児童（人） 22 22 23 24 24 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

実施体制 

�子どもの学習・生活支援事業� 

１ ඉ   生活保護給ฌਸƨ児童ᆔ養当給ฌなƾƨに

学援ൃ給ฌの小学生、中学生、高校生ฌ༉ 

２ 実施場所 २地域の区施設့で実施 

３ 支援ၾዴ 学習習ষを定ཧƊƐ、家庭での生活・育成環境のू

を૫໗に行Žるƽう、021 ሓ人への࡙༛にƽり

実施 

�応教ಬ「ǄくǄく 21」� 

１ ඉ   小・中学校にྫྷƘている、または区ၾにഉんでいる、

ᆊ登校ਸƨƒの向にŷる小学生・中学生 

２ 実施場所 教育センター 

３ 活動ၾዴ ・ಛ習を基本とした学習活動 

・体ଫ活動（ॊ画、ఢ、園、地域ై策、ျᇌँ、 

 （動့ࢥ

・ਆ้に応ƍた行事（ࣙ໑့） 

・子どもたちƹ保護者との相談ƹ話し合い 
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（15）ැ子ถ支援事業 

事業のॗጅ 

本事業は、令和４（2022）年の児童福祉ሓ့の一部ूฝにƽり、新たに位置付けƾǁた事業

ですc 

児童との関Ǆり方ƹ子育てに悩み・ᆊࡊをሎŽている保護者ਸƨƒの児童にし、ਟƹǛ

Ȗープワーク、ȘーȖプレイ့をྫྷƍて、児童のිの発༥の状況့に応ƍた情報の提供、相

談ਸƨൃସを実施するとともに、၍ƍ悩みƹᆊࡊをሎŽる保護者၍ౠが相ୗに悩みƹᆊࡊを相

談・共ዛし、情報の交হができる場を設ける့ƒのの必要な支援を行うことにƽり、ැ子間

におけるโな関性のஓ築を෨ることを目とする事業ですc 

॰ᇱ方策の考え方 

本区では、現ఓ、ਟƹǛȖープワークをྫྷして、ැ力向上ƹ保護者၍ౠのཀྵ間ƚくり့を

目とした、子育て支援௶を実施していますc 

ௗ後は、子育てにႍƹ児童ਲのリスクをሎŽている保護者့が、ැ子の関性ƹ子ども

の発༥・特性に応ƍた関Ǆり方့のཐಡƹ方ሓを習ၜできる会の提供もଙ၀していきますc

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

ඉฌ（ฌ） 37 38 39 40 40 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

実施体制 

�子育て支援௶� 

１ ඉ   ቴ学児とƒの保護者 

２ 実施場所 子ども家庭支援センター「きƾƾ中央」്どきᇀಬ 

３ 実施ၾዴ ਟƹǛȖープワークをྫྷして、ැ力向上ƹ保護者 

၍ౠのཀྵ間ƚくりを行Ƙているc 
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（16）႟ᆎ့ህউະཎ支援事業 

事業のॗጅ 

本事業は、令和６（2024）年の子ども・子育て支援ሓ့の一部ूฝにƽり、新たに地域子ど

も・子育て支援事業に位置付けƾǁた事業ですc 

႟ᆎのための支援給付とŷǄƐて、႟ᆎƹƒの配લ者にする相談支援事業を実施し、႟ර

期かƾ子育て期までのโǁ目のないᄔຼ相談支援の充実を෨る事業ですc 

॰ᇱ方策の考え方 

本区では、ഞ ・ౌ子育て応援事業をྫྷƍて、႟ර期かƾഞౌ·子育てまで一して相談に応ƍ、

Ƕーǥに໌した必要な支援につなƅᄔຼ相談支援を充実するとともに、経అ支援を一体

に実施しますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

႟රၫഞ（ଉ）# 2�092 2�100 2�158 2�201 2�200 

1 組当たりኜ談回（回） $ 3 3 3 3 3 

ኜ談実施合計回（人႘）#�$ 5�230 5�250 5�395 5�503 5�500 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

実施体制 

¢ᄔຼ相談支援£ 

႟රၫഞ、႟රįǖ月、新生児ሞኴಐのኜ談့にƽり、一した相

談支援を実施（保健所、保健センター、区ዂ所、特別ഞ྅所窓口） 

¢経అ支援£ 

ମ໋として、の要ଉをተたした方にษにƽり、ƒǁƓǁ給付ઞ

を支給 

Ғ႟රၫഞിを提ഞし、保健所・保健センターで保健౧ƹൃౌ౧に

ƽる႟ᆎኜ談をけた方（５ቮࣅ） 

ғ区が実施する新生児့ሞኴ指導をけた方（児 1 人につき５ቮࣅ）
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（17）ౌଢ଼ǜǍ事業 

事業のॗጅ 

本事業は、令和６（2024）年の子ども・子育て支援ሓ့の一部ूฝにƽり、新たに地域子ど

も・子育て支援事業に位置付けƾǁた事業ですc 

ౌ後ケアを必要とするഞౌ後のሀැਸƨƒの子をඉに、ිのケアƹ育児のサポート、ൃ

ౌ౧့かƾの育児指導့にƽり、ౌ後もࡊして子育てができる支援体制の確保を෨る事業で

すc 

॰ᇱ方策の考え方 

本区では、ഗძ、႘りでのౌ後ケア事業を区ၾਸƨ፥ไ区のፑ関に࡙༛して実施

し、ሀ体ケア、႙児ケア、育児相談、೨႙指導を行いますcௗ後も必要に応ƍて施設の拡་

を目指しますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

Ⴉጦዿ৵ሰ࣊Ʈ（႘）
፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

ഗძ 2�976 2�988 3�069 3�131 3�130 

႘り 4�013 4�029 4�139 4�223 4�221 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

実施体制 

ഗძ 

１ なၾዴ 

・ሀ体ケア（ሀ体の健அ状のチǒǮク့） 

・႙児ケア（႙児の健அ状、体重のチǒǮク့） 

・育児相談、೨႙指導 

２ 利用期間 

１回のഞౌで５ძ６႘まで 

（ᇀআ利用の場合は合計６႘まで） 

３ 実施施設 

５ǖ所（令和７（2025）年１月現ఓ） 

႘り 

１ なၾዴ 

・ሀ体ケア（ሀ体の健அ状のチǒǮク့） 

・႙児ケア（႙児の健அ状、体重のチǒǮク့） 

・育児相談、೨႙指導 

２ 利用回 

１回のഞౌで５回まで 

３ 実施施設 

５ǖ所（令和７（2025）年１月現ఓ） 
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（18）こども༱Ɯもྫྷࣆฑဗ（႙ಋ့ྫྷࣆ支援事業） 

事業のॗጅ 

令和６（2024）年の子ども・子育て支援ሓ့の一部ूฝにƽり、新たに位置付けƾǁた事業

ですc 

すƮての子どもの育ちを応援し、子どものፕ質な育成環境をธᅏするとともに、すƮての子

育て家庭にして、保護者့の᎕要ଉをኴǄƏ、ዻな။き方ƹライフスタイȖにかかǄƾ

ないでの支援を੫ँするために、月の一定のಐ間までの利用ईႷಐ間Ꮂの中で、എႌに保育

施設့を利用できる制ဗですc 

॰ᇱ方策の考え方 

२年４月１႘ಐ点の保育所့（保育Ⴁ定）の量の見込みと確保方策の௭ᇀを確保方策として

計上していますc 

しかしながƾ、本区においては、༱でもྫྷ園制ဗのඉ体でŷる０～２ఄ児クラスは、年

ဗထ中のႚ園もい状ですcƒのため、本制ဗ導ႚにŷたƘては、保育の必要性のŷるƉ家

庭のႚ園をƊまたƇることのないƽう、また、現場のᆟ༶শもഋᇀண慮しながƾ、令和į年４

月の本६実施に向けて、重にଙ၀を進めていきますc 

事業のፘのଣƴと॰ᇱ方策 

�ፘのଣƴ� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

ඉ年፼のቴ

園児（人） 

Å０ఄ６か月かƾ

ተ３ఄቴተ

０ఄ（６ǖ月～） ― 767 788 803 803 

１ఄ ― 672 684 703 699 

２ఄ ― 524 559 570 576 

計（#） ― 1�963 2�031 2�076 2�078 

必要定ࡿ（人） 

（（#�10 ಐ間）�月 176 ಐ間Å） 

Å定ࡿ一人１月当たりのけႚǁईႷಐ間

― 112 116 118 119 

�॰ᇱ方策� 

፭ᎬĮႩဗ 

（���5） 

፭ᎬįႩဗ 

（���6） 

፭ᎬİႩဗ 

（���7） 

፭Ꭼ 1� Ⴉဗ 

（���8） 

፭Ꭼ 11 Ⴉဗ 

（����） 

確保方策（人） ― 244 239 159 158 
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第６章 計画の推進 

１ 計画の推進ฑ 

本計画にૡఐしたすƮての施策をࣅঌに実施していくために、ྃ ၾ関部ാ、関関、関連

ཆ体့と相ୗに連ૢ・力しながƾ取組を推進しますcまた、ௗ後の社会情ฒのᇥँにᄔう新た

な課題ƹ国、東京都့の動きにもഎႌに応できるƽう体制ƚくりにဖめますc 

２ 計画の進ྜྷ状ੳのጫ 

本計画は、Ƕーǥ調௮့にƽり、子ども、保護者の見をႾ࠶するとともに、中央区子ども・

子育て会議でල議をし、策定しましたc 

計画開ౡ後の点ଙ、ᅴअにŷたƘては、२年ဗにおいて、中央区子ども・子育て会議を定期

に開௹し、本計画に基ƚく施策の実施状況့について報ெし、見ྞし့もめてල議するととも

に、ƒのල議結果を公ᅳしますc 

また、計画の実୲性を高めるため、子どもの見、ഉ民Ƕーǥ့の社会要ษを確にŽて

いくとともに、ŇＤĺĸサイクȖのもと、計画の進捗状況を年ဗƉとにธ理し、ƒうした状況を

၃まŽつつ、必要に応ƍて計画期間の中間年を目ࡊとして計画の見ྞしを行いますc 

ACTION 

PLAN 

CHECK 

DO 

PDCA

計画の策定 

●子ども・保護者からの意見聴取 

●子ども・子育て会議での意見聴取 

●量の見込みと確保方策の設定 

計画の推進 

●区民、事業者、行政、関係機関等 

の連携 

●効果的・効率的な事業の推進 

●国・都からの情報提供・連携 

●子ども・子育て会議での調査審議 

●事業の進捗管理と評価（毎年度） 

●目標達成の目安となる指標（KPI)の評価（計画改定年度） 

計画の評価 

計画の見直し 

●事業の継続・拡充、見直し 

●計画の見直し 
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�目ᅮ༥ถの目ࡊとƟǀ౪ᅮ（-2+）ࡴጥ� 

方向性 ౪ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

�１� 

子どもの 

成長と活動を 

応援します

ಛᇀのことがきƕと౩う子ども

のআ合（Å１） 

�子どもへのアンケート� 

小学生：63�9² 

中学生：58�2² 

高校生ฌ༉：62�9² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：70�0²ࡒ上 

中学生：70�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：70�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

子どもの権利をཐƾない子どものআ合

�子どもへのアンケート� 

小学生：15�1² 

中学生：35�1² 

高校生ฌ༉：26�5² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：12�0²ऀࡒ 

中学生：12�0²ऀࡒ 

高校生ฌ༉：12�0²ऀࡒ 

（令和 10（2028）年ဗ） 

Ƙていることƹ悩んでいること

がŷるときに話をᇍいてくǁる人

がいる子どものআ合（Å２） 

�子どもへのアンケート� 

小学生：78�9² 

中学生：76�9² 

高校生ฌ༉：75�5² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：87�0²ࡒ上 

中学生：85�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：83�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

地域のおఋりƹイȄントなどに行

くのがきな子どものআ合 

�子どもへのアンケート� 

小学生：58�5² 

中学生：59�0² 

高校生ฌ༉：59�7² 

（令和６（2024）年ဗ） 

小学生：64�0²ࡒ上 

中学生：65�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：66�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ） 

�２� 

子どもが 

元気に明るく

育つ環境を 

つくります

子育てがॼしいとးŽる保護者のআ合

�子育て支援に関するǶーǥ調௮�

学保護者：94�3² 

小学校保護者：92�8² 

（令和５（2023）年ဗ）

学保護者：97�0²ࡒ上 

小学校保護者：96�0²ࡒ上

（令和 10（2028）年ဗ）

中央区が子育てしƹすいまちƕと

౩う保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮�

学保護者：79�5² 

小学校保護者：83�1² 

（令和５（2023）年ဗ）

学保護者：87�0²ࡒ上 

小学校保護者：87�0²ࡒ上

（令和 10（2028）年ဗ）

「子育てǗイǴブǮク」をཐƘて

いる保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮�

学保護者：59�3² 

小学校保護者：50�6² 

（令和５（2023）年ဗ）

学保護者：71�0²ࡒ上 

小学校保護者：61�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ）

保育所児童
０人 

（令和６（2024）年４月 1႘）

０人 

（令和 11（2029）年４月 1 ႘）

学童クラブ者
229 人 

（令和６（2024）年４月 1႘）

０人 

（令和 11（2029）年４月 1 ႘）

�３� 

特に配慮を 

必要とする 

子どもと家庭

を支援します

Ƙていることƹ悩んでいることが

ŷるときに話をᇍいてくǁる人がい

る子どものআ合�௺ૡ�（Å２） 

�子どもへのアンケート�

小学生：78�9² 

中学生：76�9² 

高校生ฌ༉：75�5² 

（令和６（2024）年ဗ）

小学生：87�0²ࡒ上 

中学生：85�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：83�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ）

経అな理ዡにƽる経ଫがŷ

Ƙたひとりැ家庭のআ合 

�ひとりැ家庭実調௮�

ひとりැ家庭：44�6² 

（令和５（2023）年ဗ）

ひとりැ家庭：40�0²ऀࡒ 

（令和 10（2028）年ဗ）

養育ᅉについてःƾかの取りଂめ

をしたひとりැ家庭のআ合 

�ひとりැ家庭実調௮�

ひとりැ家庭：58�7² 

（令和５（2023）年ဗ）

ひとりැ家庭：65�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ）

中央区に「ƏƘとഉみ໗けたい」

と౩うひとりැ家庭のআ合 

�ひとりැ家庭実調௮�

ひとりැ家庭：62�2² 

（令和５（2023）年ဗ）

ひとりැ家庭：68�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ）

ȏンǛケアラーをཐƾない子ども

のআ合 

�子どもへのアンケート�

小学生：38�5² 

中学生：26�1² 

高校生ฌ༉：16�6² 

（令和６（2024）年ဗ）

小学生：31�0²ऀࡒ 

中学生：20�9²ऀࡒ 

高校生ฌ༉：13�0²ऀࡒ 

（令和 10（2028）年ဗ）

184

༌㕶ൻ ࠥ٠ˡଢଈ



                                             ༌６ൻ 計画の推進

- 185 - 

方向性 ౪ᅮ 現状ཏ 目ᅮཏ 

�４� 

若者が成長・ 

活躍できる 

環境をつくり

ます

ୁၤƹƊみしƊをশƍることがŷ

る高校生ฌ༉のআ合 

�子どもへのアンケート�

高校生ฌ༉：32�5² 

（令和６（2024）年ဗ）

高校生ฌ༉：29�0²ऀࡒ 

（令和 10（2028）年ဗ）

Ƙていることƹ悩んでいることが

ŷるときに話をᇍいてくǁる人がい

る子どものআ合�௺ૡ�（Å２） 

�子どもへのアンケート�

高校生ฌ༉：75�5² 

（令和６（2024）年ဗ）

高校生ฌ༉：83�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ）

20 年後のಛᇀのイȌージで「生き

がい・ƹりがいを見つけている」と

回းする高校生ฌ༉のআ合（Å３） 

�子どもへのアンケート�

高校生ฌ༉：70�9² 

（令和６（2024）年ဗ）

高校生ฌ༉：80�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ）

�５� 

地域・社会全

体で子ども・

若者を育む力

を高めます

中央区がきな子どものআ合 

�子どもへのアンケート�

小学生：84�5² 

中学生：91�8² 

高校生ฌ༉：89�4² 

（令和６（2024）年ဗ）

小学生：89�0²ࡒ上 

中学生：95�0²ࡒ上 

高校生ฌ༉：94�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ）

ઝ所ƚきŷいで「ưとんどつきŷ

いはない」とးŽる保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮�

学保護者：18�1² 

小学校保護者：9�6² 

（令和５（2023）年ဗ）

学保護者：9�0²ऀࡒ 

小学校保護者：3�0²ऀࡒ

（令和 10（2028）年ဗ）

地域ഉ民にƽる子ども・子育て活

動に൙にૢǄƘてもƽいと౩

う保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮�

学保護者：70�4² 

小学校保護者：58�5² 

（令和５（2023）年ဗ）

学保護者：77�0²ࡒ上 

小学校保護者：64�0²ࡒ上 

（令和 10（2028）年ဗ）

中央区が子育てしƹすいまちƕと

౩う保護者のআ合�௺ૡ� 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮�

学保護者：79�5² 

小学校保護者：83�1² 

（令和５（2023）年ဗ）

学保護者：87�0²ࡒ上 

小学校保護者：87�0²ࡒ上

（令和 10（2028）年ဗ）

中央区に「ƏƘとഉみ໗けたい」

と౩う保護者のআ合 

�子育て支援に関するǶーǥ調௮�

学保護者：50�3² 

小学校保護者：55�7² 

（令和５（2023）年ဗ）

学保護者：55�0²ࡒ上 

小学校保護者：61�0²ࡒ上

（令和 10（2028）年ဗ）

Å１ こども་上のཏ目ᅮ：「「ௗのಛᇀがきƕ」と౩うこども・若者のআ合（ಛୂத定শの高Ɗ）」 

¢目ᅮཏ�70²£ 

Å２ こども་上のཏ目ᅮ：「「どこかにൃけてくǁる人がいる」と౩うこども・若者のআ合」 

¢目ᅮཏ�97�1²£ 

Å３ こども་上のཏ目ᅮ：「ಛᇀの൙について明るい৵ሰがŷる」と౩うこども・若者のআ合」 

                ¢目ᅮཏ�80²£ 
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資料編 

１ 中央区子ども・子育てवਢඞ፯ 

ᇓ成ႏഋୖ年ಧ月႘ 

条例༌ూഋୖ号 

ूฝ ᇓ成ႏડ年Ꭵ月ႏႏ႘条例༌一ᄄ号 

令和ୖ年ూ月ഋಧ႘条例༌ഋᎥ号 

（設置） 

༌一条 中央区（ऀࡒ「区」というc）における子ども・子育て支援（子ども・子育て支援ሓ（ᇓ成

ႏഋ年ሓጳ༌Ꭵഋୖ号cऀࡒ「ሓ」というc）༌ಧ条༌一ஶにਊ定する子ども・子育て支援をい

うcऀࡒ၍ƍc）の推進を෨るため、ሓ༌ಧഋႏ条༌一ஶのਊ定に基ƚき、区長のᆣ໔関として、

中央区子ども・子育て会議（ऀࡒ「子ども・子育て会議」というc）を置くc 

（一部ूฝ�令和ୖ年ూ月ഋಧ႘条例༌ഋᎥ号�） 

（所事ኃ） 

༌ႏ条 子ども・子育て会議は、ሓ༌ಧഋႏ条༌一ஶ२号にૡƇる事ኃをശ理するưか、区長のಂኴ

に応ƍ、子ども・子育て支援に関する事ஶについて調௮ල議するとともに、当ड़事ஶについて区長

に見をഠƮることができるc 

（一部ूฝ�令和ୖ年ూ月ഋಧ႘条例༌ഋᎥ号�） 

（組ද） 

༌ూ条 子ども・子育て会議は、にૡƇる者のうちかƾ区長が࡙ඨし、ቦは႞するႏഋ人ࡒၾの

 をもƘて組දするcࡿ࡙

一 区の区域ၾ（ऀࡒ「区ၾ」というc）にഉ所をዛする子どもの保護者ቦは子ども・子育て支援

に関する施策に関をዛする者 

ႏ 区ၾにおいて行Ǆǁる子ども・子育て支援に関する事業にഌ事する者 

ూ 子ども・子育て支援に関し学ಡ経ଫをዛする者 

 区ၾのፑ関ཆ体のஓ成ࡿ 

ୖ २号にૡƇるもののưか、区長が必要とႡめる者 

 （の႞期ࡿ࡙）

༌条 ࡙ࡿの႞期はూ年ࡒၾとし、௺႞をሪƇないcたƕし、ᇸଁの࡙ࡿの႞期は、႞者のౖ႞

期間とするc 

（一部ूฝ�ᇓ成ႏડ年条例一ᄄ号�） 

（会長ਸƨƒのධኃ） 

༌ୖ条 子ども・子育て会議に会長を置き、࡙ࡿのୗにƽƘてこǁを定めるc 

２ 会長は、子ども・子育て会議を༉ᅳし、会ኃを総理するc 

３ 会長に事がŷるときは、ŷƾかƍめ会長の指する࡙ࡿが、ƒのධኃを༉理するc 

（ൣആ） 

༌Ꭵ条 子ども・子育て会議は、会長がൣആするc 

（定໑ਸƨᅳଂ） 

༌ಧ条 子ども・子育て会議は、࡙ࡿのथᄖがഞาしなけǁƥ、会議を開くことができないc 

２ 子ども・子育て会議の議事は、ഞาした࡙ࡿのथᄖをもƘてଂし、ईᄵ၍のときは、会長の

ଂするとこǂにƽるc 
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（関者့のഞา့） 

༌ᄄ条 子ども・子育て会議は、必要がŷるとႡめるときは、๔事ஶについて学ಡ経ଫをዛする

者ƒの関者のഞาをਿめて、ƒの見若しくは説明をྐき、ቦはこǁƾの者にಃፍの提ഞをਿ

めることができるc 

 （の報അࡿ࡙）

༌ડ条 ࡙ࡿには、別ᅳに定めるॽの報അを支給するc 

２ 報അは、月のഷ႘かƾƒの月のቨ႘までの間におけるઌኃ႘にƽり計్した総ॽを、ጐ月ഋ႘

までに支給するc 

 （のᅉ用弁ൌࡿ࡙）

༌ഋ条 ࡙ࡿがධኃのためፅ行したときは、വ᎓にƽり、ƒのᅉ用を弁ൌするc 

２ ᅉ用弁ൌの፬は、ၗྡྷ、ྡྷ、நྡྷ、ೆྡྷ、ፅ行ᅉ、ഗძፍਸƨ食༒ፍのಧとし、ƒ

のॽは、別ᅳに定めるとこǂにƽるc 

３ ႏஶのਊ定にかかǄƾƏ、࡙ࡿがධኃのため特別区のໜする区域ၾをፅ行したときは、ᅉ用弁

ൌとして一႘につきႏ๑ୖᅪࣅを支給するc 

༌ഋ一条 ࡙ࡿがൣആに応ƍて会議にഞาしたときは、ᅉ用弁ൌとして一႘につきႏ๑ୖᅪࣅを支給

するcたƕし、当ड़႘について条のਊ定にƽるᅉ用弁ൌをけるときは、このりでないc 

２ ஶのਊ定にかかǄƾƏ、特別の事情がŷる場合のᅉ用弁ൌは、ၗྡྷ、ྡྷ、நྡྷ、ೆྡྷਸ

ƨഗძፍのୖとし、ƒのॽは、別ᅳに定めるとこǂにƽるc 

（関者့のᅉ用弁ൌ） 

༌ഋႏ条 ༌ᄄ条のਊ定にƽり子ども・子育て会議にഞาした者にしては、ƒのᅉ用を弁ൌするc

たƕし、区のඛઌのධࡿでŷる者がƒのධኃに関連して子ども・子育て会議にഞาしたときは、こ

のりでないc 

２ ᅉ用弁ൌの፬は、ၗྡྷ、ྡྷ、நྡྷ、ೆྡྷ、ፅ行ᅉ、ഗძፍਸƨ食༒ፍのಧとし、ƒ

のॽは、中央区ධࡿのፅᅉに関する条例（൨和ႏഋಧ年ႏ月中央区条例༌ూ号）にਊ定するॽとす

るc 

（支給方ሓ） 

༌ഋూ条 ᅉ用弁ൌの支給方ሓは、区ධࡿの例にƽるc 

（࡙႞） 

༌ഋ条 この条例に定めるもののưか、子ども・子育て会議に関し必要な事ஶは、区ਊ໋で定めるc 

ᆣ ໋ 

この条例は、公ᆑの႘かƾ施行するc 

ᆣ ໋（ᇓ成ႏડ年Ꭵ月ႏႏ႘条例༌一ᄄ号） 

１ この条例は、ᇓ成ႏഋડ年ડ月一႘かƾ施行するc 

２ この条例にƽるूฝ後の中央区子ども・子育て会議条例༌条のਊ定は、この条例の施行の႘ࡒ

後に࡙ඨし、ቦは႞する࡙ࡿの႞期かƾ用するc 

ᆣ ໋（令和ୖ年ూ月ഋಧ႘条例༌ഋᎥ号） 

この条例は、令和ୖ年月一႘かƾ施行するc 

別ᅳ（༌ડ条―༌ഋ一条関） 

区ᇀ 報അのॽ ᅉ用弁ൌのॽ 

会長 ႘ॽ ႏూ、{{{ࣅ 中央区長့の給ፍ့に関する条例（൨和ഋ

ᄄ年ഋႏ月中央区条例༌ႏഋಧ号）にਊ定す

るᆱ区長相当ॽ 

学ಡ経ଫをዛする࡙ࡿ ႘ॽ 一ડ、{{{ࣅ 

 ࣅ}}}、႘ॽ 一ಧ ࡿፑ関ཆ体࡙

ƒのの࡙ࡿ ႘ॽ 一ూ、{{{ࣅ 
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２ ዿश๊ 

�あப� 

¾+%6 

「情報ྫྷ信ਙട」のጸでŷり、+6（+PHQTOCVKQP 6GEJPQNQI[）とưƱ၍ਟのታをಏつが、コ

ンǿȐーター関連のਙടを +6、コンǿȐーターਙടの活用にཧ目する場合を +%6 と、区別して

用いる場合もŷりますc国に +%6 が定ཧしていること့かƾ、႘本でもઝ年 +%6 が +6 に༉

Ǆるସጃとしてஃまりつつŷりますc 

¾ภƂǀ

ᇥँの૽しいこǁかƾの社会を生きる子どもたちにිに付けƊƐたい、「確かな学力」、「ሟ

かな人間性」、「健அと体力」といƘたཐ・ၝ・体のバランスのとǁた力をƊしますcᇓ成į（1996）

年にᇌ部൶（現ఓのᇌ部ऎ学൶）の中央教育ල議会において「21 ฌਈを展ሰしたपが国の教育

のఓり方について」というಂኴにする༌一းの中でಘƊǁましたcᇓ成 29（2017）年３

月 31 ႘にெಘƊǁた幼稚園教育要ፚ、小・中学校学習指導要ፚでも、こǁを૫ൡし、教育基本

ሓू定့で明確になƘた教育の理念を၃まŽ、「生きる力」を育成することとしていますc 

¾育ಋ業ฑဗ

᎕။者が育児のために༄ධすることなく、一定期間業することができるƽう、「育児・ऴ護

業ሓ」にƽり定めƾǁた業制ဗですc１ఄ６ǖ月ࡒ後も、保育園့にႚǁない့の場合には、

会社にしഞることにƽり、育児業期間を長２ఄまで࣊長できますc 

令和４（2022）年 10 月のሓूฝかƾ、ᆍᆎともにᇀআして２回育児業の取ၜがईႷとなƘ

ていますc 

 ፑ的ǜǍಋ（Ǟ|ǲǎǸ|Ǫ|）¾

養ࢯ౧の指導のもとに、家໖ƹে護౧が႘ඛ・応਼に行Ƙている経管、ፑケアとは

ႚƹたんのਹ့ࢂのፑ行ࡡのことですcፑケアを必要とする 18 ఄቴተのඏ॔児をፑ

ケア児といいますc 

ፑケアፑケア児への支援を総合調ธする者ですc、ፑケア児コーディǸーターは

児にする๔なཐಡと経ଫに基ƚいて、支援に関Ǆる関関との連 （ૢධ連ૢ）を෨

り、とりǄけ本人の健அをࡥಏしつつ、生活の場にධがህউに関Ǆり໗けることのできる

支援システȋஓ築のためのǘーǼーǨンとしてのዂআがਿめƾǁていますc� 

¾ǑǒȖǾ|ǏȞǛ 

ි体・ย්・社会なኜでஂƐな状のことですc 

¾505 

5QEKCN 0GVYQTMKPI 5GTXKEG（ǨーシャȖ・ǸǮトワーǘンǛ・サーǾス）のጸですc登録Ɗ

ǁた利用者၍ౠが交流できる 9GD サイトの会ࡿ制サーǾスのことですc 
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�ƀப� 

¾ऌະཎࡿ 

家庭生活における人間関့のൂኴ題について相談に応ƍる๔ධのことですc 

¾)+)# Ǥǚ|Ȗஓມ 

)+)# は )NQDCN CPF +PPQXCVKQP )CVGYC[ HQT #NN のጸですc令和元（2019）年 12 月にᇌ部ऎ

学൶ƽり発ᅳƊǁたஓມで、児童・生ညに１人１༊の 2% と、全国の学校に高໒་ዴ量のྫྷ信Ǹ

Ǯトワークをธᅏすることにƽり、ዻな子どもたちにँƊǁたຕ່性を育む教育を実現

しますc 

¾期定ᇱ育事業 

Ⴁई保育所のႚ園がとなƘた１・２ఄ児クラスの子どもをඉに、いている保育スȅー

スを活用し、期間を定してお預かりする事業ですc 

¾৫業၏ᇱ育事業 

৫業が設置しているႡई॒保育施設ですc設置した৫業で။くഌ業ࡿの子どもƕけでなく、地

域の子どもをけႚǁている施設もŷりますc৫業で။く方のǶーǥに応ƍ、ዹ႘ƹಐ間、預け

る႘့についてഎႌな保育を提供していますc 

¾ੱ育・ᇱ育౮็ 

学の子どもに関する教育、保育့の総合な提供の推進に関するሓጳ（Ⴁ定こども園ሓ）・

学校教育ሓ・児童福祉ሓにਊ定ƊǁたႡ定こども園・幼稚園・保育所のことですc 

Ⴁ定こどもࣆ 

幼稚園と保育所のႷをŷǄƐಏち、教育・保育を一体に行う施設のこ

とで、Ⴁ定こども園には４つのタイプがŷりますc 

幼保連ૢ 

Ⴁई幼稚園とႡई保育所とが連ૢして一体なࢪࢥを行う

ことにƽり、Ⴁ定こども園としてのႷを果たす施設cな

お、新制ဗではႡ定こども園ሓのूฝにƽり「学校ਸƨ児

童福祉施設としてのሓ位置付けをಏつ༳一の施設」とな

りますc 

幼稚園 

Ⴁई幼稚園が、保育を必要とする子どものための保育ಐ間

を確保する့、保育所なႷをᅏŽてႡ定こども園とし

てのႷを果たす施設ですc 

保育所 

Ⴁई保育所が、保育を必要とする子ども॒ࡒの子どもも

けႚǁる့、幼稚園なႷをᅏŽることで、Ⴁ定こども

園としてのႷを果たす施設ですc 

地方ఏ量 
幼稚園・保育所いƏǁのႡईもない地域の教育・保育施設

が、Ⴁ定こども園としてのႷを果たす施設ですc 

ዲབྷࣆ 小学校ࡒவの教育の基ຉをつくるための幼児期の教育を行う施設ですc 

ᇱ育സ 
᎕などのため家庭で保育できない子どもを、保護者に༉ǄƘて保育する

施設ですc 
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¾੍༔ሞኴᇱ育事業 

ඏ॔児向け：ඏ့॔で଼別の応が必要な子どもをඉに、子どものಛ༔で１１を基本とし

て保育を行うႡईの事業ですc 

児童向け：Ⴁई保育所のႚ園がとなƘた０ఄ児かƾ２ఄ児クラスの子どもをඉに、

利用者のಛ༔に保育者をჃଧし、１１の保育を実施する事業ですc 

¾ǝ|ǳǘ|Ǽ| 

ಛసのリスクにつながるƽうな悩みに気ƚき、ฤをかけ、話をྐき、必要な支援につなƇ、見

る人のことですc 

¾計ၟഞภጴ 

15～49 ఄまでの性の年፼別ഞ生ጴを合計したもので、１人の性がंにƒの年の年፼別

ഞ生ጴで一生の間に生むとしたときの子どものに相当しますc 

¾こどもऌǦȞǪ| 

ሀ子保健と児童福祉のፊᇀኾの一体なࢪࢥを行うことにƽり、すƮての႟ౌᆎ、子育てฌ、

子どもにし、ഞౌかƾ子育て期にかかるโǁ目ない支援を行うとともに、新たに、支援を要

する子ども・႟ౌᆎ့へのサポートプランのఢ成、民間ཆ体と連ૢしながƾ支援体制を੫ँする

ための地域ಃଳの開༗့を༶うこととƊǁている関ですc 

令和４（2022）年にूฝƊǁた児童福祉ሓ့にƽり、令和６（2024）年４月かƾ౦ྎは「こ

ども家庭センター」の設置にဖめなけǁƥなƾないこととƊǁており、「こどもቴ๗ጸ」့に

おいて全国展開を෨ることとƊǁていますc 

¾子ども子育てࣤ援ǸǮǳȚ|ǚ 

保健所・保健センターと子ども家庭支援センター、放課後策課において、支援が必要な႟ౌ

ᆎ・႙幼児について情報を共ዛし、支援方を議するǸǮトワークですc႟ර期かƾ子育て期

にǄたるโǁ目のない支援を੫ँし、ౌ 後うつƹ育児ᆊࡊの解൯、児童ਲያሻ့、ሀ子保健ᇀ

ኾと子育て支援ᇀኾのፊኜかƾ子育て家庭を支Žていますc 

�Ɗப� 

¾事業സ内ᇱ育౮็ 

会社のഌ業ࡿ用の保育施設で、区が設置した基മをተたしたႡई施設ですcഌ業ࡿの子どもの

ưか、定ࡿの一部を地域Ꮂとして地域の子どもを一ഽに保育していますc 

¾ಋၔ 

児童福祉ሓ༌ 40 条に基ƚく児童୴生施設の一つで、地域において児童に健全なዥƨ場を提供

して、ዥƨをྫྷƍてƒの健அのໃ進ƹ、情をሟかにすることを目とする児童福祉施設ですc 
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¾ಋၔਲ 

保護者（ැまたはැに༉Ǆる養育者）にƽƘてƒの子どもにइŽƾǁた行ࡡで、ǸǛレクト（食

事をይŽない、家に置きੌりにする့の養育の放৾またはቯ）、ි体ਲ、理ਲ（ེ

しいሯସ、ኅ視့）、性ਲにᇀ፬Ɗǁますが、重ᆷしてこる場合もŷりますc 

¾ಋၔະཎസ

児童福祉ሓに基ƚき設置Ɗǁる行ท関ですcମ໋ 18 ఄቴተの子供に関する相談ƹྫྷெにつ

いて、子供本人・家໖・学校の先生・地域の方yなど、どなたかƾもけ付けていますc 

児童相談所は、すƮての子供がිともに健ƹかに育ち、ƒのಏてる力を་に発৸できる

ƽうに家໖့を援ൃし、ともにணŽ、ኴ題を解ଂしていく๔の相談関です  

¾ಋၔະཎǦȞǪ|

児童相談所でŷると၍ಐに、児童福祉ሓ施行ਊ໋に基ƚく中央児童相談所として位置ƚけƾ

ǁている関ですc地域児童相談所としてのႷにइŽ、都ၾの児童相談所間の調ธ、全児童福

祉施設့のᅉ用྇೭事ኃのưか、総合なෑཉ・ಓፑ・指導のႷ、研修・研のႷ、児童ኴ

題に関する情報の管理ႷなどをಏƘていますc 

¾ಋၔᄇ༥支援 

ቴ学のඏ॔児が児童発༥支援センター့の施設にྫྷ所し、႘ඛ生活での基本な動ఢの指

導ƹആཆ生活への応ોᎉ့を行うサーǾスですc 

¾൚ਊኟᇱ育事業 

少人（定６ࡿ人～19 人）をඉにしたႡई保育施設ですc 

¾ඳ育 

生क़をྫྷƍた健全な食生活の実現、食ᇌँの૫ൡ、健அの確保့が෨ǁるƽう、ƊまƋまな経

ଫをྫྷƍて食に関するཐಡと食を༖する力をॼしくිに付ける教育の取組のことですc 

¾育ƖのǠȈ|ǳǢǤǱȋ 

子ども発༥支援センター ƻりのきが中となƘて、子どもの発༥ƹ育ちに関する総合な相

談をけ、โなፑ育につなƇるとともに、育ちに支援を必要とする子どもの支援情報をཡูし

た「育ちのサポートǖȖテ」を活用しながƾ、保健・福祉・教育့の関関と連ૢして、ライ

フステージに応ƍたโǁ目のない一した支援を行う体制のことですc 

�たப� 

¾ಋၔ 

Ⴁई保育所へのႚ所込みをしており、ႚ所要ଉにड़当しているにもかかǄƾƏ、定ྖࡿथ့

の理ዡでႚ所できない児童（Ⴁආ保育所・家庭福祉့ࡿで保育をけている児童့をൊく）のこ

とですc 
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¾དࡰᆵǞ|ǲǎǸ|Ǫ| 

地域の中で支援を必要とする人をႾ࠶し、ƒの人のྞኜする課題にして地域ഉ民ƹ関

関・ཆ体့との။にƽり相談援ൃƹ๔関につなƅ့して、ƒの課題の解ଂを目指して支援

する福祉の๔ධのことですc 

¾ၟ定ੱ育・ᇱ育౮็ 

区長が施設給付ᅉの支給にる施設として確Ⴁした「教育・保育施設」のことですc施設

給付をけƏ、学ൃ成をけるጵ幼稚園ƹ、東京都Ⴁආ保育所はまǁまƐんc 

¾ၟ定དࡰᇱ育事業 

区長が地域保育給付ᅉの支給にる事業を行う者として確Ⴁした事業者が行う「地域保

育事業」のことですc 

¾ၟᇠ支援ੱ育 

ŃＤ（学習ඏ॔）、ĸＤ�ĿＤ（ଁ�動性ඏ॔）、高Ⴗಛᇘ൵့発༥ඏ॔をむඏ

॔のŷる幼児・児童・生ညのಛጵƹ社会ౄइに向けて、ƒの一人一人の教育ǶーǥをႾ࠶して、

ƒのಏてる力を高め、生活ƹ学習上のႍをूまたはᆴするために、โな教育ƹ指導をྫྷ

ƍて必要な支援を行うことですc 

�Ɵப�

¾Ⴁईᇱ育സ 

保護者が仕事ƹᅸ気့にƽり家庭において子どもの保育ができないときに、保護者に༉ǄƘ

て保育をするとこǂですc 

¾Ⴁई॒ᇱ育౮็ 

႙幼児を預かることを目とした施設で、ȄǾーȆテȖ、事業所が開設している保育施設、৫

業導保育施設့のことですc 

¾Ⴁආᇱ育സ（ဪੜဒႡආᇱ育സ） 

Ⴁई保育所ƕけでは応Žきǁない་都౦のዻな保育Ƕーǥに応Žるためにຕ設Ɗǁた東京

都ၤಛ基മ（Ⴁආ基മ）にƽる保育所ですc民間৫業့ዻな事業者がࢪࢥし、のƽうな特න

がŷりますc 

・全施設で０ఄ児かƾ預かり 

・全施設において 13 ಐ間の開所を基本とする 

・利用者と保育所のྞไ利用約 

・東京都ၤಛ基മにƽり、โな保育෯മを確保 
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�Ƥப� 

¾2CTM�2(+ ฑဗ 

ᇓ成 29 年の都౦公園ሓूฝにƽり新たに設けƾǁた、ࢃ食、პ့の公園利用者の利ᇬの

向上にಃする公ᇻඉ公園施設の設置と、当ड़施設かƾ生Əる೭ࢽを活用してƒの೮ᇩの園᎓、

ஃ場့の一ᄤの公園利用者が利用できる特定公園施設のธᅏ・ू修့を一体に行う者を、公ᇻ

にƽり定する「公ᇻ設置管理制ဗ」のことですc 

¾ᄔຼະཎ支援 

ഞౌ・育児့の見ྫྷしをጵてるためのኜ談့（Ғ႟රၫഞಐ、ғ႟රįǖ月後、Ҕഞ生後

かƾ႙児家庭全ሞኴまでの間）ƹƒの後の૫໗な情報発信့を実施し、႟ර期かƾഞౌ・

子育てまで一して相談に応ƍ必要な支援につなƅ相談支援のことですc 

¾ǿǍǠȈ|ǳ 

၍ƍƽうなጵ場ƹ境、経ଫ့をともにする人၍ౠの支Ž合いのことですc 

¾ᇱ育സ့ሞኴ支援 

保育園、幼稚園、Ⴁ定こども園、小学校、特別支援学校့にྫྷうඏ॔児が、ആཆ生活の応の

ための支援を必要とする場合に、ሞኴ支援ࡿがƒの施設をሞኴし、๔な支援့を行うサーǾ

スですc 

¾ሐ課ଢ଼့ǲǏǠ|ǾǤ 

ఓ学中のඏ॔児にして、放課後ƹऊみ့の長期ए中において、生活Ⴗ力向上のためのો

ᎉ့を૫໗に提供することにƽり、学校教育と相まƘてಛጵを້進するとともに、放課後့の

居場所ƚくりを行うサーǾスですc 

¾ሀ子・ᆙ子ಛጵ支援ࡿ 

ひとりැ（ሀ子・ᆙ子）家庭の方yのಛጵに必要な相談ƹൃସ・指導を行う๔ධのことですc 

¾ሀ子ᇱଌǞ|ǲǎǸ|Ǫ| 

႟ර期かƾ子育て期にǄたる૫໗支援が必要な႟ౌᆎの相談支援を行うため、保健所・保健セ

ンターにሀ子保健コーディǸーターを配置していますc 

�Ƴப�

¾ȉǏǤǚ|ȖǤȈ|ǯ 

本区の२小・中学校がƒǁƓǁ、ႈྗƨ、一፤ೆ、ಏਵຼ့の目を重点に取り組むスポー

ǯとしてૡƇて、児童・生ညの体力向上・ໃ進を目指した取組のことですc 

¾ȌȞǪǱǎ|ǬȎ|

೨業ƹ保育にዓǁた小学校教ࡿ、幼稚園教ࡿをȌンタティーチャーとႡ定し、に教ࡿになƘ

て２～３年の若教ࡿをඉに、ኟᄧ೨業の実施、若教ࡿの೨業のᅴ・指導にŷたƘていま

すc 
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�ƹப�

¾ȏȞǛǜǍȔ| 

本་人が༶うとມ定Ɗǁている家事ƹ家໖のฌ話့を႘ඛに行Ƙている子どものことを

ସいますc႞ƹᆟ༶の重Ɗにƽり、学業ƹዕ人関့にࢬがഞてしまうことがŷりますc 

¾ȑǶǻ|ǠȖǲǡǏȞ

年፼・国 ・ฺ性別・ි 体状況့をኴǄƏ、ईႷなりすƮての人が社会にౄ画しᇿƾƐるƽう、

生活・ࡤ動・都౦環境のǺーǴ・Ǩフトፊኜかƾ利用しƹすい設計をめƋすணŽ方ですc 

¾ጅᇱ୦ಋၔ策དࡰਢव 

要保護児童のโな保護、支援့を行うため、子どもに関する関့にƽりஓ成Ɗǁる関

でŷり、児童福祉ሓにƽり、地方公共ཆ体はƒの設置にဖめることとƊǁていますc 

�ƾப� 

¾ȔǏȀǲǡǏȞ 

結、႟ර・ഞౌ、子育て、仕事့、人生（ライフ）のஓມのことですc国の「こども་」

では、結、႟ර・ഞౌ、子育ては଼人のಛዡな౩ଂ定に基ƚくものでŷƘて、ዻなअཏ・

ணŽ方をໞ重することを་提としていますc 

�Ǆப�

¾若者 

౩ണ期（中学生年༉かƾおおむƢ 18 ఄまで）、ฬ年期（おおむƢ 18 ఄかƾおおむƢ 30 ఄቴ

ተまで）の者をいいますc施策にƽƘては、ポストฬ年期の者（ฬ年期をथƃ、་学့において

社会の२ᇀኾを支Ž、発展ƊƐていくಃ質・Ⴗ力を養うဖ力を໗けている者ƹࣅঌな社会生活を

む上でႍをዛする、40ࢪ ఄቴተの者）もඉとしますc౩ണ期の者は、子どもかƾ若者への

行期として、施策にƽり、子ども、若者ƒǁƓǁにड़当する場合がŷりますcࡤ
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３ 中央区子ども・子育てवਢ 

（１）中央区子ども・子育てवਢ࡙ࡿሁ 

区ᇀ  സ໔ཆ 

学ಡ経ଫ者 
་ ཟ   པ ጵฝ་学教೨ 

新 ဿ こƏŽ 上པ་学教೨ 

 ፑ関者
་   ੯ 中央区౧会 

ဂ 中    ႘本ੲ౧会 

子育て支援事業者 ་ ஔ  子 社会福祉ሓ人พஷ会 理事長 

保育・教育関者 

 ဂ ࠩ ৵ 子 中央区ጵ保育園長会（ƊくƾƊくみƾい്どき園長）

௨ ဿ み ど り 中央区ጵ保育園長会（中央区ጵつくƕ保育園園長） 

 口 எ  中央区ጵ幼稚園長会（中央区ጵሟ海幼稚園園長） 

ᇓ  ൜ ᅝ 
中央区ጵ小学校長会（中央区ጵ東小学校校長） 

Å令和６年３月 31 ႘まで 

児 ઈ ་ ዢ 
中央区ጵ小学校長会（中央区ጵ႘本ੲ小学校校長） 

Å令和６年４月１႘かƾ 

子育て当事者 

（保護者） 

上 య   ፗ 公ᇻ区民 

ද አ ちŷき 公ᇻ区民 

ば ମ ዕ ᅖ 公ᇻ区民 

ཆ体関者 

ဿ ঢ় ቕ ਈ ႞児童࡙ࡿ（京ੲ地域） 

 ဂ 明 実 ႞児童࡙ࡿ（႘本ੲ地域） 

ქ ମ ዣ 子 ႞児童࡙ࡿ（月ဥ地域） 

ჺ  ዡ  ファミリー・サポート・センター提供会ࡿ༉ᅳ 

አ ኪ ፂ  中央区ฬ少年࡙ࡿ会  Å令和６年７月１႘かƾ 

区ධࡿ 

་ਵ保   ች 福祉保健部長 

ဍ ญ შ ഡ 中央区保健所長 

生 ဥ   କ 教育࡙ࡿ会事ኃઅ長 Å令和６年３月 31 ႘まで 

ሾ ᦁ ๑  子 教育࡙ࡿ会事ኃઅ長 Å令和６年４月１႘かƾ 

（ૣൺጸ：വᆊ၍） 
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（２）中央区子ども・子育てवਢ ලਢ૪थ 

�፭Ꭼ５（���3）Ⴉဗ� 

्௹႘ Ɵਢ題 

༌１回 ７月19႘ 

À 中央区の子育て支援事業の状況について 

À 令和５年ဗ中央区子育て支援に関するǶーǥ調௮ਸƨひとりැ家庭実調௮

の実施について 

༌２回 ９月６႘ 

（ിኜ開௹） 

À 令和５年ဗ中央区子育て支援に関するǶーǥ調௮ਸƨひとりැ家庭実調௮

の実施について 

༌３回 １月31႘ 
À 令和５年ဗ中央区子育て支援に関するǶーǥ調௮ਸƨひとりැ家庭実調௮

のആ計結果について（໒報ᄟ） 

༌４回 ３月26႘ 

À 令和５年ဗ中央区子育て支援に関するǶーǥ調௮ਸƨひとりැ家庭実調௮

の実施結果について 

À こども基本ሓへの応ਸƨ令和６年ဗ中央区子ども・子育て会議スケジȐーȖに 

ついて 

�፭Ꭼ６（����）Ⴉဗ� 

्௹႘ Ɵਢ題 

༌１回 ７月16႘ 

À 中央区の子育て支援事業の状況について 

À（ंൺ）中央区こども計画（༌ూ期中央区子ども・子育て支援事業計画）策定 

に向けた子どもへのアンケート結果について 

À（ंൺ）中央区こども計画（༌ూ期中央区子ども・子育て支援事業計画）の 

策定について 

・計画子（ࡎ）༌１ൻかƾ༌３ൻ 

༌２回 į月28႘ 

À（ंൺ）中央区こども計画（༌ూ期中央区子ども・子育て支援事業計画）の 

策定について 

・計画子（修ฝࡎ） ༌１ൻかƾ༌３ൻ 

・༌４ൻ「方向性Ɖとの取組ၾዴ」（ࡎ） 

༌３回 ９月26႘ 

À（ंൺ）中央区こども計画（༌ూ期中央区子ども・子育て支援事業計画）の 

策定について 

・༌４ൻ「方向性Ɖとの取組ၾዴ」（修ฝࡎ） 

・༌５ൻ「子ども・子育て支援事業計画」 

・基本理念について 

༌４回 11 月７႘ 

À（ंൺ）中央区こども計画（༌ూ期中央区子ども・子育て支援事業計画）の 

策定について 

・中間のまとめ（ࡎ）について 

༌５回 ２月10႘ 

À（ंൺ）中央区こども計画（༌ూ期中央区子ども・子育て支援事業計画）の 

策定について 

・中間のまとめ（ࡎ）にするǼブリǮクコȌント実施結果について 

  ・報ெ（ࡎ）について 
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４ ே・ဪੜဒᎌ 

（１）こども基本ሓ                                 

 令和年ሓጳ༌ಧഋಧ号 

༌一ൻ 総໋ 

（目） 

༌一条 このሓጳは、႘本国କሓਸƨ児童の権利に関する条約のย්にのƘとり、༉の社会を༶う

全てのこどもが、生क़にǄたる人६成の基ຉを築き、ಛጵした଼人としてひとしく健ƹかに成長

することができ、ිの状況、置かǁている環境့にかかǄƾƏ、ƒの権利のዸ護が෨ƾǁ、൙

にǄたƘてஂ福な生活をຽることができる社会の実現を目指して、社会全体としてこども施策に取

り組むことができるƽう、こども施策に関し、基本理念を定め、国のኃ့を明ƾかにし、ਸƨこ

ども施策の基本となる事ஶを定めるとともに、こどもท策推進会議を設置すること့にƽり、こど

も施策を総合に推進することを目とするc 

（定ਟ） 

༌ႏ条 このሓጳにおいて「こども」とは、ිの発༥のथ࿘にŷる者をいうc 

２ このሓጳにおいて「こども施策」とは、にૡƇる施策ƒののこどもに関する施策ਸƨこǁと

一体にƏƮき施策をいうc 

一 新生児期、႙幼児期、学童期ਸƨ౩ണ期の२ཌॎを経て、おとなになるまでのිの発༥のथ࿘

をྫྷƍてโǁ目なく行Ǆǁるこどもの健ƹかな成長にする支援 

ႏ 子育てにᄔう৮ƨを実শできる社会の実現にಃするため、᎕、結、႟ර、ഞౌ、育児့の२

ཌॎに応ƍて行Ǆǁる支援 

ూ 家庭における養育環境ƒののこどもの養育環境のธᅏ 

（基本理念） 

༌ూ条 こども施策は、にૡƇる事ஶを基本理念として行Ǆǁなけǁƥなƾないc 

一 全てのこどもについて、଼人としてໞ重Ɗǁ、ƒの基本人権が保ඏƊǁるとともに、௭別取

扱いをけることがないƽうにすることc 

ႏ 全てのこどもについて、โに養育Ɗǁること、ƒの生活を保ඏƊǁること、Ɗǁ保護Ɗǁる

こと、ƒの健ƹかな成長ਸƨ発༥ᇖƨにƒのಛጵが෨ƾǁることƒのの福祉にる権利が့しく

保ඏƊǁるとともに、教育基本ሓ（ᇓ成ഋᄄ年ሓጳ༌ᅪႏഋ号）のย්にのƘとり教育をける

会が့しくይŽƾǁることc 

ూ 全てのこどもについて、ƒの年፼ਸƨ発༥の࿘ဗに応ƍて、ಛୂにྞไ関する全ての事ஶに関

して見をᅳ明する会ਸƨዻな社会活動にౄ画する会が確保Ɗǁることc 

 全てのこどもについて、ƒの年፼ਸƨ発༥の࿘ဗに応ƍて、ƒの見がໞ重Ɗǁ、ƒのの利

 がዓ先してண慮Ɗǁることcࢽ

ୖ こどもの養育については、家庭を基本として行Ǆǁ、ᆙሀƒのの保護者が༌一ਟ႞をዛす

るとのႡಡのऀ、こǁƾの者にしてこどもの養育に関しഋᇀな支援を行うとともに、家庭での養

育がႍなこどもにはできるり家庭と၍ዻの養育環境を確保することにƽり、こどもがිとも

に健ƹかに育成Ɗǁるƽうにすることc 

Ꭵ 家庭ƹ子育てにኄをಏち、子育てにᄔう৮ƨを実শできる社会環境をธᅏすることc 

（国のኃ） 

༌条 国は、条の基本理念（ऀࡒ༳に「基本理念」というc）にのƘとり、こども施策を総合

に策定し、ਸƨ実施するኃをዛするc 
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（地方公共ཆ体のኃ） 

༌ୖ条 地方公共ཆ体は、基本理念にのƘとり、こども施策に関し、国ਸƨの地方公共ཆ体との連

ૢを෨りつつ、ƒの区域ၾにおけるこどもの状況に応ƍた施策を策定し、ਸƨ実施するኃをዛす

るc 

（事業のဖ力） 

༌Ꭵ条 事業は、基本理念にのƘとり、ƒの用する᎕။者のධ業生活ਸƨ家庭生活の充実が෨ƾ

ǁるƽう、必要な用環境のธᅏにဖめるものとするc 

（国民のဖ力） 

༌ಧ条 国民は、基本理念にのƘとり、こども施策について関と理解をෆめるとともに、国ቦは地

方公共ཆ体が実施するこども施策に力するƽうဖめるものとするc 

（年報ெ） 

༌ᄄ条 ทᆒは、ቚ年、国会に、पが国におけるこどもをめƅる状況ਸƨทᆒがƍたこども施策の

実施の状況に関する報ெを提ഞするとともに、こǁを公ᅳしなけǁƥなƾないc 

２ ஶの報ெは、にૡƇる事ஶをむものでなけǁƥなƾないc 

一 少子ँ社会策基本ሓ（ᇓ成ഋୖ年ሓጳ༌ᅪూഋూ号）༌ડ条༌一ஶにਊ定する少子ँの状況ਸ

ƨ少子ँにശするためにƍた施策のॗ況 

ႏ 子ども・若者育成支援推進ሓ（ᇓ成ႏഋ一年ሓጳ༌ಧഋ一号）༌Ꭵ条༌一ஶにਊ定するपが国に

おける子ども・若者の状況ਸƨทᆒがƍた子ども・若者育成支援施策の実施の状況 

ూ こどものᆅの解൯に向けた策の推進に関するሓጳ（ᇓ成ႏഋୖ年ሓጳ༌Ꭵഋ号）༌ᄄ条༌

一ஶにਊ定するこどものᆅの状況ਸƨこどものᆅの解൯に向けた策の実施の状況 

༌ႏൻ 基本施策 

（こども施策に関する་） 

༌ડ条 ทᆒは、こども施策を総合に推進するため、こども施策に関する་（ࡒ 「ऀこども་」

というc）を定めなけǁƥなƾないc 

２ こども་は、にૡƇる事ஶについて定めるものとするc 

一 こども施策に関する基本な方 

ႏ こども施策に関する重要事ஶ 

ూ ႏ号にૡƇるもののưか、こども施策を推進するために必要な事ஶ 

３ こども་は、にૡƇる事ஶをむものでなけǁƥなƾないc 

一 少子ँ社会策基本ሓ༌ಧ条༌一ஶにਊ定する総合かつ長期な少子ँにശするための施

策 

ႏ 子ども・若者育成支援推進ሓ༌ᄄ条༌ႏஶ२号にૡƇる事ஶ 

ూ こどものᆅの解൯に向けた策の推進に関するሓጳ༌ડ条༌ႏஶ२号にૡƇる事ஶ 

４ こども་に定めるこども施策については、ମ໋として、当ड़こども施策のભ体な目ᅮਸƨƒ

の༥成の期間を定めるものとするc 

５ ၾॷ総理་は、こども་のࡎにつきॷ議のଂ定をਿめなけǁƥなƾないc 

６ ၾॷ総理་は、ஶのਊ定にƽるॷ議のଂ定がŷƘたときは、ཛなく、こども་を公ᅳし

なけǁƥなƾないc 

７ ႏஶのਊ定は、こども་のᇥஏについてമ用するc 

（都ၗᆒଡこども計画့） 

༌ഋ条 都ၗᆒଡは、こども་をপࡎして、当ड़都ၗᆒଡにおけるこども施策についての計画（ࡒ

ऀこの条において「都ၗᆒଡこども計画」というc）を定めるƽうဖめるものとするc 

２ ౦ྎは、こども་（都ၗᆒଡこども計画が定めƾǁているときは、こども་ਸƨ都ၗᆒଡ

こども計画）をপࡎして、当ड़౦ྎにおけるこども施策についての計画（ऀࡒこの条において「౦

ྎこども計画」というc）を定めるƽうဖめるものとするc 
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３ 都ၗᆒଡቦは౦ྎは、都ၗᆒଡこども計画ቦは౦ྎこども計画を定め、ቦはᇥஏしたときは、

ཛなく、こǁを公ᅳしなけǁƥなƾないc 

４ 都ၗᆒଡこども計画は、子ども・若者育成支援推進ሓ༌ડ条༌一ஶにਊ定する都ၗᆒଡ子ども・

若者計画、こどものᆅの解൯に向けた策の推進に関するሓጳ༌ഋ条༌一ஶにਊ定する都ၗᆒଡ

計画ƒのሓ令のਊ定にƽり都ၗᆒଡがఢ成する計画でŷƘてこども施策に関する事ஶを定める

ものと一体のものとしてఢ成することができるc 

５ ౦ྎこども計画は、子ども・若者育成支援推進ሓ༌ડ条༌ႏஶにਊ定する౦ྎ子ども・若者

計画、こどものᆅの解൯に向けた策の推進に関するሓጳ༌ഋ条༌ႏஶにਊ定する౦ྎ計画ƒ

のሓ令のਊ定にƽり౦ྎがఢ成する計画でŷƘてこども施策に関する事ஶを定めるものと一

体のものとしてఢ成することができるc 

（こども施策にするこども့の見のᄗࢭ） 

༌ഋ一条 国ਸƨ地方公共ཆ体は、こども施策を策定し、実施し、ਸƨᅴअするに当たƘては、当ड़

こども施策のඉとなるこどもቦはこどもを養育する者ƒのの関者の見をᄗࢭƊƐるため

に必要なຂ置をƏるものとするc 

（こども施策にる支援の総合かつ一体な提供のための体制のธᅏ့） 

༌ഋႏ条 国は、こども施策にる支援が、支援を必要とする事ዡ、支援を行う関関、支援の

ඉとなる者の年፼ቦは居ഉする地域့にかかǄƾƏ、โǁ目なく行Ǆǁるƽうにするため、当ड़支

援を総合かつ一体に行う体制のธᅏƒのの必要なຂ置をƏるものとするc 

（関者相ୗのዛな連ૢの確保့） 

༌ഋూ条 国は、こども施策がฝかつࣅঌに行Ǆǁるƽう、ፑ、保健、福祉、教育、ፑ育့に関

する業ኃを行う関関相ୗのዛな連ૢの確保にဖめなけǁƥなƾないc 

２ 都ၗᆒଡਸƨ౦ྎは、こども施策がฝかつࣅঌに行Ǆǁるƽう、ஶにਊ定する業ኃを行う

関関ਸƨ地域においてこどもに関する支援を行う民間ཆ体相ୗのዛな連ૢの確保にဖめ

なけǁƥなƾないc 

３ 都ၗᆒଡቦは౦ྎは、ஶのዛな連ૢの確保にಃするため、こども施策にる事ኃの実施

にる議ਸƨ連ጛ調ธを行うための議会を組දすることができるc 

４ ஶの議会は、༌ႏஶの関関ਸƨ民間ཆ体ƒのの都ၗᆒଡቦは౦ྎが必要とႡめる者

をもƘてஓ成するc 

༌ഋ条 国は、条༌一ஶのዛな連ૢの確保にಃするため、଼人情報のฝな取扱いを確保し

つつ、၍ஶの関関が行うこどもに関する支援にಃする情報の共ዛを້進するための情報ྫྷ信ਙ

ടの活用ƒのの必要なຂ置をƏるものとするc 

２ 都ၗᆒଡਸƨ౦ྎは、条༌ႏஶのዛな連ૢの確保にಃするため、଼人情報のฝな取扱

いを確保しつつ、၍ஶの関関ਸƨ民間ཆ体が行うこどもに関する支援にಃする情報の共ዛを້

進するための情報ྫྷ信ਙടの活用ƒのの必要なຂ置をƏるƽうဖめるものとするc 

（このሓጳਸƨ児童の権利に関する条約のೡ౯ਸƨၾዴについての೮ཐ） 

༌ഋୖ条 国は、このሓጳਸƨ児童の権利に関する条約のೡ౯ਸƨၾዴについて、ஃ報活動့をྫྷƍ

て国民に೮ཐを෨り、ƒの理解をၜるƽうဖめるものとするc 

（こども施策の充実ਸƨఖท上のຂ置့） 

༌ഋᎥ条 ทᆒは、こども་の定めるとこǂにƽり、こども施策のᆳஃい展開ƒののこども施策

の一ພの充実を෨るとともに、ƒの実施に必要なఖท上のຂ置ƒののຂ置をƏるƽうဖめなけ

ǁƥなƾないc 

༌ూൻ こどもท策推進会議 

（設置ਸƨ所事ኃ့） 

༌ഋಧ条 こども家庭ྃに、特別の関として、こどもท策推進会議（ऀࡒ「会議」というc）を置

くc 
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２ 会議は、にૡƇる事ኃをつかƊどるc 

一 こども་のࡎをఢ成することc 

ႏ 号にૡƇるもののưか、こども施策に関する重要事ஶについてල議し、ਸƨこども施策の実施

を推進することc 

ూ こども施策について必要な関行ท関相ୗの調ธをすることc 

 ూ号にૡƇるもののưか、のሓ令のਊ定にƽり会議に໔ƊƐƾǁた事ኃ 

３ 会議は、ஶのਊ定にƽりこども་のࡎをఢ成するに当たり、こどもਸƨこどもを養育する者、

学ಡ経ଫ者、地域においてこどもに関する支援を行う民間ཆ体ƒのの関者の見をᄗࢭƊƐる

ために必要なຂ置をƏるものとするc 

（組ද့） 

༌ഋᄄ条 会議は、会長ਸƨ࡙ࡿをもƘて組දするc 

２ 会長は、ၾॷ総理་をもƘて充てるc 

 は、にૡƇる者をもƘて充てるcࡿ࡙ ３

一 ၾॷᆒ設置ሓ（ᇓ成ഋ一年ሓጳ༌ᄄഋડ号）༌ડ条༌一ஶにਊ定する特༶当་でŷƘて、၍

ஶのਊ定にƽりをけて၍ሓ༌ഋ一条のూにਊ定する事ኃを理するもの 

ႏ 会長ਸƨ号にૡƇる者॒ࡒの国ኃ་のうちかƾ、ၾॷ総理་が指定する者 

（ಃፍ提ഞの要ਿ့） 

༌ഋડ条 会議は、ƒの所事ኃを行するために必要がŷるとႡめるときは、関行ท関の長に

し、ಃፍの提ഞ、見の開ྤ、説明ƒの必要な力をਿめることができるc 

２ 会議は、ƒの所事ኃを行するために特に必要がŷるとႡめるときは、ஶにਊ定する者॒ࡒ

の者にしても、必要な力をࡕጘすることができるc 

（ท令への࡙႞） 

༌ႏഋ条 ూ条に定めるもののưか、会議の組දਸƨࢪࢥに関し必要な事ஶは、ท令で定めるc 

ᆣ໋ൢ 

（施行期႘） 

༌一条 このሓጳは、令和ୖ年月一႘かƾ施行するc 

（ଙ၀） 

༌ႏ条 国は、このሓጳの施行後ୖ年を目ထとして、このሓጳの施行の状況ਸƨこども施策の実施の

状況をপࡎし、こども施策が基本理念にのƘとƘて実施Ɗǁているかどうか့の点かƾƒの実

をႾ࠶しਸƨ公ฝかつโにᅴअする仕組みのธᅏƒのの基本理念にのƘとƘたこども施策の

一ພの推進のために必要な方策についてଙ၀をइŽ、ƒの結果に基ƚき、ሓ制上のຂ置ƒのの必

要なຂ置をƏるものとするc 
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（２）�こども་�のॗጅ ഞ：こども་（説明ಃፍ）（こども家庭ྃ *2） 

こども་Ɓ目౪Ǝ�こどもƳǈƟƀೂव�～全てのこども・若者がි体・ย්・社会にஂ福な生活をຽることができる社会～ 

てのこども・若者Ɓ、႘本国କሓ、こども基本ሓਸƨこどもの権利条約�のย්にのƘとり、生क़にǄたる人६成 

の基ຉを築き、ಛጵƌた଼とƌてƧとƌくଌƹƀにถྙすることができ、ිの状ੳ、མƀǁてŹǀৄ੩့にƀƀǄƾ

Ə、Ƨとƌくƒのଚጦのዸ୦が෨ƾǁ、ි的・ย්的・ೂव的に൙にǄたってஂƐƟ状（ǑǒȖǾ|ǏȞǛ）Ɯภ 

ঊをຽǀことƁƜƂǀೂवc

全てのこどもƹ若者が、保護者ƹ社会に支Žƾǁ、生活に必要なཐをිに付けながƾ 

ķ ිともに健ƹかに成長できる 

ķ ଼性ƹዻ性がໞ重Ɗǁ、ໞଯが重んƑƾǁ、ŷりのままのಛᇀをけዴǁて་โにশƍる（ಛୂத定শをಏつ）ことができ、ಛᇀ 

ƾしく、一人一人が౩うஂ福な生活ができる 

ķ ዻyなዥƨƹ学ƨ、体ଫ့をྫྷƍて、生きᄌく力をၜることができる 

ķ ኄƹ৵ሰをŽるために、৵ሰとግに応ƍて、のƨのƨとチャレンジでき、ቴをโり開くことができる 

ķ ି定念ƹअཏをࣥし付けƾǁƏ、ಛዡでዻな༖ができ、ಛᇀのईႷ性をஃƇることができる 

ķ ಛƾの見をಏつためのዻyな支援をけることができ、ƒの見をᅳ明し、社会にౄ画できる 

ķ ᆊࡊƹ悩みをሎŽたり、Ƙたりしても、೮ࡗのおとなƹ社会にサポートƊǁ、ኴ題を解൯したり、ඔりࣁŽたりすることができる 

ķ ਲ、いƍめ、体ᄋ・ᆊโな指導、ሯ力、経అథ取、性ᄠక・性ሯ力、ఆ॔・事などかƾƾǁ、ႍな状況にƘた場合に 

はൃけƾǁ、௭別Ɗǁたり、ୁጵしたり、ᆅにƘたりすることなく、ࡊ全にࡊしてᇿƾすことができる 

ķ ။くこと、また、༱かと家໖になること、ැになることに、ኄƹ৵ሰをಏつことができる 

ƒして、20 ༉、30 ༉を中とする若いฌ༉が、 

ķ ಛᇀƾしく社会生活をຽることができ、経అ基ᄯが確保Ɗǁ、൙に見ྫྷしをಏつことができるc 

ķ ৵ሰするǘャリアをめることなく、仕事と生活を調和ƊƐながƾ、৵ሰとግに応ƍて社会で活躍することができるc 

ķ ƒǁƓǁの৵ሰに応ƍ、家໖をಏち、こどもをౌみ育てることƹ、ᆊࡊなく、こどもとの生活をౡめることができるc 

ķ 社会全体かƾ支Žƾǁ、ಛୂத定শをಏちながƾஂƐな状で、こどもと向き合うことができ、子育てにᄔう৮ƨを実শすること 

ができるcƒうした環境のऀで、こどもがஂƐな状で育つことができるc 

Ғ こども・若者が、ໞଯを重んƑƾǁ、ಛᇀƾしくಛƾの৵ሰに応ƍてƒのግとႷ力を活かすことができるƽうになるcこどもをౌ 

みたい、育てたいとணŽる଼人の৵ሰがうcこどもƹ若者、子育て当事者のஂ福ྩਿにおいてᅋඛに重要c 

ғ ƒの結果として、少子ँ・人口ଲ少の流ǁを་きくᇥŽるとともに、ቴを༶う人ఔを社会全体で育み、社会経అのಏ໗ईႷ性を高 

めるc 

こどもƹ若者、子育て当事者はもちǂん、全ての人にとƘて、社会अཏがຕ່Ɗǁ、ƒのஂ福が高まることに

（�こども家庭ල議会における当ड़条約のାൺについての議Ꭺを၃まŽ、当事者でŷるこどもにとƘてのǄかりƹすƊの点かƾ、児童の権利に関する条約を「こどもの権利条約」とఐc）

こども౮策にƎǀ基本的Ɵ方

႘本国କሓ、こども基本ሓਸƨこどもの権利条約のย්にのƘとり、ऀࡒの６本のを基本な方とするc 

Ғこども・若者をଚጦのとƌてႡಡƌ、ƒのዻƟ६・଼性をໞഓƌ、ଚጦをᇱඏƌ、こども・若者のௗとこǁƀƾの

のጦࢽを෨ǀ
ķ こども・若者は、保護者ƹ社会の支Žをけながƾ、ಛጵした଼人としてಛୂを確ጵしていく見ᅳ明・ౄ画とಛୂ༖・ಛୂଂ定・ಛୂ実

現の体でŷり、生まǁながƾに権利の体cዻな人६をಏƘた଼としてໞ重し、ƒの権利を保ඏし、こども・若者のௗとこǁかƾにとƘ

てのの利ࢽを෨るc「こどもとともに」というౣฒで、こどもƹ若者のಛୂ༖・ಛୂଂ定・ಛୂ実現を社会全体で後ࣥしc 

ķ 成育環境့にƽƘて௭別取扱いをけることのないƽうにするcਲ、いƍめ、ሯ力့かƾこどもをり、అするc 

ғこどもƹ若者、子育てဴ事者の౽をໞഓƌ、ƒのଣをྐƂ、ᎭƌƟƁƾ、ともに進ƶてŹく

Ҕこどもƹ若者、子育てဴ事者のȔǏȀǤǱ|ǣにࣤƍてโǁ目Ɵくࣤƌ、ഋᇀに支援Ǝǀ

ҕፕƟถ育ৄ੩を॰ᇱƌ、ᆅと६௭のश൯を෨り、てのこども・若者ƁஂƐƟ状ƜถྙƜƂǀƽŻにƎǀ

Җ若Źฌ༉のภঊの基ᄯのࡊ定を෨ǀとともに、ዻƟअཏ・考え方を་࿓とƌて若Źฌ༉の౽にጵってଅ、子育て

にƎǀ৵ሰのถとಲ現をຑƵᾯ᎓（あŹǂ）のჅに取り組Ƶ

җ౮策のຳ性を॰ᇱƎǀとともに、൶ྃ、ད方୰ཆ、ኁཆ့とのᎌૢをഓ౽Ǝǀ

ķ こども・若者が、ಛƾのことについて見を成し、ƒの見をᅳ明することƹ、社会にౄ画することが、社会へのࢬ力を発৸することに

つながり、おとなは、こども・若者のの利ࢽを実現する点かƾこども・若者の見を年፼ƹ発༥の࿘ဗに応ƍてໞ重するc 

ķ ・見をᅳ明しƹすい環境ƚくりを行うcႍな状況に置かǁたこども、見成への支援を進め見ᅳ明・社会ౄ画する上でもଁかƐない

若者ƹዻyな状況にŷƘてฤをྐかǁにくいこどもƹ若者့についてഋᇀな配慮を行うc 

ķ こども・若者の状況に応ƍて必要な支援が特定の年፼でထโǁることなく行Ǆǁ、ಛᇀƾしく社会生活をຽることができるƽうになるまで

を社会全体でโǁ目なく支Žるc 

ķ 「子育て」とは、こどものང生かƾཌྷともにౡまƘており、႙幼児期の後も、学童期、౩ണ期、ฬ年期を経て、おとなになるまで໗くも

のとのႡಡのऀ、ライフステージをྫྷƍて、社会全体で子育て当事者を支Žていくc 

ķ ႙幼児期かƾのࡊ定したཧ（アタǮチȌント）の成を保ඏするとともに、ཧをဘ༊として、全てのこども・若者が、相ୗに人६と଼性

をໞ重Ɗǁながƾ、ࡊ全でࡊしてथƉすことができるくの居場所をಏち、ዻyな学ƨƹዻな体ଫ活動・॒ዥƨの会をၜることをྫྷ

ƍて、ಛୂத定শƹಛୂዛ用শを高め、ஂƐな状で成長し、ໞଯが重んƑƾǁ、ಛᇀƾしく社会生活をࢪむことができるƽうに取り組むc 

ķ ႍな状況にŷるこども・若者ƹ家庭を༱一人取りౖƊƏ、ƒの特性ƹ支援Ƕーǥに応ƍてきめかい支援ƹ合理配慮を行うc 

ķ 若いฌ༉が「人生のラǮシȐアワー」とସǄǁるዻyなライフイȄントが重なるಐ期において、社会の中でಛƾを活かす場をಏつことがで

き、現ఓの所ၜƹ൙の見ྫྷしをಏてるƽうにするc 

ķ ዻなअཏ・ணŽ方をໞ重することを་提とし、どのƽうな༖をしてもᆊ利になƾないƽうにすることが重要cƒの上で、若いฌ༉

の見にឋにಚをけ、ƒの視点にጵƘて、若いฌ༉が、ಛƾの体な༖にƽり、結し、こどもをౌみ、育てたいとሰんƕ場合に、

ƒǁƓǁの৵ሰに応ƍて社会全体で支Žていくc共။きฌがໃइし、また、結・ഞౌ後も仕事を໗けたい人がくなƘている中、ƒのፊ

ጵを支援していくことが重要でŷるため、共။き・共育てを推進し、育児ᆟ༶が性にആ中している実をᇥŽ、ཌྷ性の家事ƹ子育てへの

ౄ画を້進するc 
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こども౮策にƎǀഓጅ事ஶ

ºこども・若者が権利の体でŷることの社会全体での共ዛ့ 

（こども基本ሓの೮ཐ、こどもの教育、養育の場におけるこどもの権利に関する理解້進 ့） 

ºዻなዥƨƹ体ଫ、活躍できる会ƚくり（ዥƨƹ体ଫ活動の推進、生活習ষの成・定ཧ、こどもまんなかまちƚくり ့） 

ºこどもƹ若者へのโǁ目のない保健・ፑの提供（成育ፑ့に関する研ƹ相談支援့、ቯ性ರᅸ・ႍᅸをሎŽるこども・若者への支援） 

ºこどものᆅ策（教育の支援、生活のࡊ定にಃするための支援、保護者の᎕支援、経అ支援） 

ºඏ॔児支援・ፑケア児့への支援（地域における支援体制の੫ँ、インクȖージョンの推進、特別支援教育့）

º児童ਲሻ策と社会養護の推進ਸƨȏンǛケアラーへの支援（児童ਲሻ策့のஏなる੫ँ、社会養護を必要とするこども・若者にする

支援、ȏンǛケアラーへの支援） 

ºこども・若者のಛస策、ᄠకなどかƾこども・若者をる取組

（こども・若者のಛస策、インターǸǮト利用環境ธᅏ、性ᄠక・性ሯ力策 ့） 

「こどもまんなか社会」を実現するための重要事ஶを、こども・若者の視点にጵƘてᇀかりƹすくಘすため、ライフステージ別に提ಘc 

１ ȔǏȀǤǱ|ǣをྫྷƌたഓጅ事ஶ

ºこどものང生かƾ幼児期まで 

こどもの൙にǄたるǑǒȖǾーインǛの基ຉをთい、人生の確かなスタートをโるためのも重要なಐ期c 

・႟රかƾ႟ර期、ഞౌ、幼児期までのโǁ目ない保健・ፑの確保 ・こどものང生かƾ幼児期までのこどもの成長の保ඏとዥƨの充実 

º学童期・౩ണ期 

学童期は、こどもにとƘて、ි体もも་きく成長するಐ期でŷり、ಛୂத定শƹၗၝ性、社会性などを育むಐ期c 

౩ണ期は、性な成ഝがౡまり、ƒǁにᄔƘてිがᇥँし、ಛƾのၾኜのฌैがŷることに気ƚきౡめ、者との関Ǆりƹ社会との関Ǆり

の中で、ಛᇀのໜఓのታ、अཏ、ዂআをணŽ、アイデンティティを成していくಐ期c 

・こどもがࡊしてथƉし学ƫことのできる質の高い公教育の௺生့ ・居場所ƚくり 

・小児ፑ体制、ිの健அ့についての情報提供ƹここǂのケアの充実 ・成年年፼をŽるに必要となるཐಡに関する情報提供ƹ教育 

・いƍめሻ ・ᆊ登校のこどもへの支援 ・校໋の見ྞし ・体ᄋƹᆊโな指導のሻ ・高校中༄のያሻ、高校中༄後の支援 

ºฬ年期 

་学့への進学ƹධにᄔい新たな環境に応し、๔性ƹධ業性をිに付け、൙のኄƹ৵ሰをሎいてಛୂのईႷ性をභ展ƊƐるಐ期c 

・高့教育の修学支援、高့教育の充実 ・᎕支援、用と経అ基ᄯのࡊ定 ・結を৵ሰする方への支援、結にᄔう新生活への支援 

・悩みƹᆊࡊをሎŽる若者ƹƒの家໖にする相談体制の充実 

２ ȔǏȀǤǱ|ǣᇠのഓጅ事ஶ

子育て当事者が、経అなᆊࡊƹୁጵশをሎいたり、仕事とのፊጵに悩んƕりすることなく、また、थဗなౚশƹᆟ༶をሎくことなく、健

அで、ಛୂத定শとƻとりをಏƘて、こどもに向き合Žるƽうにするc 

º子育てƹ教育に関する経అᆟ༶のଲ º地域子育て支援、家庭教育支援 

º共။き・共育ての推進、ཌྷ性の家事・子育てへの体なౄ画້進・拡་ ºひとりැ家庭への支援 

３ 子育てဴ事者ƭの支援にƎǀഓጅ事ஶ

こども౮策を推進ƎǀたƶにᅢጅƟ事ஶ

こども基本ሓにおいて、こども施策の基本理念として、こども・若者の年፼ਸƨ発༥の࿘ဗに応ƍた見ᅳ明会と社会ౄ画会の確保、ƒ

の見のໞ重との利ࢽのዓ先ண慮が定めƾǁているcまた、こども施策を策定、実施、ᅴअするに当たƘて、こども・若者の見をᆳஃく

ྐ取してᄗࢭƊƐるために必要なຂ置をƏることが国ƹ地方公共ཆ体にਟኃ付けƾǁているcこどもの権利条約は、児童（18 ఄቴተの全て

の者）の見をᅳ明する権利を定めており、ƒの実をྫྷƍた権利保ඏを推進することがਿめƾǁるc 

こどもƹ若者の見をྐいて施策にᄗࢭすることƹこどもƹ若者の社会ౄ画を進めることには、་きく、２つのਟがŷるc 

Ғこどもƹ若者の状況ƹǶーǥをƽり確に၃まŽることができ、施策がƽり実୲性のŷるものになるc 

ғこどもƹ若者にとƘて、ಛƾの見がഋᇀにྐかǁ、ಛƾにƽƘて社会にःƾかのࢬをይŽる、ᇥँをもたƾす経ଫは、ಛୂத定শƹಛ

ୂዛ用শ、社会の一ࡿとしての体性を高めることにつながるcひいては、民ਟの༶いの育成にಃするc 

こどもƹ若者とともに社会をつくるというႡಡのऀ、ࡊして見をഠƮることができる場ƹ会をつくるとともに、見をಏつためのዻy

な支援を行い、社会ƚくりにౄ画できる会を保ඏすることが重要cƒの、こどもƹ若者の社会ౄ画・見ᄗࢭはƕけにǄるଖ念がŷる

ことをႡಡして、ዻyなᆍをูみ重Ƣながƾ、実୲性のŷるものとしていくことが必要c 

º国のท策ଂ定थ࿘へのこども・若者のౄ画້進（�こども若者¹いけんƬƾす�の推進、若者が体となƘて活動するཆ体かƾの見ྐ取、२ᆒ൶ྃの२

ල議会・談会့の࡙ࡿへのこども・若者の登用、行ทධࡿ向けǗイǴラインのఢ成・೮ཐ） 

º地方公共ཆ体့における取組້進（上ǗイǴラインの೮ཐƹファシリテーターのჃଧ့の支援、事例のࣧ展開့の情報提供 ့）

º社会ౄ画ƹ見ᅳ明の会の充実 ºዻなฤを施策にᄗࢭƊƐるᆍ º社会ౄ画・見ᄗࢭを支Žる人ఔの育成 

º若者が体となƘて活動するཆ体့の活動を້進する環境ธᅏ ºこども・若者の社会ౄ画ƹ見ᄗࢭに関する調௮研 

１ こども・若者のೂवౄ画・ଣᄗࢭ

º「こどもまんなか」の実現に向けた '$2/（仕組み・体制のธᅏ、データのธᅏ・ǓǾデンスのஓ築） 

ºこども・若者、子育て当事者に関Ǆる人ఔの確保・育成・支援 

º地域におけるህউな支援体制のஓ築・੫ँ（要保護児童策地域議会と子ども・若者支援地域議会の活用、こども家庭センターの全国展開 ့） 

º子育てにる໗き・事ኃᆟ༶のଲ、必要な支援を必要な人にၫけるための情報発信 

ºこども・若者、子育てにƹƊしい社会ƚくりのためのಡूॹ 

２ こども౮策のྫྷの基ᄯとƟǀ取組

º国における推進体制（総理を長とするこどもท策推進会議、こどもまんなか実行計画の策定、༶当་ƹこども家庭ල議会の権行ౚ ့） 

ºཏ目ᅮと指ᅮの設定 ºಛಓ体こども計画の策定້進、地方公共ཆ体との連ૢ º国な連ૢ・力 

ºࡊ定なఖଳの確保 ºこども基本ሓᆣ໋༌２条に基ƚくଙ၀ 

３ ౮策の推進ฑ့
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（３）�こどもቴ๗ጸ�のॗጅ ഞ：こどもቴ๗ጸ /#2（こども家庭ྃ *2）

UP

3��ூ円

23年4া～

42万円 50万円

拡大中

中小企業の育休に
ॖン७ンॸॕঈ

24年1া～

働いていなくても
時間ਜ਼で通える

ఊమの
学生に入

高校生年代まで延長 多子世帯の
授業料等を૮化

ਁ住宅ર入居
ড়間住宅

ストッॡ活用

フラット35の
金ਹ引下げも
24年2া～

時短勤務時の
൛金の10٫
を支給

初めてでも安心！
出産・子育てにঢ়して

相談できる

႔
伴走型相談
支援スॱート

産後
ケア

児童扶養
手当拡充

出産育児
一時金

男
性
育
休

取
得
推
進

住
宅
支
援
で
ひ
ろ
び
ろ
子
育
て

児童手当
拡充

住宅
支援

時短
給付

伴走型支援と家計の応援は、子育て期をしっかりढ़ংー！

看護
休暇

障害児等の
地域での
支援を強化

ひとり親等の
こどもへの
学習支援

ଣୖ後
児童ॡラঈ
拡充

中学校・
高校入学

医
療
費
等

負
担
軽
減

こ
ど
も
・
若
者
の

安
全
・
安
心
な

居
場
所
づ
く
り

こども誰でも
通園制度

授業料
後払い
制度

大学
入学

児童手当
延長

小学校
入学

大学等の授業料等
減免支援拡大

24年～

24年10া～ 24、25年度～

24年10া～

2�年10া～

保育の
ଦ઼੦ਫと
૪ఒも

25年度～

2�年度～全ব実

出産

は、企業や全世代が応援して拠出する「子ども・子育て支援金」を充てて実施する施策です。

第ਕ子以降は
３万円に増額

所得制限撤廃

出生後一定期間内での
両親の育児休業取得を応援

育休給付の給付率 83
手取り10割相当に

25年度～

子育て世帯へ
০後10年間で
30万ૺન保

自業・フリーランス等の
育児期間のবড়年金保険料免除

10万円の
経済的支援

※OECDトップ水準のスウェーデンは15.4％

こども一人当たり
子育て支援（*'3ૻ）は

2(&'トップの৺1��に

各施策の詳細はこちら（こども家庭庁公式ＨＰ）

こんなあなたに こんなあなたに こんなあなたに

こんなあなたにこんなあなたにこんなあなたに

初めての出産
不安がいっぱい

ともだちと
あそびたい

離乳食って
どうすればいいの？

生活が苦しい 進学したいけれども
大丈夫なのかな

どこにも
居場所がない

こどもの育ちに
不安

ワンオペ育児
もう限界

夫の帰りはいつも遅い

私だって働いているのに

子育てにはお金がかかる

安心して
挑戦できたよ

この子たちが
大学に入った時
ちゃんと学費払えるかな

うちの会社、育休制度

使ってる人みたことない

こどもの支援に
つながることができた！

初めての育児
も安心

育休とっても
生活安心

進学を目指す！

安心できる
自分の居場所が
みつかった

スキルアップで
生活安定

中小企業でも
育休が取れる！

フラット35なら
負担が軽くなって

安心

フリーランス
でも育休中の
手取り安心

立派になったね

パパ、入学式
来てくれるの？

相談できて
安心

こども・若者や、障害のあるこどもへの

地域支援体制強化
様々な機会・場所での「気づき」から専門的支援に

早くしっかりつながる体制に。

障害児や医療的ケア児の保育所等の受入体制もさらに充実。

こども・若者への安全な居場所づくりも進めます。

大学も安心

高等教育費の負担軽減
多子世帯（被扶養の子が３人以上の世帯）や

理工農系の学生等へ対象が拡大されたり（24年度～）

こどもが３人以上いても家庭が負担する

大学授業料等が２人分以下になったり（25年度～）など。

大学等進学に挑戦できる方が増えます。

児童扶養手当の拡充や、ひとり親の方への就業支援等の充実、

ひとり親家庭などのこどもたちへの学習支援の拡充など、

多面的に支援します。

ひとり親家庭や貧困に直面するこどもたちが
将来の夢を実現できるように

学びも生活も支援を充実

すべてのこどもと子育てにもっと笑顔を

子育て支援の充実
伴走型相談支援（10万円の経済的支援）や
産後ケア、こども誰でも通園制度で

切れ目なく寄り添った育児支援で安心して子育て。
すべてのこどもの育ちを応援します。

子育て世帯の家計を応援

児童手当
児童手当の所得制限撤廃・高校生年代までの支給期間延長・

第３子以降の大幅増額（３万円）、

住宅支援の強化、雇用保険の適用拡大、年金保険料免除など。

あらゆる角度から、子育て家計を応援します。

パパ育休を当たり前に！

「共育て」応援します
子の出生後一定期間内に両親ともに育児休業を取得した場合の
育児休業給付の給付率を引上げます（手取り10割相当）。

育休をとりやすく、時短勤務を選択しやすく。

看護休暇をもっととりやすく。学級閉鎖や入学式などでも使える！
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（４）ဪੜဒこども基本ඞ፯ 

令和ూ年ూ月ూഋ一႘ 

条例༌ୖ一号 

こどもは、་いなるईႷ性をᅃめたかけがŽのないໜఓでŷるc 

社会のሉでŷるこどもは、また社会の一ࡿでもŷり、ŷƾƻる場ኜにおいて権利の体としてໞ

重Ɗǁる必要がŷるc 

こどもの権利条約（児童の権利に関する条約をいうcऀࡒ၍ƍc）では、こどもにするŷƾƻ

る௭別のઔ、こどものの利ࢽの確保、生・生ໜ・発༥への権利ਸƨこどもの見のໞ重を

一ᄤମ໋としているc 

全てのこどもが༱一人取りౖƊǁることなく、൙への৵ሰをಏƘて、භƨභƨと健ƹかに育Ƙ

ていく環境をธᅏしていかなけǁƥなƾないc 

「こどもを་โにする」視点かƾ、こどもの権利条約のย්にのƘとり、こどもの目にጵƘた

ท策を推進していくことは、ዻyな人が共にᇿƾす、ዻ性にᆏんƕ国都౦東京のౚでŷるc

また、新コȘǵǑイȖスশ൵は人yの生活に་きなᇥँをもたƾし、とりǄけこどもへのࢬ

はପེでŷるcいかなる状況ऀにおいても、こどものஂ福をྩਿしていくことがःƽり重要でŷ

り、東京都がなすƮきኃを明ƾかにしなけǁƥなƾないc 

こうしたႡಡのऀ、こどものർ৩がŷふǁる社会の実現に向けた基本理念ਸƨ東京都が取り組む

Ʈき施策の基本となる事ஶを定め、こどもの健ƹかな成長に৳ይすることを目指し、この条例を制

定するc 

（目） 

༌一条 この条例は、こどものർ৩がŷふǁる社会の実現に向けた基本理念ਸƨ東京都（ऀࡒ「都」

というc）が取り組むƮき施策の基本となる事ஶを定めることにƽり、こどもの健ƹかな成長に৳

ይすることを目とするc 

（定ਟ） 

༌ႏ条 この条例において「こども」とは、ഋᄄఄにተたない者をいうcなお、こどもに関する施策

の実施に当たƘては、条の基本理念の実現を෨る点かƾ、必要に応ƍて施策のඉとするᄧࡗ

を定めるものとするc 

（基本理念） 

༌ూ条 こどもは་いなるईႷ性をᅃめたかけがŽのないໜఓでŷるとのႡಡのऀ、こどもの権利条

約のย්にのƘとり、こどもを権利の体としてໞ重し、こどものの利ࢽをዓ先とすること

で、全てのこどもが、ௗと൙への৵ሰをಏƘてභƨභƨと健ƹかに育Ƙていけるƽう、社会全体

でこどもを育む環境をธᅏしていかなけǁƥなƾないc 

（こどもの権利）  

༌条 都は、こどもの権利条約を၃まŽ、こどもの生きる権利、育つ権利、ƾǁる権利ਸƨౄइ

する権利をはƍめとした、こどもの権利をໞ重し、ዸ護するための施策を推進するものとするc 

（こどもにƹƊしい東京の実現）  

༌ୖ条 都は、社会全体でこどもを育み、こどもにƹƊしい東京を実現するため、こどもの目にጵ

Ƙた施策をጴ先して推進するものとするc 

（こどものࡊ全ࡊの確保）  

༌Ꭵ条 都は、こどもをᄠక、事ƒのの৭॔かƾるため、こどものࡊ全とࡊの確保に必要な

施策を推進するものとするc 
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（こどものዥƨ場、居場所ƚくり）  

༌ಧ条 都は、こどもがභƨභƨと健ƹかに育つことができるƽう、特別区ਸƨ౦ྎ（ऀࡒ「区౦

ྎ」というc）と連ૢして、こどもがथƉしƹすいዥƨ場ƹ居場所ƚくりなど、環境のธᅏを෨

るものとするc 

（こどもの学ƨ、成長への支援）  

༌ᄄ条 都は、こどもの学ƫግƹ学ƫ権利をໞ重し、こどものईႷ性を་にභƥすことができ

るƽう、一人一人の଼性にཧ目し、ಛጵ性ƹ体性を育むために必要な環境のธᅏを෨るとともに、

こどもに৳りƘたきめかな支援に取り組むものとするc 

（子育て家庭、こどもに৳りƘたኜ支援）  

༌ડ条 都は、ዻyなᆊࡊƹ悩みにྞኜする子育て家庭を支援するため、特別な支援ƹ配慮を要する

こどもਸƨ社会養育を必要とするこどもへの施策をはƍめ、ዻな子育てと။き方のための環境

のธᅏ、๔な相談、情報提供ƒのの状況に応ƍたโな取組့、ኜな支援にဖめるもの

とするc 

（こどもの見ᅳ明と施策へのᄗࢭ） 

༌ഋ条 都は、こどもを権利の体としてໞ重し、こどもが社会の一ࡿとして見をᅳ明することが

でき、かつ、ƒの見が施策にโにᄗࢭƊǁるƽう、環境のธᅏを෨るものとするc 

（こどものౄइの້進） 

༌ഋ一条 都は、こどもが社会の一ࡿとしてໞ重Ɗǁ、年፼ਸƨ一人一人の発༥ཌॎに応ƍ、学校ƹ

地域社会့にౄइすることができるƽう、必要な環境のธᅏを෨るものとするc 

（こどもの権利のஃ報・発）  

༌ഋႏ条 都は、こどもの権利ਸƨ利ࢽのໞ重に関するஃ報ƒのの発を推進するものとするc 

（こどもかƾの相談への応）  

༌ഋూ条 都は、こどものᆊࡊƹ悩みを解൯できるƽう、こどもかƾの相談に応する体制の充実ᇖ

ƨに家庭、学校、地域社会ਸƨ関関့との連ૢ੫ँにဖめるものとするc 

（こどもの権利ዸ護） 

༌ഋ条 都は、こどもの健ƹかな成長を支援するため、権利ඹ॔ƒののᆊ利ࢽをけた場合့に

おいて、๔ཐ見に基ƚいてโかつ໒にこどものఅを෨ることができるƽう、国、区౦ྎ

ƒのの関関と連ૢし、社会状況のᇥँに応ƍ、こどもの権利ਸƨ利ࢽをዸ護するための体

制の充実ƒのの必要なຂ置をƏるものとするc 

（こどもに関する計画の策定）  

༌ഋୖ条 都は、こどもに関する計画を策定するに当たƘては、༌ూ条の基本理念にのƘとるものと

するc 

（こども施策を総合に推進する体制のธᅏ） 

༌ഋᎥ条 都は、こどもに関する施策を総合に推進するため、必要な体制をธᅏするものとするc  

（ఖท上のຂ置） 

༌ഋಧ条 都は、こどもに関する施策を総合に推進するため、必要なఖท上のຂ置をƏるƽうဖ

めるものとするc 

ᆣ໋ 

（施行期႘） 

１ この条例は、令和ూ年月一႘かƾ施行するc 

（ଙ၀） 

２ この条例の施行後ూ年を経थした場合において、この条例の施行の状況ਸƨこどもを取り巻く状

況့についてଙ၀し、ಐ༉の要ษに合するものとするために必要なຂ置をƏるものとするc 

３ ஶのଙ၀を行うに当たƘては、こどもの見をᄗࢭƊƐるため、こどもの見をྐく会を設

けるものとする
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