
 

中央区健康・食育プラン推進委員会における 

検討事項及び今後のスケジュールについて 
 

 

１ 中央区健康・食育プラン推進委員会の役割 

 

 「中央区健康・食育プラン２０２４」（以下、「本プラン」という。）は、誰もが健康でいきいきと

活躍し続け、より高い生活の質を伴って日常生活を過ごすことができるよう、必要となる区民の行

動や取組を明確にし、また、区が今後取り組むべき施策の方向性を示す計画である。 

 その実効性を十分なものとするため、区民代表をはじめ、学識経験者や医療・福祉・教育関係団体

の代表及び区職員で構成される「中央区健康・食育プラン推進委員会」（以下、「推進委員会」とい

う。）を設置し、本プランの進捗状況の点検や達成状況の評価等を行うものである。 

 

２ 中央区健康・食育プラン２０２４の計画期間等 

 

 本プランの計画期間は、令和６年度から令和 17年度までの 12カ年である。 

 計画開始から６年を経過した令和 11年度には中間評価を行うとともに、その結果に応じてプラン

を見直し、最終年度の前年度にあたる令和 16年度には最終評価を行う。 

 

３ 推進委員会における今任期中の検討事項 

 

 令和６・７年度：本プランの目標達成に向けた各取組の進捗状況の点検 

 

４ 推進委員会における今後のスケジュール 

 

検討事項 区の進行管理 

令和６～９年度 

・本プランの目標達成に向けた各取組の内容

や進捗状況の点検 
・推進委員会での意見等を取組に反映する 

令和 10年度 

・本プランの目標達成に向けた各取組の内容

や進捗状況の点検 

・中間評価に向けた区民意識調査に係る検討 

（質問項目の検討等） 

・推進委員会での意見等を取組に反映する 

・中間評価に向けた区民意識調査実施準備 

資料４ 



令和 11年度 

・区民意識調査報告書に係る検討 

・中間評価に係る検討 

・中間評価に向けた区民意識調査実施及び 

報告書の作成 

・中間評価実施 

令和 12～14年度 

・本プランの目標達成に向けた各取組の内容

や進捗状況の点検 
・推進委員会での意見等を取組に反映する 

令和 15年度 

・本プランの目標達成に向けた各取組の内容

や進捗状況の点検 

・最終評価に向けた区民意識調査に係る検討 

（質問項目の検討等） 

・推進委員会での意見等を取組に反映する 

・最終評価に向けた区民意識調査実施準備 

令和 16年度 

・区民意識調査報告書に係る検討 

・最終評価に係る検討 

・最終評価に向けた区民意識調査実施及び 

報告書の作成 

・最終評価実施 

令和 17年度 

・次期計画の策定に係る検討 ・次期計画の策定 

 


