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年末年始のごみと資源の収集ごみと資源の収集
ごみと資源の収集
収集日程
　別表のとおり
収集時間
12月24日〜令和7年1月10日までの年末年始

期間（日曜日および1月1日〜3日までを除く）は、
収集時間が変更になる場合がありますので、ごみ
は午前8時までに集積所へお出しください。
◎集積所の看板に掲示する｢年末年始のごみ・資
源収集のお知らせ｣もご覧ください。

◎正しい分別はごみの減量と資源のリサイクルに
つながります。大切な資源を守るため、ご協力
をお願いします。

粗大ごみについて
受け付け・収集日程
　別表のとおり
受付時間
　午前8時〜午後7時
◎電話でのお申し込みの場合、年末の午前中は混
雑が予想されます。比較的混雑の少ない午後の
時間帯におかけください。

申込先
　粗大ごみ受付センター
　☎（6833）2525

家電リサイクル法対象品について
　家電リサイクル法により、エアコン、テレビ（ブ
ラウン管･液晶･プラズマ・有機EL）、洗濯機、冷
蔵庫（冷凍庫）、衣類乾燥機は、清掃事務所では収
集できません。購入店または買い替えをする小売
店に引き渡してください。
◎引っ越しなどで購入店に引き渡せない場合は、家
電リサイクル受付センターへお申し込みください。

受付時間
　午前8時〜午後5時
申込先
　家電リサイクル受付センター
　☎（0570）087200

パソコンについて
　資源有効利用促進法により、パソコンは清掃事
務所では収集できません。以下の方法により回収
をお申し込みください。
［宅配便による回収］

　リネットジャパンリサイクル（株）と連携した
宅配回収を行っています。パソコンが含まれる
場合、1箱分の回収料金（税込み1,760円）が無
料です。

申込先
　リネットジャパンリサイクル（株）
　☎0570（085）800

［パソコンメーカーによる回収］
　お持ちのパソコンのメーカーが分かる場合は、
各メーカーに回収のお申し込みをしてください。

◎倒産したメーカーや自作のパソコンなどパソコ
ンメーカーが分からない場合は、（一社）パソコ
ン3R推進協会にお申し込みください。

申込先
（一社）パソコン3R推進協会

　☎（5282）7685

問中央清掃事務所作業係
　☎（3562）1521
中央清掃事務所清掃事業係

　☎（3562）1523

詳しくは
家電リサイクル受付センターHPへ

詳しくは
（一社）パソコン3R推進協会HPへ

詳しくは
リネットジャパンリサイクル（株）HPへ

別表

ごみと資源の収集

年　末 年　始
12月31日（火）まで 令和7年1月4日（土）から

◎12月31日（火）は「燃やすごみ」「燃やさないごみ」につい
てのみ、曜日どおりの収集を行います。「プラスチック製
容器包装」および「資源」の収集は行いません。

粗大ごみ
（有料・申込制）

受け付け 12月28日（土）まで
令和7年1月4日（土）から

収　集 12月30日（月）まで
区の施設に設置している回収箱で
の回収（飲料用紙パック・食品用発
泡スチロールトレイの資源回収）

12月26日（木）まで 令和7年1月7日（火）から
◎休止期間中､ 回収箱は封をします｡  無理に入れたり､ 箱
の周りに置いたりしないでください｡

年末年始の小学校などでの資源の回収
小学校などで毎週土曜日に行っている資源の拠

点回収（飲料用紙パック・食品用発泡スチロール
トレイ・廃食用油・布類・蛍光管・電池類・水銀
使用製品・小型家電・園芸用土）は12月28日（土）
が年内最後の回収日です。
年始は、1月4日（土）から平常どおり回収します。

回収時間
・京橋地域の小学校および銀座中学校（城東小学

校の代替で中央清掃事務所）
　午前9時30分〜11時30分
・日本橋地域の小学校および日本橋中学校
　午前9時〜11時
・月島地域の小学校
　午前10時〜正午
問中央清掃事務所清掃事業係
　☎（3562）1523

年末年始の施設案内は2面へ

ひと日毎喜び重ね年の暮れ　泰人

今年も残すところ、あとわずかとなりました。区民の皆さま
には、本年もさまざまな分野で区政へのご理解・ご協力を賜り、
心から御礼申し上げます。
本年1月の能登半島地震発生から間もなく1年が経過します。

本区においても防災対策全般の再点検を行い、地域防災力のさ
らなる充実・強化に向けた取り組みを進めてまいりました。ま
た、本年は本区のまちづくりが未来へ向けて大きくその一歩を
踏み出した年でありました。東京2020大会の選手村跡地に整
備された「晴海フラッグ」への入居が本年1月から始まり、4月
には晴海西小・中学校が開校し、晴海区民センターも開設、5

月には晴海五丁目まちびらきのイベントが行われました。さら
に、築地市場跡地開発の事業予定者決定、都心・臨海地下鉄新
線推進に向けた取り組みに加え、日本橋や八重洲の開発など、
都市基盤・交通基盤の整備も動き出しています。
今後も、まちがどんなに進化を続けても、人と人との心のつ

ながりを大切に、皆さまに愛されるまちを目指してまいります
ので、引き続きご支援とご協力を賜りますようよろしくお願い
申し上げます。
皆さまどうぞよいお年をお迎えください。

中央区長
やまもと　  た いと

詳しくは
粗大ごみ受付センターHPへ



詳しくは
中央浴場組合公式サイトHPへ

◎営業時間が変更になる場合があります。事前に
各浴場の掲示などをご確認ください。

区施設など区施設などの年末年始のご案内

公衆浴場年末年始の営業公衆浴場年末年始の営業

施設  　　　　　　　　　　
日程 令和6年 

12月24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日 令和7年
1月1日 2日 3日 4日 5日

火 水 木 金 土 日 月 火 祝 木 金 土 日

区役所
〇 〇 〇 〇 × × × × × × × × 〇（※1）

◎閉庁日の出生届・死亡届などの受け付け・埋葬許可証など戸籍の届け出業務は、区役所の宿直室で取り扱います。（※1）通常どおり日曜開庁を行います。
各特別出張所 ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ×

コンビニ交付
〇 〇 〇 〇 〇（※2） × × × × × × 〇（※2） 〇

（※2）12月28日午後11時〜令和7年1月4日午前6時30分は休止。

公共施設予約システム

〇 〇 〇 〇 〇（※3） × × × × × × 〇（※3） 〇
◎体育施設（学校体育施設、運動場、テニスコートなど）、集会施設（区民館など）、展示・研修室（産業会館・ハイテクセンター）、男女平等センター「ブーケ
21」、社会教育会館、環境情報センター「エコノバ」、本の森ちゅうおう（京橋図書館）、晴海地域交流センター「はるみらい」の予約、空室情報の確認などが対象。

◎区役所本庁舎に設置してある利用者端末についても休止。
（※3）体育施設は12月28日午後9時30分〜令和7年1月4日正午まで休止、体育施設以外は12月28日午後9時30分〜令和7年1月4日午前9時まで休止。

中央会館「銀座ブロッサム」、区民館 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

セレモニーホール、浜町メモリアル
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇（※4） × × ○ ○ ○

（※4）12月31日の電話問い合わせ受付時間は、午後5時15分まで。
協働ステーション中央 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

産業会館 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇
男女平等センター「ブーケ21」 ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ○

晴海地域交流センター「はるみらい」 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○
本の森ちゅうおう（京橋図書館・郷土資料館） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○

日本橋図書館 ○ ○ × ○ ○ × ○ × × × ○ ○ ○
月島図書館 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○
晴海図書館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○

各社会教育会館、アートはるみ 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇
ハイテクセンター ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × ○

おとしより相談センター ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ×
シニアセンター、いきいき館（敬老館） ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

中央区保健所、各保健センター ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ×

福祉センター
○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ×

◎「ポケット中央」は、火曜日（12月24日）と金曜日（12月27日）、年末年始（12月29日〜令和7年1月3日）が休み。
子ども発達支援センター「ゆりのき」 〇 〇 〇 〇 × × × × × × × × ×

子ども家庭支援センター
「きらら中央」、勝どき分室 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

子ども家庭支援センター日本橋・十思分室 ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ×
児童館 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

問屋街産業支援施設「YYパーク」 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ×
 総合スポーツセンター、月島スポーツプラザ、

浜町・月島運動場、テニスコート
日本橋・月島第三小学校温水プール

○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ○

◎月島運動場は冬期整備のため、令和7年1月5日〜2月28日は休業。

学校体育館・校庭
○ ○ × × × × × × × × × × ×

◎年始は令和7年1月8日から開放再開。 
◎学校ごとに開放曜日が異なります。

中央小学校温水プール
× × × × × × × × × × × × ×

◎換水・清掃・設備点検などのため、12月24日〜令和7年1月6日は休館。 
◎団体利用申し込みは令和7年1月5日に実施。

晴海西小学校温水プール
× × × × × × × × × × × × ○

◎換水・清掃・設備点検などのため、12月16日〜令和7年1月4日は休館。
環境情報センター「エコノバ」 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

リサイクルハウスかざぐるま八丁堀・箱崎町 ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ○
観光情報センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

築地魚河岸

○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × ○
◎午前5時〜午後3時の営業となりますが、12月28日〜30日は午後5時まで営業します。 
◎12月28日〜30日は、大変な混雑が予想されます。お早めの買い物をお願いします。 
◎店舗により営業日・営業時間が異なることがあります。詳しくは各店舗にお問い合わせください。

都税事務所
○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ×

◎休日・夜間に都税の申告書・申請書を提出する方は、都税事務所備え付けの時間外文書収受箱をご利用ください。

浴場名など 令和6年12月30日（月） 31日（火） 令和7年1月1日（祝） 2日（木） 3日（金） 4日（土） 5日（日） 6日（月）
銀座湯　銀座1-12-2 
☎（3561）2550

平常どおり 
（午後3時〜11時） 午後2時〜9時 午前9時〜正午 休業 平常どおり 

（午後3時〜11時） 定休日 平常どおり 
（午後3時〜11時）

金春湯　銀座8-7-5 
☎（3571）5469 午後2時〜8時 午前9時〜正午 休業 定休日 午後2時〜8時

入船湯　入船3-6-14 
☎（3206）0335

平常どおり
（午後3時〜11時） 休業 定休日 午前10時〜

午後1時
平常どおり

（午後3時〜11時）
湊湯　湊1-6-2 
☎（3551）0667

平常どおり 
（午後3時〜午前0時） 午後3時〜11時 休業 午前9時〜

午後2時 休業 平常どおり 
（午後3時〜午前0時）

十思湯　日本橋小伝馬町5-19 
☎（6264）9920

平常どおり 
（午後3時〜11時） 午後3時〜10時 休業 午前9時〜

午後1時
平常どおり 

（午後3時〜11時） 定休日 平常どおり 
（午後3時〜11時）

日の出湯　佃1-6-7 
☎（3532）1629

平常どおり
（午後3時〜午前0時） 午前9時〜正午 休業 平常どおり

（午後3時〜午前0時）
月島温泉　月島3-4-5 
☎（3531）1126

平常どおり
（午後2時30分〜9時） 休業 午前9時〜

午後1時 休業 平常どおり
（午後2時30分〜9時）

勝どき湯　勝どき3-9-7 
☎（5560）1019

平常どおり
（午後3時30分〜10時） 定休日 休業 平常どおり

（午後3時30分〜10時） 定休日 平常どおり
（午後3時30分〜10時）

× は休止

凡例  日＝日時  場＝会場  対＝対象  内＝内容  師＝講師  定＝定員  費＝費用・料金（記載がない場合は無料）  申＝申込方法  託＝託児  問＝問い合わせ   ＝E-mail  HP＝ホームページ
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詳しくは区HPへ
（感染性胃腸炎）

詳しくは区HPへ
（食中毒について）

スプレー缶やカセットコンロ用ガスボンベを出す
際に可燃性ガスが残っていると、清掃車や処理施設
の火災事故の原因になり大変危険です。
また、モバイルバッテリー、ハンディークリーナー

などに使用されている充電式電池（リチウムイオン
電池、ニカド電池、ニッケル水素電池）を誤った分
別区分で排出すると、火災事故につながる恐れがあ
ります。
　安全なごみの収集にご協力をお願いします。

スプレー缶やカセットコンロ用ガスボンベ
・スプレーボタンを押しても中身が出ないことを確
認してください。

・空の容器は、中身の見える袋に入れて「資源」の日
に出してください。

◎ガス抜きは、完全に空になるまで行ってください

（危険なので容器に穴を開けるなどの行為は絶対
にしないでください）。

充電式電池
・区内の公共施設9カ所や小学校など19カ所で電
池類として回収しています。また、充電式電池が
内蔵されている場合は、区内の公共施設7カ所や
小学校など19カ所で回収箱（投入口:縦15cm×
横26cm以内）により、小型家電として回収して
います。

◎接続端子をビニールテープで覆うなど絶縁処理を
してください。

問中央清掃事務所作業係
　☎（3562）1521
中央清掃事務所清掃事業係

　☎（3562）1523

問・食中毒について
　　中央区保健所生活衛生課
　食品衛生担当

　　☎（3541）5939
　・感染症について
　　中央区保健所健康推進課
　感染症対策係

　　☎（3541）5988

消毒対象 必要な濃度 原液の濃度 作り方

嘔
おう

吐
と

物・ふん便が
付いた場所、物の消毒用 0.10% 6% 原液35mL＋水＝2L

 トイレのドアノブ、
 水栓レバー、便座、衣類、

食器具などの消毒用
0.02% 6% 原液7mL＋水＝2L

スプレー缶やカセットコンロ用ガスボンベ、スプレー缶やカセットコンロ用ガスボンベ、
充電式電池充電式電池の出し方

ノロウイルスは感染力が非常に強いため、ごく少量（数
個から100個程度）でも感染し、感染後1日から2日程
度で、嘔

おう
吐
と
・下痢・腹痛・発熱などの症状が現れます。

免疫力の弱い乳幼児や高齢者は、症状が出やすいため、
特に感染予防が必要です。
感染を予防するには
アルコールだけでは消毒は不十分です。有効な消毒液

の使用やせっけんと流水での手洗いの他、嘔
おう
吐
と
物やふん

便などの処理はマスクや手袋、エプロン・ガウンをつけ
て行いましょう。
消毒液（次亜塩素酸ナトリウム溶液）の作り方について

は別表のとおりです。
ノロウイルスに感染したと思われる症状が出た際は、

速やかに医療機関を受診してください。

ノロウイルス感染ノロウイルス感染に気を付けましょう

別表

詳しくは区HPへ

12月29日〜令和7年１月３日の診療案内診療案内
■内科・小児科診療

施設名  　　　　　
診療時間 午前9時〜

午後5時
午後5時〜

10時 問い合わせ先 担当

中央区休日応急診療所 ○ ○ ☎（3533）3136  
佃2-17-8   

中央区医師会
京橋休日応急診療所 ○ ― ☎（3561）5171 

銀座1-25-3（京橋プラザ内）    

日本橋休日応急診療所 ○ ○ ☎（5640）2570 
日本橋久松町1-2 日本橋医師会

■歯科診療

施設名  　　　　　
診療時間 午前9時〜

午後5時
午後5時〜

10時 問い合わせ先 担当

中央区休日応急歯科診療所 ○ ― ☎（3541）5420
明石町12-1（中央区保健所内） 東京都中央区京橋歯科医師会

日本橋休日応急歯科診療所 ○ ― ☎（5640）5256
日本橋久松町1-2 お江戸日本橋歯科医師会

■調剤薬局

施設名  　　　　　
診療時間 午前9時〜

午後5時
午後5時〜

10時 問い合わせ先 担当

中央区休日応急薬局 ○ ○ ☎（3533）5170
佃2-17-8 京橋薬剤師会

日本橋休日応急薬局 ○ ○ ☎（5640）9856
日本橋久松町1−2 日本橋薬剤師会

◎12月29日〜令和7年1月
３日以外の休日診療は通常
どおりです。

◎保険証またはマイナ保険証
と○乳医療証（小学校就学前
の方）、○子医療証（小・中学
校就学中の方）、○青 医療証

（高校生など）を必ずお持ち
ください。

◎受診の際は、あらかじめ電
話で症状などを伝えてから
来所してください。

医療機関の案内（24時間）
東京都医療機関案内サービス
ひまわり 
☎（5272）0303
東京消防庁救急相談センター 
☎（3212）2323
（携帯電話・PHS・
プッシュ回線からは#7119）

「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・
東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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10月１日から接種を開始している各種予防接種の実施期間終了日は異なりますので、ご注意ください。実施期間終了後は、区の予診票は使用できません。
実施期間外の接種は、全額自己負担となります。

問中央区保健所健康推進課予防接種担当
☎（3541）5930

新型コロナウイルス感染症定期予防接種
実施期間
令和7年３月31日まで

詳しくは区HPへ
（高齢者インフルエンザ定期予防接種）

高齢者インフルエンザ定期予防接種
実施期間
令和7年1月31日まで

詳しくは区HPへ
（小児インフルエンザ任意予防接種費用一部助成事業）

小児インフルエンザ任意予防接種費用一部助成事業
実施期間
令和7年1月31日まで

詳しくは区HPへ
（新型コロナウイルス感染症定期予防接種）

新型コロナウイルス感染症定期予防接種・
高齢者インフルエンザ定期予防接種・
小児インフルエンザ任意予防接種費用一部助成事業

実施期間について

企画展
日12月26日（木）〜令和7年2月19日（水）
　午前9時〜午後9時
◎日曜日、休日は午前9時〜午後5時
◎12月31日〜1月2日、16日、2月10日は休
館

場本の森ちゅうおう1階郷土資料館常設展示室
内昭和51年、日本橋浜町から地下鉄開通工事の
際に発見されたナウマンゾウの化石「浜町標本」
は、全国で初めて同一個体の頭骨と体骨格がそ
ろって発見されたと言われています。

　本展示では、「浜町標本」の全身骨格模型を中心
に、区内で発掘されたナウマンゾウを紹介します。

連動イベント講演会
「日本橋浜町産出のナウマンゾウ」
日令和7年2月8日（土）
　午後2時30分〜4時（午後2時開場）
場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
内ナウマンゾウの特徴やその生きた時代など「浜
町標本」の周辺を解説。

師埼玉県立自然の博物館主任学芸員　北川 博道

定80人（先着順）
申当日、直接会場へ。
問本の森ちゅうおう郷土資料館
　☎（3551）2167

郷土資料館1階
常設展示室の休館のおしらせ
企画展準備のため、12月20

日〜25日は休館します。
▲北川 博道さん

▲三遊亭朝橘さん ▲江戸家まねき猫さん

全国ナウマンゾウサミット
日令和7年1月18日（土）
　午前11時〜午後０時30分（予定）
場日本橋浜町Fタワーホール３階
内北海道幕別町（忠類ナウマン象記念館）、長野県信
濃町（野尻湖ナウマンゾウ博物館）、滋賀県多賀町
（多賀町立博物館）からゲストをお招きして、ナウ
マンゾウ化石の魅力や化石を活用した各自治体で
の地域活性化の座談会などを行います。

定50人(先着順)
申当日、直接会場へ。

関連イベントin 浜町マルシェ
日令和7年１月19日（日）
　第1回　午後1時〜　第2回　午後3時〜
場浜町トルナーレ広場（トルナーレ日本橋浜町オ
フィス棟1階ホール）

内・三遊亭朝橘による創作落語
・江戸家まねき猫によるナウマンゾウ声帯模写イ
ベント

・陸上大型哺乳類初の天然記念物「アケボノゾウ」
を知ろう!

共通
［後援］
　中央区、中央区教育委員会、中央区観光協会　他
問（一社）日本橋浜町エリアマネジメント
　☎（6661）7084

詳しくは
（一社）日本橋浜町エリアマネジメントHPへ

全国ナウマンゾウサミット全国ナウマンゾウサミットにお越しください

▲浜町産出（全身骨格標本模型）八王子市教育委員会所蔵 ▲浜町出土（下骸骨化石模型）江戸東京博物館所蔵 ▲「浜町標本 発掘の地」案内パネル

郷土資料館企画展

中央区にナウマンゾウがいたころ中央区にナウマンゾウがいたころ

詳しくは区HPへ
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マイナポータル利用支援窓口の
開設曜日が変わります開設曜日が変わります
窓口では、マイナンバーカードの保険証利用の

申し込み、公金受取口座の登録など、マイナポー
タルの利用支援を行っています。令和7年1月〜
3月までは週2回開設します。
日令和7年1月〜3月
水曜日・日曜日

◎日曜日以外の祝日・年末年始は開設しません。
◎12月中は水・日曜日の他、金曜日も開設して
います。

［開設時間］
・水曜日　午前8時30分〜午後7時
・金曜日　午前8時30分〜午後5時（12月のみ）
・日曜日　午前9時〜午後5時

場区役所1階
対区内在住・在勤者

内・マイナンバーカードの保険証利用の申し込み
・公金受取口座の登録
・マイナポータルの閲覧

◎マイナポータルから外部サイトに接続して行う
手続きなどは対応していません。

◎窓口にはご本人がお越しください。
持ち物
・マイナンバーカード
・本人名義の銀行口座情報（公金受取口座の登
録をする場合）

◎数字4桁の暗証番号が必要です。

問・マイナポータル全般について
　マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎（0120）950178
　午前9時30分〜午後8時
　（土・日曜日、祝日は午後5時30分まで）
・マイナポータル支援窓口について
　総務課組織・業務改善等担当
　☎（3546）5625
　（平日　午前8時30分〜午後5時）

詳しくは区HPへ 詳しくは総務省HPへ

法人住民税の一部国税化や地方消費税の清算基準の見直
し、ふるさと納税制度などの不合理な税制改正によって、
特別区は貴重な税源を奪われ続けています。しかし、特別
区には、首都圏特有の財政需要があり、将来にわたって膨
大な額の財源が必要です。
さらに、長引く物価高騰の影響は、特別区の財政にも大

きな影響を与えており、先行きが依然として不透明な状況
です。地方財源の不足や地域間の税収格差の是正は、地方
の財源を吸い上げることなく、国の責任において地方交付
税の法定率を引き上げ、調整するべきものであり、自治体
間に不要な対立を生むような措置は是正されなければなり
ません。

 

ふるさと納税の本区への影響など
ふるさと納税の影響により、平成21年度から令和6年

度までの16年間で約195億円が区外に流出しています。
これは令和6年度に開校した晴海西小学校整備（用地取得
費を除く）に係る経費（約96億円）の2校分に相当します。
ふるさと納税は、「税の使われ方を考えるきっかけとな

る」「生まれ故郷やお世話になった地域の力になれる」制度
として創設されています。
返礼品を目的とした寄附が増えている現行の「ふるさと

納税」は、制度創設時の理念から大きくかけ離れており、受
益と負担という地方税の原則を歪めるものとなっています。
区民の皆さんには、ふるさと納税の本区への影響と制度

本来の趣旨をご理解いただきますよう、お願い申し上げます。
問財政課財政担当
☎（3546）5255詳しくは特別区長会HPへ

不合理な税制改正不合理な税制改正などに対する特別区の主張

　令和6年度の一般会計補正予算が、11月に開
かれた第4回区議会定例会で可決されました。
　今回の補正予算は、別表のとおりです。

一般会計の補正額

 補正予算額 補正後の予算額

1億3,688万2千円 1,382億3,759万円

主な内容
◆区の歴史アーカイブ・発信事業（-千円）
　令和8年度の区制施行80周年に向けて、区の
歴史をアーカイブ化するとともに、区の魅力を
広く発信するため、歴史アーカイブプラット
フォームの構築および区制施行80周年記念映
像の制作を行います。

◆地域の魅力発掘・発信支援事業（300万円）
　区制施行80周年に向けて、区民などの地域
への誇り・愛着心の醸成を目的とし、町会など
が行う地域にゆかりのある人物や旧跡などの歴
史文化資源の魅力を発掘・発信する取り組みを
支援するため、新たな補助制度を創設します。

　　対象期間　令和7年1月〜3月

◆障害・介護サービス事業所、保育所等に対する
物価高騰緊急支援（9,158万円）
　物価高騰の影響が長引く中、福祉サービスの
安定的な提供環境を維持するとともに、利用者
への負担転嫁の抑止を図るため、区内の障害・
介護サービス事業所、保育所などに対し、物価
高騰影響相当額として支援金を支給します。
　対象期間　令和6年4月〜令和7年3月

◆住民税非課税世帯等エアコン購入費助成事業
（1,230万2千円）
　経済的な理由により自宅にエアコンがない世
帯に対し、エアコンの購入および設置に要する
費用を助成し、夏季における熱中症による健康
被害の予防を図ります。
　対象期間　令和7年2月〜令和8年3月

◆保育所等における安全対策支援事業（3,000万
円）
　区内保育所などにおいて保育所内外での活動
時の置き去り、飛び出しなどの事故を未然に防
ぎ、安全対策の強化への取り組みを支援するた
め、安全装置などの設置に係る費用を補助しま
す。

　　対象期間　令和6年4月〜令和7年3月

◆泰明小学校および泰明幼稚園の改修（-千円）
　泰明小学校および泰明幼稚園の設備老朽化な
どに伴い、体育館や講堂などの改修工事を行い
ます。

問財政課財政担当
　☎（3546）5255

補正予算のあらまし

１億3,688万２千円を増額補正１億3,688万２千円を増額補正しました

別表

公職選挙法の趣旨に沿
い、年末年始のごあいさつ
はご遠慮申し上げます。

令和６年12月
中央区長　山本泰人

私ども中央区議会議員一
同は、公職選挙法の趣旨に
沿うため、本年も昨年と同
様、年末年始のごあいさつ
を取りやめさせていただき
ますので、ご理解賜ります
ようお願い申し上げます。

令和６年12月
中央区議会議員一同

区民の
皆さんへ
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　区民の皆さんが納めた税金はどのよ
うに使われているかご存じですか。　
　区では、区政への理解を深めていた
だくため、毎年6月と12月に財政状
況をお知らせしています。

　今回は令和5年度決算と、令和6年
度上半期（4月〜9月）の予算の執行状
況についてお知らせします。
問財政課財政担当
　☎（3546）5255

一般会計

主な歳出［主要事業］主な歳入［増減］

地方消費税率引き上げ分の充当額
科　目 事業費

財源内訳

特定財源 一般財源
項 目 引き上げ分の地方消費税 その他

社会福祉費 高齢者福祉費 2,527,390 973,778 82,426 1,471,186
介護事業費 293,632 136,322 77,578 79,732

児童福祉費 子育て支援費 19,052,862 9,979,722 1,900,670 7,172,470
保健費 健康推進費 3,877,712 2,315,590 387,888 1,174,234

地方消費税交付金（社会保障財源分）計 2,448,562

・財産収入　154億482万5千円（1,146.6％）
八重洲二丁目中地区市街地再開発事業に係る土地売払収入の皆増

・特別区交付金　75億2,067万5千円（31.2％）
公共施設改築工事の臨時的算定などによる基準財政需要額の増に伴う普通
交付金の増

・繰入金　△67億5,982万円（△66.1％）
首都高速道路地下化等都市基盤整備基金からの繰入金の減

・諸収入　△23億7,244万3千円（△39.8％）
大規模開発事業者からのまちづくり支援事業協力金の減や、八重洲二丁目
北地区市街地再開発事業に係る補償金収入の皆減

減
少

増
加

※数値はそれぞれ単位に合わせ四捨五入しているため、合計の数値とそれぞれの数値の合計が一致しない場合があります。

福
祉

保
健
費

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金 1,582,260
子ども医療費助成の対象拡大 1,164,564
多胎児を妊娠した者に対する妊婦健康診査費用の追加助成 166,962

教
育
費

晴海西小学校・晴海西中学校の整備 12,740,981
晴海地区認定こども園の整備 2,663,604
学校給食費の無償化 512,484

都
市

整
備
費

市街地再開発事業助成 22,056,504
東京駅前地区歩行環境検討支援事業 73,702
築地における交通基盤整備に向けた検討 24,497

区
民
費

商工業融資 2,406,662
晴海地域交流センター「はるみらい」の整備 1,512,047
晴海特別出張所の整備 677,356

環
境

土
木
費

中央清掃工場余熱利用設備の整備 195,474
Team Carbon Zeroの運営（ゼロカーボン機運醸成事業） 9,619
新たな仕組みによる中央エコアクト（中央区版二酸化炭素排出抑制システム）の運用開始 5,261

総
務
費

280MHz帯域を活用した緊急告知ラジオの有償頒布 75,455
地域防災計画の修正 9,548
消火器設置促進事業 1,066

企
画
費

公共施設予約システムの更新 13,420
シティプロモーションの展開 7,997
AI-OCRおよびRPAの活用拡大 7,590

（単位：千円）

1,680億2,519万6千円 執行率94.8％
（昨年度より266億2,784万円増え、18.8%増）

1,629億7,335万2千円  執行率92.0％
（昨年度より270億6,985万9千円増え、19.9%増）

令和5年度決算の概要

中央区の財政状況中央区の財政状況を
お知らせします

歳　出 執行率
前年度比較

増減額 増減率
134億

144万3千円 95.0% 1億
664万4千円 0.8%

◎国民健康保険事業会計 予算総額 141億426万9千円

歳　入 執行率
前年度比較

増減額 増減率
135億

7,209万4千円 96.2% 6,027万5千円 0.4%

歳　出 執行率
前年度比較

増減額 増減率
93億

7,666万2千円 98.3% 3億
1,631万3千円 3.5%

◎介護保険事業会計 予算総額 95億3,555万4千円

歳　入 執行率
前年度比較

増減額 増減率
95億

2,248万8千円 99.9% 2億
2,770万6千円 2.4%

◎後期高齢者医療会計 予算総額 35億1,540万1千円

歳　入 執行率
前年度比較

増減額 増減率
34億

6,327万円 98.5% 1億
4,127万3千円 4.3%

歳　出 執行率
前年度比較

増減額 増減率
34億

4,717万7千円 98.1% 1億
5,961万7千円 4.9%

特別会計

1,771億6,897万6千円予算総額

（単位:千円） （単位:千円）森林環境譲与税の使途

使途 事業費
財源内訳

特定財源 一般財源
森林環境譲与税 その他

森林整備 中央区の森の推進 7,683 2,325 5,358 0
都内連携による森林保全活動 866 0 866 0

木材利用 間伐材ノベルティグッズ製作 877 0 877 0
普及啓発 環境学習事業 16,537 1,170 15,367 0

合　計 22,468 ―

あなたが納めた税金の使われ方
〜一般会計歳出決算額1,629億7,335万2千円を1万円に換算すると〜

福祉保健費福祉保健費
（福祉・子育て（福祉・子育て

健康推進）健康推進）

2,6402,640円円

諸支出金諸支出金
（基金（貯金）（基金（貯金）

の積立）の積立）

1,9321,932円円

教育費教育費
（学校・（学校・
図書館運営）図書館運営）

1,8031,803円円

都市都市
整備費整備費

（まちづくり（まちづくり
住宅管理）住宅管理）

1,5711,571円円

区民費区民費
（地域振興　商工（地域振興　商工
観光　生涯学習）観光　生涯学習）

767円767円

環境土木費環境土木費
（環境 道路・（環境 道路・

公園整備）公園整備）
614円614円

総務費総務費
（区役所運営（区役所運営
 防災　選挙） 防災　選挙）

376円376円

企画費企画費
（広報　情報（広報　情報

システム）システム）
196円196円

公債公債（区債（借金）（区債（借金）
の償還）の償還）65円65円

議会費議会費（議会（議会
の運営）の運営）36円36円

歳入合計　
1,680億2,519万6千円

（100.0%）

特別区税特別区税
370億3,340万1千円370億3,340万1千円

（22.0％）（22.0％）

特別区交付金特別区交付金
316億140万円316億140万円

（18.8％）（18.8％）

国庫支出金国庫支出金
236億4,768万3千円236億4,768万3千円

（14.1％）（14.1％）

特別区債特別区債
109億1,360万円109億1,360万円
（6.5％）（6.5％）

地方消費税交付金地方消費税交付金
100億7,333万2千円100億7,333万2千円
（6.0％）（6.0％）

使用料及び手数料使用料及び手数料
96億3,432万6千円（5.7％）96億3,432万6千円（5.7％）

繰越金繰越金
54億9,386万3千円（3.3％）54億9,386万3千円（3.3％）

その他その他
103億9,509万6千円（6.2％）103億9,509万6千円（6.2％）

都支出金都支出金
124億8,414万6千円124億8,414万6千円
（7.4％）（7.4％）

財産収入財産収入
167億4,834万9千円（10.0％）167億4,834万9千円（10.0％）

歳出合計
1,629億7,335万2千円

（100.0%）

福祉保健費福祉保健費
430億2,069万円430億2,069万円

（26.4％）（26.4％）

議会費議会費
5億9,127万1千円5億9,127万1千円
（0.4％）（0.4％）

教育費教育費
293億8,794万3千円（18.0％）293億8,794万3千円（18.0％）

都市整備費都市整備費
255億9,724万円255億9,724万円
（15.7％）（15.7％）

区民費区民費
125億465万3千円125億465万3千円
（7.7％）（7.7％）

環境土木費環境土木費
100億272万6千円100億272万6千円
（6.1％）（6.1％）

総務費総務費
61億2,109万4千円（3.8％）61億2,109万4千円（3.8％）

企画費企画費
32億48万4千円（2.0％）32億48万4千円（2.0％）

公債費公債費
10億5,298万5千円10億5,298万5千円
（0.6％）（0.6％）

諸支出金諸支出金
314億9,426万5千円314億9,426万5千円

（19.3％）（19.3％）
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令和６年度上半期の財政状況

◎各表の金額は百万円未満を四捨五入しているため、合算した数値と合計が異なる場合があります。 ◎（　）内の数値は、対前年度増減額です。

２　行政コスト計算書（令和5年4月1日〜令和6年3月31日）
　　行政活動に伴い発生した収入と費用の関係を明らかにしています。歳入歳出決算書とは異なり、資産形成に係る現金の収支は計上しません。また、

減価償却費や引当金繰入額など現金の支出を伴わない費用も計上します。

◎人口および世帯数は、令和6年1月1日（賦課期日） 
　現在のものです。

特別区民税区民負担の概況

執行状況（令和6年9月30日現在）

令和6年9月30日現在

会　計 予算現額 収入済額 執行率 支出済額 執行率

国民健康保険
事業会計

144億
4,678万
5千円 

54億
962万
6千円 

37.4%
49億
353万
5千円 

33.9%

介護保険
事業会計

98億
8,733万円 

40億
1,181万
3千円 

40.6%
39億
639万
1千円 

39.5%

後期高齢者
医療会計

38億
207万
9千円 

13億
3,342万
8千円 

35.1%
11億

4,057万
8千円 

30.0%

令和6年9月末現在440億9,316万3千円
令和6年3月末に比べて102億1,946万7千円増えました。

区の借金（特別区債）

福祉保健債 教育債 区民債
22億4,703万2千円 413億1,013万1千円 5億3,600万円

令和6年9月末現在8,148億833万7千円
令和6年3月末に比べて2,080万4千円増えました。

区の公有財産

土地
（481,816.26㎡）

建物
（649,253.18㎡）

工作物・動産・
立木竹 有価証券など

5,698億
4,916万7千円

2,343億
4,044万7千円

91億
197万8千円

15億
1,674万5千円

令和6年9月末現在996億7,804万3千円
令和6年3月末に比べて85億9,373万5千円増えました。

区の貯金（基金）

施設整備基金 教育施設整備基金 財政調整基金 減債基金
229億

382万2千円
240億

1,015万8千円
348億

2,184万9千円
12億

6,841万円
まちづくり支援基金 平和基金 交通環境改善基金 森とみどりの基金

42億
6,089万6千円 1,227万円 10億

8,658万5千円
5億

3,981万3千円
文化振興基金 ふるさと応援基金 首都高速道路地下化等

都市基盤整備基金
介護保険給付 

準備基金
4億

1,934万5千円 0千円 88億
8,597万9千円

14億
6,891万6千円

１人当たり
19万6,399円

人口 176,835人 

歳入歳出予算現額 1,455億6,835万6千円（うち前年度からの繰越事業費　74億6,764万8千円）

収入済額

支出済額

532億810万9千円（執行率36.6％）

405億4,335万3千円（執行率27.9％）

国庫支出金国庫支出金
302億723万5千円302億723万5千円

23億3,469万2千円（7.7％）23億3,469万2千円（7.7％）

特別区特別区
交付金交付金

180億円180億円

103億6,838万2千円（57.6％）103億6,838万2千円（57.6％）

繰入金繰入金
123億9,695万1千円123億9,695万1千円

4,942万3千円（0.4％）4,942万3千円（0.4％）

地方消費税地方消費税
交付金交付金

103億800万円103億800万円

57億9,749万7千円（56.2％）57億9,749万7千円（56.2％）

都支出金都支出金
123億92万1千円123億92万1千円
19億8,896万5千円（16.2％）19億8,896万5千円（16.2％）

特別区税特別区税
372億8,779万6千円372億8,779万6千円

132億2,789万4千円（35.5％）132億2,789万4千円（35.5％）

歳　入　

その他その他
250億6,745万3千円250億6,745万3千円

194億4,125万7千円（77.6％）194億4,125万7千円（77.6％）

歳　出

都市整備費都市整備費
343億2,786万4千円343億2,786万4千円

18億2,934万1千円（5.3％）18億2,934万1千円（5.3％）

教育費教育費
161億9,607万8千円161億9,607万8千円

66億8,051万4千円（41.2％）66億8,051万4千円（41.2％）

区民費区民費
123億8,020万6千円123億8,020万6千円

53億9,582万6千円（43.6％）53億9,582万6千円（43.6％）

福祉保健費福祉保健費
462億9,260万7千円462億9,260万7千円

166億1,889万円（35.9％）166億1,889万円（35.9％）

99億2,509万1千円99億2,509万1千円

26億8,462万2千円（27.0％）26億8,462万2千円（27.0％）
総務費総務費

112億3,889万円112億3,889万円

32億7,275万2千円（29.1％）32億7,275万2千円（29.1％）
環境土木費環境土木費

その他その他
152億762万円152億762万円

40億6,140万8千円（26.7％）40億6,140万8千円（26.7％）

347億
3,024万6千円 

特別区民税調定額

一世帯当たり
34万4,147円

世帯数 100,917世帯 

中央区の財務諸表
（一般会計）

１　貸借対照表（令和6年3月31日現在）
　　区の資産、負債およびその差額である正味財産を表示し、区の財政状態を明らかにしています。

・特別区債 445億3,800万円
・賞与引当金、退職給与引当金 94億9,600万円
・その他（建物償還費など）  20億8,900万円

・現金預金 50億5,200万円
・基金 974億8,500万円
・公共施設など（土地、建物など）  3,105億7,700万円
・インフラ資産（道路、電線共同溝、橋など）  4兆5,236億5,100万円
・その他 124億8,600万円

資産　4兆9,492億5,100万円（823億4,200万円の増） 負債　561億2,200万円（104億2,900万円の増）   

正味財産（資産－負債）  4兆8,931億2,800万円（719億1,300万円の増）

費用　1,229億8,800万円（42億4,100万円の増） 収入　1,469億900万円（43億2,700万円の増） 

・人件費 147億6,500万円
・委託料、光熱水費、物品の購入など 272億4,100万円
・扶助費（法に基づく福祉給付など）  178億3,200万円
・他団体への交付金など 145億8,600万円
・投資的経費（工事請負費などのうち資産形成以外の経費）  309億2,100万円
・減価償却費（資産の価値減少分）  68億400万円
・その他 108億4,000万円

・特別区税 370億4,900万円
・地方譲与税 3億9,400万円
・特別区交付金 316億100万円
・その他の交付金 119億2,000万円
・国、都補助金のうち行政サービスの財源となるもの 373億2,000万円
・区施設の使用料や事務手数料 96億3,800万円
・その他 189億8,800万円

当期収支差額（収入－費用）  239億2,100万円（8,600万円の増）

予算現額予算現額 収入済額（率）収入済額（率） 支出済額（率）支出済額（率）

　区では平成29年度から、複式簿記・発生主義と
いう企業会計の考え方を取り入れた公会計制度を導
入しました。公会計制度による財務諸表を作成する
ことにより、公共施設や道路などの資産や特別区債
などの負債といったストック情報が容易に把握でき

ます。また、減価償却費や引当金繰入額などのコス
トが明らかになります。　
　財務諸表の詳しい内容や解説（令和6年度財政白
書）は、HPをご覧ください。　
問会計室公会計係
　☎（3546）5495

詳しくは区HPへ

特別会計執行状況（令和6年9月30日現在）一般会計
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子ども・子育て

こどもたこあげ大会
日令和7年1月4日（土）
　午前11時〜午後2時
　（雨天、強風の場合は中止）
場浜町運動場
対小学生以下の子ども
内たこのプレゼント（先着250人）や
外国、日本の各種たこの展示と実演
など

申当日、直接会場へ。
［主催］
　日本の凧の会、青少年対策日本橋六
の部地区委員会

問文化・生涯学習課青少年係
　☎（3546）5305

歯の健康教室♪　～授乳期から 
はじめよう!よい歯並びをつくる
生活習慣～0歳児編!
日令和7年1月24日（金）
　午後1時15分〜2時45分
場月島保健センター
対区内在住で0歳児（開催日当日）の保
護者

内口の働きを正しく育むスタート地点
である授乳期や離乳食の時期に知っ
ておきたいポイントを紹介。

定20人程度（先着順）
申12月17日からHPまたは電話で問へ。
問月島保健センター健康係
　☎（5560）0765

小学生プログラミング教室
日令和7年1月11日（土）・12日（日）
①午前10時〜午後0時30分
②午後2時〜4時30分

◎各回とも同じ内容

　
詳しくは区HPへ

場はるみらい集会室1
対小学校3〜6年生（要保護者同伴）
内「スクラッチ」を学びながら防災を
テーマにした作品をつくります。そ
して初心者向けプログラミングコン
テストへ挑戦しよう!

定各回18人（先着順）
費500円
申12月17日〜1月10日にHPから申
し込む。

問晴海地域交流センター「はるみらい」
　☎（3531）2743

子ども家庭支援センター講演会
「怒らない・叩かない子育てって?」
日令和7年1月21日（火）
　午前10時〜正午
場子ども家庭支援センター「きらら中
央」会議室

対区内在住・在勤・在学で子育て中の
方および関心のある方

内叩かない・怒鳴らない子育ての推進
者、高祖常子さんの講演会

定20人（先着順）
申1月15日までに申し込みフォーム、
電話または直接問へ。

託1歳〜未就学児（1月7日までに申し
込む）

◎1歳未満の子どもは同席または一時
預かり保育を利用。

問子ども家庭支援センター「きらら中
央」

　☎（3542）6321

　
詳しくははるみらいHPへ

申し込みフォーム

新入学のお子さんがいるご家庭へ
～就学通知書を送付します～

令和7年4月に区立小・中学校への
新入学を予定している方に、入学校お
よび入学式の期日を示した就学通知書
を12月末に送付します。
就学通知書が届かない場合や、外国

籍の子どもが就学を希望する場合な
ど、学校の入学について不明な点は問
へご連絡ください。
また、区立小・中学校以外の学校へ

の入学が決定した場合は、入学許可書
などを「国立・都立・私立学校就学届」
に添付して、HPから、または区役所6
階学務課へ持参、もしくは郵送で提出
してください。
問学務課学事係
　☎（3546）5512

男性の家事育児講座
日令和7年1月25日（土）
　午前10時〜11時30分
場子ども家庭支援センター「きらら中
央」勝どき分室地域活動室

対区内在住の保護者
内パパが家事や育児に参加するための
方法をママも一緒に勉強する講座。

定12人程度（抽選）
申1月6日までに申し込みフォームま
たは電話で問へ。

託1歳〜未就学児（参加申込時に申し
込む）

◎1歳未満の子どもは同席または一時
預かり保育を利用。

問子ども家庭支援センター「きらら中
央」勝どき分室

　☎（3534）2103

「中央区イクメン講座」 パパと一
緒にやってみよう!おかたづけ!
日令和7年1月18日（土） 
　午前10時〜11時30分
場男女平等センター「ブーケ21」
対区内在住の子育て中の男性と幼児・
小学生

内整理収納アドバイザーの丸マイ（ま
る まい）さんと一緒に、トレーニン
グキットを使いながら、楽しく「お
かたづけ」を学ぶ。

定12組（先着順）
申12月17日から電話で問へ。
問総務課男女共同参画係
　☎（5543）0651

高齢者

中高年齢者の健康・生きがいづ
くり講演会
日令和7年1月18日（土）
　午後2時〜4時
場シニアセンター1階セミナー室
対50歳以上の区内在住・在勤者
内管理栄養士からシニア世代に必要な
栄養素を効率よく摂取する方法と、
栄養の吸収を助ける軽い運動を学ぶ。

定15人（抽選）

　
詳しくは区HPへ

申し込みフォーム

　
詳しくは区HPへ

申 1月7日（必着）までに申し込み
フォームまたは往復はがきに①〜⑤

（8面記入例参照）⑥在勤者は勤務先
の名称・所在地・電話番号を記入し
て問へ。

問シニアセンター
　〒104-0051
　佃1-11-1
　☎（3531）7813

 

いきいき勝どき（敬老館）　　　
講座情報
椅子ヨガ体操教室
日令和7年1月6日〜毎週月曜日　
　（1月20日・27日、2月24日、3
月3日を除く）

　午後3時〜4時
内座りながら柔軟性、バランスのポー
ズを行う。

定40人（先着順）
楽ラク筋トレ教室
日令和7年1月10日〜毎週金曜日
　（1月24日・31日、2月28日を除く）
　午後1時30分〜2時30分
内足腰の筋力アップを目指す。
定45人（先着順）
共通
場いきいき勝どき松の間
対60歳以上の区内在住者
　（いきいき館の登録証が必要）
申当日、直接館内窓口へ。
問いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（3531）3258

生涯現役セミナー　シニア期に
向けた暮らしと働き方
日令和7年1月21日（火）
　午後1時〜3時45分
場日本橋社会教育会館地下2階講習室
対55歳以上で働く意欲のある方
内・講演「これからのライフプランニ

ング」、「シニア世代の再就職の現
状と考え方」

　・シルバーワーク中央、シルバー人
材センターの事業紹介

定25人（先着順）
申12月17日からHPまたは電話で問へ。

［主催］東京都、東京労働局・都内ハロー
ワーク、（公財）東京しごと財団

［共催］中央区　他
問・申し込み受付専用
☎（5422）1399
（平日午前9時〜午後5時）
・セミナーに関するお問い合わせ
東京しごとセンターシニアコー
ナー
☎（5211）2335

申し込みフォーム

生涯現役セミナー専用HP

情 報 コ ー ナ ー
ChuoCity Information

◎注意事項
・ 往復はがきの場合は返信用宛名に〒・住所・氏名を記入
・ Eメールの場合は、件名に講座名などの名称を記入
・申込先からメール受信できるように設定してください
・消せるペンは使用不可
◎在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104−8404築地1−1−1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名）

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他 必要事項

はがき・FAXなどの申し込みの記入例
原則１人
1 枚限り

凡例  日＝日時  場＝会場  対＝対象  内＝内容  師＝講師  定＝定員  費＝費用・料金（記載がない場合は無料）  申＝申込方法  託＝託児  問＝問い合わせ   ＝E-mail  HP＝ホームページ
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健康・福祉

ヘルスアップ教室「育児中の方の
健康な体づくり（高血圧予防）」 
～健康づくりに役立つ食生活と
運動習慣を学びませんか～
日令和7年1月24日（金）
　午前10時〜正午
場中央区保健所
対区内在住で未就学児の保護者
内・講義：適塩食生活で高血圧予防
・運動実技：「ながら筋トレ」で適正
体重の維持効果を高める

◎血圧測定・試食があります。
定12人（抽選）
申12月16日〜24日にHPまたは電話
で問へ。

託1〜3歳児（参加申込時に申し込む/
抽選/定員8人）

問中央区保健所健康推進課健康係
📞☎（3541）5930

ヘルスアップ教室「成人のための
健康な体づくり（脂質異常症予防
編）」～健康づくりに役立つ食生
活と運動習慣～
日令和7年1月28日（火）
　午後1時15分〜3時45分
場月島保健センター
対20〜64歳までの区内在住者
内・講義：脂質異常症の食事〜予防の

ために知っておきたいこと〜
　・運動実技：習慣化を叶える簡単エ

クササイズ
◎血圧測定・試食があります。
定12人（抽選）
申12月16日〜24日にHPまたは電話
で問へ。

問月島保健センター健康係
📞☎（5560）0765

適塩講習会～適切な食塩摂取量で
健康的な食生活を～
日令和7年2月4日（火）
　午後1時30分〜3時30分
場日本橋保健センター
対区内在住者
内・講義
　「体に優しい適塩生活」

　・料理紹介・実習・試食
　「簡単おいしい適塩料理」

定15人（抽選）
申12月16日〜24日にHPまたは電話
で問へ。

問日本橋保健センター健康係
　☎（3661）5071

　
詳しくは区HPへ

　
詳しくは区HPへ

詳しくは区HPへ

精神保健講習会                    
うつ病と女性のメンタルヘルス
日令和7年1月16 日（木）  
　午後2時〜4時
場中央区保健所2階大会議室
対区内在住・在勤者
内うつ病は患者数が年々増加してお
り、誰もがかかり得る病気です。女
性精神科医師が女性のうつ病とその
治療や対処法についてお話しします。

定30人（先着順）
申12月16日から申し込みフォームま
たは電話で問へ。

問中央区保健所健康推進課健康係
　☎（3541）5930

高次脳機能障害者支援事業
㋐高次脳機能障害専門相談
日令和7年1月24日（金）
　午後1時30分〜3時30分
場福祉センター2階医務室
内リハビリテーション専門医師による
個別相談

定4人（予約制/1人30分）
㋑高次脳機能障害者交流会
日令和7年1月25日（土）
　午後1時30分〜3時
場福祉センター3階会議室
内ボッチャ、情報交換など
◎交流会終了後、希望者に個別指導を
実施（4人程度/要予約）。

定15人（先着順）
共通
対区内在住の高次脳機能障害者とご家
族、支援者

申㋐は12月24日〜1月17日に、㋑
は12月24日〜1月24日に、電話
またはFAXに①専門相談または交
流会②〜⑤（8面記入例参照）⑥相談
がある方は相談内容の概要を記入し
問へ。

問福祉センター支援係
　☎（3545）9311
　FAX（3544）0888

保健衛生講座「子どもの歯の矯正に
ついて知っておきたい3つのこと」
日令和7年1月23日（木）
　午後1時〜2時
場日本橋保健センター4階講堂
対区内在住・在勤者
内子どもの矯正治療について理解を深
めるため①いつやるか②どうしてや
るか③どのようにやるかを歯科医師
が分かりやすくお話しします。

定20人（先着順）
申12月17日から電話で問へ。
問日本橋保健衛生協力会事務局（日本
橋保健センター内）
　☎（3661）3515
　（12月30日〜1月3日および祝日を
除く月〜金曜日の午前8時30分〜
午後5時）

認知症サポーター養成講座
日令和7年1月22日（水）　
　午後1時30分〜3時
場人形町区民館1・2号室
対区内在住・在勤・在学者

申し込みフォーム

内認知症について正しい理解を持ち、
認知症の方やご家族の応援者になる
ため、ビデオと講義による講座を実
施します。講座終了時に、認知症サ
ポーターカードをお渡しします。

定30人（先着順）
申12月23日〜1月18日に電話で問
へ。

問日本橋おとしより相談センター
　☎（3665）3547
　（12月28日〜1月3日および祝日を除
く月〜土曜日の午前9時〜午後6時）

在宅介護に役立つ介護者教室・交
流会「口

こう

腔
く う

ケアと栄養ケア～食べる
ことの楽しみを続けるために～」
日令和7年1月12日（日）
　午後2時〜3時30分
場㋐マイホーム新川2階介護者教室
📞㋑オンライン（Zoom）
対区内在住・在勤・在学者、その他介
護に興味・関心のある方

内口腔ケアについての基礎知識と高齢
者の栄養について紹介します。

　また、教室終了後には、介護に関す
る悩みの共有や情報交換の場とし
て、交流会を開催します。

定各20人（先着順）
申12月16日〜1月11日に㋐の場合
は電話で、㋑の場合はEメールで①
「介護者教室申込」の旨②氏名・ふり
がな③電話番号を入力して問へ。

問マイホーム新川
　☎（3552）5670

 myhomeshinkawa@san-iku
　kai.or.jp

「男女共同参画講座」働く人の介護
仕事も人生もあきらめない～介護
で孤立しないためにワーキングケ
アラーが考えるこれからの介護～
日令和7年1月25日（土）
　午後1時30分〜3時30分
場男女平等センター「ブーケ21」
内ワーキングケアラーをとりまく現状
や課題から、女性も男性も介護離職
をせずにいきいきと暮らすためにで
きることを考えます。

定20人（先着順）
申12月17日からHP、電話またはFAX
に①・②（8面記入例参照）③電話番
号を記入して問へ。

託生後3カ月〜未就学児（1月22日ま
でに申し込む）

問総務課男女共同参画係
　☎（5543）0651
　FAX（5543）0652

福祉に関する相談は民生・児童委
員、主任児童委員へ
　民生・児童委員は地域の身近な相談
相手です。
・高齢者の福祉
・障害者の福祉
・児童の福祉
・生活上の不安
　このようなことでお悩みの方の相談
に乗り、内容に応じて区や関係機関と
の連絡・調整を行っています。

詳しくは区HPへ

詳しくは区HPへ

　主任児童委員は民生・児童委員と連
携して、子どもとその家族の支援活動
を行っています。
　民生・児童委員、主任児童委員は、
相談内容などの秘密を守ることが義務
付けられていますので安心してご相談
ください。
　お住まいの地域ごとに担当の民生・
児童委員、主任児童委員がいます。委
員の連絡先については問へご連絡くだ
さい。
問地域福祉課地域福祉推進係
　☎（3546）5393

▲子育て支援イベントの様子

講座・催し

地域福祉ワークショップ「コミュ
ニティのこれからと地域活動につ
いて」参加者募集!
日令和7年1月30日（木）
　午後6時30分〜8時30分
場区役所8階大会議室
対町会・自治会、民生・児童委員、ボ
ランティア団体など、現在地域で活
動している方、または地域活動に関
心のある方

内これからの中央区について考え、関
心を持っていただくとともに、地域
の課題解決に向けた地域活動拠点の
活用方法について、グループに分か
れて話し合いを行います。

定25人（抽選）
申1月6日までにHPまたはFAXで問へ。
◎申し込み締め切り後も、定員に空き
がある場合は受け付け可能。

［共催］中央区社会福祉協議会
問地域福祉課地域福祉推進係
☎（3546）5393

　FAX（3544）0505

社会教育会館自主講座　
人生100年時代、最後まで自分の

足で歩ける身体づくりを目指すため、
日常生活で生かせる体力づくりに関す
る講座などを開催します。
申電話または直接問へ（3館いずれの
窓口でも申し込み可）。

◎講座については社会教育会館公式
LINE、社会教育会館で配布するチ
ラシをご覧ください。

問築地社会教育会館
☎（3542）4801
日本橋社会教育会館
☎（3669）2102
月島社社会教育会館
☎（3531）6367

詳しくは区HPへ

　
詳しくは区HPへ

詳しくは社会教育会館HPへ

社会教育会館公式LINE
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ねずみ対策個別相談会
日令和7年1月9日（木）
午前10時〜午後3時

（相談時間は1人30分程度）
場日本橋保健センター4階講堂
対区内在住者または区内の事業者でね
ずみ被害にお困りの方

内専門の相談員が個別に相談内容を聞
き取り、被害の状況に応じた対策を
お答えします。

定24人（先着順）
申12月17日〜1月8日に電話で問へ。
問中央区保健所生活衛生課環境衛生担
当

　☎（3541）5938

環境情報センター「エコノバ」　
イベント情報（1月）
せっけん粘土で飾り付けるリース作

りやみつろうラップを作るワーク
ショップなど、楽しいイベントを行っ
ています。
◎イベント情報のチラシは区役所7階
環境課の窓口、各特別出張所、各区
民館などでも配布しています。

場環境情報センター「エコノバ」
申各イベントの申込期限までにHPまた
は電話で問へ。

問環境情報センター「エコノバ」
☎（6225）2433

育児中の保護者のための「ほっと一
息私の時間」に参加しませんか?
日令和7年1月15日（水）
　午前10時〜11時30分
場男女平等センター「ブーケ21」
対区内在住の幼稚園や保育園に入園し
ていない未就学児の保護者

内紅茶の文化とおいしい入れ方を学ぶ。
定12人（先着順）
申12月17日から電話で問へ。
託生後3カ月〜未就学児（参加申込時
に申し込む）

問総務課男女共同参画係
　☎（5543）0651

 

正しい筆順を学び　　　　　　
美しい文字を書こう
日令和7年1月22日（水） 
　午後2時〜4時
場晴海区民館1・2号室
対区内在住・在勤者
内筆順を意識し、楷書を少しくずした
大人文字を練習。仕上げにメモや一
筆箋に書く。

定20人（先着順）
費500円
申12月17日から電話で問へ。
問晴海区民館
☎（3531）5571

　（午前9時〜午後5時）

　
詳しくは区HPへ

詳しくは
環境情報センターHPへ

　
詳しくは区HPへ

中央区民カレッジ説明会&　
オープンカレッジ演奏会　　　
～伝統音楽の魅力「義太夫節」～
中央区民カレッジとは本区ならでは

の講座を実施する、区内在住・在勤・
在学者を対象とした生涯学習の場です。
日令和7年2月12日（水）
　午後2時〜3時30分
◎中央区民カレッジ説明会（30分間）
を含む。

場日本橋社会教育会館8階ホール
対18歳以上の方
内日本の伝統芸能「義太夫節」を取り上
げたレクチャー付き演奏会。併せて、
2025年度の区民カレッジ生募集に
先立ち、カレッジの仕組みや申し込
み方法、講座内容などを紹介。

師常磐津節演奏家　鈴木 英一、
　鶴澤 津賀寿
　義太夫節演奏家　竹本 京之助
定200人（抽選）
申12月16日〜1月24日（必着）に申
し込みフォームまたは往復はがきに
①オープンカレッジ②〜⑤（8面記
入例参照）⑥学籍番号（カレッジ生の
み）⑦サポートが必要な方はその詳
細を記入し問へ。

問文化・生涯学習課生涯学習係
☎（3546）5524

　

▲鶴澤 津賀寿さん・竹本 京之介さん

終活講座～はじめての家族信託～
日令和7年1月17日（金）
　午後2時〜4時
場浜町メモリアル4階会議室
対区内在住・在勤・在学者
内家族信託専門士が家族信託につい
て、遺言などの他制度と比較しなが
ら、具体例を簡単解説。

定30人（先着順）
申12月17日から電話で問へ。
問浜町メモリアル
☎（5695）8051

　（午前10時〜午後8時）

マンション防災講習会「始めよう。続け
よう。マンション防災～これなら動け
る! アクションシートで震災対応～」
日㋐令和7年1月16日（木）
　午後6時15分〜8時30分

　㋑令和7年1月18日（土）
　午後1時30分〜3時45分

　㋒令和7年1月21日（火）
　午後6時15分〜8時30分

場㋐日本橋社会教育会館地下2階講習
室

　㋑区役所8階大会議室
　㋒月島区民センター1階会議室

申し込み
フォーム

対①区内マンションで防災活動に取り
組む方（管理組合役員、防災組織
に所属している方、管理会社の方
など）

②テーマに興味のある区民
　（第2部は見学での参加）

内［第1部］講義
・防災マニュアルの必要性
・アクションシートとは？
・防災マニュアル（アクションシー
ト）策定の手順

　［第2部］マンション防災に関する情
報交換会

定各回40人程度（先着順）
申12月16日から申し込みフォーム、
または申込書（HPからダウンロード/
区役所1階防災危機管理課や各特別
出張所で配布）を郵送・FAXで問へ。

問防災危機管理課防災危機管理担当
　☎（3546）5288
　FAX（3546）5708

経営に関する無料法律・税務相談
決算処理や経理処理、損害賠償請求、

相続、契約書の確認など、専門的なア
ドバイスが受けられます。
日 ・税理士相談　毎月第2火曜日
　・弁護士相談　毎月第1・3火曜日
　午後1時〜4時

◎相談時間は30分単位（予約制）
◎令和7年1月の弁護士相談は21日の
み

◎令和7年2月は税理士相談を毎週火
曜日（2週目は12日（水））に実施。

場東京商工会議所中央支部（銀座
1-25-3京橋プラザ3階）

対経営上の問題でお悩みの方
申電話で問へ。
問東京商工会議所中央支部
　☎（3538）1811

労働セミナー～アンコンシャス・バ
イアスへの気づきから変わる～自分
が納得する働き方を選ぶヒント

日令和7年1月29日（水）〜2月18日
（火）
場オンデマンド配信
対労働者、テーマに関心のある方
内自分が望む働き方を選びづらい現状
の考察と実現のためのヒントについ
て、2人の講師による講演。

定200人（先着順）
申 HPで申し込む。

［主催］中央区・東京都労働相談情報セ
ンター

問総務課男女共同参画係
☎（5543）0651

日本橋図書館展示　　　　　
「ファンタジー世界への招待状」
日12月27日（金）〜令和7年2月26日
（水）
◎12月29日・31日〜1月2日・23日、
2月10日は休館日

　
詳しくは区HPへ

申し込みフォーム

詳しくは区HPへ

場日本橋図書館7階展示コーナー
内ファンタジーをテーマにした本や関
連資料を展示

問日本橋図書館
📞☎（3669）6207

第2回本の森ちゅうおう朗読会
「三人の女流作家たち～人生はい
とをかし～」
日令和7年1月13日（祝）
　①午前11時〜午後0時30分
　②午後2時30分〜4時
◎各回とも同じ内容
場本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　1階多目的ホール
対中学生以上
内「朗読グループも・ある」が3人の女
流作家の名作を朗読します。

　・宮尾登美子「おきみさんと司牡丹」
　・岡本かの子「快走」
　・清少納言「枕草子」より
定各回60人（先着順）
申12月18日からHP、電話または直接
問へ。

問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（3551）2151

男女平等センター「ブーケ21」　
女性のための再就職支援事業　

（新春コース）　　　
キャリア講座
内就職を考えている女性のスキルアッ
プやリスキリングを応援する講座。
新春コースでは、応募書類・面接に
役立つアピール術や、メンタルケア
について学ぶ。

◎希望する講座のみの参加も可。
キャリア相談
内再就職についての心配や履歴書、経
歴書の書き方などの一人一人の状況
に応じた個別の相談。

共通
◎日時や対象など、詳しくはHPをご確
認ください。

申12月17日から講座開催の前日まで
にHP、電話またはFAXに①・②（8
面記入例参照）③電話番号を記入し
て問へ。

託生後3カ月〜未就学児（実施日1週間
前の午後5時までに子どもの氏名・
年齢・住所を添えて申し込む）

問総務課男女共同参画係
☎（5543）0651

　FAX（5543）0652

詳しくは図書館HPへ

詳しくは区HPへ

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」の定例番組（10分番組、日〜金曜日放送）と企画番組（15分番組、土曜日放送）を、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（AM9：00・PM7：30）と東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（AM9：30・PM7：30）で放送しています。

▲鈴木 英一さん
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スポーツ

第78回区民体育大会
スキー大会
日令和7年1月26日（日）
　午前8時30分〜
場菅平高原
　スノーリゾート
　（長野県上田市）
対①個人戦

18歳以上の区内在住・在勤・在
学者（高校生原則不可）

　②オープン競技
小学校1年生〜高校3年生の区内
在住・在学者

申1月10日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、直接持参または郵
送で問へ。

◎本大会は第78回東京都スポーツ大
会冬季大会（区市町村対抗）スキー競
技会中央区代表選手選考会も兼ねる。

キンボールスポーツ大会
日令和7年2月11日（祝）
　午前9時〜
場総合スポーツセンター主競技場
対区内在住・在学・在勤者
費小学生：1人500円
　中学生以上：1人1,000円
　代表者会議にて現金で納入。
申1月18日までに所定の申込用紙に
記入の上、Eメールに添付して問へ。

◎メールの件名は「第78回区民体育大
会参加申込」としてください。

問中央区キンボールスポーツ連盟
　  chuo.kinball@gmail.com
共通
実施要項および申込用紙は区役所8

階中央区スポーツ協会事務局窓口で配
布する他、HPからダウンロード可。
問中央区スポーツ協会事務局
　〒104-8404
　築地1-1-1
☎（3546）5729

税・国保・年金

国民年金保険料の納め忘れはあり
ませんか?

国民年金保険料は、原則、翌月末日
が納付期限です。日本年金機構が送付
する納付書により、金融機関、郵便局、
コンビニで納付期限までに納めてくだ
さい。
保険料の納め忘れがあると、将来受

け取る老齢基礎年金額が少なくなった
り、受け取れなくなることがあります。
また、障害基礎年金や遺族基礎年金を
受け取れなくなることもありますの
で、忘れずに納めましょう。
口座振替・クレジットカード納付をご
利用ください
定期的なお支払いで、納め忘れの心

配がなく、金融機関などへ行く手間と
時間が省けます。また、割り引きのあ
るお得な振り替え方法もあります。
問中央年金事務所国民年金課
☎（3543）1411（代表）
音声案内②→②を選択

詳しくはスポーツ協会HPへ

本年中に中央区の国民健康保険
料・介護保険料・後期高齢者医療
制度保険料を支払った方へ

令和7年確定申告の社会保険料控除
額の問い合わせを、次の期間に承ります。

令和6年1月1日から12月31日ま
でに納付した国民健康保険料・介護保
険料・後期高齢者医療制度保険料は令
和7年確定申告の社会保険料として所
得控除の対象です。令和7年1月末ご
ろに令和6年中に納付した保険料の総
額を記載したはがき「納付済額のお知
らせ」を送付します。
日・令和7年1月15日〜3月31日の
　　月曜日〜金曜日（2月15日〜28

日および祝日を除く）
午前9時〜午後5時

　・2月2日・9日、3月9日（いずれ
も日曜日）
午前10時〜午後3時

問中央区納付案内センター（コールセ
ンター）
☎（3546）5660〜5662

◎確定申告については最寄りの税務署
にお問い合わせください。
京橋税務署

　☎（4434）0011
日本橋税務署

　☎（3663）8451

おしらせ

令和6年医療従事者の届け出
医師法などにより12月31日現在の

届け出が必要です。
対次の①・②のいずれかに該当する方
①日本に居住する全ての医師・歯科
医師・薬剤師

②業務に従事する保健師・助産師・
看護師・准看護師・歯科衛生士お
よび歯科技工士

申令和7年1月15日（必着）までに電子
システム上で届け出、または管轄す
る保健所（①は就業地・住所地、②
は就業地）に届出票（HPでダウンロー
ド/生活衛生課で配布）を提出。

問中央区保健所生活衛生課医事薬事係
　☎（3541）5937

令和7年度保育園の会計年度任
用職員の募集
［雇用期間（予定）］

令和7年4月1日〜令和8年3月31日
［選考結果］

2月下旬ごろ（書類審査、面接後）
年度途中での採用も行っています。

　
詳しくは区HPへ

詳しくは区HPへ

申 HP掲載の「中央区会計年度任用職員
採用選考申込書（区立保育園職員
用）」（区役所6階子育て支援課で配
布）に必要事項、職務内容、勤務日数・
時間を記入の上、令和7年1月10日
（必着）までに持参または郵送で申し
込む。

問子育て支援課公立保育園係
　〒104-8404
築地1-1-1
☎（3546）5344

調理師業務従事者届の提出
調理師法により12月31日現在の届

け出が必要です。
対区内で調理業務に従事している調理
師免許証をお持ちの方

申令和7年1月15日（消印有効）までに
届出用紙（HPでダウンロード/生活衛
生課で配布）を指定の受理機関に郵
送またはHPから提出してください。

◎問では届け出を受け付けていません。
問中央区保健所生活衛生課食品衛生担
当
☎（3541）5939
 

男女平等センターの臨時休館
令和7年1月6日（月）は、施設の保

守点検のため休館します。
問総務課男女共同参画係
☎（5543）0651

堀留町児童館開館時間の変更
令和7年1月12日（日）は、施設の保

守点検のため開館時間を変更します。
［変更後の開館時間］

詳しくは区HPへ

　
詳しくは都HPへ

午後1時〜8時（小学生以下の利用は
午後5時まで）

問堀留町児童館
　☎（3661）8937

広報紙の個別配送をご利用の方へ
広報紙「区のおしらせ ちゅうおう」

の個別配送に当たり、令和7年1月1
日発行号から、封筒への封入を行わず、
広報紙をポストにそのまま投函します。
　また、次の場合は問へご連絡くださ
い。
・転居などによりお届け先の住所を変
更する

・広報紙の個別配送をやめる
・発行日（毎月1日・15日）から2日経
過しても届かない

問広報課広報係
　☎（3546）5218
　FAX（3546）2095

マイナ保険証への移行に伴い、  
各種申請書類が変わりました
・子ども医療費助成

・心身障害者の医療費助成　

・自立支援医療（精神通院）　

問子育て支援課子育て支援係
☎（3546）5350
障害者福祉課障害者福祉係
☎（3546）5389
障害者福祉課相談支援係
☎（3546）6753

詳しくは区HPへ

詳しくは区HPへ

詳しくは区HPへ

4月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘申し込み

◆伊豆高原荘のご案内
内伊豆高原荘では１組当たり最大２時間までカラオケルームを利用できま
す。利用料金は１曲100円で、室料は無料です。チェックイン後に当日
分のご予約をフロントで承ります。

◎高齢者や障害者で風呂付きの和洋室を希望す
る方は問まで。

◎伊豆高原駅から施設まで利用で
きる送迎バスを運行しています。

施　設　名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）
令和7年1月14日各施設必着

保養施設予約システム
令和7年1月1日午前0時〜14日午後11時

抽選日
令和7年1月16日

保養施設
予約システム

空室申し込み
（どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み
令和7年1月20日午前0時〜

フロントへの電話による申し込み
令和7年1月20日午前10時〜

問ヴィラ本栖フロント
　☎（0120）162312
　（東京23区内からの
　フリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

問伊豆高原荘フロント
　☎（0120）151307
　（東京23区内からの
　フリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

カラオケ
ルーム

▲

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月〜金曜日　AM10：30〜10：40　PM3：00〜3：10　PM9：30〜9：40　祝日・休日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20
分番組）（月〜金曜日　AM10：40〜11：00　PM3：10〜3：30　PM9：40〜10：00　土・日曜日　AM10：00〜10：20　PM3：00〜3：20　PM9：40〜10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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地域の魅力発掘・発信事業補助金を活用しませんか
〜歴史文化資源の魅力を発掘・発信する取り組みを応援します〜

中央区は令和8年度に区制施行80周年を迎え
ます。この節目に向けて区の魅力を発信するシ
ティプロモーションを推進し、地域への誇り・愛
着を醸成するため、区内の団体などが実施する、
歴史文化資源の魅力を発掘・発信する取り組みの
支援を始めます。
補助対象者

区内に事務所などの活動拠点がある次の団体
①町会、自治会および連合町会
②商店街および商店街の連合会
③①、②の団体が構成員となるまたは①、②の団
体と連携して事業を行う団体

④その他本事業の目的に資すると認められる団体

補助対象事業
地域にゆかりのある歴史上の人物や旧跡などの

歴史文化資源（文化財に限らない）を自ら発掘し、
発信する事業
補助対象事業の主な要件
　次の要件を全て満たす事業とします。
・区内で実施する事業であること
・新たに実施する事業または新たな展開を伴う既
存事業であること

　（既存事業は、新たに展開する部分のみが対象）
・区民などの地域への誇り・愛着の醸成に資する
ものであること

・令和6年度中に完了する事業であること　など

補助率・補助限度額
　6分の5・100万円
補助対象期間
　令和7年1月1日〜3月31日
◎交付決定前の支出は補助対象となりません。
応募方法
　12月16日〜令和7年2月28日に申請書と必要
書類を問へ提出する。

◎申請書の受け付け順に審査を行い、予算額に達
し次第、募集を終了します。

問広報課シティプロモーション担当
　☎（3546）5688

詳しくは区HPへ

パブリックコメント意見募集

共　通
閲覧場所
　区役所1階まごころステーション､ 地下1階情報公開コーナー､ 意見の
提出先､ 各特別出張所　など
◎HPでも閲覧できます。

意見の募集・計画案の閲覧期間
　12月16日（月）〜令和7年1月7日（火）
意見の提出方法
　住所、氏名（団体の場合は団体名と代表者名）、年齢、電話番号を明記の上、
意見の提出先に持参するか、郵送、FAX、EメールまたはHPのパブリック
コメント（区民意見提出手続き）からお寄せください。

X
区の公式HPやSNSをチェック！

X Instagram YouTube LINEX（旧 Twitter）区公式ホームページ

次回の発行日は1月1日（祝）です。（個別配送をご利用の方へは1月3日にお届けする予定です）

過去の時代において人類が残した生活・
活動などの痕跡を残す（あるいは旧態を推
定し得る）まとまった場所（範囲）のことを

「遺跡」と呼んでいます。また、遺跡の中に
残存する古い構築物や地面に残された切
り離せない痕跡などを指して「遺構」と称
し、さらに当地から移動可能な出土したモ
ノのことを「遺物」と呼んでいます。

遺跡の名称が用いられた区内の都指定
文化財では、江戸時代初期に活躍した外
国人の住居跡に関わる「三浦按針遺跡」が
あります。当遺跡については、遺構の原形
が保たれているものではなく、遺物なども
確認されていませんが、歴史を理解する
上で価値を有し、かつ旧態を推定し得る
場所として位置付けられているものです。

なお、遺跡地はかつて安
あん

針
じん

町
ちょう

（江戸時代
から昭和7年〈1932〉までの旧町名）と呼ば
れていた町屋敷（現在の按針通りに沿った
東西に続く両側町で、日本橋室町一丁目

９・10番の各一部と日本橋本町一丁目1・
2番の各一部を含む範囲）の一角に当たる
と推定されています。また、文化財名称
に冠されている三浦按針の人名ですが、
これは日本に初めて来航したイギリス人と
いわれているウィリアム・アダムス

（William Adams〈1564〜1620〉）の日本
名（古記録などでは「安仁」「安信」「安針」な
どの表記）です。

江戸時代初期に来航したウィリアム・
アダムスについてひもといてみると、その
発端はアジアへの遠征航海・貿易などを
目的とするオランダのハーゲン船団の航海
士（水先案内）として乗船（当初は旗艦ホー
プ号に乗船し、途中でリーフデ号に配置
転換）したことから始まります。５隻編成
のハーゲン船団一行は1598年６月にロッ
テルダムを出航して大西洋を南下したも
のの、難所のマゼラン海峡を横断した後
に四散してしまい、残った2隻（ホープ号
とリーフデ号）は日本への針路をとって一

路太平洋の航海をすることになりました。
しかし、ホープ号は太平洋上で消息不明
となり、約２年にわたる太平洋横断航海
の末にリーフデ号１隻が、慶長５年３月

（1600年４月）に豊
ぶん

後
ごの

国
くに

の海岸（現在の大
分県臼

うす

杵
き

市
し

佐
さ

志
し

生
う

付近と推定される）へと
たどり着いたと伝えられています。

豊後に到着した異国船の報告を受けた
徳川家康は、すぐさま乗組員に対して五
大老の筆頭として政務を執る大坂城への
出頭命令を出し、数少ない生存船員（船長
を含めて20人にも満たない乗組員）の中
で、船長代理のアダムスと同行船員（リー
フデ号に乗船したオランダ人のヤン・ヨー
ステンといわれている）が接見に向かいま
した。繰り返し行われた尋問の過程で家
康から信任を得ることとなり、処罰を受け
ることなく解放されました（リーフデ号の
乗組員にも寛大な措置がとられた）が、帰
国を願い出るアダムスに対して家康はこれ
を認めずに忠誠を求めて寵

ちょう

遇
ぐう

しました。ア
ダムスは家康から江戸の日本橋に居宅を
与えられ（旧町名「安針町」の由来はこれに
ちなむ）、相模国三浦郡逸

へ

見
み

村（現在の横
須賀市西

にし

逸
へ

見
み

町
ちょう

・東
ひがし

逸
へ

見
み

町
ちょう

の辺り）には
250石

こく

の知行地が支給されました（日本名

「三浦按針」は領地の三浦と舵
だ

手
しゅ

を意味す
る按針に由来）。また、ヤン・ヨーステン
にも長崎と江戸に居宅（現在の千代田区丸
の内二丁目の堀端に当たる旧地名「八

や

代
よ

洲
す

河岸」の由来は彼の居宅地にちなむ）を与
えて50人扶

ぶ

持
ち

を支給するなど、外国人と
しては破格の旗本扱いで登用されていま
す。なお、リーフデ号到着から半年後の
関ケ原の戦いに勝利した家康は、慶長8年

（1603）の開幕後もアダムスを外交顧問と
して重用し、アダムスは造船や航海技術、
幾何学や数学などの教授に当たり、平戸
を拠点とするオランダ・イギリス商館の業
務や朱印船貿易（東南アジア各地）なども
行いました。現在、日本橋の屋敷跡付近
にはアダムスの功績を刻んだ記念碑が建
立（昭和5年建立の石
碑を戦後再建）されて
います。

中央区教育委員会
学芸員
増山一成

三浦按針屋敷跡の
記念碑

区内の
文化
財チョッと知

っ得
！

都指定文化財 旧跡
日本橋室町一丁目10番8号（記念碑建立地）

三浦按
あん

針
じん

遺跡

中央区再犯防止推進計画 （仮称）中央区こども計画
（「第3期中央区子ども・子育て支援事業計画」）　本区における再犯防止の取り組みを推進することで、誰一人取り残

さない社会の実現を目指す新たな計画「中央区再犯防止推進計画」の策
定に向けて、「中間のまとめ」を作成しました。
このたび、その内容をお知らせするとともに、ご意見を募集します。

問い合わせ先・意見の提出先
　地域福祉課庶務係
　〒104-8404　築地1-1-1
　☎（3546）5342
　FAX（3544）0505

 saihanboushi@city.chuo.lg.jp

詳しくは区HPへ

　本区の子ども・若者が健やかに自分
らしく成長し、誰もが安心して子ども
を産み育てることができるまちを目指
す新たな計画「（仮称）中央区こども計
画（第3期中央区子ども・子育て支援事
業計画）」の策定に向けて、「中間のまと
め」を作成しました。
　このたび、その内容をお知らせする
とともに、ご意見を募集します。
◎小・中・高校生世代の皆さん向けに、

計画の簡易版も作成しています。
問い合わせ先・意見の提出先

子育て支援課計画推進等担当
〒104-8404　築地1-1-1
☎（3546）5444
FAX（3546）2129
 kodomo-keikaku@

　city.chuo.lg.jp

詳しくは区HPへ
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