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年末年始のごみと資源の収集ごみと資源の収集
ごみと資源の収集
収集日程
　別表のとおり
収集時間
12月24日〜令和7年1月10日までの年末年始

期間（日曜日および1月1日〜3日までを除く）は、
収集時間が変更になる場合がありますので、ごみ
は午前8時までに集積所へお出しください。
◎集積所の看板に掲示する｢年末年始のごみ・資
源収集のお知らせ｣もご覧ください。

◎正しい分別はごみの減量と資源のリサイクルに
つながります。大切な資源を守るため、ご協力
をお願いします。

粗大ごみについて
受け付け・収集日程
　別表のとおり
受付時間
　午前8時〜午後7時
◎電話でのお申し込みの場合、年末の午前中は混
雑が予想されます。比較的混雑の少ない午後の
時間帯におかけください。

申込先
　粗大ごみ受付センター
　☎（6833）2525

家電リサイクル法対象品について
　家電リサイクル法により、エアコン、テレビ（ブ
ラウン管･液晶･プラズマ・有機EL）、洗濯機、冷
蔵庫（冷凍庫）、衣類乾燥機は、清掃事務所では収
集できません。購入店または買い替えをする小売
店に引き渡してください。
◎引っ越しなどで購入店に引き渡せない場合は、家
電リサイクル受付センターへお申し込みください。

受付時間
　午前8時〜午後5時
申込先
　家電リサイクル受付センター
　☎（0570）087200

パソコンについて
　資源有効利用促進法により、パソコンは清掃事
務所では収集できません。以下の方法により回収
をお申し込みください。
［宅配便による回収］

　リネットジャパンリサイクル（株）と連携した
宅配回収を行っています。パソコンが含まれる
場合、1箱分の回収料金（税込み1,760円）が無
料です。

申込先
　リネットジャパンリサイクル（株）
　☎0570（085）800

［パソコンメーカーによる回収］
　お持ちのパソコンのメーカーが分かる場合は、
各メーカーに回収のお申し込みをしてください。

◎倒産したメーカーや自作のパソコンなどパソコ
ンメーカーが分からない場合は、（一社）パソコ
ン3R推進協会にお申し込みください。

申込先
（一社）パソコン3R推進協会

　☎（5282）7685

問中央清掃事務所作業係
　☎（3562）1521
中央清掃事務所清掃事業係

　☎（3562）1523

詳しくは
家電リサイクル受付センターHPへ

詳しくは
（一社）パソコン3R推進協会HPへ

詳しくは
リネットジャパンリサイクル（株）HPへ

別表

ごみと資源の収集

年　末 年　始
12月31日（火）まで 令和7年1月4日（土）から

◎12月31日（火）は「燃やすごみ」「燃やさないごみ」につい
てのみ、曜日どおりの収集を行います。「プラスチック製
容器包装」および「資源」の収集は行いません。

粗大ごみ
（有料・申込制）

受け付け 12月28日（土）まで
令和7年1月4日（土）から

収　集 12月30日（月）まで
区の施設に設置している回収箱で
の回収（飲料用紙パック・食品用発
泡スチロールトレイの資源回収）

12月26日（木）まで 令和7年1月7日（火）から
◎休止期間中､ 回収箱は封をします｡  無理に入れたり､ 箱

の周りに置いたりしないでください｡

年末年始の小学校などでの資源の回収
小学校などで毎週土曜日に行っている資源の拠

点回収（飲料用紙パック・食品用発泡スチロール
トレイ・廃食用油・布類・蛍光管・電池類・水銀
使用製品・小型家電・園芸用土）は12月28日（土）
が年内最後の回収日です。
年始は、1月4日（土）から平常どおり回収します。

回収時間
・京橋地域の小学校および銀座中学校（城東小学

校の代替で中央清掃事務所）
　午前9時30分〜11時30分
・日本橋地域の小学校および日本橋中学校
　午前9時〜11時
・月島地域の小学校
　午前10時〜正午
問中央清掃事務所清掃事業係
　☎（3562）1523

年末年始の施設案内は2面へ

ひと日毎喜び重ね年の暮れ　泰人

今年も残すところ、あとわずかとなりました。区民の皆さま
には、本年もさまざまな分野で区政へのご理解・ご協力を賜り、
心から御礼申し上げます。
本年1月の能登半島地震発生から間もなく1年が経過します。

本区においても防災対策全般の再点検を行い、地域防災力のさ
らなる充実・強化に向けた取り組みを進めてまいりました。ま
た、本年は本区のまちづくりが未来へ向けて大きくその一歩を
踏み出した年でありました。東京2020大会の選手村跡地に整
備された「晴海フラッグ」への入居が本年1月から始まり、4月
には晴海西小・中学校が開校し、晴海区民センターも開設、5

月には晴海五丁目まちびらきのイベントが行われました。さら
に、築地市場跡地開発の事業予定者決定、都心・臨海地下鉄新
線推進に向けた取り組みに加え、日本橋や八重洲の開発など、
都市基盤・交通基盤の整備も動き出しています。
今後も、まちがどんなに進化を続けても、人と人との心のつ

ながりを大切に、皆さまに愛されるまちを目指してまいります
ので、引き続きご支援とご協力を賜りますようよろしくお願い
申し上げます。
皆さまどうぞよいお年をお迎えください。

中央区長
やまもと　  た いと

詳しくは
粗大ごみ受付センターHPへ



詳しくは
中央浴場組合公式サイトHPへ

◎営業時間が変更になる場合があります。事前に
各浴場の掲示などをご確認ください。

区施設など区施設などの年末年始のご案内

公衆浴場年末年始の営業公衆浴場年末年始の営業

施設  　　　　　　　　　　
日程 令和6年 

12月24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日 令和7年
1月1日 2日 3日 4日 5日

火 水 木 金 土 日 月 火 祝 木 金 土 日

区役所
〇 〇 〇 〇 × × × × × × × × 〇（※1）

◎閉庁日の出生届・死亡届などの受け付け・埋葬許可証など戸籍の届け出業務は、区役所の宿直室で取り扱います。（※1）通常どおり日曜開庁を行います。
各特別出張所 ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ×

コンビニ交付
〇 〇 〇 〇 〇（※2） × × × × × × 〇（※2） 〇

（※2）12月28日午後11時〜令和7年1月4日午前6時30分は休止。

公共施設予約システム

〇 〇 〇 〇 〇（※3） × × × × × × 〇（※3） 〇
◎体育施設（学校体育施設、運動場、テニスコートなど）、集会施設（区民館など）、展示・研修室（産業会館・ハイテクセンター）、男女平等センター「ブーケ
21」、社会教育会館、環境情報センター「エコノバ」、本の森ちゅうおう（京橋図書館）、晴海地域交流センター「はるみらい」の予約、空室情報の確認などが対象。

◎区役所本庁舎に設置してある利用者端末についても休止。
（※3）体育施設は12月28日午後9時30分〜令和7年1月4日正午まで休止、体育施設以外は12月28日午後9時30分〜令和7年1月4日午前9時まで休止。

中央会館「銀座ブロッサム」、区民館 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

セレモニーホール、浜町メモリアル
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇（※4） × × ○ ○ ○

（※4）12月31日の電話問い合わせ受付時間は、午後5時15分まで。
協働ステーション中央 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

産業会館 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇
男女平等センター「ブーケ21」 ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ○

晴海地域交流センター「はるみらい」 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○
本の森ちゅうおう（京橋図書館・郷土資料館） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○

日本橋図書館 ○ ○ × ○ ○ × ○ × × × ○ ○ ○
月島図書館 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○
晴海図書館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○

各社会教育会館、アートはるみ 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇
ハイテクセンター ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × ○

おとしより相談センター ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ×
シニアセンター、いきいき館（敬老館） ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

中央区保健所、各保健センター ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ×

福祉センター
○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ×

◎「ポケット中央」は、火曜日（12月24日）と金曜日（12月27日）、年末年始（12月29日〜令和7年1月3日）が休み。
子ども発達支援センター「ゆりのき」 〇 〇 〇 〇 × × × × × × × × ×

子ども家庭支援センター
「きらら中央」、勝どき分室 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

子ども家庭支援センター日本橋・十思分室 ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ×
児童館 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

問屋街産業支援施設「YYパーク」 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ×
 総合スポーツセンター、月島スポーツプラザ、

浜町・月島運動場、テニスコート
日本橋・月島第三小学校温水プール

○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ○

◎月島運動場は冬期整備のため、令和7年1月5日〜2月28日は休業。

学校体育館・校庭
○ ○ × × × × × × × × × × ×

◎年始は令和7年1月8日から開放再開。 
◎学校ごとに開放曜日が異なります。

中央小学校温水プール
× × × × × × × × × × × × ×

◎換水・清掃・設備点検などのため、12月24日〜令和7年1月6日は休館。 
◎団体利用申し込みは令和7年1月5日に実施。

晴海西小学校温水プール
× × × × × × × × × × × × ○

◎換水・清掃・設備点検などのため、12月16日〜令和7年1月4日は休館。
環境情報センター「エコノバ」 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

リサイクルハウスかざぐるま八丁堀・箱崎町 ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ○
観光情報センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

築地魚河岸

○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × ○
◎午前5時〜午後3時の営業となりますが、12月28日〜30日は午後5時まで営業します。 
◎12月28日〜30日は、大変な混雑が予想されます。お早めの買い物をお願いします。 
◎店舗により営業日・営業時間が異なることがあります。詳しくは各店舗にお問い合わせください。

都税事務所
○ ○ ○ ○ × × × × × × × × ×

◎休日・夜間に都税の申告書・申請書を提出する方は、都税事務所備え付けの時間外文書収受箱をご利用ください。

浴場名など 令和6年12月30日（月） 31日（火） 令和7年1月1日（祝） 2日（木） 3日（金） 4日（土） 5日（日） 6日（月）
銀座湯　銀座1-12-2 
☎（3561）2550

平常どおり 
（午後3時〜11時） 午後2時〜9時 午前9時〜正午 休業 平常どおり 

（午後3時〜11時） 定休日 平常どおり 
（午後3時〜11時）

金春湯　銀座8-7-5 
☎（3571）5469 午後2時〜8時 午前9時〜正午 休業 定休日 午後2時〜8時

入船湯　入船3-6-14 
☎（3206）0335

平常どおり
（午後3時〜11時） 休業 定休日 午前10時〜

午後1時
平常どおり

（午後3時〜11時）
湊湯　湊1-6-2 
☎（3551）0667

平常どおり 
（午後3時〜午前0時） 午後3時〜11時 休業 午前9時〜

午後2時 休業 平常どおり 
（午後3時〜午前0時）

十思湯　日本橋小伝馬町5-19 
☎（6264）9920

平常どおり 
（午後3時〜11時） 午後3時〜10時 休業 午前9時〜

午後1時
平常どおり 

（午後3時〜11時） 定休日 平常どおり 
（午後3時〜11時）

日の出湯　佃1-6-7 
☎（3532）1629

平常どおり
（午後3時〜午前0時） 午前9時〜正午 休業 平常どおり

（午後3時〜午前0時）
月島温泉　月島3-4-5 
☎（3531）1126

平常どおり
（午後2時30分〜9時） 休業 午前9時〜

午後1時 休業 平常どおり
（午後2時30分〜9時）

勝どき湯　勝どき3-9-7 
☎（5560）1019

平常どおり
（午後3時30分〜10時） 定休日 休業 平常どおり

（午後3時30分〜10時） 定休日 平常どおり
（午後3時30分〜10時）

× は休止

凡例  日＝日時  場＝会場  対＝対象  内＝内容  師＝講師  定＝定員  費＝費用・料金（記載がない場合は無料）  申＝申込方法  託＝託児  問＝問い合わせ   ＝E-mail  HP＝ホームページ
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詳しくは区HPへ
（感染性胃腸炎）

詳しくは区HPへ
（食中毒について）

スプレー缶やカセットコンロ用ガスボンベを出す
際に可燃性ガスが残っていると、清掃車や処理施設
の火災事故の原因になり大変危険です。
また、モバイルバッテリー、ハンディークリーナー

などに使用されている充電式電池（リチウムイオン
電池、ニカド電池、ニッケル水素電池）を誤った分
別区分で排出すると、火災事故につながる恐れがあ
ります。
　安全なごみの収集にご協力をお願いします。

スプレー缶やカセットコンロ用ガスボンベ
・スプレーボタンを押しても中身が出ないことを確
認してください。

・空の容器は、中身の見える袋に入れて「資源」の日
に出してください。

◎ガス抜きは、完全に空になるまで行ってください

（危険なので容器に穴を開けるなどの行為は絶対
にしないでください）。

充電式電池
・区内の公共施設9カ所や小学校など19カ所で電
池類として回収しています。また、充電式電池が
内蔵されている場合は、区内の公共施設7カ所や
小学校など19カ所で回収箱（投入口:縦15cm×
横26cm以内）により、小型家電として回収して
います。

◎接続端子をビニールテープで覆うなど絶縁処理を
してください。

問中央清掃事務所作業係
　☎（3562）1521
中央清掃事務所清掃事業係

　☎（3562）1523

問・食中毒について
　　中央区保健所生活衛生課

　食品衛生担当
　　☎（3541）5939
　・感染症について
　　中央区保健所健康推進課

　感染症対策係
　　☎（3541）5988

消毒対象 必要な濃度 原液の濃度 作り方

嘔
おう

吐
と

物・ふん便が
付いた場所、物の消毒用 0.10% 6% 原液35mL＋水＝2L

 トイレのドアノブ、
 水栓レバー、便座、衣類、

食器具などの消毒用
0.02% 6% 原液7mL＋水＝2L

スプレー缶やカセットコンロ用ガスボンベ、スプレー缶やカセットコンロ用ガスボンベ、
充電式電池充電式電池の出し方

ノロウイルスは感染力が非常に強いため、ごく少量（数
個から100個程度）でも感染し、感染後1日から2日程
度で、嘔

おう
吐
と
・下痢・腹痛・発熱などの症状が現れます。

免疫力の弱い乳幼児や高齢者は、症状が出やすいため、
特に感染予防が必要です。
感染を予防するには
アルコールだけでは消毒は不十分です。有効な消毒液

の使用やせっけんと流水での手洗いの他、嘔
おう
吐
と
物やふん

便などの処理はマスクや手袋、エプロン・ガウンをつけ
て行いましょう。

消毒液（次亜塩素酸ナトリウム溶液）の作り方について
は別表のとおりです。

ノロウイルスに感染したと思われる症状が出た際は、
速やかに医療機関を受診してください。

ノロウイルス感染ノロウイルス感染に気を付けましょう

別表

詳しくは区HPへ

12月29日〜令和7年１月３日の診療案内診療案内
■内科・小児科診療

施設名  　　　　　
診療時間 午前9時〜

午後5時
午後5時〜

10時 問い合わせ先 担当

中央区休日応急診療所 ○ ○ ☎（3533）3136  
佃2-17-8   

中央区医師会
京橋休日応急診療所 ○ ― ☎（3561）5171 

銀座1-25-3（京橋プラザ内）    

日本橋休日応急診療所 ○ ○ ☎（5640）2570 
日本橋久松町1-2 日本橋医師会

■歯科診療

施設名  　　　　　
診療時間 午前9時〜

午後5時
午後5時〜

10時 問い合わせ先 担当

中央区休日応急歯科診療所 ○ ― ☎（3541）5420
明石町12-1（中央区保健所内） 東京都中央区京橋歯科医師会

日本橋休日応急歯科診療所 ○ ― ☎（5640）5256
日本橋久松町1-2 お江戸日本橋歯科医師会

■調剤薬局

施設名  　　　　　
診療時間 午前9時〜

午後5時
午後5時〜

10時 問い合わせ先 担当

中央区休日応急薬局 ○ ○ ☎（3533）5170
佃2-17-8 京橋薬剤師会

日本橋休日応急薬局 ○ ○ ☎（5640）9856
日本橋久松町1−2 日本橋薬剤師会

◎12月29日〜令和7年1月
３日以外の休日診療は通常
どおりです。

◎保険証またはマイナ保険証
と○乳医療証（小学校就学前
の方）、○子医療証（小・中学
校就学中の方）、○青 医療証
（高校生など）を必ずお持ち
ください。

◎受診の際は、あらかじめ電
話で症状などを伝えてから
来所してください。

医療機関の案内（24時間）
東京都医療機関案内サービス
ひまわり 
☎（5272）0303
東京消防庁救急相談センター 
☎（3212）2323
（携帯電話・PHS・
プッシュ回線からは#7119）

「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・
東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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