
(10) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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日　程
　10月20日（日）
種　目
　ハーフマラソン（男子・女子・車
いす男子・車いす女子）
スタート時刻（国立競技場）
・午前８時　車いす
・午前８時５分　ハーフマラソン
主　催
　（一財）東京マラソン財団
交通規制
　当日はマラソンコースを中心に交
通規制（別表１）が行われます。また、
自転車や歩行者のコース横断も規制
されます。詳しくは交通規制お問い
合わせ窓口へお問い合わせください。

コース沿道の自動車・置看板など
の撤去

　コース沿道での自転車・バイクの
駐輪、置き看板などの設置はご遠慮
ください。放置してある物件は、区
で移動・撤去する場合があります。
江戸バスの一部迂回運行

　当日は北循環の始発から中央区役
所午前10時20分発まで、別表２のバ
ス停には停車しません（南循環は通
常どおり運行）。
◎ 東京レガシーハーフマラソン2024

が、中止となった場合、交通規制
や江戸バスの迂

う

回
か い

運行は実施しま
せん。実施の可否は公式茜などを
ご確認ください。
逢交通規制お問い合わせ窓口
　☎（６７０５）０６６８
　スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　交通課交通対策係
　☎（３５４６）５４１３

別表1　区内交通規制の区間・時間

区間（コース） 道路名（通称を含む） 規制時間

須田町⇔日本橋 中央通り 午前7時45分～午前10時35分

◎⇔両方向とも車両の通行が禁止されます。
◎コースと接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間のみ）。

別表2　10月20日（日）の江戸バス運行情報
バス停 停車しない時間帯

本石町一丁目（日本橋三越前） 8：15発～10：35発
本石町四丁目 8：17発～10：37発
新日本橋駅 8：20発～10：40発

室町二丁目（コレド室町前） 8：21発～10：41発
日本橋保健センター 8：25発～10：45発

　「中央区地域防災計画」は、区の災害
対策の総合的かつ基本的な計画です。
首都直下地震などによる東京の新たな
被害想定（令和４年５月公表）を踏まえ
た東京都地域防災計画（震災編：令和
５年修正）や、関係法令などとの整合
性を図るとともに、前回（令和３年２
月）修正時以降の本区防災対策の進捗
などを反映するため、このたび本計画

（本編・資料編）を修正しました。
令和６年修正の主なポイント
◦ 災害事象に対する区民や地域による

自助・共助の行動の推移と公助（区
災害対策本部の動き）との関係性を

「災害対応シナリオ」として新たに整
理

◦ 本編の構成については、これまで予
防計画、応急計画、復旧・復興計画
ごとに整理していた災害対策を、具

体的な施策ごとに、予防・応急・復
旧対策の流れに沿って整理

◦ 高いマンション居住率や多くの事業
所を有する区の特性を踏まえた計画
に再編

◎ 本編、資料編については茜で公開し
ている他、区役所１階防災危機管理
課、地下１階情報公開コーナーで閲
覧できます。
概要版の発行について

　計画を簡潔に説明した概要版を発行
しています。茜で公開している他、区
役所１階防災危機管理課、各特別出張
所で無償配布しています。
逢防災危機管理課防災危機管理担当
　☎（３５４６）５６９９

◀�東京レガシーハーフ�
マラソン2024公式茜
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東京レガシーハーフマラソン2024が
開催されます

これまで以上に区民の皆さんに手に取ってもらい、
読んでいただけるような紙面を目指します。

◦全面フルカラー印刷
　写真やイラストを活用し、読みやすく分かりやすい紙面にします。
◦特集記事の定期掲載
　区民・団体の活動や区の施策などを紹介します。
◦情報コーナーの分類見直し
　探している情報が見つけやすくなるように見直します。

主なリニューアル内容  ▶  ▶  ▶  ▶  ▶  ▶  ▶  ▶  ▶  ▶  ▶

問広報課広報係　☎（３５４６）５２１８

10月1日号から広報紙 「区のおしらせ   ちゅうおう」 をリニューアルします

中央区地域防災計画を修正しました

区茜▶

　結核は過去の病気ではあ
りません。令和５年の新た
な発病者は１万人を上回り、
およそ1,000人が亡くなっ
ています。また、都内では
全国に比べ、患者の中で若
い世代が占める割合が高く
なっています。
　結核は、患者のせきやく
しゃみと一緒に結核菌が空
気中に飛び散り、それを吸
い込むことによって感染し
ます。もし結核にかかって
も、薬を飲むことで治療が
できます。せきが２週間以

上続くときは、早めに医療
機関を受診しましょう。早
期発見は本人の重症化を防
ぐだけではなく、大切な家
族や職場などへの感染拡大
を防ぐためにも重要です。
65歳以上の方は、法律によ
り、１年に１度は健康診断
を受診するように規定され
ています。必ず健康診断（胸
部エックス線検査）を受け
ましょう。
逢�中央区保健所健康推進課

感染症対策係
　☎(３５４１)５９８８

9月24日～30日は
　 結核予防週間です


