
(2)

令和６年（2024年）9月11日（水曜日） No.１５８５区のおしらせ 9 月 1 1 日号

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

※
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料

第17回 中央区まるごとミュージアム
船の事前申し込み方法

いきいき館（敬老館）
秋のおすすめ講座

　９月30日（必着）までに茜から申し
込む。もしくは、はがきまたはファ
クスで①氏名（最大４人まで）②代表
者の住所・郵便番号・年齢③同乗者
の年齢区分および人数（1）１歳～11
歳まで（2）12歳以上④０歳児の有無

（有の場合は人数）⑤電話番号⑥希望
する便の記号（第１～５希望まで）を
記入して 申込先 へ申し込む。
◎ お子さんでも１歳以上の場合は必

ずお申し込みください（年齢は乗
船時のもの）。

◎ 第１～５希望以外で、コース、時
間を問わず乗船を希望する場合は

「どの便でも可」と併せて記載して
ください。

◎定員を超えた場合は抽選です。
車いすをご利用の方へ

　別表のうち、※が付いている便に
乗船できます。車いすでの乗船を希
望する場合は、備考欄（はがき、ファ
クスの場合は余白でも可）に「車いす
使用」と記入してください（当日、乗降
の際にスタッフがお手伝いします）。

◎ 乗船できる車いすのサイズは、運
航する船の都合により、標準サイ
ズ（横幅70㎝）のみとなります。電
動式や特殊なサイズの車いすにつ
いては、乗船することができませ
んのでご了承ください。

申込先
　〒105－0014
　港区芝３－２－11－702
　 中央区まるごとミュージアム2024

事務局（（有）匠屋　内）
　☎（５４２７）５５８７
　ＦＡＸ（６７７４）８８０６

抽選結果
　10月16日までにお知らせします。
なお定員に満たない場合は、10月18
日午前９時～22日午後５時に茜での
み募集します。
・茜から申し込んだ方　
　メールで当落の通知を送付します。
当選通知が当日の乗船券となります。
・はがきまたはファクスで申し込んだ方
　当選者にのみ乗船券を送付します。
逢�中央区まるごとミュージアム2024

事務局
　☎（５４２７）５５８７
　（平日午前10時～午後６時
　正午～午後１時を除く） ▲茜別表

日本橋周遊コース 
（運航時間　20分） 

定員44人

明石町水辺ライン周遊コース 
（運航時間　35分） 

定員120人

朝潮→日本橋片道コース 
（運航時間　30分） 

◎C－4、C－10は40分、C－11は35分 
定員40～44人

日本橋→朝潮片道コース 
（運航時間　30分） 

定員40～44人

（記号） A－1 A－2 A－3 A－4 B－1 B－2 B－3 C－1 C－2 D－1 D－2
10時 10：00 10：10 10：30 10：40 10：00 10：25 10：50 10：10 10：30 10：20 10：50

11時 A－5 A－6 A－7 A－8※ B－4 B－5 C－3 C－4 C－5 D－3 D－4
11：00 11：10 11：30 11：40 11：15 11：40 11：00 11：30 11：50 11：10 11：40

12時 A－9 A－10※ B－6 B－7 D－5
12：00 12：10 12：05 12：55 12：20

13時 A－11 A－12 B－8 C－6※ C－7 D－6
13：45 13：55 13：15 13：30 13：55 13：30

14時 A－13 A－14 A－15 A－16※ B－9 B－10 B－11 C－8 C－9 D－7※ D－8 D－9
14：15 14：25 14：45 14：55 14：05 14：30 14：55 14：10 14：50 14：10 14：35 14：50

15時 A－17 A－18※ A－19 A－20 B－12 B－13 C－10 C－11 D－10
15：15 15：25 15：45 15：55 15：20 15：45 15：15 15：30 15：30

フルートデュオコンサート
日　時
　10月19日（土）
　午後２時開演（午後１時45分開場）
会　場
　いきいき桜川屋内ホール 
定　員　60人（先着順）
申し込み方法
　９月20日から館内窓口で受付（電
話申込不可）。
歴史への招待

日　時
　10月４日～令和７年３月28日の金
曜日
　①毎月第１・３金曜日
　②毎月第２・４金曜日
　午後１時～２時30分
会　場
　いきいき浜町大広間
テーマ
　①源氏物語～桐壺～
　②戦国の動乱…信長京へ
定　員　各回60人（先着順）
◎当日直接会場へ
きらきらエクササイズ

日　時
　９月18日～令和７年３月26日の
　 毎週水曜日午前９時30分～10時30分

会　場
　いきいき勝どき松の間
内　容
　ストレッチと発音、ウォーキング
など
定　員　各回34人（先着順）
◎当日直接会場へ
共　通

対　象
　60歳以上の区内在住者
◎ 利用の際は登録が必要です。初め

ての方は、健康保険証などを持参
し各いきいき館で手続きをしてく
ださい。なお、登録の際には、緊
急連絡先を伺います。

◎ 他にもさまざまな講座を開催して
います。詳しくは各敬老館へお問
い合わせください。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

はるみらい
謎解きイベント

隠された財宝を探せ
日　時　10月11日（金）～11月10日（日）
会　場　はるみらい周辺（はるみらい、
三井ショッピングパークららテラス
HARUMI FLAG、晴海ふ頭公園）
定　員　3,000人（先着順）
内　容　まちを巡りながらクイズブ
ックに記された謎を解き明かします。
クリアした方には賞品をプレゼント。

◀イベント特設webサイト

いきいき運動講座
日　時
　９月26日～令和７年３月27日の
　毎月第２・４木曜日
　午後１時30分～２時30分
会　場　いきいき勝どき松の間
対　象　60歳以上の区内在住者（い
きいき館の登録証が必要）

内　容
　転倒予防、認知症予防、介護予防
のために椅子に座って行う体操
定　員　各回40人（先着順）
◎当日直接会場へ
逢いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

高齢者インフルエンザ定期予防接種・
小児インフルエンザ任意予防接種費用助成事業について
高齢者インフルエンザ定期予防接種

実施期間
　10月１日～令和７年１月31日
対　象
　次のいずれかに該当する方
・65歳以上の区内在住者
・ 60歳以上65歳未満で身体障害者手

帳１級相当（心臓・腎臓・呼吸器
の機能障害またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能障害）の区
内在住者

費　用　
・60歳以上75歳未満
　 一部自己負担額2,500円（生活保護

を受けている方などは無料）
・75歳以上　無料
接種回数　実施期間中に１回
◎ 対象者には、９月下旬に予診票な

どを発送します。

小児インフルエンザ任意
予防接種費用助成事業

実施期間
　10月１日～令和７年１月31日
対　象
　生後６カ月～高校３年生相当
助成額
　１回2,000円
　医療機関で、接種費用から区助成
額を引いた金額をお支払いください。
助成回数
・生後６カ月～12歳は２回まで
・13歳～高校３年生相当は１回まで
逢�中央区保健所健康推進課感染症対

策係
　☎（３５４１）５９３０

こころづかいをすべての人に
ユニバーサルマナー講座

日　時　10月26日（土）
　　　　午後１時～３時　
会　場　はるみらい集会室１
対　象　 小学校３～６年生 

（保護者も可）
内　容　誰もが暮らしやすくなるた
めのデザインやコミュニケーション
を学んだ後、館内や施設周辺にある
ユニバーサルなポイントを確認しな

がら歩く。
定　員　15人（先着順）
申し込み方法
　10月25日までに申し込みフォーム
から申し込む。
逢�晴海地域交流センター「はるみらい」
　☎（３５３１）２７４３

◀区茜

申し込みフォーム▶

クイズブック配布場所
・はるみらい１階受付
・ 三井ショッピングパークららテラ

スHARUMI FLAG２階キャナル
サイドゲート付近

◎ 10月16日は、はるみらい休館日の
ため配布しません。

逢�晴海地域交流センター「はるみらい」
　☎（３５３１）２７４３


