
 

 

資料４ 
「中央区高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画 令和６年度～令和８年度 

（2024 年度～2026 年度）概要版」より抜粋 
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図表１ 年齢３区分別人口の推移・推計（中央区）

人口総数

高齢者人口

(65歳以上)

生産年齢人口

(15～64歳)

年少人口

(0～14歳)

（人）

＜推計＞

資料：住民基本台帳（各年１月１日現在） 

令和７年以降は推計値（令和５年１月１日現在の人口を基準人口として作成）

資料 

中央区：住民基本台帳（各年１月１日現在）、令和７年以降は推計値（令和５年１月１日現在の人口を基準人口として作成） 

東京都：住民基本台帳（各年１月１日現在）、令和６年以降は「「未来の東京」戦略 附属資料 東京の将来人口」による推計値（ただし、令和８年以降は、 

公表されている令和７年、12 年、17 年の推計値から経過年数で按分した暫定値） 

全 国：人口推計（総務省統計局）、令和６年以降は国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（令和５年推計）」による中位推計値 
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図表４ 高齢者のいる世帯の世帯構成（中央区、東京都、全国）

単独世帯 夫婦のみ世帯 夫婦と子どもから成る世帯 三世代世帯 その他の世帯
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図表３ 年齢区分別高齢者人口の推移・推計（中央区）

高齢者総数

85歳以上

75～84歳

65～74歳

（人）

＜推計＞

高齢者総数

3,647
(15.0％)

資料：住民基本台帳（各年１月１日現在） 

令和７年以降は推計値（令和５年１月１日現在の人口を基準人口として作成） 
※端数処理のため、内訳の合計が 100％にならない場合がある 

※推計値は小数点第一位を四捨五入しているため、年齢区分別人口の合計が区全体と一致しない場合がある 

 
 

資料：国勢調査（平成 27 年、令和２年） 

※端数処理のため、内訳の合計が 100％にならない場合がある 
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図表９ 要介護度別認定者数の推移（中央区）

総数

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援２

要支援１

（人）

資料：区作成資料（各年３月 31 日現在） 

※要介護・要支援認定者数は、第２号被保険者も含む 

 

 

資料：区作成資料（各年３月 31 日現在） 

※他自治体からの転入者で自立度が把握できない者は除いて集計 

※端数処理のため、内訳の合計が 100％にならない場合がある
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図表 認知症高齢者の日常生活自立度別内訳の推移（中央区）

総数

Ⅲ以上

Ⅱ

Ⅰ
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（人）



 

 

  

  

 

 

 

※住所地特例者：380 人 

資料：人口・高齢者数は住民基本台帳 

（令和５年４月１日現在） 

認定者数・認定率は区作成資料 

（令和５年３月 31 日現在） 
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