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終戦記念日　慰霊の鐘撞
　８月15日、十思公園で小伝馬町一の部町会主催の「終戦記念日　慰
霊の鐘撞」が行われました。江戸市民に時刻を知らせる鐘として設置
された「石町時の鐘」。この行事は、終戦記念日に鐘を撞き、戦争で亡
くなった方への冥福と世界の安寧を祈ろうと、毎年開催されているも
ので、この日集まった皆さんが撞いた鐘の音が、町中に力強く響き渡
っていました。

　自殺は健康、経済・生活問題や
家庭問題などのさまざまな要因が
関係しています。自殺に追い込ま
れる危機は「誰にでも起こり得る
危機」です。自分や身近な人のサ
インに気づいたら、医療機関や専
門相談に相談してください。

自殺防止！ちゅうおうキャンペーン
　区では自殺対策強化月間に合わ
せ、自殺の現状やゲートキーパー

（自殺の危険を示すサインを見逃
さず、適切な対応をする役割を果
たす人）に関する普及啓発などを
行っています。
パネル展示　自殺予防やゲートキ
ーパーについてのパネルを展示し
ています。

　中央区の魅力や豊かな観光資源が
伝わる作品を募集します。
題　材

・ 「中央区観光商業まつり」期間中の
各種行事

・ 観光におすすめしたい神社仏閣、
建造物、名所・旧跡など

・伝統的行事
・おすすめの風景、街並み
・ 「中央区まるごとミュージアム」に

関わるもの
・ その他“観光の視点”で外せない中

央区一推しスポットやポストカー
ドにふさわしい写真
写真サイズなど

・カラー・モノクロは問いません。
・JPEG形式で10MB以内
・ 加筆および削除や二次的な合成な

ど、加工・創作された作品は応募
不可
注意事項

・ 応募した時点で注意事項に同意し
たものとみなします。

・応募は１人５点までです。
・ 令和６年１月４日から令和７年１

月３日までに撮影した未発表の作

品に限ります。
・ 入賞作品は、展示および茜、出版

物などに無償で使用します（作品
タイトルおよび氏名を明記する場
合があります）。

◎ 注意事項について
詳しくは、専用サ
イト参照
応募期間・方法

　９月２日午前10時～令和７年１月
６日正午に専用サイトから申し込む。
入賞作品の発表など

・ 選考結果は、令和７年２月中に入
賞者のみに通知

・ 入賞作品は令和７年３月14日～28
日の間（土曜日、祝日は除く）に区
役所１階ロビーで展示
賞（予定）

　中央区観光協会会長賞（１点）、中
央区長賞（１点）、特選（３点）、入選

（12点）、中央区観光協会賞（16点）
主　催

　中央区観光協会、中央区
逢中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７

日　時
第１回　10月19日（土）
　　　　午前９時～正午
第２回　10月20日（日）
　　　　午前９時～正午
◎各回ともに同じ内容です。
場�　所　晴海地域交流センター「は

るみらい」
対�　象　18歳以上の区内在住・在勤・

在学者、その他関心のある方
内�　容　区民の方からの情報投稿に

より更新するバリアフリーマップ
について、考え方などを学び、実
際にまち歩きの調査を体験します。

　９月１日から、新たに健康アプリ
「ちゅうおうヘルス＆ウォーク」の配
信を開始します。
事業概要

　生活習慣病予防のため、さまざま
な健康管理機能を搭載している他、
区内の魅力をめぐる区独自のウォー
キングコースを楽しむことができ、
日常的な健康づくりに楽しみながら
取り組むことができる健康アプリで
す。
　また、10月１日からは歩数や食事
記録、ウォークラリーなどに応じて
ポイントが付与され、ポイントを利
用して応募いただいた方に抽選で区
内共通買物・食事券を贈呈します。
応募資格　18歳以上の区内在住者
使用アプリ　WoLN（ウォルン）
費　用　無料
ポイント付与　10月１日から開始
◎景品配布予定時期
　令和７年１月下旬（予定）

説明会
　アプリの使い方などに
関する説明会を９月20日

（金）および10月２日（水）に開催しま
す。
イベントのご案内

　デューク更家さんや鴻江寿治さん、
カゴメ株式会社による健康イベント
を予定しています。詳細は、アプリ
内で順次お知らせします。
◎ 説明会へのお申し込み

や、アプリの利用方法
などについては、専用
サイトをご確認くださ
い。

逢�・アプリの使い方について
　ちゅうおうヘルス＆ウォーク
　コールセンター
　☎０５７０－０７６－８８８
・事業について
　中央区保健所健康推進課健康係
　☎（３５４１）５９３０

◎ 受講生は、講習会終了後も、継続
的に区のバリアフリーマップ作成
にボランティアとしてご参加・ご
協力をお願いします。
定　員　20人（抽選）
申し込み方法　10月15日正午までに、
電話または申し込みフォームから①
氏名・ふりがな②電話番号③メール
アドレス④年齢（年代のみ）⑤区内在
住・在勤・在学者・その他を記入し
て申し込む。
逢福祉保健部地域福祉課庶務係
　☎（３５４６）５３４３

▲�NPO法人リーブ・�
ウィズ・ドリーム茜

▲�申し込み�
フォーム

▲専用サイト

９月は東京都の自殺対策強化月間です

「自殺防止！東京キャンペーン」特別相談
フリーダイヤル特別相談
9月5日（木）まで午後8時～　（月曜日午後10時30分～、火曜日午後5時～）
◎いずれも翌日午前2時30分まで
☎�（0120）58ｰ9090　
☎（5286）9090　（特定非営利活動法人国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター）
有終支援いのちの山彦電話－傾聴電話－
9月の火・水・金・土・日曜日および祝日　各日正午～午後8時　22日（日）を除く
☎（3842）5311　（特定非営利活動法人有終支援いのちの山彦電話）
（全国）自殺予防いのちの電話
毎日午後4時～9時　ただし、9月10日（火）～16日（月）　各日午前8時～翌8時
☎（0120）783ｰ556　（一般社団法人日本いのちの電話連盟）
（東京）東京いのちの電話
毎日24時間　☎（3264）4343　（社団福祉法人いのちの電話）

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
9月10日（火）～14日（土）　各日24時間
☎（0570）087478　東京都（特定非営利活動法人メンタルケア協議会）
自死遺族傾聴電話
9月10日（火）～13日（金）　各日午前11時～午後5時
☎（3796）5453　（特定非営利活動法人グリーフケア・サポートプラザ）
自死遺族相談ダイヤル
9月9日（月）～11日（水）　各日正午～午後5時
☎（3261）4350　（特定非営利活動法人全国自死遺族総合支援センター）
多重責務110番
9月2日（月）・3日（火）　各日午前9時～午後5時
☎（3235）1155　（東京都消費生活総合センター）

更新ボランティア講習会
バリアフリーマップ

中央区観光写真コンクール作品募集

ポスター掲示やリーフレット配布
　区内施設で、相談窓口を掲載し
たポスターの掲示やリーフレット
の配布を行っています。
こころの健康相談　こころの不調
を相談できる専門医の相談（予約
制）を実施しています。詳しくは
お問い合わせください。
逢中央区保健所健康推進課健康係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
　晴海保健センター健康係
　☎（６３８１）２９７２
自殺防止！東京キャンペーン

　都では、自殺対策強化月間中に
特別相談として相談受け付けの延
長などを実施します。

▲ゲートキーパーに
　ついて（東京都茜）

▲こころの健康づくり
（区茜）

▲専用
　サイト


