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認知症の人にやさしいまち中央区を目指して

区のおしらせ

No.1584

令和６年（2024年）

9/1

チェック項目 まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

財布や鍵など、物を置いた場所が
わからなくなることがありますか

5分前に聞いた話を思い出せな
いことがありますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」
などの物忘れがあると言われますか

今日が何月何日かわからないと
きがありますか

言おうとしている言葉が、すぐ
に出てこないことがありますか

チェック項目 問題なくできる だいたいできる あまりできない できない

貯金の出し入れや、家賃や公共料
金の支払いは1人でできますか

1人で買い物に行けますか

バスや電車、自家用車などを使っ
て1人で外出できますか

自分で掃除機やほうきを使って
掃除ができますか

電話番号を調べて、電話を掛け
ることができますか

広報紙の個別配送の申し込みはお済みですか？

別図

◎�このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるもので
はありません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です。
◎身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

　広報紙「区のおしらせ ちゅうおう」は、10月1日号から配布方法を変更し、新聞折り込みと希望者への
個別配送による配布を行います。

個別配送の申し込み方法
　配送を希望する方は次のいずれかの方法で
お申し込みください。
・電子申請（LoGoフォーム）
・逢へ電話またはファクス
・ 申込書（区茜でダウンロード可）を逢へ郵送

または持参

◎ 区の委託業者が配送するため、配送先の住
所と氏名を提供します。あらかじめご了承
ください。

◎区議会だより（年５回）も配送します。
◎ 10月１日号からの配送を希望する場合は、

９月13日までにお申し込みください。
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８
　ＦＡＸ（３５４６）２０９５

20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
おとしより相談センターやお近くの医療機関に相談してみましょう。
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　普段の生活で「もの忘れ」や「不安感」「怒りっぽくなった」などの症状が少しでも気
になり始めたら、「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」（別図）をやってみま
しょう。

認知症に早く気づくことが大事！
　認知症は誰もがなる可能性があり、あなたや家族にも起こり
得る身近な病気です。全国の認知症の人の数は、2040年には約
584万人になると推定されています。認知症は治らないから、医
療機関に行っても仕方ないと考えていませんか。認知症も他の病
気と同じように、早期診断と早期対応が非常に大切です。認知症
を引き起こす病気には、早めに治療すれば改善が可能なものもあ
り、早めに受診し、原因となっている病気を突き止めることが大
切です。また、アルツハイマー型認知症は早い段階からの治療や、
適切なケアにより、進行を遅らせることが可能と言われています。

認知症サポート電話（相談専用）
　認知症ではないかと悩んでいるご本人や、認知症の方を介護し
ているご家族のさまざまな悩みについて相談をお受けしています。
☎（３５４６）５２８６（介護保険課内）

対　象
区内在住者

（１世帯に１部）
◎事業者は対象外
◎ 新聞を購読して

いる方は申し込
み不要です。

逢京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０　
　勝どきおとしより相談センター
　☎（６２２８）２２０５

　日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
　晴海おとしより相談センター
　☎（５５４７）４８７１
　介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５３７９

おとしより相談センター
　おとしより相談センターには認知症に関する支援の
知識や経験を持つ認知症地域支援推進員が配置されて
います。お気軽にご相談ください。

◀区茜

　2024年１月に施行された「共生社会の実現を推進するた
めの認知症基本法」では、９月21日を「認知症の日」、毎年９
月を「認知症月間」と定め、認知症への正しい理解が進むよう
さまざまな啓発活動を行っています。これは、1994年、国
際アルツハイマー病協会（ADI）が世界保健機関（WHO）と共
同で９月21日を「世界アルツハイマーデー」、毎年９月を「世
界アルツハイマー月間」と定めたことが由来となっています。
◎�アルツハイマー型認知症とは、認知症の中で最も多く、
物忘れを主な症状とし、ゆっくりと進行する病気です。

～９月21日は認知症の日
　世界アルツハイマーデー～

10の質問で簡単に認知症チェック

▲区茜
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◦�認知症ケアパス「備えて安心！認知症」
◦ リーフレット「認知症かな？と思ったら…」
◦リーフレット「知って安心認知症」
◎�区役所４階介護保険課や各おとしより相談センターなどで配布して
いる他、区茜でダウンロードできます。

リーフレットなどの
配布


