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世界平和を願って
　８月15日、79回目の終戦記念日を迎えます。太
平洋戦争へと突入していった1941年の日本。４年
後の1945年８月、広島と長崎に原子爆弾が投下さ
れ終戦となりました。この間、人々は戦禍に巻き
込まれ、平穏な暮らしと数多くの尊い命が失われ
ました。
　日本で３月末に公開された映画「オッペンハイ
マー」を拝見しました。この映画は、第二次世界
大戦下のアメリカで、原子爆弾の開発計画である

「マンハッタン計画」を指揮した理論物理学者ロバート・オッペンハイ
マーを題材とした映画で、原爆開発の過程や、原爆投下による被爆地
の惨状を知ったオッペンハイマーの苦悩が描かれています。また、オ
ッペンハイマーが終戦から19年後に被爆者とアメリカで面会した際に、
涙を流しながらごめんなさいと繰り返し謝った、と立ち会った通訳が
証言している映像資料が見つかったことがテレビや新聞などで報道さ
れました。この涙は、科学が誤って使われることになってしまったこ
とに対する悔恨の涙だったのではないでしょうか。
　私たちは世界で唯一の被爆国となったことで、戦争は一瞬にして全
てを奪い去るものであり二度と繰り返してはならない、という強い決
意を持ちました。しかし、残念なことに、その後も世界では幾度とな

く紛争が繰り返されています。ロシアのウクライナ侵攻に加え、イス
ラエルとパレスチナによる対立も長期化し、子どもたちを含む尊い命
が危機的状況にさらされていることに、この上ない憤りを感じます。
　誰もが平和で心豊かに暮らせる世の中を実現し、平和の尊さを次世
代に継承していくことは私たちの責務です。終戦の日を前に、今一度
「中央区平和都市宣言」を胸に刻み、平和の大切さ、尊さを訴え続けて
まいります。 やま   もと　  たい　　と

中央区長

中央区平和都市宣言
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　５月16日・21日・23日にそれぞれ
京橋、月島、日本橋の各地域で町会
長・自治会長にご出席いただき、行
政懇談会を開催しました。
　この懇談会は、区、警察署、消防
署、都第一建設事務所の区内行政機
関が一堂に会し、区の主要事業を説
明するとともに、地域に関する意見
や要望を直接お聞きするものです。
　当日のご意見の中から、いくつか
紹介します。
〈質問〉自転車ルールの広報に
ついて
〈回答〉　（区）　区では、自転車利用
者への交通ルールやマナーの周知に
ついて、ホームページや広報紙で周
知を行うとともに、警察署と連携し、
交通安全運動や毎月の交通安全日な
どの機会を捉え交通ルールを守り、
安全運転を心掛けるよう呼び掛けている。
　引き続き、警察署と連携し、交通
安全キャンペーンなどさまざまな機
会を通じて「自転車は車道が原則、
歩道は例外」などの自転車安全利用
五則をはじめとする自転車の交通ル
ールの周知徹底を図っていく。
（警察署）　築地警察署では、銀座中
央通りと晴海通りを自転車指導啓発
重点路線に指定し、歩行者天国内の
自転車の通行禁止や終日の歩道通行
禁止などの注意事項とともに警視庁
ホームページで情報発信をしている
他、歩行者天国開催日に自転車の安
全利用キャンペーンを実施している。
　引き続き、自転車の交通ルールを
順守させるための取り組みを推進す
るとともに、環境安全運動などを通
じて、中央区や道路管理者と連携し
た交通環境整備に取り組んでいく。

〈質問〉デジタル掲示板について
〈回答〉　区では、区の施策や行事な
どについて広く在住・在勤の皆さま
に周知するための媒体の一つとして、
区内に363基（令和６年４月１日現
在）の広報掲示板を設置し、区の事
業に関するポスターなどを掲示して
いる。区からの情報発信手段が多様
化している状況を踏まえ、現在のと
ころは、物理的な掲示板の増設およ
びデジタル掲示板を創設する予定は
ないが、区作成のポスターには必要
に応じて二次元コードを付し、区公
式ホームページなどのデジタル媒体
へ誘導するよう工夫していく。
〈質問〉オンライン会議について
〈回答〉　区では、「中央区情報化基
本方針～中央区ＤＸ戦略2024～」に
基づき、移動時間や会議場所の確保
が不要となるなど時間的・物理的な
面で効率の良いオンライン会議の活
用を推進している。
　しかし、地域の皆さまとの会議に
おいては、参加者がパソコンを所有
し、オンライン会議の設定が行える
など、環境が整えられていることが
前提となる。また、直接対面するこ
とでお互いにコミュニケーションが
とりやすくなり、より活発な議論が
期待できるといった面もある。
　こうしたことから、会議の内容や
参加人数など状況に応じて、参加者
の意見や同意をもらいながら、オン
ラインや対面を使い分けて会議を実
施していくべきものと考えている。

〈質問〉高層マンションの在宅
避難について
〈回答〉　マンションは一般的に耐震
性に優れ、大地震においても倒壊に
よる被害の可能性が低いこと、また、
多数の被災者の避難により避難所の
衛生環境が悪化する懸念もあること
から、区では、自宅の安全が確保で
きる場合には住み慣れた自宅で生活
を続ける「在宅避難」を推奨している。
　震災時はライフラインやエレベー
ターが停止することも想定されるが、
そうした状況下においても在宅避難
を継続できるよう、区では、マンシ
ョン防災パンフレットなどにより、
各家庭において水・食料や携帯トイ
レなど必要な備蓄を促進している。
併せて、各マンションに対しては、
各家庭での備蓄が不足した場合に備
えて、管理組合などによる備蓄を促
すなど、在宅避難を継続するための
共助の取り組みも進めている。
　一方で、自宅の損壊により在宅避
難が困難になった場合は、指定され
た防災拠点に避難することとなる。
また、災害発生時に外出していた方
が、エレベーターの停止により自宅
に戻れない場合はマンション内の共
用部で受け入れを行うなど、共助の
取り組みを推奨しているが、それも
困難な場合には一時的に防災拠点へ
避難いただくこととしている。
　なお、在宅避難を継続している方
が、自宅の備蓄物資に不足を来した
場合は、防災区民組織などを通じて、
防災拠点から物資を供給することと
している。
　こうしたことから、各防災拠点で
は、建物の倒壊などにより自宅での

生活が困難になった方に加えて、在
宅避難をしている方の備蓄などが不
足する場合も想定して、食料などを
備蓄している。
　災害時の基本的な避難行動につい
ては、これまでパンフレットなどに
よる周知を図ってきたが、在宅避難
が困難になった場合の避難行動につ
いて、防災拠点運営委員会や防災講
演会などの機会を活用するなど、さ
らに周知機会の拡充を図っていく。
〈質問〉都心・臨海地下鉄新線
推進大会について
〈回答〉　区ではこれまで、都心・臨
海地下鉄新線推進大会（以下「推進大
会」という。）を通じて、町会などの
地元団体や、中央区議会地下鉄新線
整備促進議員連盟とともに、機運醸
成を図ってきた。この取り組みが一
定の効果となり、令和３年７月の国
の答申、都による令和４年11月の事
業計画案および令和６年２月の事業
計画の検討に係る３者合意の公表な
ど、地下鉄新線を取り巻く環境が大
きく進展していると認識している。
　推進大会については、まずは、よ
り多くの方々に参加していただき、
本路線の必要性を知っていただくこ
とが重要であると考えており、引き
続き現在の形態で実施していくとと
もに、沿線自治体とのさらなる連携
やパネル展の継続的な実施などによ
り、活動の強化を図っていく。
　今後も引き続き、地域の方々と一
致団結し、地下鉄新線の早期実現に
向けて、これまで以上に取り組んで
いく。
逢地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５３３７ 

日　時
　９月６日（金）
　午後２時～４時
　（午後１時30分開場）
会　場
　環境情報センター研修室１・２
対　象
　区内在住・在勤者

内　容
　家庭の冷蔵庫から食料廃棄をなく
す啓発活動に積極的に取り組んでい
る福田かずみさんが、買い物から保
存、調理の工夫など冷蔵庫収納を通
して、ごみ減量についてお話しします。
講　師
　冷蔵庫収納・食品ロス削減アドバ
イザー　福田　かずみ

定　員
　50人（先着順）
申し込み方法
　８月９日～23日に電話で逢へ申し
込む。
逢中央清掃事務所管理係
　☎（３５６２）１５２２
　 （土・日曜日、祝日を除く
　午前８時30分～午後５時）

日　時
　９月７日（土）
　午前10時～正午
会　場
　聖路加国際大学大村進・美枝子
記念聖路加臨床学術センター３階
3302（中央区築地３－６－２）
対　象
　区内在住の妊婦または３歳まで
のお子さんを育児中の保護者
内　容
　災害から子どもや家族を守るた
めの備えを学び、災害への自助力
を高めます。参加者に防災グッズ
をお渡しします。

主　催
　聖路加国際大学BOUSAI-PJ
後　援
　中央区
定　員
　40人
申し込み方法
　９月５日までに電子申請で申し
込む。
逢�聖路加国際大学BOUSAI-PJ事

務局
絢 igarashi-kaken@slcn.ac.jp

　 ◀電子申請  

日　時　９月７日（土）
　　　　午後２時～３時30分
会　場　 区役所８階大会議室
対　象　区内在住・在勤・在学者
内　容
　いざという時にペットを守るこ
とができるのは飼い主だけです。
ペットと一緒に災害を乗り越える
ために、飼い主がすべき日頃から
の備えや心構えについてお伝えし
ます。
講　師　
　（一社）全日本動物専門教育協会
ペット災害危機管理士Ⓡ統括責任
者　鈴木　清隆

定　員
　100人（先着順）
申し込み方法
　８月30日までに電子申請または
電話で逢へ申し込む。
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛

生事業係
　☎（３５４６）５７６２

行政懇談会の結果

清掃リサイクル講演会　食品ロスとごみの減らし方
～家庭から食品ロスを減らす冷蔵庫整理収納術～

おうちｄｅ防災
ママのためのＢＯＵＳＡＩセミナー

動物愛護特別講演会
～人とペットの災害対策～

▲福田　かずみさん

▲電子申請 ▲区茜

▲区茜
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総合開会式
日　時
　９月７日（土）
　午後６時～
会　場
　総合スポーツセンター第二競技場
公開演技種目
　民踊、ラジオ体操
◎ 区民体育大会の競技種目別一覧は
区茜をご覧ください。
剣道大会
日　時
　10月６日（日）
　午前９時～
会　場
　総合スポーツセンター第二競技場
対　象
　区内在住・在学者および連盟登録者
申し込み方法
　８月19日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、逢へ郵送またはメ
ールで申し込む。
逢〒124－0012
　 葛飾区立石４－14－13－507片野方
中央区剣道連盟事務局　
絢chuokenren@gmail.com
サッカー大会
日　時
　10月27日（日）、11月３日（祝）・10
日（日）・17日（日）・24日（日）、12月
８日（日）・15日（日）
　午前９時～
予備日
　12月22日（日）
会　場
・江戸川河川敷サッカー場
　（埼玉県三郷市岩野木地先）
・大島小松川公園サッカー場
　（江東区大島９－９）
対　象
　18歳以上（高校生を除く）の区内在
住・在勤のアマチュアで構成された
27人以内の団体（東京都社会人リー
グ１部に登録している選手は参加不
可）のうち４級以上の審判員を３人
以上（うち１人以上が３級以上の審
判員の資格を有すること）登録でき
る団体（審判割り当てあり）
費　用
　１チーム18,000円（登録料など、
予定）
◎ 納付額、納付先などは別途通知し
ます。
監督会議
日　時
　９月25日（水）
　午後７時～

会　場
　区役所８階大会議室
◎ 申し込み多数の場合、監督会議前
に選考を行います。
申し込み方法
　９月９日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区スポーツ協
会事務局へ郵送で申し込む。
太極拳表演会
日　時
　10月６日（日）　午後１時～
会　場
　築地社会教育会館屋内体育場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者
種　目
　入門太極拳、初級太極拳など
費　用
　連盟登録者以外の方は出場料とし
て2,000円（当日、会場で納入）
申し込み方法
　８月16日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区スポーツ協
会事務局へ郵送で申し込む。
卓球大会（シングルス）
日　時
・女子の部
　９月22日（祝）・23日（休）
　午前９時30分～
・男子の部
　10月13日（日）・27日（日）
　午前９時30分～
会　場
　総合スポーツセンター第二競技場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小・中学生を除く）
費　用
　700円（申込時に納入）
申し込み方法
　８月19日～23日（必着）に所定の申
込用紙に記入の上、逢へ参加料を添
えて郵送（現金書留）で申し込む。連
盟登録者はミングルスより申し込む。
逢〒104－0042
　 中央区入船１－２－８－410山口方
中央区卓球連盟
絢chuokuttf@gmail.com
バドミントン大会（ダブルス）
日　時
・女子の部
　９月29日（日）
　午前９時～
・男子の部
　11月３日（祝）
　午前９時～

会　場
　総合スポーツセンター第二競技場
対　象
　区内在住・在勤者および協会登録
者（高校生以下は出場不可） 
費　用
　保険料および事務費として500円、
新規協会登録者は1,000円（当日、会
場で納入）
申し込み方法
　８月31日（必着）までに所定の申
込用紙に記入の上、逢へ郵送で申
し込む。
逢〒104－0052
　中央区月島４－８－16岩崎ビル
　中央区バドミントン協会
　☎０８０（５０２２）３７８３
弓道大会
日　時
　９月８日（日）
　午前９時30分～
会　場
　総合スポーツセンター弓道場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小・中学生を除く）
費　用
　連盟登録者以外の方は500円（当日、
会場で納入）
申し込み方法
　大会当日の午前９時10分までに直
接会場で申し込む。
ゴルフ
日　時
　９月29日（日）
　午前10時７分～
会　場
　勝田ゴルフ倶楽部
　（茨城県ひたちなか市長砂1506）
◎ 希望者には会場まで無料の往復送
迎バスがあります。
対　象
　区内在住・在勤者（大学生以下お
よび初心者を除く）
定　員
　36人（先着順）
費　用
・参加費6,000円
・ 予約金4,000円
　（当日、プレー費に充当）
・プレー費17,500円程度
申し込み方法
　８月２日午前９時から区役所８階
中央区スポーツ協会事務局で参加費
と予約金を添えて申し込む。

ニュースポーツ大会
日　時
　９月21日（土）、11月16日（土）
・ターゲットバードゴルフ
　午前９時～正午　
・ペタンク
　午後１時～４時　
会　場
　月島運動場
対　象
　区内在住・在勤・在学者
　（個人参加可）
申し込み方法
　当日、各競技の開始30分前までに
直接会場で申し込む。
◎ 屋外種目は雨天時には中止となる
場合があります。中止の際は、中
央区スポーツ協会茜でお知らせし
ます。
ヨットレース大会
日　時
　９月29日（日）
　午前９時40分～
会　場
　若洲海浜公園ヨット訓練所
　（江東区若洲３―１－１）
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者
競技種目
　ディンギークラス、ＯＰクラス
（Ａ・Ｂ）、シングルハンドクラス
使用艇
　自艇持ち込み
費　用
・１人乗り3,000円
・２人乗り5,000円
◎大会当日、会場で納入
申し込み方法
　９月13日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区スポーツ協
会事務局まで郵送で申し込む。
全競技共通
　実施要項および申込用紙は区役所
８階中央区スポーツ協会事務局窓口
で配布する他、区茜または中央区ス
ポーツ協会茜からダウンロードでき
ます。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区スポーツ協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

小学校
　「中央区立小学校案内」を８月上旬
に郵送します。８月12日までに届か
ない場合は逢へご連絡ください。
　また、各校の教育方針や特色ある
教育活動などを知っていただくため、
学校公開を行います。公開日などに
変更が生じる場合がありますので、
詳細は各校の茜でご確認ください。

小学校特認校制度
　施設に余裕のある特定の学校(特
認校５校)を通学区域に関係なく選
択できる制度です。
学校情報の提供
　特認校各校で説明会を実施する他、
各校および区茜でも随時情報を提供
します。

中学校
　「中央区立中学校案内」を９月上旬
に配布します。
◎ 区立小学校に就学している方へは
小学校を通じて配布します。
◎ 区立小学校以外に就学している方
へは直接自宅に郵送します。
中学校自由選択制
　通学区域にかかわらず入学したい
学校を選択できる制度です。
　各校で説明会や学校公開を実施し
ますので、詳細は各校の茜でご確認
ください。

小・中学校共通
指定校変更
　個別の事情がある場合は、指定校
変更を申請することができます。
　指定校変更は教育委員会との協議
が必要です。詳しい事情を伺い、実態
調査や証明書類の確認などを行います。
逢学務課学事係
　☎(３５４６)５５１２

来年４月に小・中学校に
入学するお子さんがいる方へ

▲区茜（小学校）

▲区茜 ▲中央区スポーツ
　協会茜

▲区茜（中学校）

第78回区民体育大会

　各制度の概要、申請方法、就学の条件、申請受付期間などの詳細は
区茜で確認してください。
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毎週水曜日午後コース
日　時
　10月２日～12月18日の毎週水曜日
　全12回　午後１時30分～４時
◎最長６カ月まで継続可
会　場
　浜町高齢者トレーニングルーム
定　員　12人（抽選）
毎週金曜日午後コース
日　時
　10月４日～12月20日の毎週金曜日
　全12回　午後１時30分～４時
◎最長６カ月まで継続可
会　場
　いきいき桜川（桜川敬老館）
定　員　10人（抽選）
共　通
対　象
　区内在住で、運動機能などの生活
機能が低下していない60歳以上の健
康な方（要介護・要支援認定を受け
ていない方、介助なしで運動・会場
までの往復が可能な方）
◎ 生活機能の低下は、厚生労働省作
成の「基本チェックリスト」を基に
判定します。

内　容
　問診、血圧測定実施後、高齢者向
けのトレーニングマシンを使ったト
レーニングや、口

こ う

腔
く う

ケア・栄養改善
のミニ講座
申し込み方法
　８月23日（消印有効）までに申込書
などの書類を記入し、区役所４階高
齢者福祉課に郵送または持参する。
◎ 申込書などの書類一式は、逢に電
話で連絡した方に郵送します。ま
た、いきいき館（敬老館）やシニア
センター、おとしより相談センタ
ーなどの施設で配布している他、
区茜からダウンロードできます。

◎ 「基本チェックリスト」も申込書な
どの書類に含まれています。

◎ 過去に受講した方は申し込むこと
ができません。

◎ 受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。

逢高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６
　

毎週月曜日午後コース
時　間　午後１時30分～４時
会　場　浜町高齢者トレーニング
　　　　ルーム
毎週火曜日午前コース
時　間　午前９時30分～正午
会　場　いきいき桜川（桜川敬老館）
毎週火曜日午後コース
時　間　午後１時30分～４時
会　場　マイホームはるみ
毎週水曜日午後コース
時　間　午後１時30分～４時
会　場　ケアプラザあいおい
毎週木曜日午前コース
時　間　午前９時30分～正午
会　場　浜町高齢者トレーニング
　　　　ルーム
毎週木曜日午後コース
時　間　午後１時30分～４時
会　場　いきいき桜川（桜川敬老館）
共　通
対　象
　区内在住で、運動機能などの生活
機能が低下している65歳以上の方
（要介護１～５の方を除く）
◎ おとしより相談センターのケアマ
ネジメントにより、教室の受講が
望ましいかどうかを個別に判断し
ます。

内　容
　問診、血圧測定実施後、体操や口

こ う

腔
く う

ケア、栄養改善の講座などを行い、
生活機能の改善・向上を目指す。
定　員
　各コース15人
申し込み方法
　お近くのおとしより相談センター
へ相談の上、申し込む。
◎受講は年間１回限りです。
◎ 受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。
逢京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７
　人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
　勝どきおとしより相談センター
　☎（６２２８）２２０５
　晴海おとしより相談センター
　☎（５５４７）４８７１

日　時
　９月８日（日）
　午後２時～３時30分
会　場
（ア）マイホーム新川２階介護者教室
（イ）オンライン（Zoom）
対　象
　区内在住・在勤・在学者、その他
介護に興味・関心のある方
内　容
　自宅でできる床ずれ予防方法の実
演や予防用具などの紹介を行います。
また、教室終了後に、介護に関する

悩みの共有や情報交換の場として、
交流会を開催します。
定　員
　各20人（先着順）
申し込み方法
　８月10日～９月７日に（ア）の場合
は電話、（イ）の場合はＥメールで①
「介護者教室申し込み」②氏名・ふり
がな③電話番号を入力し逢へ申し込む。
逢マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０
絢 myhomesh inkawa@san -
ikukai.or.jp

対　象
　区内在住で、転倒の不安がある、
疲れやすい、外出が減ったなどの現
状の改善に興味のある65歳以上の方
（要介護１～５の方を除く）
内　容
　現在実施中のはつらつ健康教室の
一部を体験（椅子に座ってできる体
操、頭の体操など）
日本橋コース
日　時　９月25日（水）
　午後１時15分～２時45分
会　場
　人形町区民館１・２号室
定　員　30人（先着順）
申し込み方法
　８月３日～９月20日に電話で逢へ。

逢人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０
　 （受け付けは祝日を除く月～土曜
日の午前９時～午後６時）
月島コース
日　時　８月26日（月）
　午後２時～３時30分
会　場
　月島区民センター１階会議室
定　員
　30人（先着順）
申し込み方法
　８月３日～22日に電話で逢へ。
逢月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
　 （受け付けは祝日を除く月～土曜
日の午前９時～午後６時）

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323
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京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分
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日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜

←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日・休日、年末年始は除く）
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際
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院
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←築地駅

中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分
日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

土・日曜日、祝日・休日の診療

平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
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日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12- 1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

●保険証と 乳 医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）
　を必ずお持ちください。

■ 内科・小児科診療
診療時間 土曜日

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

○ ○ ○中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136

－ ○ －京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

○○ ○日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570 日本橋医師会 ☎（3666）0682

日曜日、祝日・休日および年末年始

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

■ 歯科診療
診療時間

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

○－ －中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420

施設名 担　当

☎（3661）1565○－ －日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256 お江戸日本橋歯科医師会

日曜日、祝日・休日および年末年始土曜日

■ 調剤薬局
診療時間

午後5時～10時 午後5時～10時

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386○ ○ ○中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170

日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当
午前9時～午後5時
日曜日、祝日・休日および年末年始土曜日

6番出口徒歩10分
有楽町線新富町駅有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

　、青 医療証（高校生など）

10月からのさわやか健康教室はつらつ健康教室

在宅介護に役立つ　介護者教室・交流会
～褥

じょく

瘡
そ う

(床ずれ）の理解と予防対策～

いつまでもいきいき元気！
「はつらつ健康教室」体験講座

区茜▶

◀区茜

令和６年８月１日現在



(5)

令和６年（2024年）8月1日（木曜日） No.１５８１区のおしらせ 8 月 1 日号

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

※
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料

町会などでの集団回収
　集団回収とは、町会・自治会、
ＰＴＡなどの団体が日時や場所を
決め、家庭から出る新聞や缶など
の資源を持ち寄り、資源回収業者
に引き渡す自主的なリサイクル活
動です。
　区では、登録団体に対して回収
量１kg当たり７円を助成する他、
回収実績のある団体に、半期ごと
に12,000円を助成しています。
　現在359団体がリサイクル活動
団体として登録されており、新規
登録団体を随時募集しています。
　リサイクル活動に伴う用具の貸
し付けなども行っていますので、
逢までご相談ください。

ごみ集積所での資源回収
　回収曜日に、新聞、瓶、缶、プ
ラスチック製容器包装などの資源
を集積所で回収しています。
回収品目
①資源の日
・ 新聞、段ボール、雑誌（本やノ
ートを含む）、雑紙（包装紙、紙
箱、コピー用紙など）
　 回収品目ごとに、ひもで束ねる
他、雑紙は紙袋に入れて散らか
らないように出してください。
・ 瓶（黄色のコンテナへ）、缶（青
色のコンテナへ）
　 中を軽くすすいで出してください。
・ 金属製の鍋・やかん・フライパ
ン（青色のコンテナへ）
・ スプレー缶・カセットコンロ用
ガスボンベ（青色のコンテナへ）

　区では、40歳以上の中央区国民
健康保険加入者および後期高齢者
医療制度加入者に健康診査を実施
しています。また40歳以上の区民
の方にはがん検診などを、65歳以
上の区民の方には介護予防のため
のフレイル予防健診を実施してい
ます。
　対象者には、５月から８月まで
の間に「がん検診等受診券」を発送
していますので、受診してくださ
い。
◎ 詳しくは区茜をご確認ください。
◎ 健康保険組合などの加入者の特
定健康診査の実施期間、実施方
法などは、それぞれの健康保険

組合窓口にお問い合わせくださ
い。
がん検診・精密検査
　がん検診では精密検査が必要か
どうかを調べます。「要精密検査」
と判定された方は、必ず精密検査
を受診してください。
費　用
　無料（精密検査および検診以外
の検査は受診者負担）
逢 中央区保健所健康推進課健診事
業係
　☎（３５４６）５３９７

　 ◀区茜

　 中身を使い切ってから、他の缶
と分け、透明・半透明の袋に入
れて出してください。
・ペットボトル
　 キャップ・ラベルを外し、中を
軽くすすぎ、つぶしてから透
明・半透明の袋に入れて出して
ください。
②プラマークの日
・プラスチック製容器包装
　 食料品や日用品などに使われて
いるプラスチック製の「容器」や
商品を包む「包装」で、別図のマ
ークが目印です。汚れているも
のは軽くすすぐか汚れを拭き取
り、透明・半透明の袋に入れて
ください。
◎ ペットボトルのキャップ・ラベ
ルもプラスチック製容器包装で
す。
◎ ペットボトルおよびプラスチッ
ク製容器包装で汚れが取れない
ものは「燃やすごみ」へ出してく
ださい。

◎事業系の資源回収は有料です。
　 袋の大きさに応じたごみ処理券
を貼って出してください。

◎ 資源回収は、当日の午前８時ま
でに出してください。
区施設での拠点回収
　公共施設や小学校などで、飲料
用紙パックや食品用トレイなど家
庭から出た資源を回収しています。
お近くの回収場所をご利用くださ
い。

逢中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

相談案内 ◎ 相談日が祝日・休日な
どに当たる場合は変更
になることがあります。

令和６年
８月１日現在

相談案内 日　時 場　所 予約・相談先
区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室

☎（3546）9590毎月第2・4水曜日 日本橋特別出張所
毎月第1・3月曜日 月島特別出張所
毎月第3木曜日 晴海特別出張所

人権擁護相談 毎月第3木曜日

区民相談室

予約不要国の行政相談
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日

年金相談
偶数月の第4水曜日

予約不要5・11月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7・1月の第4水曜日 月島特別出張所
9・3月の第4水曜日 晴海特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日 区民相談室 ☎（3546）5266

分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 中央区都市整備公社
☎（3561）5191

不動産取引相談 毎月第3月曜日
区民相談室 ☎（3546）9590土地家屋調査測量・表示

登記相談 毎月第4木曜日

建築物の耐震相談 月～金曜日 ①午前8時30分～正午
②午後1時～5時 建築課 ☎（3546）5459

住宅住み替え相談 毎月第1月曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5466
高齢者のための住み替え相談 毎月第2・4火曜日 ☎（3546）5355
高齢者の保健福祉・介護
保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要 月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
「シルバーワーク中央」
おおむね55歳以上の方の
無料職業紹介・相談

月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク中央 ☎（3551）9200

相談案内 日　時 場　所 予約・相談先
ふくしの総合相談※ 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 ふくしの総合相談窓口（地域福祉課内） ☎（3546）5303

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 男女平等センター
「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分

女性相談
月～金曜日 午前8時30分～

午後5時 
子育て支援課 ☎（6278）8403

・8421ひとり親家庭相談 
家庭相談
保育園入園相談 保育課 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日

午前9時～午後5時 
子ども家庭支援センター ☎（3542）6322

教育相談※ 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9200
こどもの発達相談

月～金曜日
子ども発達支援センター ☎（3545）9844

障害のある方の
相談全般※

午前8時30分～午後5時 障害者福祉課 予約不要
午前9時～午後6時 基幹相談支援センター ☎（6264）3957

精神に障害のある方の一
般相談

月･水･木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支
援センター
「ポケット中央」

☎（3541）1021土･日曜日、祝日
（火･金曜日を除く）午前9時～午後6時

保健福祉相談※
月～金曜日 午前8時30分～

午後5時

保健所・保健センター 予約不要
くらしとしごとの相談※
（生活困窮者自立支援制度）

ふくしの総合相談窓口
（地域福祉課内） ☎（3546）5303

生活保護の相談※ 地域福祉課 ☎（3546）5208

福祉サービス苦情・相談 毎月第1･3水曜日 ①午前10時～正午
②午後1時～3時

福祉サービス
苦情・相談窓口
（福祉保健部地域福
祉課内）

☎（3546）8373

商工相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330

消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084☎（3546）5727
交通事故相談 午前8時30分～午後4時 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507
電話相談（予約不要）
「ブーケ21」女性電話相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 男女平等センター

「ブーケ21」
☎（5543）0653

男性電話相談 毎月第1・3水曜日 午後3時～8時 ☎（3495）7770
認知症サポート電話相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286
電話医療相談 午前9時～午後5時 中央区保健所 ☎（3545）1875
教育相談、こども電話相談※ 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9203
※ひきこもりに関する相談も受け付けています。

資源回収にご協力を
～リサイクル活動に参加しませんか～

健康診査・がん検診

別図　プラスチック
　　　製容器包装

このマークが
目印です。

　区では、80歳以上で20本以上の
自分の歯を保っている方を、「8020」
達成者として表彰しています。昨
年は53人が受賞しました。
◎ 表彰を受けるには事前の審査が
必要です。
審査期間
　８月６日～20日
審査場所
　区内の協力歯科医療機関
対　象
　昭和19年12月31日以前に生まれ
た区内在住者で、ご自分の歯を20
本以上お持ちの方（治療済みの歯
も含む）
◎ 過去に「8020達成者表彰」を受賞
した方は除きます。

申し込み方法
　保健所または保健センターへ問
い合わせの上、電話で逢へ申し込む。
逢・事業について
　中央区保健所健康推進課健康係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
　晴海保健センター健康係
　☎（６３８１）２９７２
・申し込みについて
　京橋歯科医師会
　☎（３５２８）２７００
　お江戸日本橋歯科医師会
　☎（３６６１）１５６５

8
はちまるにいまる

0 2 0達成者表彰

資源回収にご協力を
～リサイクル活動に参加しませんか～

▲区茜（資源回
　収曜日）

▲区茜（拠点回
　収について）

▲区茜
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名）�

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

保健・医療・福祉
国民健康保険加入者の方へ
服薬情報通知をお送りします
　複数の医療機関から同じ薬を処方
されている方や多くの薬を処方され
ている方に対して、薬の理解を深め
ていただくため、服薬情報が記載さ
れた通知を８月に送付します。
　通知を受け取った方は次回受診の
際にかかりつけ薬局へお持ちくださ
い。薬剤師が薬の飲み合わせなどを
確認します。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

男女平等センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
銀座スイーツ物語
―伝統と革新―
唖�９月４日（水）
　午後６時30分～８時
娃�男女平等センター「ブーケ21」
［テーマ］
　伝統を大切にしながら時代を先取
りした新たな価値の創造に挑む
［ゲスト］
　宮澤　雅之
　株式会社資生堂パーラー
　代表取締役社長
愛50人程度（先着順）
姶�８月３日から電子申請、電話また

はファクスに①・②（６面記入例
参照）③電話番号を記入して申し
込む。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

　 ◀�区茜

小学生プログラミング教室
初心者向けプログラミング
コンテストへ挑戦しよう！
唖�①８月31日（土）
　午前10時～午後０時30分
② ９月１日（日）
　午後２時～４時30分
◎ 各回とも同じ内容
娃�はるみらい第１集会室
亜�小学校３～６年生
阿�スクラッチを学びながら防災をテ

ーマにした作品をつくる
愛�各回18人
挨�500円（当日現金で支払う）
［持ち物］
　筆記用具
姶�８月30日までに申し込みフォーム

から申し込む。
逢�晴海地域交流センター「はるみらい」
　☎（３５３１）２７４３

　 ◀申し込みフォーム

区民カレッジ2024年度後期分
募集講座（39講座）
亜�18歳以上の区内在住・在勤・在学

者（シニアコースのクラブ学習は
60歳以上の区内在住者のみ）
阿�区の歴史、文化や趣味の講座、大

学や企業と連携した講座など
姶�８月14日（必着）までに往復はがき
（１枚につき１人１講座）または区
茜�から申し込む（抽選）。

◎ 日時が重複しない講座は複数申し
込み可

◎ 詳しくは「中央区民カレッジ講座
案内2024年度後期分」をご覧くだ
さい。

［講座案内配布場所］
　区役所８階文化・生涯学習課、各
社会教育会館、各特別出張所、各図
書館や区民館などで配布している他、
区茜�からダウンロードできます。
逢�文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

　 ◀�区茜

�
交詢社公開講座
幸
・

齢
・

化
・

を支える医学
９月コース
唖�９月11日（水）
　午後２時～３時30分
阿�高齢者のうつと認知症
11月コース
唖�11月20日（水）
　午後２時～３時30分
阿�糖尿病～一病息災～
共　通
娃�築地社会教育会館
亜�区内在住・在勤者
愛�各コース95人程度（抽選）
姶�９月コースは８月28日（必着）、11

月コースは11月６日（必着）までに、
はがきに①希望コース②～⑤（６
面記入例参照）を記入して申し込
む（在勤の方は③に勤務先名・勤
務先住所も記入）。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢�〒104－0061
　中央区銀座６－８－７
　（一財）交詢社事業委員会
　☎（５５３７）１３１１
・ 中央区民カレッジについて
　文化･生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

ぜん息児水泳教室
唖�①10月１日～15日の毎週火・金曜

日　全５回
　午後４時～６時
② 10月18日～11月１日の毎週火・金

曜日　全５回
　午後４時～６時
娃�①月島スポーツプラザ温水プール
② 日本橋小学校温水プール
亜�医師に気管支ぜん息と診断されて

いる５歳から小学校６年生（開催
初日時点）までの区内在住者
阿�ぜん息児の体力づくりに適してい

る水泳を通じて、健康回復・増進
を図る

◎ 医師・看護師が常時待機していま
す。安心してご参加ください。
愛�各回25人（抽選）
姶�８月16日（必着）までに電子申請ま

たは所定の申込書に必要事項を記
入の上、逢へ持参または郵送する。

◎ 申込書は中央区保健所４階健康推
進課で配布する他、区茜からダウ
ンロードできます。

◎ 参加決定者には、区から主治医に
参加の可否を問い合わせます。５
月以降に受診をしていない場合、
受診をお願いすることがあります。
逢�中央区保健所健康推進課給付係
　☎（３５４６）５４００

　 ◀�区茜

呼吸法の教室
唖�９月20日（金）
　午後２時30分～４時30分
娃�月島社会教育会館５階講習室
亜�区内在住・在勤で気管支ぜん息な

どの呼吸器疾患がある方
阿�息苦しさを和らげ呼吸を楽にする

体操を学ぶ
愛�20人（先着順）
姶�８月５日～21日に電話で逢�へ。
逢�中央区保健所健康推進課給付係
　☎（３５４６）５４００

地域に必要なささえあいを学ぶ
唖�８月28日（水）
　午後２時～４時
娃�中央区社会福祉協議会３階大会議

室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�地域での「ささえあい」の必要性に

ついて、防災という観点も交えな
がら講義形式で学ぶ

愛�20人（抽選）
姶�８月20日までに電子申請、電話ま

たはＥメールに①～④（６面記入
例参照）を入力して申し込む。

逢�中央区社会福祉協議会管理部地域
ささえあい課

　☎（３５２３）９２９５
絢sasae@shakyo-chuo-
　city.jp

シニアのための就職説明会・
相談会
唖�８月27日（火）
　午後１時30分～４時
娃�月島区民センター
亜�就職・転職を希望するおおむね55

歳以上の方
阿�仕事をしたいが不安があるという

方のための、求人応募に向けた基
礎知識説明、企業による仕事内容
の説明、個別相談会

愛�30人程度（先着順）
姶�電話で逢へ。
逢�中央区社会福祉協議会シルバーワ

ーク中央
　☎（３５５１）９２００
　 （受け付けは平日の午前９時～午

後５時）

レッツ中央契約カルチャースクール
10月期講座の受講支援
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
阿�・池袋コミュニティ・カレッジ
　入会金免除および受講料10％引き
　（一部除外あり）
・ 朝日カルチャーセンター
　 入会金免除および公開講座を会員

料金で受講
◎ 他にも割り引きとなる講座などが

あります。詳しくは、お問い合わ
せください。

愛�各20人（先着順）
姶�８月29日からレッツ中央窓口で法

人会員受講申込書または法人会員
証を受け取り、受講先で手続きを
行う。

逢�中央区銀座４－９－８
　ＮＭＦ銀座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

▲電子申請
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」の定例番組（10分番組、日～金曜日放送）と企画番組（15分番組、土曜日放送）を、東京ベイネットワークのケーブルテ
レビ111チャンネル（AM9：00・PM7：30）と東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（AM9：30・PM7：30）で放送しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

対
象

日
時

定
員

講
師

費
用・料
金（
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
）

申
し
込
み
方
法

託
児

会
場

内
容

凡
例

師

託

チャリティライブ
繋がろう！文化の力で被災地と
～能登半島の地震復興支援～
　能登半島地震の復興支援を目的と
して、落語と講演会を開催します。
　笑顔と音楽が織りなすハーモニー
を通じて、被災者全ての未来を応援
しますので、ぜひご来場ください。
唖�９月７日（土）
　午後２時～（午後１時開場）
娃�日本橋社会教育会館８階ホール
［主催］
　銀座マンドリンアンサンブル
［後援］
　中央区、中央区社会福祉協議会、
日本橋消防署
◎�直接会場へお越しください。
◎�当日は、会場内に募金箱を設置し

ます。
逢�銀座マンドリンアンサンブル
　☎０８０（１２２５）３０９１
　（受付時間は午後２時～５時）

子ども家庭支援センター講演会
体罰によらない子育てを
広げよう
～子どもの笑顔を守るために私たち
にできること～

唖�８月31日（土）
　午前10時～正午
娃�子ども家庭支援センター「きらら

中央」会議室
亜�区内在住で子育て中の方および関

心のある方
師 高祖　常子
　 NPO法人児童虐待防止全国ネット

ワーク理事
愛�70人（先着順）
姶�８月30日までに電子申請、電話ま

たは直接逢�へ。
託 １歳～未就学のお子さんをお預

かりします。希望する方は、８月
16日までに参加申し込みの際に
併せてお申し込みください（１歳
未満のお子さんは一時預かり保
育などをご利用ください）。

逢�子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５４２）６３２１

　 ◀電子申請

ビジネス講演会
生成AIと知的財産
唖�９月７日（土）
　午後２時～４時　
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�中学生以上
阿�弁理士による人工知能（AI）や特

許・商標・意匠に関する講演会
愛�80人（先着順）
姶�８月３日から電子申請、電話また

は直接逢�へ。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）　

☎（３５５１）２１５１

　 ◀電子申請

中央区ハザードマップを読ん
でみよう～気象災害に備える！
マイ・タイムライン作成講習～

唖�９月８日（日）
　午後２時～４時
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�区のハザードマップを読み解き、

命を守るための備え「マイ・タイ
ムライン」を作成する。また、近
年の気象災害についても学ぶ。
愛�20人（抽選）
姶�８月16日午後９時までに電子申請、

電話または直接逢�へ。
◎�結果は８月22日ごろに通知します。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀電子申請

夜の図書館で怖いおはなし会
唖�８月21日（水）
　午後６時30分～７時
娃�京橋図書館（本の森ちゅうおう）
　１階多目的ホール
亜�５歳～小学生（保護者同伴）
阿�怖い絵本を読むおはなし会
愛�25組（先着順）
姶�８月３日から電話または直接逢�へ。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）　

☎（３５５１）２１５１

映画鑑賞会
［上映作品］
　「美しい夏キリシマ」（邦画、118分）
唖�８月17日（土）
　午後２時～
　（開場午後１時30分）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�小学生以上
愛�35人（先着順）
姶�８月４日から電話で逢�へ。
◎�２人分まで申し込み可能
◎�申し込みの際は、申し込み者全員

の氏名と代表者の連絡先が必要
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

がんについてよく知り
自分らしく生きる道を探そう
（第２回）
唖�９月５日（木）
　午後６時30分～８時
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�中学生以上
阿・ がんについて信頼できる情報を

得る
・ 看護師や医師、がん患者の方の話

を聞く　他
愛�60人（先着順）
姶�８月３日から電子申請、電話また

は直接逢�へ。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）　

☎（３５５１）２１５１

　 ◀電子申請

税
地方税法の改正に伴う
特別区税条例の改正
主な改正内容
［特別区民税の職権による減免］
　大規模な災害が発生した場合など
減免事由に該当することが明らかで
あり、かつ、減免する必要があると
区長が認める場合は、職権による減
免を可能とします。
逢�税務課管理係
　☎（３５４６）５２６６

特別区民税・都民税・森林環
境税（普通徴収分）第２期分の
納期限は９月２日
　金融機関、郵便局、コンビニ・ス
マートフォンアプリ（納付書に記載
された額が30万円以下のバーコード
がある納付書に限る）または区役所
２階税務課、各特別出張所で納めて
ください。
逢�税務課収納係
　☎（３５４６）５２７７

その他
コミュニティふれあい銭湯
唖�８月14日（水）・28日（水）
◎�８月14日はグズマニアの湯
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎�区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

仮住宅使用者の募集
亜�建て替えやリフォームをご計画の

方
［使用開始期間］
　11月１日～令和７年１月31日
◎�前後する可能性があります。
［使用期間］
　原則として３カ月以上２年以内
◎�募集施設や申し込み資格、対象事

業などについて詳しくは、区茜を
ご確認ください。
姶�８月30日までに区役所５階住宅課

の窓口で配布している申込書に記
入の上、申し込む（抽選）。
逢�住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６

　 ◀�区茜

令和６年度
特別区職員Ⅰ類採用試験［土
木造園（土木）・建築］（秋試験）
　募集職種や受験資格などは特別区
人事委員会茜�をご覧ください。
［第一次試験］
　９月８日（日）
姶�８月６日午後５時（受信有効）まで

に特別区人事委員会茜から申し込
む。

逢�特別区人事委員会事務局任用課採
用係

　☎（５２１０）９７８７

　 ◀�特別区人事委員会茜

集団献血のお知らせ
唖�８月20日（火）
　午前９時30分～11時30分
　午後１時～３時30分
娃�区役所８階大会議室
◎�200mlおよび400mlの全血献血を

行います。
◎�輸血の安全性確保のため、受け付

けの際、本人確認を行っています。
氏名を確認できるもの（運転免許
証、パスポート、健康保険証など）
を用意し、当日直接会場へお越し
ください。

◎�年齢、海外渡航、服薬などにより
献血できない場合があります。

逢�東京都赤十字血液センター
　☎（５２７２）３５２３

街路樹や公園などの樹木への
「水やり」にご協力ください
　夏の猛暑や雨が降らない日が続く
と、水不足により樹木が枯れること
があります。ご自宅近くの街路樹や
公園の樹木への「水やり」を水道水や
お風呂の残り湯などで朝晩の涼しい
時間帯にお願いします。
　樹木の健全な生育のために皆さん
のご協力をお願いします。
逢�水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付

　令和６年６月分寄付合計160,271
円（敬称略・順不同）
[一般寄付金]
日本橋式典…10,000円、佃二丁目鈴
木猛夫…1,063円、田中暎子…697円、
田野拓馬…1,001円、有限会社三谷
葬儀社…10,000円、三谷和美…5,000
円、 匿 名（11件） …132,510円（内 訳
10,000円、1,500円、1,500円、10,000
円、3,810円、600円、100円、3,000円、
1,000円、100,000円、1,000円）
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
　☎（３２０６）０５０６



(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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第39回　大江戸問屋祭り
　７月７日、横山町馬喰町新道通りで「第39回大江戸問屋祭り」が開催
されました。日本最大級の問屋街とも言われる横山町・馬喰町の新道
通りには婦人服やタオル、服飾雑貨などさまざまな店舗が軒を連ねて
います。この日は、「一日限りの問屋体験」と銘打ち、一般の方も特別
価格で購入できるとあって、お目当ての品を探し求める大勢の買い物
客でにぎわっていました。

逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７　 syoko_02@city.chuo.lg.jp
・商談会事務局　 chuoku-biz-fair@tokyo-city-sk.co.jp

ビジネス交流フェア
2024

ビジネス関係者向けに
商材をPRしたい

中小企業の出展者募集

展示会

バイヤー商談会

展示ホールで商材などを展示

会議室で企業のバイヤーを招き商談
会を開催し、商取引拡大の場を提供

定　員　70社
申し込み方法　９月30日までに所定の申込書を区役所７階商工
観光課窓口または区内各信用金庫の支店窓口に提出、もしくは
商工観光課へメールで送付する。

定　員　120商談程度（バイヤー15社程度が参加予定）
申し込み方法　10月31日までに所定の申込書を商談会事務局に
メールで送付する。

日　時
　11月21日（木）
　午前10時～午後４時30分
会　場
　日本橋プラザ３階展示ホー
ル・会議室（日本橋２－３－４）
対　象
　区内を中心に事業を展開して
いる中小企業・小規模事業者など
◎ 申込書は区茜からダウンロー
ド可

◎申し込み多数の場合は選定

事前サポート
◎ 東京都よろず支援拠点で、展
示会・商談会に向け個別経営
相談・アドバイスが受けられ
ます。
◎ ９月25日にビジネス交流フェ
アをテーマに取り入れた経営
セミナーを開催予定です。詳
しくは「区のおしらせ　ちゅ
うおう」８月21日号などでお
知らせします。

　「文化・生涯学習・観光・しごと・産業」の
配信カテゴリーを、７月24日から「文化・生
涯学習・観光」と「しごと・産業」の２つに分
割しました。
各カテゴリーで配信する情報
・「文化・生涯学習・観光」
　生涯学習や観光などに関する情報
・「しごと・産業」
　求職者や事業者向けの情報
受信設定の変更
　「しごと・産業」情報の配信を希望する方は
再度受信設定を行ってください。
◎ 「文化・生涯学習・観光」情報の配信を希望
する方で、分割前のカテゴリーに登録して
いる場合は、再度の受信設定は不要です。
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８

応募資格
　どなたでも
応募作品
　現在の中央区の風景を描いた20号までの大きさで、額装
してある作品
◎ 油絵・水彩画などの種別は自由です。
応募方法
　９月18日（必着）までに、電子申請、専用申込書またはは
がきに①中央区の街並み絵画展②氏名・ふりがな③郵便番
号・住所④電話番号⑤年齢⑥作品の種別⑦大きさ⑧画題⑨
描いた地域（京橋・日本橋・月島地域）⑩描いた風景の具体
的な場所⑪区施設展示の希望の有無を記入して逢へ申し込む。
◎ 専用申込書は区役所、各特別出張所、社会教育会館など
で配布しています。

作品搬入日
　11月２日(土)
◎ 申し込みした方には、９月19日以降に別途ご案内します。

逢文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

　子ども家庭支援センターの各分室、京橋
こども園、晴海こども園で実施している一
時預かり保育およびトワイライトステイに
ついて、11月利用分からオンライン予約シ
ステムを導入します。

　９月中旬から新たに利用登録が必要とな
るため、詳しくは区茜をご確認ください。
逢子ども家庭支援センター
　「きらら中央」勝どき分室
　☎（３５３４）２１０３

共　通

共　催
中央区しんきん協議会、東京商工会議所中央支部、東京都よろず支
援拠点、NPO法人東京都中央区中小企業経営支援センター、中央
区工業団体連合会、中央区商店街連合会

▲区茜

中央区公式LINEアカウントの
配信カテゴリーを一部変更しました

中央区の街並み絵画展作品募集

一時預かり保育などにおける
オンライン予約システムの導入

絵画展
日　時
　11月６日（水）～10日（日）
　午前10時～午後６時
◎ 10日は午後４時まで
会　場
　月島社会教育会館晴海分館
　アートはるみギャラリー
◎ 本会場での実施後、希望する方
は区施設で展示できます。

▲雨の人形町（水彩画）　市川悦子さん

◀区公式LINE

▲受信設定画面

配信カテゴリー

「暮らしの情報」 すべての情報配信を希
望する

健康・医療・福祉

障害者

文化・生涯学習・観光

しごと・産業

スポーツ
スポーツ施設やスポーツに関するイベントなどの情
報を配信します。

障害のある方を対象としたサービスやイベントなど
の情報を配信します。

求職者や事業者向けの情報を配信します。

生涯学習や観光などに関する情報を配信します。

健康・医療・福祉に関する情報を配信します。

区茜▶




