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敬老館で暑さをしのぎませんか
　開館時間を午後６時まで延長中

◎各イベントは60歳以上の区内在住者が対象です。（利用にはいきいき館の登録証が必要）

いきいき館（敬老館）納涼イベント

日　時
　８月３日（土）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
会　場
　いきいき浜町　大広間
内　容
　越中八尾おわら盆踊り鑑賞会と輪踊
り講習会
定　員
　50人（先着順）
申し込み方法
　７月23日から館内窓口で申し込む
（電話申し込み不可）。　
逢いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

日　時
　８月10日（土）
　午後３時30分～４時30分
会　場
　いきいき勝どき　大広間
内　容
　～フェムテックベリーダンス～講師の指導により
ベリーダンスの要素を取り入れた隙間時間でできる
簡単骨盤底筋のトレーニング
定　員
　40人（先着順）
申し込み方法
　７月23日から館内窓口で申し込む（電話申し込み不可）。
逢いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

日　時
　９月１日（日）
　午後３時～４時30分
会　場
　いきいき桜川　ホール
内　容
　納涼盆踊り大会
定　員
　30人（先着順）
申し込み方法
◎当日直接会場へお越しください。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
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