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区民ご招待
　コンクール本選や東京国際合唱祭2024に区民の方
を無料で招待します。
招待者数など
別表のとおり

申し込み方法
　７月８日（必着）までに電子申請またははがきで申
し込む（抽選）。
　はがきの場合は①「東京国際合唱コンクール申し

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化･生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４５

別表
日　程 開演時刻 公　演 場　所 チケット種別 部　門 チケット番号 招待枚数

7月25日（木） 午後6時30分 東京国際合唱祭2024
月島社会教育会館
ホール
（月島4－1－1）

会場

－ ① 30

7月26日（金）
正午

コンクール本選
第一生命ホール
（晴海1－8－9
晴海トリトンスクエ
ア内）

シニア・児童合唱（13歳以下）・児童
合唱（18歳以下） ② 20

午後5時 学校合唱部・混声合唱（第一部） ③ 20

7月27日（土）
午前9時45分 室内合唱・同声合唱 ④ 20
午後2時15分 混声合唱（第二部）・ユース・現代音楽 ⑤ 20

7月28日（日） 午前11時30分 フォルクロア ⑥ 20
7月26日（金） 正午

コンクール本選 － ライブ配信
1日目通しチケット ⑦ 5

7月27日（土） 午前9時45分 2日目通しチケット ⑧ 5
7月28日（日） 午前11時30分 フォルクロア ⑨ 5

▲区茜 ▲電子申請

京橋エドグラン 江戸桜通り地下歩道

コンクール本選

京橋２－２－１
7月25日（木）午後６時～７時

日本橋室町２－２－１
7月26日（金）・27日（土）午後６時～７時

7月26日（金）～28日（日）

東京国際合唱祭2024
7月25日（木）

まちかどコンサート
　コンクールに出場する合唱団が区内商業
施設で合唱を披露します。
◎入場無料・入退場自由
◎どなたでも鑑賞可
◎ 会場の状況によっては入場制限を実施

　国内外の合唱団が、児童合唱、シニアなど11部門のカテゴリーに分かれ出場し、
グランプリを目指し熱演を繰り広げる世界水準のコンクールです。

込み」②氏名・ふりがな③郵便番号・住所④電話番
号⑤希望のチケット番号と枚数（４枚まで）を第１希
望から第３希望まで⑥会場チケットを複数枚希望す
る方は同伴者の②～④の事項を記入の上、申し込む。
◎ 車いすで来場する場合は余白に「車いす使用」と記
入してください。
◎重複申し込みはご遠慮ください。
◎ 当選者には７月19日までにチケットを郵送します。
◎ 当選者の発表は、チケットの発送をもって代えさ
せていただきます。

コンクール概要
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　65歳以上の方に健康の保持増進や
地域の方との交流に役立てていただ
くため、区内の全公衆浴場（別表１）
および他区協力浴場（別表２）を１回
100円で利用できる「敬老入浴証（カ
ード）」を希望により交付しています。
対　象
　65歳以上の区民
◎ 65歳となる誕生月（区内に転入さ

れた65歳以上の方は転入された翌
月）の初旬に敬老入浴証への引換
券を郵送しています。
◎ 特別養護老人ホーム入所者の方を
除きます。
◎ 引き換え場所は引換券をご覧くだ
さい。
◎ 引換券は黄色いはがきサイズのも
のです。「敬老入浴証（カード）の引

換券在中」と記載された封
筒に入れて郵送しています。
◎ 引換券が届かない、または
紛失したなどで引換券をご
希望の方は、逢までご連絡
ください。
敬老入浴証の再発行
　敬老入浴証を紛失・破損し
た方は、公衆浴場に本人確認
書類（健康保険証など）を提示
し、再交付申請書（公衆浴場
にあります）に必要事項を記
入すると、500円で再交付さ
れます。
逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

敬老入浴事業のご案内

日　時
　６月29日（土）
　午後２時～３時
場　所
　いきいき浜町（浜町敬老館）教養室
対　象
　60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）

内　容
　折り紙でアサガオを作り、うちわ
に飾りつけます。
定　員
　15人（先着順）
申し込み方法
　６月24日から館内窓口で受け付け
（電話申し込み不可）。　
逢いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

　現在シルバーパスをお持ちの方へ、
７月～８月に「シルバーパス更新手
続のご案内」が届きます。更新を希
望する方は「ご案内」を必ずお読みい
ただき、手続きをお願いします。
　また、1,000円パスを更新する場
合は、手続きの際に負担金の払い込

みと併せて「介護保険料納入（決定）
通知書」などの所得確認書類の写し
の提出が必要です。同封の返信用封
筒による提出をお願いします。
逢 （一社）東京バス協会・シルバーパ
ス専用電話

　☎（５３０８）６９５０

東京都シルバーパス
更新手続きを忘れずに

別表1　区内公衆浴場
浴場名 所在地 電話番号
銀座湯 銀座1－12－2 （3561）2550
金春湯 銀座8－7－5 （3571）5469
入船湯 入船3－6－14 （3206）0335
湊　湯 湊1－6－2 （3551）0667
十思湯 日本橋小伝馬町5－19

十思スクエア別館2階 （6264）9920
日の出湯 佃1－6－7 （3532）1629
月島温泉 月島3－4－5　2階 （3531）1126
勝どき湯 勝どき3－9－7 （5560）1019
別表2　他区協力浴場
浴場名 所在地 電話番号
稲荷湯 千代田区内神田1－7－3 （3294）0670
於玉湯 千代田区岩本町2－2－14 （3866）2306
弁天湯 台東区浅草橋1－33－6 （3864）7100
帝国湯 台東区浅草橋5－23－8 （3851）2785
鶴の湯 台東区浅草橋5－27－2 （3851）4569

敬老大会
開催日
　10月17日（木）・18日（金）・21
日（月）・22日（火）・23日（水）・
25日（金）
会　場
　明治座
　（日本橋浜町２－31－１）
対　象
　区内に住所を有する70歳以上
（令和６年９月15日現在）で５月
末現在区内在住の方
演　目
　梅沢富美男劇団　梅沢富美男
　研ナオコ特別公演
招待者
　約8,600人（抽選）
申し込み方法
　６月下旬に対象者へ「ご案内」
を郵送します。参加希望の方は、

７月10日までに同封の「参加申
込はがき」に必要事項を記入し、
返送してください（当日消印有
効）。
◎ ペア（隣同士の席）での参加を
希望する方は、同封の「ペア
申込用封筒」に２人分の「参加
申込はがき」を入れて返送し
てください。
◎ 申し込み締め切り後の申し込
みや希望日の変更・ペア申し
込みの変更などは受け付けで
きません。
◎ 当日、付き添いの方は開演後
に劇場外でお待ちいただきま
す。
逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

いきいき館（敬老館）で涼みませんか～いきいき館（敬老館）の開館時間を延長～
利用できる方
60歳以上の
区内在住者

開館時間
午前９時～
　　　午後６時

期　間
７月１日～
　　　９月８日

利用方法
　登録が必要です。初めての方は、健康保険証などを持参し、
各いきいき館で手続きをしてください。

納涼イベントの開催
いきいき桜川（桜川敬老館）

いきいき浜町（浜町敬老館）

逢 いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

逢 いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

日　時
　７月７日（日）・14日（日）・28日（日）
　いずれも午後２時から（90分程度）
内　容
　納涼映画祭り（青い山脈他）

定　員
　各回30人（先着順）
申し込み方法
　当日、直接会場へお越しくださ
い。

日　時
　７月20日（土）　午後２時
　（午後１時30分開場）
内　容
　ジャズトリオコンサート
　 （ピアノ・ベース・ドラムのセ
ッション）

定　員
　60人（先着順）
申し込み方法
　６月24日から館内窓口で受け付
け（電話申し込み不可）。

アサガオのうちわ飾り作り

高齢者向け情報

区立住宅
　主に中堅所得世帯の方を対象とす
る住宅。
主な申し込み資格
　区内在住であること、または区内
に２親等以内の親族が居住している
こと、同居親族などがいることなど
区立高齢者住宅
　満65歳以上（昭和34年７月３日以
前の生まれ）の１人暮らし、または
高齢者夫婦など（２人世帯高齢者）の

世帯を対象とする住宅。
主な申し込み資格
　区内に引き続き３年以上居住して
いること、自立して日常生活を営め
ることなど
区営住宅
　主に低所得世帯の方を対象とする
住宅。
主な申し込み資格
　区内在住であること、同居親族な
どがいることなど

共　通
募集する住宅と戸数
　詳しくは区茜または申し込みのし
おりをご確認ください。
申し込みのしおりなどの配布期間・
場所
・６月21日～７月２日
　（土曜日は除く）
・ 区役所５階住宅課、日本橋・月島・
晴海特別出張所
◎ ６月23日・30日は区役所１階での
み配布します。
◎ 区茜からもダウンロードできます。

申し込み方法
・電子申請
　７月２日午後５時までに申し込む。 
・郵送
　７月９日（必着）までに晴海郵便局
に郵送する（消印有効ではありません）。
◎ 申し込み締め切り後の申し込みは
一切受け付けません。

◎ 申し込みは、郵送・電子申請合わ
せて各住宅区分１世帯につき１通
までです。

逢住宅課住宅管理係
　☎（３５４６）５４６７
　

区立住宅・区立高齢者住宅・
区営住宅入居者募集

▲区茜



(3)

令和６年（2024年）6月21日（金曜日） No.１５７７区のおしらせ 6 月 2 1 日号

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

※
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料

日　時　８月18日（日）
・集合　午前６時30分　区役所前
・帰着　午後５時（予定）　区役所前
◎観光バスを利用
場　所
　狩川渓谷ます釣り場
　（神奈川県南足柄市）
対　象
　区内在住の小学生以上の親子
　（１組３人まで）
定　員
　70人（抽選、過去に参加していな
い方を優先）
費　用
・大人3,900円
・子ども（中学生含む）2,600円
◎ 貸し竿・餌などを利用する場合は
別途料金が必要です。
持ち物
　釣り具、餌、弁当、水筒、雨具、
帽子など

申し込み方法
　７月３日（必着）までに電子申請ま
たは往復はがき、Eメールで①教室
名②代表者氏名・ふりがな③年齢④
住所⑤電話番号⑥申込者全員の氏
名・ふりがな・年齢⑦申し込み人数
⑧過去の本教室参加の有無を記入し
て申し込む。
◎ Eメール申し込みの場合は、件名
は「R６親子つり教室申し込み」と
してください。
◎ 当選者は区役所８階中央区スポーツ
協会事務局窓口で手続きがあります。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区スポーツ協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
絢entry@chuo-taikyo.jp

中央区保健所
日　時　７月25日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分
対　象
　区内在住の小学校４年生～中学校
３年生
内　容
　食育、調理実習
◎ 希望する方は骨密度の測定ができ
ます。
晴海保健センター
日　時　７月30日（火）
　　　　午後１時30分～３時30分
対　象
　区内在住の小学校１～３年生
◎ 保護者の送迎が必要です。お迎え
時間は午後３時10分です。
内　容
　食育、調理実習

共　通
定　員
　20人（抽選、過去に参加していな
い方を優先）
◎ 定員に満たない場合は、申込受付
期間終了後も受け付けます。
持ち物　エプロン・三角巾・タオル
申し込み方法
　６月24日から７月３日までに電子
申請または電話で申し込む。
◎ 詳しくは区茜をご確認ください。
逢中央区保健所健康推進課健康係
　☎（３５４１）５９３０
　晴海保健センター健康係
　☎（６３８１）２９７２

日　時
　①７月31日（水）
　②８月１日（木）　　　　　
　①②とも午後１時30分～３時45分
場　所
　①日本橋保健センター
　②月島保健センター
共　通
対　象
　区内在住の４歳～未就学（開催日
時点）の子どもとその保護者
定　員　15組（抽選）
内　容
・親子で食育
・講義（保護者のみ）

・ クッキング（子どものみ、親子で
試食）

申し込み方法
　６月24日から７月１日までに電子
申請または電話で申し込む。
◎ 詳しくは区茜をご確認ください。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

親子つり教室

夏休みキッズクッキング 夏休み子ども健康教室

トワイライトステイ事業のご案内

一時預かり保育事業のご案内

　保護者が仕事などの理由で帰宅が
夜間となる場合に、お子さんを子ど
も家庭支援センターで一時的にお預
かりします。
利用時間
　午後５時～10時
対　象
　区内在住の２歳から小学校６年生
までのお子さんで、保護者が次のい
ずれかに該当する場合
・就業のため帰宅が夜間となる
・ 冠婚葬祭、公的行事などに参加する
・ 病気、出産、けがなどのために通
院する
・ 親族の疾病などにより、その看護
または介護に当たる
・ 裁判員制度における裁判員候補者
の呼び出しおよび裁判員の出頭に
応じる

費　用
　１回につき2,000円
◎ 所得要件に応じて利用料の減免制
度があります。

食　事　１食400円（持ち込みも可）
利用方法
　事前登録をして利用前日までに逢
へ申請書を提出する。
◎詳しくは区茜をご確認ください。
逢子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３
京橋こども園のトワイライトステイ
　利用方法などが子ども家庭支援セ
ンターと一部異なりますので、詳し
くはお問い合わせください。
逢京橋こども園
　☎（３５６４）５５３２

▲区茜

　保護者の冠婚葬祭や育児疲れなど
の理由により、家庭での保育が一時
的に困難になったときに、お子さん
をお預かりします。
　また、保護者の出産や緊急の入院
などにより、一時的に保育が困難に
なった場合に、原則２日以上30日以
内の範囲でお子さんをお預かりする
緊急保育も実施しています。
利用対象 
　０歳（生後57日）～６歳（未就学児）
実施場所 
・ 子ども家庭支援センター「きらら
中央」
・ 子ども家庭支援センター日本橋分室
・子ども家庭支援センター十思分室
利用時間
　午前９時～午後５時
利用料金
・一時保育　１時間800円
・ 緊急保育　１日2,000円（減免制度
あり）
利用方法
　利用する施設で事前登録の上、利
用日の前日までに利用申請書を提出
してください。登録の際は健康保険

証、乳幼児医療証、お子さんと送迎
する方の写真を持参してください。
区立こども園・認可保育所などの
一時預かり保育
　晴海こども園、京橋こども園、ま
なびの森保育園銀座、阪本こども園
および昭和こども園でも一時預かり
保育を実施しています。
◎ 区茜で各施設の空き状況を確認で
きます。
逢子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３
　 子ども家庭支援センター日本橋分室
　☎（３６６６）４２６７
　子ども家庭支援センター十思分室
　☎（３６６５）６５３０
　晴海こども園
　☎（３５３４）３５５３
　京橋こども園
　☎（３５６４）５５３２
　まなびの森保育園銀座
　☎（６２６４）４６４５
　阪本こども園
　☎（６６６１）９０８０
　昭和こども園
　☎（５５４２）１７３１ ▲区茜

～環境学習事業～
檜原村自然体験ツアー
日　時　８月５日（月）
・出発　午前７時30分　区役所前
・解散　午後６時（予定）　区役所前
行き先
　東京都西多摩郡檜原村
対　象
　区内在住・在学の小学生と保護者
◎ 保護者１人につき小学生は２人ま
で参加可能です。
内　容
　「中央区の森」を散策し、森林保全
活動について学びます。午後は川に
入り、魚のつかみ取りを体験します。
◎ 天候や交通状況により内容が変更
になる場合があります。

定　員
　30人（抽選、10人未満の場合は中止）
費　用
　2,500円（昼食代含む）
申し込み方法
　６月25日午前10時から７月15日午
後５時までに、茜から申し込む。
逢・申し込みについて
　（株）エイチ・アイ・エス
　☎０５０（１７４２）３９５５
・環境学習事業について
　環境課環境啓発係
　☎（３５４６）９５９２
　

エイチ・アイ・エス茜▶

▲日本橋保健
　センター

▲月島保健
　センター

▲中央区保健所 ▲晴海保健センター

 ◀中央区スポーツ協会茜

　区へ転入した方で、未接種の予防
接種がある場合は、中央区保健所、
日本橋・月島・晴海保健センターで
手続きを行いますので、母子健康手
帳を持参の上、お越しください。
◎ 法令による対象年齢を過ぎると、
公費による接種はできませんので
ご注意ください。
◎ 各予防接種について詳しくは、区
茜をご確認ください。
日本脳炎予防接種の特例対象の勧奨
　平成18年４月２日から平成19年４
月１日生まれの方へ６月中旬に第２
期未接種分の予診票を送付しました。

ＭＲ（麻しん風しん混合）ワクチン
および麻しんワクチン未接種分の
任意接種助成
　麻しんの感染拡大防止を図るため、
麻しんの予防接種を２回完了してい
ない方に費用助成を行っています。

帯状疱
ほう

疹
し ん

の任意接種助成
　帯状疱疹の感染者の増加が不安視
されていることから、帯状疱疹の発
症および重症化を防ぐワクチン接種
費用の一部助成を行っています。
逢 中央区保健所健康推進課感染症対
策係

　☎（３５４１）５９３０

　予防接種のご案内

区茜▶

　予防接種のご案内

「川で魚のつかみ取りをしよう！」
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執行状況（令和6年3月31日現在）

歳入歳出予算現額 1,771億6,897万6千円
（うち前年度からの繰越事業費　53億7,850万7千円）

収入済額 1,435億9,210万1千円（執行率81.1％）

支出済額 1,095億6,393万1千円（執行率61.8％）

（令和6年3月31日現在）
特別区民税調定額 341億8,049万2千円 

人　口 174,074人 

世帯数 98,723世帯 
◎ 人口および世帯数は、令和5年1月1日（賦課期日）現
在のものです。

令和6年3月末現在338億7,369万6千円
令和5年9月末に比べて1億9,046万円減少しました。

福祉保健債 教育債 区民債

14億367万1千円 323億2,802万5千円 1億4,200万円

歳出歳入

予算現額
収入済額・支出済額（率）

468億1,011万5千円
343億7,496万8千円(73.4%)

369億4,859万5千円
329億9,884万7千円(89.3%)

316億6,751万2千円
202億4,449万2千円(63.9%)

305億円
316億140万円(103.6%)

315億2,805万4千円
167億1,569万円(53.0%)

294億4,243万3千円
213億4,049万5千円(72.5%)

312億562万2千円
111億5,629万4千円(35.8%)

167億5,088万4千円
167億4,570万6千円(100.0%)

133億6,686万7千円
109億680万2千円(81.6%)

129億8,104万7千円
93億6,160万8千円(72.1%)

108億2,329万1千円
70億2,451万9千円(64.9%)

110億7,900万円
2億4,900万円(2.3%)

福祉保健費

区民費

都市整備費

環境土木費

諸支出金

教育費

117億6,751万5千円
91億4,116万6千円(77.7%)

394億6,701万7千円
312億9,504万5千円(79.3%)

その他

特別区債

財産収入

その他

特別区税

都支出金

国庫支出金

特別区
交付金

令和５年度下半期の財政状況

一　般　会　計 区の公有財産

　一時借入金とは、一時的に支払資金が不足する場合に、年度内に返済する
ことを条件に、金融機関などから借り入れる資金をいいます。
　令和６年３月31日現在の一時借入金はありません。

一時借入金

令和6年3月末現在910億8,430万8千円
令和5年9月末に比べて159億7,246万6千円増えました。
施設整備基金 教育施設整備基金 財政調整基金 減債基金

216億1,430万5千円 203億8,365万8千円 309億5,275万3千円 12億6,841万円
まちづくり支援基金 平和基金 交通環境改善基金 森とみどりの基金
44億8,023万円 1,231万8千円 9億5,982万5千円 4億5,000万2千円

文化振興基金 ふるさと応援基金 首都高速道路地下化
等都市基盤整備基金

介護保険給付
準備基金

4億4,081万6千円 0円 90億5,307万5千円 14億6,891万6千円

区の貯金（基金）

特別区民税区民負担の概況

執行状況（令和6年3月31日現在）
会　計 予算現額 収入済額 執行率 支出済額 執行率

国民健康保険
事業会計

141億
426万9千円

126億
4,385万6千円 89.6% 127億

9,561万6千円 90.7%

介護保険
事業会計

95億
3,555万4千円 

89億
8,000万3千円 94.2% 86億2,812万円 90.5%

後期高齢者
医療会計

35億
1,540万1千円

32億
9,515万2千円 93.7%

33億
9,682万3千円 96.6%

特　別　会　計

区の借金（特別区債）

一人当たり
19万6,356円

一世帯当たり
34万6,226円

　区民の皆さんに区の財政状況を理解していただくため、納められた税
金の使い道や区の財産、基金（貯金）、特別区債（借金）の現況などを毎年
６月と12月に公表しています。
　今回は、令和５年度下半期（令和５年10月1日～令和６年３月31日）分

についてお知らせします。
　なお、各会計の収入済額・支出済額は令和６年３月31日現在のもので、
出納整理期間（令和６年４月１日～５月31日）の額は含まれていないため、
最終的な決算額とは異なります。

逢財政課財政担当
　☎（３５４６）５２５５

令和6年3月末現在8,147億8,753万3千円
令和5年9月末に比べて310億5,841万円増えました。

土地
（481,816.26㎡）

建物
（649,253.18㎡）

工作物・動産・
立木竹 有価証券など

5,698億
4,916万7千円

2,343億
4,044万7千円

90億
8,117万4千円

15億
1,674万5千円

証 券

　令和６年度の一般会計
補正予算が、５月に開かれ
た第１回区議会臨時会で
可決されました。
　今回の補正予算は、別表のとおりです。
主な内容
定額減税補足給付金（調整給付）（7億2,289万3千円）
　令和６年度税制改正により実施される定額減税で減税額を引きき
れない区民に対して、減税しきれない額を給付金として支給します。
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（４億9,040万７千円）
　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、世帯
全員が令和６年度住民税非課税または均等割のみ課税となる世帯
（令和５年度住民税が同様の世帯は除く）に対して、重点支援給付金
を支給します。
　また、対象の世帯のうち、18歳以下の子どもがいる子育て世帯に
は給付金を加算して支給します（こども加算）。
・支給額
　１世帯当たり10万円（こども加算は対象児童１人当たり５万円）
逢財政課財政担当　☎（３５４６）５２５５

補正予算のあらまし
12億1,330万円を増額補正

別表
補正予算額 補正後の予算額
12億1,330万円 1,347億3,520万4千円
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はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名） 

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

夏季借上宿泊施設の
空室申し込み
［開設期間］
　７月20日泊～８月18日泊
亜�中小企業に勤務する区内在勤者と
同居家族および区内在住者

［宿泊日数］
　２泊３日以内
［空室申し込み］
　７月１日午前９時から電話で申し
込む。
◎�空室情報はレッツ中央茜で６月24
日から公開します。その他の情報
もレッツ中央茜をご確認ください。
逢�レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

　 ◀�レッツ中央茜

男女平等センターの臨時休館
　７月８日（月）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１

保健・医療・福祉
成人歯科健康診査・高齢者歯
科健康診査が受診できます
成人歯科健康診査
亜�区内在住で、20歳、25歳または30
歳～70歳までの偶数歳（令和７年
３月31日時点の年齢）になる方
阿�歯および歯周の検査、口の中の清
掃状態、そしゃくの状態の検査、
歯磨き指導
高齢者歯科健康診査
亜�区内在住で、72歳または74歳以上

（令和７年３月31日時点の年齢）に
なる方
阿�虫歯や歯ぐきの検査、入れ歯の状
態、口の中の清掃状態、そしゃく
の状態の検査、歯磨き指導、むせ
の状態、口の中の乾燥および飲み
込みの簡易検査
共　通
唖�７月１日から令和７年２月28日ま
での健診実施医療機関の診療時間
中
挨�無料（虫歯の治療や歯石除去など
の治療費は受診者負担）
姶�６月下旬に送付する受診券をご覧
ください。
◎�対象について詳しくは区茜を確認
してください。
◎�寝たきりの方、障害があり通院が
困難な方は、訪問による歯科健診
を受診できます（区内のみ）。
◎�健診実施医療機関など詳しくは
「受診券」をご覧ください。
令和５年度受診対象年齢だった方
で未受診の方
　受診が可能ですので、電話でお問
い合わせください。
逢�中央区保健所健康推進課健診事業
係
　☎（３５４６）５３９７

　 ◀�区茜

かかりつけ歯科医の紹介・
相談窓口
　障害のある方や要介護状態の方な
どで、ご自分でかかりつけの歯医者
を見つけることが困難な方が、身近
な地域で適切な歯科医療を受けられ
るように「かかりつけ歯科医」を電話
で紹介しています。
唖�月～金曜日（閉庁日を除く）　
　午前８時30分～午後５時
逢�中央区保健所健康推進課健診事業
係
　☎（３５４６）５３９７

○障心身障害者医療費助成制度
受給者証をお持ちの方へ
　中央区国民健康保険または後期高
齢者医療制度以外の健康保険に加入
している方へ、７月に健康保険加入
状況届出書を送付します。届出書は
９月以降の更新に必要です。記載内
容を確認の上、必ず提出してくださ
い。
逢障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　ＦＡＸ（３２４８）１３２２

乳がん検診
　聖路加国際病院附属クリニック
（明石町８－１聖路加タワー３階）で
の乳がん検診の申し込み方法などに
ついてお知らせします。
唖�10月７日～令和７年１月27日まで
の毎週月曜日（10月21日、12月２日、
12月30日、１月６日、祝日は除く）

　午後２時15分・２時45分
亜�区内在住の40歳以上（昭和60年３
月31日以前に生まれた方）の女性
で、４月１日から令和７年３月31
日までの間に偶数歳になる方
阿�問診、マンモグラフィ（乳房エッ
クス線）検査
愛�150人（抽選）

挨�無料（精密検査および検診内容以
外の検査は受診者負担）

姶�７月26日（必着）までに次のいずれ
かの方法で申し込む（１人１枚限
り）。

・�申込書に必要事項を記入して逢へ
郵送または直接持参

・�はがきに①氏名・ふりがな②生年
月日③年齢④住所⑤電話番号（平
日の日中に連絡ができる番号）を
記入し、検診希望表を切り取って
貼りつけ、逢へ郵送（希望時間が
ある場合は、検診希望表に明記）

◎�申込書は保健所４階健康推進課で
配布している他、区茜からダウン
ロードできます。
検診希望表
検診日 記入欄 検診日 記入欄

10月7日 12月9日

10月28日 12月16日

11月11日 12月23日

11月18日 1月20日

11月25日 1月27日

◎�受診できない日に×を記入してくださ
い（決定後の日時変更はできません）。

抽選結果
　８月下旬にお知らせします。
［当選した方］
　「受診日時を記載した受診券」をお
送りします。
［落選した方］
・�40～78歳までの偶数歳の方には
「落選通知」をお送りします。
　�４月下旬にお送りした「子宮が
ん・乳がん検診受診券」により他
の検診実施医療機関で受診してく
ださい。

・�80歳以上の偶数歳の方には「落選
通知」および「区内乳がん検診受診
券」をお送りしますので、他の検診
実施医療機関で受診してください。
逢�〒104－0044
　中央区明石町12－１
　�中央区保健所健康推進課健診事業
係

　☎（３５４６）５３９７

　 ◀�区茜

終活講座
認知症になる前にすべきこと
唖�７月19日（金）
　午後２時～４時
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�後見制度や家族信託など、自分に
合った「備え」について考える

愛�30人（先着順）
［持ち物］
　筆記用具
姶�６月23日から電話で逢へ
　（受け付けは午前10時～午後８時）
逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

施　設 10月分ヴィラ本栖・
伊豆高原荘申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� 7月14日各施設必着
保養施設予約システム� 7月1日午前0時～14日午後11時
抽選日� 7月16日

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 7月20日午前0時～
フロントへの電話による申し込み� 7月20日午前10時～

逢ヴィラ本栖フロント
　☎（0120）162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎（0120）151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

利用
できない日

10月2日（水）・3日（木）・9日（水）・
10日（木）・16日（水）・17日（木）・
23日（水）・24日（木）
（小学校移動教室利用のため）

―

▲�保養施設
予約シス
テム

◎�高齢者や障害のある方で風呂付きの和洋室を希望する方はお問い合わせください。
◎�伊豆高原駅から施設まで利用できる送迎バスを運行しています。

［伊豆高原荘のご案内］
　特別料理に新メニュー「ロブスターのカクテルサラダ」・「サーロインステーキ」が登場しました。
ご希望の方は、利用日２日前の午後７時までに伊豆高原荘フロントへ予約をお願いします。

▲サーロインステーキ▲ロブスターのカクテルサラダ
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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ピラティス教室
～正しい体の使い方を学ぼう～
唖�７月８日（月）・17日（水）
　午後６時30分～８時
◎�各回とも同じ内容
娃�佃区民館４階５・６号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�体幹を鍛えて、けがをしにくい体
をつくる。
愛�各回10人（抽選）
挨�各回500円
［持ち物］タオル、飲み物
◎�汗をかいても問題ない服装で参加
姶�６月23日～29日に電話で逢へ。
　（受け付けは午前９時～午後５時）
◎�当選者には７月１日までに電話で
連絡します。
逢�佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

第一生命ホール
オープンハウス2024
唖�７月20日（土）
　①�午前11時30分
　②�午後４時
　（各回45分）
娃�第一生命ホール（晴海１－８－９
晴海トリトンスクエア内）
阿�ソプラノとピアノによるコンサー
ト
◎�他にもイベントがあります。
◎�内容は変更になる場合があります。
愛�各回650人（先着順）
姶�７月２日午前11時からトリトンア
ーツネットワーク茜で申し込む。
◎�申し込み後、チケットを送付します。
［後援］中央区、中央区教育委員会
逢�トリトンアーツ・チケットデスク
　☎（３５３２）５７０２
　（平日午前11時～午後５時）

　 ◀�トリトンアーツネット
ワーク茜 �

経営セミナー
唖�７月31日（水）　午後２時～４時
娃�区役所８階大会議室
亜�区内中小企業経営者および従業員
阿�商工業経営に役立つ専門知識の習
得を目的としたセミナー

［テーマ］
　ここから踏み出す輸出への道
愛�100人（先着順）
姶�東京商工会議所茜から申し込む。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

　 ◀�東京商工会議所茜

父親の育児支援講座
パパの子育て参加ってどうするの？

唖�７月20日（土）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら
中央」勝どき分室地域活動室
亜�区内在住で未就学の子どもの保護
者
阿�父親が、子育てに参加する「カン
やコツ」をお伝えします。講義後、
子どもとの遊び方の例示や父親同
士が交流できる時間も設けます。
愛�12組程度（申し込み多数の場合抽
選）

姶�７月８日までに申し込みフォーム
または電話で申し込む。

託�１歳～未就学のお子さんをお預
かりします。希望する方は参加申
し込みと併せてお申し込みくだ
さい（１歳未満のお子さんは同席
もしくは一時預かり保育をご利
用ください）。

逢�（株）テンダーラビングケアサービ
ス
　☎（６２６７）１７６３

　 ◀申し込みフォーム

高次脳機能障害者支援事業
高次脳機能障害者交流会
唖�７月23日（火）
　午後１時30分～３時
娃�福祉センター３階会議室
亜�区内在住の高次脳機能障害の方
（ご家族や付き添いの方を含む）
阿�・脳トレ、情報交換会など
・�個別相談（交流会終了後、希望者
に行います。４人程度、要予約）
愛�15人（先着順）
［申込期間］６月25日～７月22日
高次脳機能障害専門相談
唖�７月11日（木）
　午後１時30分～３時30分
娃�福祉センター２階医務室
亜�区内在住の方（ご本人・ご家族、
支援者など）
阿�リハビリテーション専門医による
個別相談
愛�４人（予約制、１人30分）
［申込期間］６月25日～７月５日
共　通
姶�電話またはファクスに①～⑤（５
面記入例参照）⑥相談希望の方は
相談内容の概要を記入し申し込む。
逢�福祉センター支援係
　☎（３５４５）９３１１
　ＦＡＸ（３５４４）０８８８

知っているようで知らない
郵便のしくみ
唖�７月27日（土）　午後２時～４時
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�小学生
◎��１・２年生は保護者同伴
阿�郵便物が投

と う

函
か ん

されてから目的地に
届くまでのしくみを学ぶ。
挨�500円（材料費）
愛�20組（抽選）
姶�７月10日午後９時までに図書館茜、
電話または直接逢へ。
◎��結果は７月13日頃に通知
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀�図書館茜

日本橋図書館展示
ファッション・ライブラリー
唖�６月28日～８月21日
◎��７月25日は休館日
娃�日本橋図書館７階展示コーナー
阿�ファッションをキーワードに、服
や装いに関する図書資料を展示
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

手話エンターテイナーが
伝える日本手話の世界
唖�７月28日（日）　午後２時～３時30分
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�小学校４年生以上
◎�４年生未満は保護者同伴
阿�日本語手話の表現や魅力について
手話で話します（手話通訳・日本
語字幕付き）。
愛�50人（抽選）
姶�７月11日午後９時までに図書館茜、
電話または直接逢へ。
◎��結果は７月16日頃に通知します。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀図書館茜

京橋図書館ミニシアター
唖�７月20日（土）　午後２時～
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
阿�「恐竜超世界inJapan」
　（ドキュメンタリー、72分）
愛50人（先着順）
◎��当日、直接会場へお越しください。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

福祉体験講座
　ボランティア活動や地域福祉活動
に関心のある区内の学校、企業、団
体などに出向き、講師ボランティア
による全６種類の講座を実施してい
ます。いずれも事前に打ち合わせが
必要です。実施希望日の２カ月前ま
でにお問い合わせください。
福祉入門
　福祉やボランティア、地域共生社
会など、基本的な内容を学びます。
アイマスク体験
　アイマスクを着用し、視覚障害者
の日常生活を考えます。
車いす体験
　車いすを押すことと、乗ることの両
方を体験し、バリアフリーを考えます。
シニア体験
　おおむね80歳の身体状況を体験で
きる装具を着用し、高齢者の日常生
活を考えます。
手話体験
　聴覚障害のある方や手話通訳者な
どと手話でコミュニケーションを取
りながら、基本的なあいさつや指文
字などを学びます。
点字体験
　「見えないとはどういうことか」を
考えながら身近にある点字を学ぶと
ともに、点字板を使って点字を打つ
体験をします。
逢�中央区社会福祉協議会ボランティ
ア・区民活動センター
　☎（３２０６）０５６０
　ＦＡＸ（３２０６）０６０１
絢vc@shakyo-chuo-city.jp

成年後見支援センター講演会
創作落語で学ぶ遺言・
相続と成年後見制度
唖�７月20日（土）
　�午後１時～３時
　（午後０時30分開場）
娃�区役所８階大会議室

亜�区内在住・在勤者
阿�遺言書がテーマの落語を通し、相
続や成年後見制度の基礎を学ぶ。

愛�120人（先着順）
姶�６月24日～７月17日に電話、ファ
クスまたはＥメールに①～④（５
面記入例参照）を記入して逢へ申
し込む。
成年後見制度無料個別相談会
唖�７月20日（土）
　�午前10時～11時、午前11時～正午、
正午～午後１時、午後１時～２時、
午後２時～３時、午後３時～４時

娃�区役所８階会議室他
亜�成年後見制度の利用を検討してい
る、または制度に関心のある区内
在住・在勤の方

阿�成年後見制度の申し立て手続きや
利用方法などについて、相談員（司
法書士）が個別に応じます。

愛�各回３組（事前予約制/先着順）
姶�６月24日～７月17日に電話、ファ
クスまたはＥメールで①～④（５
面記入例参照）⑤希望の時間を記
入して逢�へ申し込む。

逢�中央区社会福祉協議会成年後見支
援センター「すてっぷ中央」

　☎（３２０６）０５６７
　ＦＡＸ（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

キャリア形成をサポート！
就職セミナー
唖�７月３日（水）　午前10時～正午
娃�産業会館
阿�・キャリアカウンセリング
・�企業へのマッチングサポート
愛�35人
姶�電話または茜から申し込む。
逢�ヒューマンアカデミー（株）
　☎（５３４８）２０３９
　商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９

　 ◀�中央区就労・雇用支援
事業茜

男女共同参画講座
性暴力の傍観者に
ならないために
わたしたちができること
唖�８月３日（土）
　午後３時～４時30分
娃�男女平等センター「ブーケ21」
阿�これまであまり語られてこなかっ
た性暴力の問題に対する社会・メ
ディア、私たち一人一人の向き合
い方について講師が話します。

愛�30人程度（先着順）
姶�６月23日から電子申請、電話また
はファクスに①・②（５面記入例
参照）③電話番号を記入して逢へ
申し込む。

託�生後３カ月以上の未就学児をお
預かりします（７月30日までに申
し込む。月齢により定員あり）。

逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

　 ◀区茜

　 ◀電子申請
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」の定例番組（10分番組、日～金曜日放送）と企画番組（15分番組、土曜日放送）を、東京ベイネットワークのケーブルテ
レビ111チャンネル（AM9：00・PM7：30）と東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（AM9：30・PM7：30）で放送しています。
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スポーツ
吹矢体験会
唖�７月24日（水）
　午後１時30分～４時
娃�京橋プラザ区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�スポーツ吹き矢の紹介と体験会
愛�20人（抽選）
挨�300円
［持ち物］
　飲み物
姶�７月２日～16日に電話で逢へ。
　（受け付けは午前10時～午後５時）
◎�当選者には７月17日までに電話で
連絡します。
逢�京橋プラザ区民館
　☎（３５６１）５１６３

スポーツの楽しさ発見事業
「楽しい卓球デビュー！
友達と一緒にラリーに
挑戦しよう！」
唖�８月３日（土）
　①午後２時～３時
　②午後３時10分～４時10分
◎�２部制で、時間帯の選択はできま
せん。
娃�総合スポーツセンター第２競技場
亜�区内在住・在学の小学生
愛�各回30人（抽選）
◎�傷害保険は任意加入で800円（自己
負担）
姶�７月５日までに電子申請で申し込
む。
◎�抽選結果はLoGoフォームからお
知らせします。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

　 ◀電子申請

第78回区民体育大会
ソフトボール大会
唖�８月18日（日）、25日（日）
　９月15日（日）
［予備日］
　９月22日（日）
◎�試合開始は全て午前８時から
娃�月島運動場
亜�18歳以上の区内在住・在勤者で編
成されたチーム
姶�７月12日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、郵送で逢へ。

［主将会議］
　ソフトボール連盟から参加チーム
に連絡します。
テニス大会（ダブルス大会）
唖�９月14日（土）、15日（日）、22日（日）
［本戦予備日］
　９月29日（日）
◎�試合開始は全て午前９時から
挨�1,000円
テニス大会（シングルス大会）
唖�10月５日（土）、６日（日）、13日（日）
［本戦予備日］
　10月27日（日）
◎�試合開始は全て午前９時から
挨�500円
テニス大会共通
娃�有明テニスの森公園テニスコート
（江東区有明２－２－22）・豊海テ
ニス場

亜�区内在住・在勤・在学者およびテ
ニス連盟登録者
姶�８月10日までに中央区スポーツ協
会茜から申し込む。
◎�申し込み多数の場合、テニス連盟
による抽選を行います。
◎�予選については、雨天中止となる
場合があります。
共　通
◎�実施要項などは区役所８階中央区
スポーツ協会事務局窓口で配布す
る他、区または中央区スポーツ協
会茜からダウンロードできます。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区スポーツ協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

　 ◀中央区スポーツ協会茜

障害者スポーツ体験会
～みんなで気軽にスポーツを体験し
てみませんか～

唖�８月３日（土）
　午前10時～正午
娃�総合スポーツセンター地下２階第
二競技場
亜�区内在住・在勤・在学で障害のあ
る方
◎�介助が必要な方はご家族などの同
伴をお願いします（同伴者も一緒
に楽しめます）。
阿�ラケットテニス、スナッグゴルフ、
ボッチャ、ユニカール、カローリ
ング、ハンドアーチェリー
◎�各種目の詳しい内容は、区茜をご
覧ください。
◎�当日は指導員がルールや競技方法
などを説明します。
◎�内容は変更となる場合があります。
愛�40人（先着順、同伴者含む）
［持ち物］
　運動しやすい服装、室内用運動靴
姶�７月５日までに電子申請、電話ま
たはファクスに①～⑤（５面記入
例参照）⑥障害の程度、種類⑦同
伴者の人数、氏名・ふりがなを記
入して申し込む。
◎�運動制限を受けている方は主治医
に相談の上、ご参加ください。
◎�当日は手話通訳者・要約筆記者を
配置します。
◎�傷害保険は区が加入します。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

　 ◀区茜

　 ◀電子申請

障害児・障害者を対象とした
スポーツ・レクリエーション
教室
唖�（ア）７月14日（日）
　（イ）�８月18日（日）
　（ウ）�９月15日（日）
◎�いずれも午後２時～３時
娃��（ア）総合スポーツセンター小体育室
　（イ）月島スポーツプラザ第２武道場
　（ウ）区役所８階大会議室
亜�区内在住・在勤・在学で障害のあ
る方

◎�介助が必要な方はご家族などの同
伴をお願いします（同伴者も一緒
に楽しめます）。
阿�ボッチャ
愛�各回10人（先着順）
姶�開催日の１週間前までにEメール
またはファクスで①参加したい教
室の記号（ア）～（ウ）および実施日
（複数可）②～⑤（５面記入例参照）
⑥在学の方は学校名・学年⑦障害
の程度・種類⑧同伴者の人数・氏
名・ふりがな・年齢⑨ファクスで
申し込む方はファクス番号⑩在勤
者は勤務先の名称・所在地・電話
番号を記入して逢へ申し込む。
◎�応募した方に抽選結果を送付しま
す。
◎�運動制限を受けている方は主治医
に相談の上、ご参加ください。
◎�傷害保険は運営側で加入します。
逢�〒104－0052
　中央区月島３－12－８
　（一社）中央区地域スポーツクラブ
　大江戸月島事務局
　☎０７０（６９８０）６８９９
　ＦＡＸ（５５４６）３５９１
絢contact@oedo.tokyo.jp

　 ◀�地域スポーツクラブ
　大江戸月島

国保・年金手帳

国民健康保険加入者へ
ジェネリック差額通知の送付
　７月に送付するこの通知は、現在
処方されている先発医薬品をジェネ
リック医薬品に切り替えた場合に軽
減される薬代の見込み額や、ジェネ
リック医薬品へ切り替え可能な先発
医薬品の一例をお知らせするもので
す。ジェネリック医薬品を使うこと
で、医療の質を落とさずに、皆さん
の薬代の負担を軽くするとともに、
国民健康保険が負担する医療給付費
も低く抑えることができます。
亜�ジェネリック医薬品への切り替え
による薬剤費軽減額が一定額以上
見込まれる方
◎�ジェネリック医薬品を使うときは、
医師や薬剤師にご相談ください。
◎�全ての被保険者の方に送るもので
はありません。
◎�通知の受け取り後の手続きは不要
です。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

その他
青空の下でデイキャンプ
　身近な公園で自然を感じながら、
デイキャンプを楽しめる施設を区内
３カ所に設置しています。楽しい交
流の場としてご利用ください。
　利用方法などについては、区茜を
ご確認ください。
逢�・築地川公園デイキャンプ場
　�（区営築地川第二駐車場管理事務
所）
　☎（３５４６）１５０５
・�浜町公園デイキャンプ場
　（総合スポーツセンター内事務所）
　☎（３６６６）１５０１

・�豊海運動公園デイキャンプ場
　（豊海区民館管理事務所）
　☎（３５３６）４００５　
・�水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５４３４

　 ◀区茜

建物などの住所（住居表示）調
査と住居表示板の取り付け・
取り替え
　住居表示板は、郵便配達や来訪者
などに目的地を分かりやすくするも
ので、毎年区域を決めて脱落や汚損
などの調査をしています。
　調査員腕章を所持した調査員が次
のとおり実施します。
［調査期間］
　７月１日～10月31日
［調査内容］
・�未届けで住居番号を定めていない
建物や、名称が変更された建物の
調査

・�既存建物の住居表示板の脱落・汚
損などを調査し、その取り付けや
取り替えを実施

［調査区域］
・�八重洲一丁目、二丁目
・�京橋一丁目～三丁目
・�新川一丁目、二丁目
・�日本橋一丁目～三丁目
逢�建築課建築調整係
　☎（３５４６）５４６３

令和６年度特別区職員（Ⅲ類・
経験者・障害者対象・就職氷
河期世代対象）採用試験
［第一次試験］
・�経験者採用試験
・�就職氷河期世代対象採用試験
　９月１日（日）
・�Ⅲ類採用試験
・�障害者対象採用選考
　９月８日（日）
［申し込み方法・期間など］
　７月11日午後５時（受信有効）まで
に茜から申し込む。ただし、障害者
を対象とする採用選考のみ郵送申し
込みも可（７月10日消印有効）。
［試験案内について］
　障害者を対象とする採用選考のみ、
特別区人事委員会事務局、区役所１
階まごころステーション、３階職員
課および日本橋・月島・晴海特別出
張所で配布します。試験案内は特別
区人事委員会茜に掲載しています。
◎�受験資格・採用予定数など、詳し
くは採用試験案内または特別区人
事委員会茜をご覧ください。

逢�特別区人事委員会事務局任用課採
用係

　☎（５２１０）９７８７

　 ◀特別区人事委員会茜

人口と世帯（住民基本台帳）� ６月1日現在

人口� 184,204人（うち外国人11,681人）
男� 88,004人（うち外国人 5,837人）
女� 96,200人（うち外国人 5,844人）
世帯� 104,965　



(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和６年（2024年）6月21日（金曜日） No.１５７７区のおしらせ 6 月 2 1 日号
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夏休みものづくり体験×建築解説ツアー
建築のプロと一緒に模型をつくろう

第21回エコまつり
　６月２日、あかつき公園で第21回エコまつりが開催されました。江
戸バスの運転席体験やオリジナルエコバッグ作りなど、さまざまなブ
ースが設けられるとともに、令和６年１月に本区と協定を締結した福
島県大熊町のブースが初出展し、多くの人が訪れていました。子ども
から大人まで環境について楽しみながら学び、理解を深めることがで
きる一日となりました。

浅野内
た く み の か み

匠頭邸跡
都指定文化財 旧跡

明石町10・11番および
1番街区（おおむね南半分）

　築地鉄砲洲と称されていた現在
の湊・明石町一帯は、明治元年11
月19日に開

か い

市
し

場
じょう

（貿易を目的とし
ない外国人の逗

と う

留
りゅう

区域「築地外国
人居留地」）が設けられ、明治32年
（1899）の条約改正に伴う居留地廃
止まで、教会・学校・外国公使館
などが集まる文教地区の様相を呈
していました。一方で、居留地開
設前の築地鉄砲洲を古地図などで
ひもとくと、江戸時代を通して大
部分が武家地で占められていたこ
とが確認できます。
　当該地エリアの拝領屋敷（武家
屋敷）の一つには、元禄期の赤穂
事件で断絶した播

は り

磨
ま の

国
く に

（現在の兵
庫県）赤

あ

穂
こ う

藩
は ん

浅野家の江戸屋敷（８
千974坪余りの上屋敷、現在の明
石町10・11番および１番街区の南
半分に相当）がありました。平成

22年（2010）に実施した明石町１番
15号（区立明石小学校・同幼稚園
敷地）の発掘調査では、浅野家拝
領時期の遺構から同家の名が記さ
れた木製品なども出土しています
（明石町遺跡（第３次）遺跡）。
　広島藩浅野家（42万6000石）の分
家である浅野家は、宗家とは別に
領地を拝領した大名家として４代
（初代〈采

う ね

女
め の

正
か み

〉長
な が

重
し げ

、２代〈内匠頭〉
長
な が

直
な お

、３代〈采女正〉長
な が

友
と も

、４代〈内
匠頭〉長

な が

矩
の り

）続きました。正保２年
（1645）、長直の時に常

ひ

陸
たちの

国
く に

笠間藩
（５万3500石）から播磨国赤穂藩へ
と移

い

封
ほ う

（国替え）となり、明暦３年
（1657）には板倉家との相

あ い

対
た い

替
が え

（拝
領屋敷地の交換）で鉄砲洲に上屋
敷を構えました。なお、延宝９年
（〈天

て ん

和
な

元年〉1681）に敷地の東半分
（現在の明石町５・９・12番に相当）
が収公されるまで、屋敷地は西東
南の三方を堀で囲まれた広大なも
のでした。
　ところで、元禄赤穂事件といえ
ば、第一に元禄14年（1701）３月14
日に江戸城本丸御殿（松の廊下）で
勅
ちょく

使
し

饗
きょう

応
お う

役
や く

の浅野長矩が高
こ う

家
け

（幕
府の儀式・典礼指導の役職）肝

き も

煎
い り

の吉良義
よ し

央
なか（ひさ）

へ斬り付ける「殿
で ん

中
ちゅう

刃
に ん

傷
じょう

事件」が発端となり、長矩の即
日切腹、浅野家の断絶、城地収公

を伴う改易処分を受け、鉄砲洲の
浅野家上屋敷は事件発生11日後の
25日に若

わ か

狭
さ の

国
く に

（現在の福井県）小
お

浜
ば ま

藩
は ん

酒井家へと引き渡されて同家の
上屋敷となりました（その後は数
度の〈切

き り

坪
つ ぼ

〉相対替などを経て屋敷
地が分化）。そして、第二の事件
として元禄15年（1702）12月14日の
「吉良邸討ち入り事件」（旧浅野家
家臣〈浪人となった元家老の大石
内
く

蔵
ら の

助
す け

良
よ し

雄
お（たか）

を筆頭とする旧家臣
47人〉が主君の恥辱をそそいだ事
件）が起こりました。翌15日に泉
岳寺へと引き揚げて主君の墓前に
その報をなした一党は、幕命によ
り大名４家（細川・松平・毛利・
水野）に分かち預けとなり、各家
にて切腹の後に遺骸が泉岳寺へ葬
られたことはよく知られています。
　本所の吉良邸で義央を討ち果た
した赤穂浪士たちは、泉岳寺への
途上で鉄砲洲の旧江戸屋敷（小浜
藩酒井家上屋敷として一定の増改
築あり）西側の表通りを通ったと
いわれています。長矩が居住した
元禄期の「鉄炮洲上屋敷絵図」（龍
野歴史文化資料館所蔵）によれば、
浅野家上屋敷の表通りに当たる西
側には、長屋塀型の表長屋（江戸
勤番の藩士たちが住む屋敷塀を兼
ねた表長屋）を囲んで中央に表門

を設け、北西角に江戸留守居の居
宅と裏手に馬屋がありました。北
側も長屋塀囲いとし、屋敷裏に当
たる東側は板塀囲いの長屋、南側
の掘割沿いは竹

た け

簀
す

垣
が き

で囲われてい
ました。また、御殿空間である敷
地の中心部は、各種の殿舎で構成
（「舞台の間」は２カ所もあり）され、
この南には泉水や築山を配した庭
園と東西に広がる50間ほど（約90
ｍ）の馬場が配されていたようです。
当地は、元禄赤穂事件ゆかりの旧
跡（都内に10カ所以上）の一つとし
てその歴史を今に伝えています。

中央区教育委員会 
学芸員　増山一成

おくやみコーナーの開設

区民生活課調査統計係からの
お知らせ

　ご遺族の区役所での各種手続きに
かかる負担を軽減するため、手続き
の相談対応や申請書の作成、各種証
明書の取得支援などをワンストップ
で行う窓口を開設します。
開設日　７月１日（月）
開設時間
・来庁者サポート（予約制）
　 火・木・金曜日
　（午前９時～午後４時）
・予約受付、相談対応
　 月～金曜日
　（午前８時30分～午後４時）
開設場所
　区役所１階区民生活課おくやみコ
ーナー
対　象
　区内に住民登録があった故人のご
遺族など

取り扱い手続き
　住民票の世帯主変更、葬祭費（国
民健康保険・後期高齢者医療制度）
の申請、国民健康保険被保険者証（後
期高齢者医療保険被保険者証）や介
護保険被保険者証などの各種証の返
還など
◎ おくやみコーナーで対応していない
手続きは担当窓口をご案内します。
申し込み方法
　利用希望日の４開庁日前までに電
話または申し込みフォームから申し
込む。
逢 おくやみコーナー予約専用ダイヤ
ル
　☎（３５４６）５６６３

統計調査員（登録者）募集
　統計調査員は、調査実施の都度任
命される非常勤の公務員で、世帯や
事業所などを訪問し、調査票の配
布・回収などを行います。
　なお、統計調査は年１回程度実施
していますが、現在、多くの調査員
を必要とする調査が終了し、登録後
すぐに調査への従事をお願いするわ
けではありません。
対　象
　20歳以上の方
申し込み方法
　電子申請または電話で申し込む。
◎ 面接を実施しますので、事前連絡
の上、履歴書（写真不要）を持参し

てください。
◎ 登録要件など詳しくは、区茜をご
覧ください。
調査統計係の事務室移転
　７月１日から本庁舎１階で執務を
開始します。事務室移転に伴う電話
番号およびファクス番号の変更は次
のとおりです。
逢区民生活課調査統計係
・６月30日（日）まで
　☎（３５５３）７３１３
　℻  （３５５３）７３１４
・７月１日（月）から　
　☎（６２６４）７１３３
　℻  （６２６４）７１３８

日　時
　７月24日（水）
・午前10時～12時30分
・午後２時～４時30分
場　所　はるみらい工作スタジオ
対　象　小学校４年生～高校生
内　容
・模型作り
・はるみらい建物解説ツアー

定　員　各回15人（先着順）
費　用　1,000円
持ち物　筆記用具
申し込み方法
　６月28日～７月23日までに申し込
みフォームから申し込む。
逢はるみらい事業課
　☎（３５３１）２７４３

◀申し込みフォーム

◀
区
茜

申し込みフォーム▲

投票日時 　７月７日（日）　午前７時～午後８時
◎詳しくは区茜をご確認ください。

逢選挙管理委員会事務局　☎（３５４６）５５４１

東京都知事選挙の投票を忘れずに

▲区茜

▲浅野内匠頭邸跡

夏休みものづくり体験×建築解説ツアー
建築のプロと一緒に模型をつくろう




