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逢中央区保健所生活衛生課食品衛生担当
　☎（３５４１）５９３９

夏場の食中毒にご注意ください！
～押さえておきたい ６つのポイント～

ポイント❶　買い物
　生鮮食品など、低温保存が必要
な食品は買い物の最後に購入し、
速やかに持ち帰る。

ポイント❷　冷蔵庫内での保管
● 肉、魚、野菜などの原材料と調理済み食品
とは分けて保管する。
●鶏卵も忘れずに冷蔵保管する。

▲区茜

カンピロバクター食中毒
　鶏刺し、鶏わさなどの半生または加熱不十分な鶏肉
料理が原因で発生する食中毒で、近年多発しています。
少量の菌数で感染し、体内に入ると平均２～３日後に
下痢、腹痛、発熱（38℃以上）などの症状が現れます。

細菌による
食中毒の
例

食中毒かな？と思ったら

ポイント❺　調理器具類の管理
　まな板、包丁、ボウルなどの調理器具は、
よく洗浄して乾燥させ、定期的に熱湯や塩素
系消毒薬で消毒する。

ポイント❹　洗浄と加熱
● サラダ用の生野菜などは、流水で
十分に洗浄する。
● 鶏卵の割り置きは避ける。ひびが
入った鶏卵は、速やかに調理し十
分に加熱してから食べる。

　早めに医療機関を受診してください。
自己判断での吐き気止めや下痢止めの
服薬は控えましょう。

ポイント❸　手洗い
　調理や食事の前、トイレ
の後には、必ずせっけんで
手をよく洗う。

ポイント❻　食　事
　加熱調理した食品でも、２時間以
内に食べることを心掛ける。すぐに
食べられない場合は、短い時間でも
小まめに冷蔵保管する。
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　介護者の急病などで緊急に介護が
必要な時に利用できるショートステ
イサービスを実施しています。経管
栄養などの医療ニーズがある方で、
状態が安定している方も利用できま
す（医療処置の内容により、利用で
きない場合もあります）。
対　象
　介護者の急な事情(入院、葬儀出
席など)で他に介護できる方がいな
い場合
・ 住宅改修工事により、居住場所が
確保できない場合
・ 介護者の心身が著しい疲労状態に
あり、ショートステイの利用によ
り疲労の回復が見込まれる場合
利用期間
　原則として１週間以内
費　用
　サービス費用の１割、２割または
３割

◎ 食費、滞在費、日常生活費の他、
レクリエーションへの参加や理美
容サービスを利用した場合は、別
途、実費負担があります。
実施施設
・ マイホーム新川
・ マイホームはるみ
ベッド数
　各施設１床
◎ 介護疲労による利用の場合は、ケ
アマネジャーが申し込みください。
◎ 区役所が休みのときは、直接施設
にお申し込みください。
逢マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０
　マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５
　介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５３７９

お仕事をお探しの皆さんへ
　おおむね55歳以上の方の就業に関
する相談・職業紹介を行う高年齢者
無料職業紹介所です。
　地域密着の求人情報をはじめ、関
係機関との連携によるハローワーク
案件も揃え、パートタイムからフル
タイムまで多種多様な求人情報を用
意して、就職までの相談にきめ細か
く応じています。
◎ 求人情報の一部は、茜でもご覧い
ただけます。
開所日時
　月～金曜日（祝日・年末年始を除く。
来所は要事前予約）
　午前９時～午後４時
対　象
　おおむね55歳以上の方

人材をお探しの事業主の皆さんへ
　事業主からの求人情報と求職者と
のマッチングを行い、即戦力につな
がる人材を紹介しています。求人登
録は、企業、団体、ＮＰＯ法人など
業種を問わず受け付けています。
　また、一定の条件の下、60歳以上
の高年齢者を雇用すると、助成金、
奨励金などが受け取れる制度もあり
ます。
　経験豊かな人材をお探しの事業主
はご相談ください。
逢中央区八丁堀３－17－９
　京華スクエア1階
　 中央区社会福祉協議会シルバーワ
ーク中央

　☎（３５５１）９２００

　 ◀シルバーワーク中央茜

　現在、区内で中央区職員をかたる
還付金詐欺の電話が相次いでいます。
　「中央区役所○○課の××です。
医療費（年金）の還付金があります。
申請手続きをしてください。」などと
いう電話は、詐欺の電話です。区役
所から電話で還付金の案内をするこ
とはありません。
　区が還付金についてお知らせする
場合、電話ではなくあらかじめ通知
を郵送し、その後皆さんから書面で
指定された口座に振り込む方法を採
っています。
さまざまな「アポ電」にもご注意を
　区役所以外にも、警察官や銀行員、
ライフライン事業者など、さまざま

な人物をかたった詐欺の電話にご注
意ください。中には、初めにかけて
くる電話「アポ電」で家族構成や現金
の有無などを確認した後、強盗に入
る悪質なケースもあります。少しで
もおかしいと感じたら、いったん電
話を切って家族や友人に相談するか、
警察に連絡しましょう。
ＡＴＭでの詐欺被害が発生してい
ます
　ＡＴＭ周辺での携帯電話の通話は
やめましょう。
自動通話録音機が無料で借りられ
ます
　電話を利用した振り込め詐欺など
の被害防止に大変有効な自動通話録

安全・安心おまかせ出前相談
　区が委託した防犯アドバイザー
（防犯設備士資格者）があらかじめ日
時を調整の上、ご自宅を訪問し、空
き巣など住まいの防犯対策について
専門的なアドバイスを行います。
対　象
　区内在住者
申し込み方法
　希望する日の２週間前までに申請
書に必要事項を記入して申し込む。
◎住宅１戸につき１回
住まいの防犯対策助成
　「安全・安心おまかせ出前相談」の
アドバイスに沿って、防犯性能の高
い錠への取り換えや補助錠の取り付
けなどを行った場合、その防犯対策
費用の一部を助成します。
対　象
　区内在住者
助成金額
　費用が5,000円以上の場合に２分
の１を助成（上限10,000円。住宅１
戸につき１回限り）

申し込み方法
　事前に内容を相談し、申請書に必
要事項を記入して申し込む。
共同住宅等生活安全（防犯）アドバ
イザーの派遣
　共同住宅などに関する有効な防犯
対策について助言・提案などを行う
防犯アドバイザーを派遣します。
対　象
　町会・自治会、商店会、分譲マン
ション管理組合など
申し込み方法
　希望する日の２週間前までに申請
書に必要事項を記入して申し込む。
防犯設備整備費助成
　「共同住宅等生活安全（防犯）アド
バイザーの派遣」を受けた団体が、
防犯カメラなどの防犯設備を整備す
る場合（防犯設備の購入および取り
付けまたは設置済みの防犯設備の取
り換え）、その整備費用の一部を助
成します。
◎ 設備を賃借する場合は、今年度分
の費用のみ助成の対象になります。

対　象
　町会・自治会、商店会、分譲マン
ション管理組合など
対象設備
　犯罪の防止を目的として設置する
防犯カメラなど
補助率・助成限度額
・町会・自治会　
　３分の２　200万円
・ 商店会（町会などとの連携実施の
場合）　
　３分の２　600万円
・分譲マンション管理組合など
　２分の１　50万円
申し込み方法
　助成に必要な手続の完了後、工事
着工前に申請書に必要事項を記入し
て申し込む。
地域見守り活動支援事業助成
　町会・自治会、商店会などの地域
団体が、防犯カメラなどの防犯設備
を整備する場合（防犯設備の購入お
よび取り付けまたは設置済みの防犯
設備の取り換え）、その整備費用の
一部を都と区が連携して助成します。
◎ ６月中に受け付ける必要があるた
め、防犯カメラ設置を検討してい
る地域団体は、事前にご相談くだ
さい。

対　象
　町会・自治会、商店会などの地域
団体
対象設備
　犯罪の防止を目的として設置する
防犯カメラなど
補助率・助成限度額
・ 町会・自治会が単独で実施する場
合

　12分の11　500万円
・ 二つ以上の町会・自治会、商店会
が連携して実施する場合

　12分の11　750万円
◎ 令和６年度は補助率を６分の５か
ら12分の11に拡充しています。

◎ 商店会は町会などと連携した場合
に限ります。

◎ 予算額に達した時点で今年度の助
成事業を終了します。
共　通
◎ 申請書は区茜でダウンロードまた
は区役所１階防災危機管理課で配
布しています。

◎申請手続きは、郵送でも可能です。
逢防災危機管理課防災危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

　 ◀区茜

音機を、無料で貸し出しています。
特　徴
・ 自宅電話の呼び出し音が鳴る前に、
発信者へ自動で警告メッセージを
流します。
・ 犯人は、通話の録音を恐れ、受信
者の応答前に電話を切る場合が多
いとされています。
注意事項
・ 通信環境、緊急通報システムとの
併用などの条件により設置できな
い場合があります。
・貸し出し台数に限りがあります。
対　象
　65歳以上の区民が居住する世帯
申請方法
　区役所１階防災危機管理課で、申
請書に必要事項を記入して申し込む。
◎ 本人確認書類（運転免許証、保険
証など）をお持ちください。

逢防災危機管理課防災危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７
　中央警察署
　☎（５６５１）０１１０
　久松警察署
　☎（３６６１）０１１０
　築地警察署
　☎（３５４３）０１１０
　月島警察署
　☎（３５３４）０１１０

▲自動通話録音機

還付金詐欺にご注意ください！

緊急生活支援宿泊サービス
（緊急ショートステイ）のご案内 「シルバーワーク中央」

高年齢者の無料職業紹介所

犯罪の未然防止に向けて
防犯対策支援事業をご活用ください
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

※
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料

介護サービスの利用者負担
　令和６年度介護保険負担割合証

（適用期間８月１日～令和７年７月
31日）は、要介護認定を受けている
方および総合事業対象者に７月に送
付する予定です。なお、新規で要介
護認定を申請した方には、要介護認
定・要支援認定等結果通知書と一緒
に負担割合証を送付します。
逢介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５
施設サービスなどを利用する際の
食費や居住費（滞在費）の負担を軽
減する制度（負担限度額認定）

　特別養護老人ホームやショートス
テイなどを利用すると、介護費用の
他に食費と居住費（滞在費）を負担す
る必要があります。低所得の方の施
設利用が困難にならないように、こ
の認定を受けると、所得の段階に応
じた食費と居住費（滞在費）の限度額
までを自己負担として支払い、残り

の差額を介護保険から施設に給付し
ます。
この制度の認定証の有効期限は７月
31日まで
　認定証をお持ちの方には、更新の
ご案内と申請書類を送付しますので、
忘れずに更新手続きを行ってくださ
い。
　また、現在認定証をお持ちでない
方で、施設を利用中または利用を予
定している方の新規申請を随時受け
付けています。

　 ◀�介護保険負担限度額
　認定（区茜）

介護保険を利用する際の負担を
軽減する区の独自サービス
生計困難者に対する介護保険サービ
ス利用者負担額軽減制度
　生計困難な方が、軽減制度を取り
扱っている事業者で対象のサービス
を利用した場合に、介護サービス費

　区では、１人暮らしの高齢者など
が住み慣れた地域で安心して暮らし
続けられるよう、地域の皆さんによ
る「地域見守り活動」を支援していま
す。
　これから取り組みを始めたい、ま
た取り組みを充実したいとお考えの
団体は、ご連絡ください。
対象団体
　地域の方がおおむね５人以上で組
織する団体

◎ 少人数の取り組みも対象としてい
ますので、ご相談ください。
見守り対象高齢者
　65歳以上の１人暮らし、または高
齢者のみの世帯の方など、おおむね
10人以上
活動内容
・ 見守り対象者のご自宅への訪問や

まち中で見かけたときの声掛け、
集会室で対象者参加のお茶会を開
く活動

・ 見守り対象者の異変に気付いたと
きのおとしより相談センターへの
相談や連絡

・緊急時の警察への通報
・ おとしより相談センターへの定期

的な活動報告　など
区の支援内容
　見守り対象者１人につき年間3,000

円を上限に助成します。見守り対象
者への誕生日などのプレゼント代、
お茶会を開く場合の茶菓代、団体の
通信費や打ち合わせ経費などの運営
費に利用できます。詳しくはお問い
合わせください。
逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

　65歳以上の方の令和６年度介護保
険料を決定しました。
　介護保険料納入通知書兼介護保険
料特別徴収開始通知書を６月中旬に
発送します。
　詳しくは、同封の介護保険料決定
のお知らせをご覧ください。なお、
通知書は再発行ができません。
　また、保険料を滞納すると、延滞
金の加算や、介護サービスを利用す
る際の自己負担が増える場合があり
ます。
令和６年１月２日以降に転入された
方や住所地特例施設に入所されてい
る方
　６月以降に所得状況を前住所地な

どに照会します。それに伴い、保険
料が変更になる場合があります。
保険料の減免
　災害など特別な事情により保険料
を支払うことが一時的に困難なとき
は、保険料の徴収猶予や減免を受け
られる場合があります。　
逢・保険料の算定について
　介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５６４１
・延滞金について
　保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

　保健師やソーシャルワーカーなど
の専門職員が、認知症ではないかと
思い悩んでいるご本人や、認知症の
方を介護しているご家族のさまざま
な悩みについての相談を電話でお受
けします。匿名でも構いません。
　必要に応じて、自宅にお伺いする
こともできます。

電話相談
　月～金曜日（祝日・休日、年末年
始を除く）
　午前８時30分～午後５時
相談専用電話
　☎（３５４６）５２８６
逢介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５３７９

見守りキーホルダー
　外出先で保護され身元が確認でき
なかった場合などに、事前登録した
番号をおとしより相談センターに問
い合わせることで、迅速に氏名・緊
急連絡先が確認できる「見守りキー
ホルダー」を配布しています。
対　象
　65歳以上の高齢者（40歳以上の要
支援・要介護認定者を含む）で外出
に不安などがある方
◎ 事前に緊急連絡先となる方（２人）

の氏名・住所・電話番号を確認の
上、申し込みいただきます。

◎ キーホルダーの携帯が困難な場合、

アイロンで衣類に接着できる布製
ラベルも併せて希望者に配布しま
す。

▲見守りキーホルダー

▲見守りアイロンラベル

や居住費、食費に係る利用者負担額
の４分の１を軽減します。制度の利
用には申請が必要です。

　
◀�生活困難者に対する
　�介護保険サービス利用者
負担額軽減制度（区茜）

介護保険給付の量を補う区の独自
サービス
寝たきり高齢者在宅支援入浴サービ
ス
　家族などの介助だけでは入浴がで
きない要介護５の方で、感染症など
の理由から施設での入浴が困難な場
合に、浴槽を提供して入浴介護する
サービスです。介護保険のサービス
を限度額まで利用しても週１回の訪
問入浴介護サービスが受けられない
場合に利用できます。
　この制度の認定期限は７月31日ま
でです。現在認定を受けていて要件
に該当する方には、更新のご案内を
送付しますので、忘れずに更新手続
きを行ってください。
高齢者住宅設備改善給付
　要介護・要支援と認定された方、
非該当となった方のうち、身体機能

の低下による手すりの取り付け、浴
槽、流し台、洗面台などの改修が必
要になった方に、住宅設備改善給付
を行います。利用に当たり、事前に
高齢者住宅設備改善アドバイザーが
ご自宅に訪問し、ご本人の心身の状
況、家屋の構造、介護サービスの利
用状況などを把握した上で、改修な
どの助言や提案を行います。
◎ 寝たきり高齢者在宅支援入浴サー

ビス、高齢者住宅設備改善給付の
申請に当たっては担当ケアマネジ
ャーまたはおとしより相談センタ
ーにご相談の上、申請してくださ
い。
介護事業者情報検索サイトのご案内

　お住まいの地域やご希望に即した
介護事業者の情報を検索できるサイ
ト「けあプロ・navi」を運用してい
ます。介護事業所をお探しの際は、
ぜひご活用ください。

　
◀�介護事業者情報検索シ
ステム（けあプロ・navi）
茜

逢介護保険課事業者支援給付係
　☎（３５４６）５３７７

救急医療情報キット
　自宅で倒れた時に救急隊が適切な
救助を行えるよう、緊急連絡先や血
液型などを記入して冷蔵庫に保管す
る「救急医療情報キット」を配布して
います。
対　象
　65歳以上の高齢者のうち１人暮ら
しや高齢者のみ世帯の方などで緊急
時に不安などがある方

▲救急医療情報キット

 

共　通
申し込み方法
　区内のおとしより相談センターま
たは区役所４階高齢者福祉課で申し
込む。
逢京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７
　人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
　勝どきおとしより相談センター
　☎（６２２８）２２０５
　晴海おとしより相談センター
　☎（５５４７）４８７１
　高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

介護サービスをご利用の皆さんへ

高齢者の地域見守り活動実施団体
として活動しませんか

令和６年度介護保険料の決定

知っていますか？
認知症サポート電話

「見守りキーホルダー」「救急医療情報キット」
をご活用ください
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はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名） 

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

施　設
「協働ステーション中央」の
ご案内
　区内における社会貢献活動の輪を
広げ、協働の普及促進を図るための
拠点です。ＮＰＯ・ボランティアな
どの社会貢献活動（市民活動）、協働
事業提案に関する相談などを受け付
けています。
娃�十思スクエア２階
［開館時間］
　午前10時～午後７時（会議室のみ
午前９時～午後９時）
［休館日］
　月曜日、年末年始、施設点検日
［主な設備］
・ 会議室（１室・要予約）
　定員60人（無料）
・ サロン（１室）
　誰もが利用可能な談話室
・ 印刷コーナー（各１台）
　コピー機・印刷機（有料）　
　紙折り機・丁合機（無料）
◎ 一部の施設利用については事前の

団体利用登録が必要です。登録の
要件・方法など詳しくはお問い合
わせください。

◎ 社会貢献活動広報誌「協働マガジ
ン」の配架にご協力いただける事
業者を随時募集しています。
逢�協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１

　 ◀�協働ステーション�
中央茜

　 ◀協働マガジン

国民健康保険・後期高齢者
医療制度
夏季施設「海の家」「山の家」
の空室に申し込めます
　空室状況などはお問い合わせくだ
さい。施設や開設期間は、チラシま
たは区茜�をご覧ください。
亜�中央区国民健康保険および後期高

齢者医療制度に加入している方と
その家族

◎ １人での利用はできません。

姶�６月20日（木）午前８時30分～10時
は区役所８階の大会議室で、それ
以降８月15日までは区役所４階保
険年金課で直接申し込む。

◎ 日本橋・月島・晴海特別出張所の
窓口や電話での申し込みはできま
せん。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

　 ◀区茜

保健・医療・福祉
障害者虐待通報・相談窓口の
ご案内
　障害のある方に対する虐待の未然
防止、早期発見、迅速な対応、その
後の切れ目ない支援を行うため、虐
待通報・相談窓口を設置しています。
介護者の急な病気など、緊急時の短
期入所もご相談ください。
窓口および電話の受付日時

　月～金曜日
［午前８時30分～午後５時15分］
・ 障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）５６３４
◎ 電話による通報・緊急時の連絡は

夜間、土・日曜日、祝日も受け付
け

・ 中央区保健所健康推進課（保健担
当）

　☎（３５４１）５９６３
・ 日本橋保健センター（保健担当）
　☎（３６６１）５０７１
・ 月島保健センター（保健担当）
　☎（５５６０）０７６５
・ 晴海保健センター（保健担当）
　☎（６３８１）２９７２
［午前９時～午後６時］
・ 福祉センター（基幹相談支援セン

ター）
　☎（６２６４）３９５７

中等度難聴児向けの補聴器
購入費助成のご案内
　身体障害者手帳（聴覚障害）の交付
対象とならない中等度難聴児に対し、
補聴器購入費用の一部を助成します。
亜�区内在住の18歳未満の児童で、次

の要件を全て満たす方

・ 身体障害者手帳（聴覚障害）交付の
対象となる聴力ではない方

・ 両耳の聴力レベルがおおむね30デ
シベル以上であり、補聴器の装用
により、言語の習得などの一定の
効果が期待できると医師が判断す
る方

◎ 既に購入した商品は助成対象とな
りません。

◎ 所得要件があります。詳しくはお
問い合わせください。
逢�障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）６０３２
　ＦＡＸ（３２４８）１３２２

中央区障害者就労支援センター
事業案内
　障害のある方の一般企業などへの
就労機会を広げ、就労後も安心して
働き続けられるように、専任のコー
ディネーターが就労や生活を支援し
ます。また、障害のある方の雇用を
推進する企業の相談に応じる他、就
労を目指す方を対象に障害福祉サー
ビス等利用計画を作成し、適切なサ
ービス利用に向けて支援します。
唖�月～金曜日（祝日、年末年始を除

く）　午前８時30分～午後５時
亜�区内在住の就労意欲を持つ障害の

ある方やその家族、障害者雇用を
推進する事業主
挨�無料（交通費などの実費は自己負

担）
［利用方法］
　ご相談の際は事前に電話・メール
でご連絡ください。
［こんな時に利用できます］
・ 就職したいが、どのように就職活

動を進めればよいか分からない
・ 就職したが、職場で困ったことが

起きた
・ 障害のある方を雇用したいが、ど

うすればいいか分からない、もし
くは障害のある方を雇用している
が、どう接していいか分からない

◎ 本センター登録者の方を対象に、
「ニコニコドットコム」を開催して
います。この会は、参加者が会話
や音楽、ゲームなどを思い思いに
楽しむ交流と憩いの場です。
逢�中央区障害者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
　ＦＡＸ（３８６５）３６６２
絢work@shakyo-chuo-city.jp

健康な口元のために
～歯並びと矯正治療の相談～
唖�７月26日（金）
　午後１時30分～３時30分
娃�中央区保健所１階歯科室
亜�区内在住者（年齢は問いません）
阿�矯正歯科の専門医が矯正治療の必

要性の有無、費用、開始時期、治
療方法など歯並びに関する疑問に
答えます。
愛�12人（先着順・時間予約制）
姶�６月13日から電子申請または電話

で申し込む。
逢�中央区保健所健康推進課健康係
　☎（３５４１）５９３０

　 ◀区茜

バリアフリーマップ更新ボラ
ンティアWEB講習会
［日程］
　７月20日（土）・21日（日）
［開催方法］
　YouTubeの中央区公式チャンネ
ルでオンライン配信
◎ 所要時間は15分間で、期間中はい

つでも視聴できます。
亜�18歳以上の区内在住・在勤・在学

者、その他関心のある方
阿�区内全域のバリアフリーマップに

ついて、今後も区民から情報をお
寄せいただき、随時更新を行うた
め、調査の具体的な方法や情報の
投稿方法を説明します。

愛�30人（抽選）
姶�７月18日までに、電話または申し

込みフォームから①氏名・ふりが
な②電話番号③メールアドレス④
年齢（年代のみ）⑤区内在住・在
勤・在学者・その他を記入して申
し込む。

逢�地域福祉課庶務係
　☎（３５４６）５３４３

　 ◀�NPO法人リーブ・
ウィズ・ドリーム茜

　 ◀申し込みフォーム

地域で暮らすための福祉講座
家族信託とは？～成年後見制
度との違いについて～
唖�７月10日（水）　午後２時～４時
娃�人形町区民館第１・２号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�家族信託の概要や仕組み、活用方

法とともに成年後見制度との違い
を学びます。

愛�25人（先着順）
姶�６月13日～７月９日に電話で逢�へ。
逢�人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０
　 （受け付けは月～土曜日の午前９

時～午後６時）

親族後見人向け講座・交流会
唖�７月12日（金）
　午後６時30分～８時30分
娃�社会福祉協議会３階大会議室
亜�親族の成年後見人（保佐人・補助

人）になっている区内在住・在勤
者（被後見人などが区内在住の場
合も可）

◎�後見人就任予定の方も含む。
阿�成年後見制度に詳しい社会福祉士

による意思決定支援を踏まえた後
見実務に関する講義と交流会の二
本立てで情報交換を実施します。

愛�10人（先着順）
姶�６月13日～７月５日に電話、ファ

クスまたはＥメールに①～④（４
面記入例参照）を記入して申し込
む。

逢�中央区社会福祉協議会成年後見支
援センター「すてっぷ中央」

　☎（３２０６）０５６７
　ＦＡＸ（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp
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その腰痛諦めないで！
多くの人が悩む腰痛の予防教室
唖�７月13日（土）
　午後２時～４時
娃�浜町区民館５階５号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�理学療法士が、腰痛持ちの方や予

防に興味のある方向けに自宅で簡
単にできる体操と予防法を伝えま
す。
愛�15人（抽選）
◎�動きやすい服装で参加を
姶�６月13日～27日に電話で逢�へ。
◎�当選者には６月30日までに電話で

連絡します。
逢�浜町区民館
　☎（３６６８）２３５４
　（受け付けは午前10時～午後８時）

ヘルスアップ教室
～健康づくりに役立つ食生活
と運動習慣（高血圧予防編）～
唖�７月９日（火）
　午後１時15分～３時45分
娃�中央区保健所
亜�20歳～64歳の区内在住者
阿�・講義
　 中央区保健所管理栄養士による高

血圧を予防する食生活
・�運動実技
　 効果的なウォーキングを行うため

の正しい姿勢と歩き方のポイント
◎�血圧測定・試食があります。
愛�12人（抽選）
姶�６月12日～21日に電子申請または

電話で逢�へ。
逢�中央区保健所健康推進課健康係
　☎（３５４１）５９３０

　 ◀区茜

在宅介護に役立つ
「介護者教室・交流会」
知っておきたい腰痛予防のコ
ツ～体の負担が軽くなる正し
い介助方法～
唖�７月14日（日）
　午後２時～３時30分
娃�①マイホームはるみ４階
② オンライン（Ｚｏｏｍ）
亜�区内在住・在勤・在学者、その他

介護に興味・関心のある方
阿�腰痛になりにくい介護の方法や基

本的な姿勢について実技を交えて、
紹介します。

　 また、教室終了後に、介護に関す
る悩みの共有や情報交換の場とし
て、交流会を開催します。参加で
きる方は引き続きご参加ください。
愛�各20人（先着順）
姶�６月13日～７月13日に来場の場合

は電話で、オンラインの場合はＥ
メールで①「介護者教室申し込み」
の旨②氏名・ふりがな③電話番号
をお伝えください。
逢�マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５
絢�harumi-shien@foryou.or.jp

いきいき浜町
マンドリン演奏会
唖�６月15日（土）
　午後２時開演（１時30分開場）
娃�いきいき浜町　大広間
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
愛�60人（先着順）
姶�６月13日から館内窓口で受け付け
（電話申し込み不可）。
逢�いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

いきいき勝どき
おもてなしイングリッシュ
受講生募集
唖�６月26日～令和７年３月26日
　毎月第２・第４水曜日　
　全19回　午前11時～正午
娃�いきいき勝どき　大広間
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
阿�外国の方との交流を念頭に和英織

り交ぜて楽しく復習する教室です。
愛�各回24人（当日先着順）
逢�いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８　

ＰＰバンドでサコッシュを
作りませんか
唖�６月29日（土）
　午後１時～４時30分
娃�京橋区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�人気のＰＰバンドでおしゃれなサ

コッシュを作ります。
愛�６人（抽選）
挨�1,000円
［持ち物］
　作品を持ち帰る袋、飲み物
姶�６月12日～19日に電話で逢�へ。
◎�当選者には６月20日までに電話で

連絡します。
逢�京橋区民館
　☎（３５６１）６３４０
　（受け付けは午前10時～午後５時）

夕暮れどき活動弁士付き無声
映画会
唖�６月28日（金）
　午後６時30分～（午後６時開場）
［上映作品］
　「ロイドの要心無用」（洋画）（解説
含め約80分）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�中学生以上
愛�35人（先着順）
姶�６月14日から電話で逢�へ。
◎�６月27日は休館
◎�２人分まで申し込み可
　 申し込みの際は、申込者全員の氏

名と代表者の連絡先が必要です。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

社会教育会館自主講座
　体に優しいハーブや夏野菜を使っ
た簡単に作れる料理講座などを開催
します。
姶�逢へ電話または社会教育会館窓口

で直接申し込む（３館いずれの窓
口でも申し込み可）。
◎�講座について詳しくは茜や社会教

育会館公式ＬＩＮＥ、社会教育会
館で配布するチラシをご覧くださ
い。
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

　 ◀�社会教育会館茜

　 ◀�社会教育会館公式LINE

◀
和
ハ
ー
ブ
料
理

輪ゴムで絞り染め手拭いを
制作しませんか
唖�７月19日（金）
・午前10時～11時
・�午後２時～３時
娃�はるみらい工作スタジオ
亜�小学生以上
◎�小学校１～３年生は要保護者同伴
阿�身近な素材の輪ゴムを使って絞り

染めの手拭いを制作します。
愛�各回10人（先着順）
挨�1,000円
［持ち物］
　エプロン（汚れてもいい服装の場
合は不要）
姶�６月21日～７月18日に茜の申し込

みフォームから申し込む。
逢�地域交流センター「はるみらい」
　☎（３５３１）２７４３

　 ◀はるみらい茜

▲絞り染め手拭い

夏休みリサイクル工作教室
唖�７月22日（月）
　午後２時～３時30分
娃�久松町区民館１階１・２号室
亜�区内在住・在学・在園者
◎�在園者は保護者の付き添いが必要

です。
阿�紙コップのボイスチェンジャーと、

牛乳パックにカラーセロファンを
貼り付けた光の箱作り

愛�20人（抽選）
［持ち物］
　作品を持ち帰る袋
◎�汚れても大丈夫な服装で参加を
姶�６月13日～７月10日に電話で逢�へ。
◎�当選者には７月13日までに電話で

連絡します。
逢�久松町区民館
　☎（５６４０）５６０６

（受け付けは午前10時～午後８時）

環境情報センター「エコノバ」
イベント情報（７月）
　環境情報センター「エコノバ」では、
世界初のデジタル地球儀Sphere（ス
フィア）を使って海の生き物につい
て学ぶ「海の生きもの地球ミュージ
アム2024」や親子で船のエコを学ぶ
楽しいイベントを行います。
◎�日時など詳しくは茜をご覧いただ

くか、お問い合わせを。
◎�イベント情報のチラシは区役所７

階環境課の窓口、出張所、区民館
などでも配布しています。

娃�環境情報センター「エコノバ」
姶�各イベントの申込期限までに、電

話または茜�から申し込む。
逢�環境情報センター「エコノバ」
　☎（６２２５）２４３３

　 ◀環境情報センター茜

▲デジタル地球儀Sphere

講演と映画のつどい
平等へのあゆみ
～音と広がる世界～
唖�７月６日（土）
　午後１時～４時30分
　（午後０時30分開場）
娃�日本橋社会教育会館ホール
亜�区内在住・在勤・在学者
［講演］
　音楽の感動を伝えたくて
師�セントラル愛知交響楽団特別客演

指揮者　松尾葉子
［映画］
　「レディ・マエストロ」（オランダ
/2018年）
愛�200人（先着順）
姶�７月５日午後５時までに電子申請、

電話またはファクスに①・②（４
面記入例参照）③電話番号④在
住・在勤・在学の別を記入して逢
へ申し込む。

託 生後３カ月以上の未就学のお子
さんをお預かりします。７月３日
までにお申し込みください（定員
あり/先着順）。

［主催］
　中央区女性ネットワーク、中央区
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ  （５５４３）０６５２

　 ◀区茜
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

保育園の選び方
～子どもと自分に合った保育
園を選ぼう～
唖�７月10日（水）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら

中央」勝どき分室　地域活動室
亜�区内在住で妊娠中～未就学の子ど

もの保護者
阿�保育園の種類や特徴など、これか

らの保育園選びのコツをお話しし
ます。保育園にまつわる疑問や質
問にお答えできるよう、ディスカ
ッション形式で進めます。
愛�12組程度（抽選）
姶�７月１日までに申し込みフォーム

または電話で逢へ申し込む。
託 お子さんも一緒に参加できます

が、１歳から未就学のお子さんを
お預かりします。希望する方は参
加申し込みと合わせてお申し込
みください（１歳未満のお子さん
は同席もしくは一時預かり保育
をご利用ください）。

逢�（株）テンダーラビング
ケアサービス

　☎（６２６７）１７６３

「中央区イクメン講座」
～パパトレ！おうちでできる
エクササイズ～
唖�７月20日（土）
　午前10時～11時30分
娃�男女平等センター「ブーケ21」
亜�区内在住の子育て中の男性とお子

さん（３歳～８歳くらい）
阿�短時間でも効果が出やすく、子ど

もと一緒に自宅で楽しくできるト
レーニングです。動きやすい服装
でご参加ください。
愛�12組程度（先着順）
託 生後３カ月以上の未就学のお子

さんをお預かりします（７月16日
までに申し込む。月齢により定員
あり）。

姶�６月13日から電子申請、電話また
はファクスに①・②（４面記入例
参照）③電話番号を記入して逢へ
申し込む。
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

～環境学習事業～
檜原村自然体験ツアー
ひのはらＷＯＯＤ ＣＡＭＰ
川遊びと木工工作
唖�７月20日（土）
・�出発　午前７時30分　区役所前
・�解散　午後６時（予定）
［行き先］
　東京都西多摩郡檜原村
亜�区内在住・在学の小学生とその保

護者
◎�保護者１人につき小学生は２人ま

で参加可能
阿�檜原村の川で遊びながら、工作や

たき火をし、季節のあそびを楽し
みます。
◎�天候や交通状況により内容が変更

になる場合があります。
愛�30人（抽選/10人未満の場合は中止）
挨�2,500円（昼食代含む）
姶�６月30日午後５時までに、茜から

申し込む。

１泊２日　
ヒノキの蒸留体験＆野遊び
唖�７月26日（金）～７月27日（土）
・�出発　午前７時30分　区役所前
・�解散　午後６時（予定）
［行き先］
　東京都西多摩郡檜原村
［宿泊先］
　ひのはら緑の休暇村フォレスティ
ングコテージ
亜�区内在住・在学の小学生と保護者
◎�保護者１人につき小学生は２人ま

で参加可能
阿�ヒノキの間伐材を利用した蒸留体

験を行う他、山の散策や夜空見学
会を行い、檜原村の豊かな自然を
味わいます。
◎�天候や交通状況により内容が変更

になる場合があります。
愛�30人（抽選/10人未満の場合は中止）
挨�5,000円
姶�６月30日午後５時までに、茜から

申し込む。
共　通
逢�・申し込みについて
　（株）エイチ・アイ・エス
　☎０５０（１７４２）３９５５
・�環境学習事業について
　環境課環境啓発係
　☎（３５４６）９５９２

　 ◀エイチ・アイ・エス茜

多摩の森自然体験ツアー
奥多摩森林セラピー散策と
テラリウム制作体験
唖７月20日（土）
・集合　午前８時
・解散　午後５時30分（予定）
［集合・解散場所］
　丸の内鍜冶橋駐輪場（千代田区丸
の内３－８－２）
◎ 交通状況などにより、発着時間が

変更になる場合があります。
［行き先］
　奥多摩町登計トレイル
亜�区内在住・在学の小学５年生以上
（小学生が参加する場合保護者同
伴、高校生（または満18歳未満）の
場合、親権者の同意書が必要）
阿��・登計トレイルのガイドウォー

ク・ハーブティーでくつろぎの時
間

・テラリウムの制作体験
◎ 天候や交通状況により内容を変更

する場合があります。
愛�７人（抽選）
◎ 当日は、千代田区、中央区、台東

区から各７人募集し、計21人参加
予定です（最小催行人数おおむね
７人）。
挨�2,500円/人（昼食・保険代含む）
姶�６月15日～６月29日午後５時30分

に、電子申請または電話で逢へ申
し込む。
逢 ・申し込みについて
　 （株）阪急交通社東京団体支店営業

三課
　☎（６７４５）１３５１　
・事業について
　環境課環境企画係
　☎（３５４６）５４０８

　 ◀�電子申請

ハラスメント対策セミナー
～“心理的安全性”のある職場
づくりのヒント～
唖�７月10日～31日
娃�オンデマンド配信
亜�中小企業の経営者、総務・人事担

当者など
阿�・ハラスメントの実情
・�企業に求められる対策
・�ハラスメントを未然に防止するた

めのアプローチ
愛�100人（先着順）
姶�７月３日までに申し込みフォーム

で申し込む。
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１

　 ◀申し込みフォーム

34歳以下対象　
合同就職面接会
唖�７月12日（金）
　 午後１時～４時30分（午後０時30

分～３時30分受け付け）
娃�東京しごとセンター地下２階講堂
（千代田区飯田橋３－10－３）
阿�正社員を募集する10～15社が参加

します。詳しくは茜をご覧くださ
い。
逢�ハローワーク飯田橋　Ｕ－35
　☎（５２１２）８６０９

　 ◀�ハローワーク飯田橋茜

ささえあいサポーター養成講座
唖�㋐６月26日（水）
　午後６時～８時
㋑７月２日（火）
　午後２時～４時
㋒７月３日（水）
　午後２時～４時
◎�各回とも同じ内容
娃�㋐築地交流スペースツキチカ！
（築地１－１－１）

㋑ 多世代交流スペースはまるーむ
（日本橋浜町３－40－３）

㋒ 勝どきデイルーム
　（勝どき１－５－１）
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�ボードゲームを通し、身近な地域

で悩みを抱えている方の変化にい
ち早く気付き、必要な支援につな
ぐ「ささえあいサポーター」の養成
愛�各回12人（抽選）
姶�６月21日までに電話、Eメール、

または申し込みフォームに①～⑤
（４面記入例参照）、⑥希望会場を
記入して逢�へ申し込む。
逢�中央区社会福祉協議会管理部地域

ささえあい課
　☎（３５２３）９２９５
絢�sasae@shakyo-chuo-city.jp

　 ◀�社会福祉協議会茜

　 ◀申し込みフォーム

東京国立博物館　創建1200
年記念　
特別展「神護寺―空海と真言
密教のはじまり」
関連文化講演会
唖�７月29日（月）
　 午後６時50分開演（午後６時10分

開場）
娃�日本橋社会教育会館ホール
亜�区内在住・在勤者
阿�東京国立博物館で開催（７月17日

～９月８日）される特別展「神護寺
―空海と真言密教のはじまり」に
関連する講演会を、ＮＨＫと共催
で実施します。

◎�講演会の講師、内容および申し込
み方法など詳しくは茜をご覧くだ
さい。

愛�200人（抽選/自由席）
姶�７月４日（必着）までに往復はがき

に①神護寺―空海と真言密教のは
じまり②～⑤（４面記入例参照）⑥
在勤者は勤務先（名称・所在地・
電話番号）を記入して逢へ申し込
む。

◎�車いすや歩行器などを使用してい
る方は、その旨も併せて記入して
ください。

◎�講演会受講者には、本特別展の招
待券を１人１枚差し上げます。

逢�〒104－0041
　 中央区新富１－13－24　新富分庁

舎３階
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

　 ◀�文化・国際交流�
振興協会茜

▲展覧会チラシ

2024中央区「わくわくツアー」
前期分（７～９月）参加者募集中
　前期（７～９月）実施分の申し込み
を開始しました。なお、後期（10～
令和７年１月）分は８月30日から募
集開始予定です。
愛�各コース10人（抽選）
挨�１人につき各700円（税込）～
姶茜�から申し込む。
◎�はがきや電話での申し込みは不可
◎�各コースによって締め切り日が異

なります。
結果通知および支払い方法

　開催日の７日前までに、抽選結果
をメールで通知します。当選した方
は、カード決済または、通知でお知
らせするコンビニで支払期日までに
参加費をお支払いください。支払期
日までに確認ができない場合は、当
選取り消しになります。
逢�中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７

　 ◀観光協会茜

▲�申し込み
　フォーム

▲区茜
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スポーツ
スポーツ指導者養成セミナー
「フォロー研修」
唖�７月30日（火）
　 午後６時30分～８時（午後６時15

分～受け付け）
娃�区役所８階大会議室
亜�スポーツ指導に関心のある方
阿�スポーツ指導において暴言や体罰

がプレイヤーに与える影響
愛�100人（抽選）
姶�６月25日（必着）までに電子申請
（ＬｏＧｏフォーム）、はがきまた
はファクスで①～⑤（４面記入例
参照）を記入して申し込む。
◎�抽選結果はメールまたは封書でお

知らせします。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１
　

�総合スポーツセンターで行う
スポーツ教室をご利用ください
曜日・内容
［月曜日］
・�ボディパンプ（筋力系）
［火曜日］
・�ボディバランス（ヨガ系）
・�ボディジャム（ダンス系）
［水曜日］
・�かんたんエアロ
［土曜日］
・�ボディバランス（ヨガ系）
・�ボディコンバット（有酸素系）
・�ボディパンプ（筋力系）
◎�やむをえない事情により、休講・

変更する場合があります。その際
は、茜�でお知らせします。
愛�12～14人
挨�45分750円、60分900円
姶�逢へ電話または、トレーニングル

ームカウンターで申し込む。
◎�参加希望プログラム１週間前の開

始時刻10分後から申し込み可能
逢総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１

　 ◀�総合スポーツ�
センター茜

その他
令和６年度中央区青少年健全
育成基本方針を決定しました
　５月９日開催の中央区青少年問題
協議会で決定した基本方針は、次代
を担う青少年が、心身共に健康で、
社会において信頼と尊敬を得られる
豊かな人間性と創造性を備えた人間
に成長できるよう、家庭、学校、地
域、行政などが連携し健全育成を推
進するための活動指針です。
　４つの重点目標と、12の推進施策
を掲げ、各種事業を展開していきます。
薬物乱用防止運動の推進

　薬物乱用は私たちの体全体を破壊
するとともに、犯罪行為の誘発など
の要因ともなっており、近年は大麻
の乱用の広がりが懸念されています。
　本協議会では、薬物乱用の根絶を
目的として、重点目標と実施事項を

定め、薬物乱用防止運動を推進して
いきます。
◎�青少年の健全育成の推進や、薬物

乱用の根絶に向け、今後とも、区
民の皆さんのより一層のご理解と
ご協力をお願いします。
逢�文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０５

　 ◀区茜

消費生活に関する講師派遣を
ご活用ください（出前講座）
　消費者トラブルに巻き込まれない
ためには、消費生活に関する正しい
知識を身に付けることが重要です。
中央区消費生活センターでは、町
会・自治会、高齢者クラブ、ＰＴＡ
などの団体・グループが主催する講
座や講演会などに講師を派遣してい
ます。
◎�会場は申込者が確保してください。
［対象となる主な講座内容］
・�悪質商法の手口と対処方法
・�エンディングノートの書き方
・�身の回りの危険（ヒヤリ・ハット）
・�家族で防ごう！小・中学生の契約

トラブル（オンラインゲームの高
額請求、通信販売などの注意点）
など
◎�都消費生活総合センターの出前寄

席（落語、漫才、コント）と併せて
利用できます。
姶�原則として、派遣を希望する日の

２カ月前までに、区役所１階消費
生活センターで配布している申請
書に必要事項を記入して申し込む。
◎�申請書は、区茜からダウンロード

できます。
逢�中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２
　

「中央区の森」事業へのご寄付
ありがとうございました
　令和５年10月～令和６年３月末ま
で、「中央区の森」事業に454,900円
のご寄付をいただきました。これに
より、事業開始当初から令和６年３
月末現在の総額は7,395,541円になり
ました。寄付金は「中央区森とみど
りの基金」に積み立て、「中央区の森」
における森林保全活動の原資として
活用します。
寄付者

　令和５年10月～令和６年３月末ま
でにご寄付をいただいた方（順不
同・敬称略）
［個人］
　小山和彦、張子利、他７人
［事業所］
　artience株式会社（旧：東洋イン
キSCホールディングス株式会社）
逢�環境課環境啓発係
　☎（３５４６）９５９２

中小企業のホームページ作
成・変更費用の助成が受けら
れます
亜�区内の中小企業基本法第２条に規

定する中小企業者（風俗営業等の
規制および業務の適正化等に関す
る法律第２条各号に規定する営業
を行う者を除く）
◎�創業枠は区内で創業して１年未満

の中小企業者（創業予定の場合、
当補助金の申請日から３カ月以内
に登記簿謄本または個人事業の開
業届出書の写しを提出できる者）
◎�過去にこの補助金の交付を受けた

場合は、補助は受けられません。
［補助対象経費］
・�ホームページの新規作成費用
・�既に開設しているホームページの

変更費用（一般枠のみ対象）
◎�申請時にホームページ作成（変更）

前であること、申請年度内に事業
が完了することが要件です。

［補助金額］
・�一般枠　経費の２分の１、限度額

５万円まで
・�創業枠　経費の３分の２、限度額

６万円まで
◎�1,000円未満の端数は切り捨て
［補助予定件数（抽選）］
・�一般枠　15件
・�創業枠　５件
［必要書類］
　申請書、ホームページ作成事業計
画書、企業概要、見積書、ホームペ
ージの写し（変更の場合のみ）
◎�創業枠を申請する場合は、必要書

類に加え、登記簿謄本の写しまた
は税務署への開業届の写し（創業
予定者は申請日から３カ月以内に
提出）
◎�申請書は区茜からダウンロードで

きます。
姶�６月24日～７月８日（必着）までに

必要書類を逢�へ郵送。
［抽選結果］
　７月下旬までに郵送でお知らせし
ます。当選した場合は決定通知をお
送りし、当選しなかった場合は申請
書を返却します。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

　 ◀区茜

騒音計が無料で借りられます
　近所への騒音が心配な方に騒音計
を貸し出しています。
亜�区内在住者、区内に事業所がある

方
［貸し出し台数］
　１回１台
［貸出期間］
　１週間以内
姶�電話で逢�へ。
逢�環境課生活環境係
　☎（３５４６）５４０４

「個別避難計画作成のご案内」
を発送します
　区では、災害時に自力で避難する
ことが困難である高齢の方や障害の
ある方などの災害時における避難行
動について、一人一人の事情に合わ
せた「個別避難計画」の作成を推進し
ています。
　６月中旬に、「個別避難計画作成
のご案内」を「災害時地域たすけあい
名簿」の外部提供に同意した方宛て
に発送します。内容を確認の上、個
別避難計画の作成に同意いただける
方は、同封の調査票に必要事項を記
入の上、ご提出ください。
◎�現在、「災害時地域たすけあい名

簿」の外部提供に同意していない

方で、個別避難計画の作成を希望
する方は、逢へお問い合わせくだ
さい。

逢�高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４
　ＦＡＸ（３２４８）１３２２

中央区無電柱化推進計画2024
の策定に当たりご意見を募集
します
　区では都市防災機能の強化、安全
で快適な歩行空間の確保、良好な都
市景観の創出を図るため無電柱化を
推進しています。国、東京都の無電
柱化計画の改定などを踏まえ計画を
策定します。
　このたび、策定の素案「中央区無
電柱化推進計画2024（中間のまと
め）」を作成しましたので、その内容
をお知らせするとともに、ご意見を
募集します。
唖�６月17日～７月８日
［閲覧場所］
　区役所７階道路課、１階まごころ
ステーション、地下１階情報公開コ
ーナー、日本橋・月島・晴海特別出
張所の他、区茜でもご覧いただけます。
［意見の提出方法］
　住所、氏名（団体の場合は団体名
と代表者名）、年齢、電話番号を明
記の上、逢に持参するか、郵送、フ
ァクス、Eメールまたは区茜からお
寄せください。
逢�道路課まちなみ整備係
　☎（３５４６）５４２６
　ＦＡＸ（３５４６）９５５０
絢mudenchuuka@city.chuo.lg.jp

　 ◀区茜

令和６年第二回定例会の開催
会　期

　６月20日～７月２日の13日間
ラジオ中継

　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の一般質問を生中
継します。
［番組名］
　中央区議会中継
［放送日時（予定）］
　６月21日（金）・24日（月）
　午後２時～６時
［周波数］
　ＦＭ84.0ＭＨz
逢�議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

あたたかい善意ありがとうご
ざいました
社会福祉協議会への寄付

　令和６年４月分寄付合計231,201
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫
…1,041円、 ト ル ナ
ーレライブクラブ…
4,400円、田野拓馬…1,001円、（有）
三谷葬儀社…10,000円、三谷和美…
5,000円、匿名（６件）…209,759円（内
訳600円、300円、700円、1,000円、
10,000円、197,159円）
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
　☎（３２０６）０５０６

▲区茜

◀�
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▲騒音計



(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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晴海五丁目まちびらきのイベント
　５月26日、晴海ふ頭公園他で、晴海五丁目まちびらきのイベントが
行われました。この催しは、東京2020大会のレガシーとなる新たなま
ちの誕生を祝い開催され、記念式典では、主催者と来賓による挨拶の
後、テープカットが行われました。この他、オリンピアンの水谷隼さ
んと野口啓代さんによるトークショーやスポーツ体験イベントなどが
行われ、多くの方が訪れるにぎわいの絶えない１日となりました。

合理的配慮の提供が
義務化されました

　障害者差別解消法の改
正により、本年４月１日
から事業者による障害の
ある方への合理的配慮の
提供が義務化されました。
　障害のある方から何らかの配慮が
必要との意思を示されたときは、負
担の重すぎない範囲で対応をお願い
します。

逢障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　℻  （３２４８）１３２２
絢syo-fuku_01@city.chuo.lg.jp

　８月23日（金）・24日（土）に浜町公
園で開催します。詳しくは、「区の
おしらせ　ちゅうおう」７月１日号
および８月11日号でお知らせする予
定です。
盆踊り練習会
　大江戸まつり盆おどり大会や地域
の盆踊り大会にも気軽に参加いただ
けるよう、練習会を開催します。
日時など
①６月26日（水）
　月島社会教育会館４階ホール
②７月３日（水）
　 京橋プラザ区民館２階多目的ホー
ル
③７月10日（水）
　日本橋社会教育会館８階ホール
④７月17日（水）
　 月島社会教育会館晴海分館「アー
トはるみ」ギャラリー
◎ いずれも午後６時30分～

◎ 京橋プラザ区民館は、上履きが必
要です。
内　容
　区のオリジナル曲「これがお江戸
の盆ダンス」など数曲の練習（初めて
の方向けの練習も行います）
◎いずれも当日直接会場へ
◎ 飲み物などは各自で用意を
盆踊り・太鼓演奏参加団体の募集
　大会当日、やぐらの上で踊る団体
および太鼓をたたく団体を募集しま
す。
◎ 今大会の参加枠の空きは限りがあ
るため、申し込み多数の場合、ご
希望に添えないことがあります。
申込締め切り日
　７月18日（木）
逢中央区大江戸まつり実行委員会　
　 事務局（地域振興課コミュニティ
支援係）
　☎（３５４６）５３３７

　私たちの声を都政に反映させる機
会です。大切な一票を無駄にせず、
忘れずに投票しましょう。
投票日時
　７月７日（日）
　午前７時～午後８時
開票日時
　７月７日（日）
　午後８時50分～
投票できる方
　投票をするには、選挙人名簿に登
録されていることが必要です。
　今回投票できる方は、日本国民で
あることに加え、次の要件に当ては
まる方です。
年齢要件
　平成18年７月８日以前に生まれた
方
住所要件
・ 令和６年３月19日以前に転入の届
け出をし、引き続き６月19日まで
中央区にお住まいの方
・ 令和６年２月19日以降に中央区か
ら都内に転出された方のうち、転
出前に引き続き３カ月以上中央区
に住所を有し、転出後４カ月を経
過しない方
◎ 要件に当てはまる方についても、
他区市町村で新たに選挙人名簿に
登録された方はそちらで投票する
ことになります。
◎ 投票日までに都外へ転出された方
は投票できません。
中央区から転出された方、またはこ
れから転出される方
　令和６年３月20日以降に都内の他
区市町村に転出し、新住所地に引き
続き住んでいる方は中央区の選挙人
名簿に登録があれば中央区の投票所
で投票できます。
　ただし、投票の際は新住所地の「引
き続き住所を有する証明書」（住民票
の写し（選挙用）（無料）など）が必要
となります。住民票の写しなどをお
持ちでない場合も投票できますが、
投票所でお待たせする場合があります。

期日前投票
　投票日当日に、仕事や旅行など、
別表１に掲げる事由で投票所へ行け
ない方は、期日前投票ができます。
　期日前投票をする方は、入場整理
券裏面の期日前（不在者）投票宣誓書
兼請求書に必要事項をご記入の上、
別表２に記載の期日前投票所へお持
ちください。
◎ 新型コロナウイルス感染症の５類
感染症への移行に伴い、期日前投
票所の開設期間が一部変更されて
います。
入場整理券の発送
　６月20日（木）までに世帯ごとに封
書で発送します。
不在者投票
病院、老人ホームなどでの不在者投
票（指定された施設に限ります）
　東京都選挙管理委員会が指定した
病院や老人ホームなどに入院・入所
中の方は、その施設で投票できます。
詳しくはお問い合わせください。
滞在地での不在者投票
　区外に長期間滞在する方は、その
滞在先の選挙管理委員会で投票でき
ます。その場合は封書で投票用紙な
どを請求する必要があります。
　手続きは別図１のとおり。
◎ 請求に関する書類は区茜からダウ
ンロードできます。
◎ マイナンバーカードをお持ちの方
は、ぴったりサービス（マイナポ
ータル）を利用して、投票用紙な
どの請求をオンラインで行えます。
詳しくは区茜をご覧ください。
◎ この他、身体に重度の障害があり
投票所へ行くことが困難な方は、
郵便などによる不在者投票ができ
ます。
逢選挙管理委員会事務局
　☎（３５４６）５５４１

　 ◀区茜

行政機関など 事業者（※）

不当な差別的取り扱い 禁止 禁止

合理的配慮の提供 義務 努力義務→義務
（※） 会社やお店、民間団体、個人事業主、非営利団体など

別図１　滞在地での不在者投票手続
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① 投票用紙などの請求
　 記載例を参考に、便箋など
に記入し、請求する。  
または、マイナポータルか
らオンラインで請求する。

◎ メールやファクス、電話で
の請求はできません。

②投票用紙などの郵送
　 記入された送付先に郵便な
どで送付

③滞在先で投票
　 滞在先の区市町村選挙管理
委員会で不在者投票をする。

◎ 滞在先の区市町村選挙管理
委員会によっては投票でき
る時間が異なります。

選
　
挙
　
人

中
央
区
選
挙
管
理
委
員
会

投票用紙等請求書
私は令和6年7月7日執行の東京都知事選挙の当日、公職選挙法第48条の2第1項（同
項第4号は除く）に基づく不在者投票の事由に該当する見込みです。以下は真実で
あることを誓い、投票用紙等を請求します。
 令和6年○月△日
1　氏名・ふりがな・生年月日
2　中央区での住所
3　投票用紙の送付先住所
4　電話番号（日中に連絡がつく番号）

記載例

別表１　期日前投票該当事由について
項　目 事　由

仕事など 仕事、学業、地域行事の役員、本人または親族の冠婚葬祭に出席

旅行用事など
上記以外の用事または事故のため、
・他の区市町村に外出・旅行・滞在
・区内の他の投票区に外出・滞在

病気など 病気・負傷・出産などのため歩行困難
転出 住所移転のため、都内の他区市町村に居住
天災悪天候 天災・悪天候のため投票所に到達できない

別表2　期日前投票所一覧　
場　所 期　間 時　間

中央区役所本庁舎　1階ロビー
（築地1－1－1） 6月21日（金）～7月6日（土）

午前8時30分
〜

午後8時

日本橋特別出張所　1階会議室
（日本橋蛎殻町1－31－1）

6月30日（日）～7月6日（土）月島特別出張所　1階会議室
（月島4－1－1）
晴海特別出張所　2階会議室
（晴海4－8－1）
銀座三越　9階テラスルーム
（銀座4－6－16） 6月29日（土）～7月1日（月） 午前10時～午後8時

東京都知事選挙

第34回中央区大江戸まつり
盆おどり大会


