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「Team Carbon Zero」
とは

チーム カーボン ゼロ

01
未来を担う10代～20代の若い世代による
ゼロカーボンに向けた実践行動
を起こすチーム活動！

「Team Carbon Zero」とは
チーム カーボン ゼロ

日本経済の中心地である東京都中央区。

経済と環境の好循環を生み育て、豊かで安心な暮らしを持続させていくために、事
業者と消費者双方の顔を持つ私たちから、社会のアップデートとして脱炭素行動に
前向きに取り組んでいく必要があります。

「Team Carbon Zero」とは、中央区のゼロカーボンシティ実現に向けて、2050
年に社会の中心的な担い手となる10代から20代の若い世代が有志で集い（第１
期生は中学生・高校生・社会人による19名）、気候変動問題を楽しく自分ごと化し、
区内全体への波及効果をもたらすアクションを実践するチームです！

（ゼロカーボン機運醸成事業）

若い世代が持つ行動力と発信力、未来を切り拓く情熱で、
東京都中央区から日本へ、大きなインパクトを広げていきます。

チームメンバーが
共同更新している
Instagramアカウント

Team Carbon Zeroの特集記事を
事務局ジェイアール東日本企画
のオウンドメディア「恵比寿発、」で
公開させていただきました！

チーム カーボン ゼロ



「Team Carbon Zero」
とは

チーム カーボン ゼロ0２
ゼロカーボンへの道のりを
「自分ごと」として歩み始めると共に
多様な区民・事業者との協働を働きかける

Team Carbon Zeroは2年間の活動です。

まずは１年目に実施するワークショップで、地球で今起こっていることや個人の行動が未来に与え
る影響について、楽しく学びと気づきを得て、その後の実践活動に結び付けていきます。

令和５年度はカードゲーム「2050カーボンニュートラル」を用いたり、地球温暖化の第一人者
江守正多氏を迎えたワークショップを実施しました。

この他にも、子どもとためす環境まつり出展やシン・エナジー株式会社への企業訪問、福島県大熊
町環境学習ツアーを実施し、環境問題の「自分ごと化」を深めていきました。

「Team Carbon Zero」の活動内容
チーム カーボン ゼロ

ワークショップ

区内イベント出展

企業見学会

全体活動（令和５-6年度）

◆ 参加者説明会
（アイスブレイク、活動説明
SNS発信の留意点解説）

◆第１回ワークショップ
（カードゲームで脱炭素体験）

◆第２回ワークショップ
（江守正多講師とワーク）

◆第３回ワークショップ
（次年度に向けたグループワーク）

◆子どもとためす環境まつり
（チーム自主制作ゲームの体験会）

（シン・エナジー㈱様見学）

福島県大熊町

環境学習ツアー

チーム カーボン ゼロ



グループワーク

Team Carbon Zeroの２年目の活動の要として、
これまで学んだことをベースに、中央区で暮らす方々や事業者の方にゼロカーボンに
向けた取組について、どのようにしたら共感の輪を広げられるのか、どのように発信し
たいのか、チームメンバー自身が考え実践する３つのグループワーク（うち５つの実践
行動）を活動のメインとしました。

メンバーは全員、それぞれの関心に合わせて、異なる実践活動を行う３つのグループ
のいずれかに所属しています。

Natural
ものつくり隊

カーボンニュートラル
ガールズ（略称カボガル）

ブルーインパクト

Team Carbon Zeroの５つの実践活動（グループワーク）

２年目の実践活動（令和６年度）

東京都中央区 ゼロカーボン機運醸成事業
「Team Carbon Zero」事務局
（株式会社ジェイアール東日本企画内）
〒150-8508
東京都渋谷区恵比寿南1-5-5  JR恵比寿ビル
TEL：：080-8420-0837
E-mail：team-carbon-zero@jeki.co.jp

お問合せメール
簡単作成QRコード

〈実践行動①〉
中学校での「総合」授業での
オリジナルワークショップ実施

〈実践行動②〉
交通機関における広報周知活動

〈実践行動➂〉
脱炭素行動を遊びながら学ぶ
ファシリテーター資格取得と
区民向けゲーム大会実施

〈実践行動④〉
ミートフリーの社食・学校給食連
携による食から考えるカーボン
ニュートラル

〈実践行動⑤〉
区内複数企業のヒアリングと
企業の環境取組推進に向けた
政策提言

Team Carbon Zero第１期生は令和７年３月で修了（区長報告会）となり、
令和７年度令和８年度活動する第２期生を募集予定です。
引き続き、区事業者様・区民の皆様の応援と連携をよろしくお願いいたします。

チーム カーボン ゼロ
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チーム カーボン ゼロ


