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区のおしらせ

No.1574

令和６年（2024年）

5/21

～知ろう！やろう！私たちにできるエコ～

あかつき
公園

　リサイクルやごみの減量、自然保護や省エネルギーなどさまざまな環境問題を、クイズや
体験を通して楽しみながら学べる環境イベント「エコまつり」を開催します。子どもから大人
まで、みんなが楽しめるイベントです。
◎ご来場の際は、公共交通機関などのご利用をお願いします。
◎区民フリーマーケットは実施しません。
逢環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

　大熊町の現状やゼロカーボン施策についてのパネル
展示や説明を行う他、特産品であるイチゴの加工品や
日本酒「帰忘郷」などを販売します。

　檜原村都民の森オリジナルキットを使っ
た工作のワークショップを行う他、じゃが
いもクッキー、こんにゃく、ゆずジャムな
どを販売します。

午前10時～午後３時
６月２日●日
◎雨天決行（荒天中止）

日　時
場　所

◀区茜

　省エネクイズと手回し発電にチャレンジ！、ゲー
ムで覚えよう！ごみ・資源の正しい分け方　など 中央おもちゃの病院コーナー 　「中央区の森」間伐材でワークショップ＆丸太

切り体験、江戸バスの運転席体験　など

知る・考えるコーナー 修理するコーナー 作る・体験するコーナー

第21回
中央区エコまつりにお越しください

大熊町のゼロカーボンを見てみよう
～創る・巡る・贈る　おおくま～

東京のふるさと
檜原村

他自治体
の出展

江戸
バスの運転席体

験

木
工工
作ワークショップ

リサイクル自転車
の販
売

フードドライブ受付

初出展
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喫煙する人もしない人も
気持ちよく過ごせる
環境づくりにご協力を

対　象
　区内在住の禁煙を希望する方
助成対象額
　健康保険が適用される禁煙外来で
の治療に要する医療費の自己負担額
（上限10,000円）
上限人数
　24人（先着順）
手続き方法
　医療費助成を受けるには、治療前
に「禁煙外来医療費助成登録決定」を
受ける必要がありますので、中央区
保健所、日本橋・月島・晴海保健セ

ンターで手続きをしてください。
　また、治療終了後１年以内に中央
区保健所、日本橋・月島・晴海保健
センターで費用助成の手続きをして
ください。
禁煙治療の概要
条　件
①ニコチン依存度テストで５点以上
② １日の平均喫煙本数×これまでの
喫煙年数＝200以上（34歳以下はこ
の条件は不要）
③ １カ月以内に禁煙を始めたいと思
っている

④ 禁煙治療を受けることに文書で同
意している
◎ 健康保険などで禁煙治療を受けら
れない医療機関もあります。
費　用
　一般的には計５回の診察で自己負
担額は13,000～20,000円程度（処方薬
代含む）
受動喫煙の害
　たばこの煙には4,000種類以上の
化学物質が存在し、その中の60種類
以上の物質は発がん性が指摘されて
います。喫煙は喫煙者本人ばかりで
なく周囲の非喫煙者の健康にも悪影
響を与えます。喫煙による健康への
影響は、心臓血管疾患、呼吸器系疾
患、がんなどがあります。

禁煙にチャレンジしてみませんか
　禁煙外来では医師や看護師からの
力強いサポートを受けながら禁煙に
取り組むことができ、自力での禁煙
に比べて禁煙率が高まることも示さ
れています。禁煙に失敗した経験の
ある方、なかなか一歩踏み出せない
方など、この機会に禁煙にチャレン
ジしてみませんか。
逢中央区保健所健康推進課給付係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
　晴海保健センター健康係
　☎（６３８１）２９７２

　区では、「中央区受動喫煙防止対策の推進に関する条例」および「中央区歩きたばこ及びポイ捨てを
なくす条例」により、指定喫煙場所以外の道路、公園などの公共の場所での喫煙を禁止しています。
　喫煙する際は、条例で定めた「中央区たばこルール」を守り、屋外での受動喫煙の防止にご協力く
ださい。

喫煙者が守るべきルール 灰皿を設置する事業者が守るべきルール

● 私有地で喫煙をする場合で
あっても、公共の場所にい
る人にたばこの煙を吸わせ
ない

● 子どもの通学時間帯に
灰皿を使わせない

● 近くに子どもや妊婦な
ど健康に配慮が必要な
人がいるときは喫煙を
控える

● 公共の場所では、
指定喫煙場所以外
で喫煙をしない

指
定
喫
煙
場
所

● 人通りの多い場所の近
くに灰皿を置かない

● 喫煙をする人が多い
ときは、譲り合って
の利用を呼び掛ける

逢中央区保健所生活衛生課生活衛生事業係　☎（３５４６）５７６２

区の取り組みについて従業員の方の中に喫煙者
がいる事業所へのお願い

　中央区たばこルールの遵
守の徹底のため、区内全域
を対象とした巡回パトロー
ルや、警察などの関係機関
と連携した合同パトロール
を定期的に実施しています。
　また、路面シートの貼付
なども行っています。

　通勤時間帯やお昼休みの時間帯を中心に路上喫煙や吸い殻の
ポイ捨てが増加し、喫煙者と非喫煙者間でのトラブルやポイ捨
てによる火災などが発生しています。
　従業員の方の中に喫煙者がいる場合には、中央区たばこルー
ルを遵守していただくとともに、事業所内に喫煙場所の整備を
ご検討ください。
　喫煙場所の整備に当たっては、アドバイザー派遣を行ってい
ますので、ぜひご活用ください。 ▲路面シート

禁煙外来医療費助成

▲リーフレット

▲区茜

▲指定喫煙場所
　一覧



令和６年（2024年）5月21日（火曜日） No.１５７４区のおしらせ５月 2 1 日号

(3)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」の定例番組（10分番組、日～金曜日放送）と企画番組（15分番組、土曜日放送）を、東京ベイネットワークのケーブルテ
レビ111チャンネル（AM9：00・PM7：30）と東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（AM9：30・PM7：30）で放送しています。
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日本橋特別出張所駐車場の
利用休止
　日本橋特別出張所等複合施設の大
規模改修工事に伴い、次の期間中は
駐車場を利用できません。ご来庁の
際は公共交通機関をご利用ください。
ご不便をおかけしますがご理解とご
協力をお願いします。
唖�６月１日（土）～令和７年10月31日
（金）
逢�日本橋特別出張所地域活動係
　☎（３６６６）４２５１

男女平等センターの臨時休館
　６月10日（月）は、館内消毒作業な
どのため休館します。
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１

福祉センター利用案内
　相談・支援事業や各種講習会の開
催および施設の提供などを通じて、
障害のある方の福祉の増進を図って
います。
基幹相談支援センター
亜�障害のある方、その家族など
阿�障害に関する総合的・専門的な相
談支援
特定相談支援
亜�障害福祉サービスなどを利用する
障害のある方
阿�基本相談支援、計画相談支援
生活介護
亜�18歳以上で常時介護を要する主に
身体・知的に障害のある方で障害
福祉サービスの支給決定を受けた
方
阿�生活訓練、社会適応訓練
就労継続支援B型　明石町作業室
亜�18歳以上の知的障害のある方で障
害福祉サービスの支給決定を受け
た方
阿�就業に必要な作業および生活指導
地域活動支援センター　機能訓練
フォローアップ事業
亜�65歳未満で身体に障害があり地域
生活支援サービスの支給決定を受
けた方
阿�機能回復訓練、社会適応訓練など
事業者の方へ
　福祉センター作業室（就労継続支
援Ｂ型）およびふれあい作業所では、
簡易な仕事や家庭でできる仕事を募
集しています。
　詳しくは、区茜を確認いただくか、
お問い合わせください。
逢�福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　ＦＡＸ（３５４４）０８８８
・�仕事の提供について
　ふれあい作業所
　☎（３５３２）１５７７
　ＦＡＸ（３５３２）１５６８

　 ◀区茜

保健・医療・福祉
４～７月生まれの方へ
「健康診査・がん検診等受診
券」を発送しました
亜�40歳以上の区民
挨�無料（精密検査および検診内容以
外の検査は受診者負担）

◎�50歳以上偶数歳の方の胃がん検診
の検査方法は、「胃部エックス線
検査」または「胃内視鏡検査」です。
いずれかを選択して受診できます。

◎�誕生月が８月以降の方で、早めの
受診を希望する方はお問い合わせ
ください。

逢�中央区保健所健康推進課健診事業
係

　☎（３５４６）５３９７

　 ◀区茜

児童育成手当の「現況届」を
ご提出ください
　６月上旬に書類を郵送しますので、
同封の返信用封筒で６月28日までに
返送してください。
　児童育成手当を受給している方は、
現況届の提出が必要です。提出がな
いと６月分以降の手当を受給できま
せんので、ご注意ください。
逢�子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

小・中・高校生世代の
みなさんの声を
聞かせてください
　令和６年度の「第３期中央区子ど
も・子育て支援事業計画」策定に向け、
区内在住の小学生、中学生、高校生
世代の子どもたちを対象に、子ども
の権利やヤングケアラーの認知度、
放課後などの居場所、区や周囲の大
人へ伝えたい意見などを聞くための
アンケートを行います。
　今後の区の子ども施策を考えるた
めの貴重なご意見としていきますの
で、ご自宅に調査はがきが届いた方
は、回答にご協力ください。
亜�中学校２年生および高校２年生世
代の方（無作為に抽出）

◎�小学校６年生に対しては、対象の
区立小学校を通じて実施
調査はがきの送付・回答方法
　調査はがきを対象者の自宅へ郵送
します。はがきに記載の２次元コー
ドから専用フォームにアクセスして、
回答してください。
回答期限
　６月４日
逢�子育て支援課計画推進等担当
　☎（３５４６）５４４４

　 ◀区茜

はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■逢に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（逢の宛名） 

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

施　設 ９月分ヴィラ本栖・
伊豆高原荘申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� 6月14日各施設必着
保養施設予約システム� 6月1日午前0時～14日午後11時
抽選日� 6月16日

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 6月20日午前0時～
フロントへの電話による申し込み� 6月20日午前10時～

逢ヴィラ本栖フロント
　☎（0120）162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎（0120）151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

利用
できない日

9月11日（水）・12日（木）・18日（水）・
19日（木）・25日（水）・26日（木）
（移動教室のため）

―

▲�保養施設
予約シス
テム

◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける、便利な直通バスを運行しています。

【ヴィラ本栖のおすすめ】
　ヴィラ本栖では、テニスコートを備えています。道具を無料で貸し出していますので、テニス
が初めての方も、お楽しみいただけます（運動靴はご持参ください）。大自然の中でのスポーツ
はいかがでしょうか。

別表
区民館名 所在地 電話
京橋区民館 京橋2－6－7 ☎（3561）6340

京橋プラザ区民館 銀座1－25－3 ☎（3561）5163
銀座区民館 銀座4－13－17 ☎（3542）6828
新富区民館 新富1－13－24 ☎（3297）4038
明石町区民館 明石町14－2 ☎（3546）9125
八丁堀区民館（※） 八丁堀4－13－12 ☎（3555）8641
新川区民館 新川1－26－1 ☎（3551）7000
堀留町区民館 日本橋堀留町1－1－1 ☎（3661）8448
人形町区民館 日本橋人形町2－14－5 ☎（3668）5537
久松町区民館 日本橋久松町1－2 ☎（5640）5606
浜町区民館 日本橋浜町3－37－1 ☎（3668）2354
新場橋区民館 日本橋兜町11－9 ☎（3669）3699
佃区民館 佃2－17－8 ☎（3533）6951
月島区民館 月島2－8－11 ☎（3531）6932
勝どき区民館 勝どき1－5－1 ☎（3531）0592
豊海区民館 豊海町2－6 ☎（3536）4005
晴海区民館 晴海1－8－6 ☎（3531）5571

（※）八丁堀区民館は6月23日から休館します。

区民館をご利用ください
　区民館は区民の皆さんのサークル
活動や、区内で働く方の会議などに
利用できます。中央区公共施設予約
システムや電話、窓口から申し込む
ことができます。
　申し込み方法や使用料、施設の利
用について詳しくは、各区民館へお
問い合わせください（別表のとおり）。

［利用区分］
・�午前　午前９時～正午
・�午後　午後１時～５時
・�夜間　午後６時～９時
・�全日　午前９時～午後９時
［休館日］
　年末年始（12月29日～１月３日）

　 ◀�中央区公共施設予約
システム
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(4) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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経営セミナー
唖�６月27日（木）
　午後２時～４時
娃�区役所８階大会議室
亜�区内中小企業経営者および従業員
阿�商工業経営に役立つ専門知識の習
得を目的としたセミナー

［テーマ］
　人手不足に立ち向かう「管理会計」
の体制構築について
愛�100人（先着順）
姶�東京商工会議所茜で申し込む（イ
ベント番号：203780（半角））。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

　 ◀東京商工会議所茜

協働提案採択事業
女性防災リーダー養成講座
～災害時に必要な多様性の
視点と配慮を身につける～
唖�６月22日、７月６日、20日、８月
３日、24日（いずれも土曜日、全
５回）　午前10時～正午

娃�協働ステーション中央
亜�防災の取り組みや防災力の向上に
関心のある区内在住・在勤・在学
の女性で全５回すべての講座に参
加できる方
阿�座学やワークショップを通じ、防
災拠点や帰宅困難者一時滞在施設
などの運営時に、積極的に行動で
きる女性を養成する講座。
愛�30人（先着順）
姶�５月21日～６月16日に電話、Ｅメ
ールまたは申し込みフォームに①
女性防災リーダー養成講座②氏
名・ふりがな③年代④在住・在勤・
在学の別⑤電話番号⑥メールアド
レス⑦参加動機を記入して逢へ申
し込む。

託�１歳～未就学のお子さんをお預か
りします。希望する方は参加申し
込みの際にお子さんの年齢を併せ
てお申し込みください（先着５人）。
なお、保育以外のお子さんを同伴
してのご参加はご遠慮ください。

逢�流山防災まちづくりプロジェクト
　�０９０（２９０７）２２９３（受付
時間：午前９時～午後５時）
絢�2019nbmp@gmail.com

　 ◀申し込みフォーム

少年リーダー養成研修会に
参加しませんか
　小・中学生が将来、地域のさまざ
まな活動に参加して活躍するための
きっかけづくりとして野外活動、レ
クリエーション、集団生活などの研
修会を行います。
亜�区内在住・在学の小学校５・６年
生と中学生で、全日程参加できる
方（保護者の同意が必要）
愛�96人（男女各48人/抽選）
挨�6,400円
姶�６月11日までにLoGoフォームで
申し込む。
◎�参加に当たっては茜で、注意事項

を必ずご確認ください。
事前研修１日目（中学生のみ）
唖�７月21日（日）
　午前10時～12時30分
娃�築地社会教育会館
阿�リーダーに関する講義とグループ
ワーク
事前研修２日目
唖�７月28日（日）
　午前10時～午後４時30分
娃�総合スポーツセンター
阿�開講式、ネームカード作り、保護
者説明会など
宿泊研修
唖�８月10日（土）午前９時～13日（火）
午後３時30分
娃�柏学園
阿�カレー作り、スポーツ大会、カー
ニバルなど
事後研修
唖�８月25日（日）
　午後１時30分～４時30分
娃�築地社会教育会館
阿�研修生からの発表、閉講式
逢�文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０５

　 ◀区茜

令和６年度ぜん息児運動教室
唖�８月23日（金）
　午前９時～正午（雨天決行）
娃�築地社会教育会館
亜�区内在住者で医師に気管支ぜんそ
くと診断されている小学校１年生
から中学校３年生
阿�子どもたちが医師など専門スタッ
フの下でぜんそくに関する知識な
どを学び、自己管理方法を習得し
ます。また、有酸素運動（フリスビー）
を通して、運動習慣を身に付けます。
愛�15人（抽選）
姶�６月21日（必着）までに、茜から申
し込むか所定の申込書に必要事項
を記入の上、逢へ持参または郵送
する。
◎�申込書は保健所４階健康推進課給
付係で配布する他、茜からダウン
ロードできます。
◎�参加決定者には、区から主治医に
参加の可否を問い合わせます。３
月以降に受診をしていない場合、
受診をお願いすることがあります。
逢�中央区保健所健康推進課給付係
　☎（３５４６）５４００

　 ◀区茜

「認知症サポーター養成講座」
唖�６月15日（土）　午後２時～３時30分
娃�月島区民センター１階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�認知症について正しい理解を持ち、
認知症の方やご家族を温かく見守
る応援者になるためのDVDと講
義による講座。講座終了時に、サ
ポーターの証となる認知症サポー
ターカードをお渡しします。
愛�30人（先着順）
姶�５月23日～６月７日に電話で逢へ
（受け付けは月～土曜日の午前９
時～午後６時）。
逢�月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

生活習慣病予防講演会
「免疫力を上げるための腸内
環境の整え方～口

こう

腔
く う

内細菌と
大腸ガンとの関係～」
唖�７月３日（水）
　午後２時～４時
娃�日本橋保健センター４階講堂
亜�区内在住・在勤者
阿�免疫力の向上と健康を維持するた
めの生活習慣についてのお話
愛�40人（先着順）
姶�５月23日から茜または電話で逢へ
申し込む。
逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

　 ◀区茜

健康増進フェア
～イキイキ暮らそう！
いつまでも～
唖�６月７日（金）
　正午～午後３時
娃�日本橋保健センター４・５階
阿�・医療相談（正午～午後２時）
　�日本橋医師会、お江戸日本橋歯科
医師会、日本橋薬剤師会の専門職
に相談できます。
・�測定コーナー（正午～午後３時）
　�骨密度（素足で測定）、お口の健康
チェック、血管年齢測定、握力測
定、指輪っかテスト
・�普及啓発コーナー（正午～午後３
時）
　�食育、生活習慣病予防、子どもの
事故予防、自殺予防、フレイルチ
ェック
・�講演会（午後１時30分～２時30分、
定員25人/先着順）
　�「痛みの専門家ペインクリニック
をご存じですか？～からだに痛み
があったらペインクリニックに行
こう～」
姶�講演会について
　�５月23日～６月６日に電話で逢へ。
◎�医療相談、測定コーナー、普及啓
発コーナーは当日直接会場へ。
逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

いきいき健康づくり
シニア向けリズム体操
唖�６月18日（火）
　午前10時～11時
娃�はるみらい多目的スタジオ
亜�60歳以上の方
阿�ダンスのインストラクターと、音
楽に合わせて楽しく体操。体調や
ペースに合わせて無理なく体を動
かせます。
愛�15人（先着順）
挨�500円
［持ち物など］
　タオル、飲み物、汗をかいても大
丈夫な服装
姶�５月25日～６月17日に申し込みフ
ォームまたは、はるみらい１階窓
口で申し込む。
逢�晴海地域交流センター「はるみらい」
　☎（３５３１）２７４３

　 ◀申し込みフォーム

終活講座
～タイプ別・遺言の使い方～
唖�６月21日（金）
　午後２時～４時
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�終活診断で６タイプに分け、遺言
作成のコツと使い方を解説。思い
を伝える記載例も学ぶ。

愛30人（先着順）
［持ち物］
　筆記用具
姶�５月23日から電話で逢へ（受け付
けは午前10時～午後８時）。

逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

令和６年度第１回
高年齢者就職面接会
唖�６月20日（木）
・�１部　午後１時～２時20分
・�２部　午後２時40分～４時
◎�受付開始はいずれも20分前から
娃�産業会館３階展示室
亜�就職を希望するおおむね55歳以上
の方

阿�希望する企業と面接ができます。
◎�履歴書（写真貼付のもの）を複数枚
ご用意ください。

◎�参加企業は８社程度です。求人情
報は開催の１週間前までにシルバ
ーワーク中央とアクティブシニア
就業支援センターの各茜に掲載し
ます。

姶�５月24日から電話で逢�へ（先着順）。
逢�中央区社会福祉協議会シルバーワ
ーク中央

　�☎（３５５１）９２００（平日の午
前９時～午後５時）

　 ◀シルバーワーク中央茜

　 ◀アクティブシニア茜

分譲マンション管理セミナー
マンション大規模修繕の進め方
唖�６月２日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃�区役所８階大会議室
亜�区内の分譲マンションの区分所有
者と管理組合の役員

阿�①大規模修繕工事の進め方
・�準備段階での検討
・�計画段階での検討
・�実施段階での検討
②�大規模修繕は今後どうなる？
・�物価上昇の影響は
・�2024年問題とは
◎�セミナー終了後に中央区分譲マン
ション管理組合交流会員との座談
会を行います（午後５時終了予定）。

愛�100人（先着順）
姶�５月31日の午後５時までに電話ま
たはファクスに①マンション名②
所在地③氏名④電話番号⑤ファク
ス番号を記入して逢�へ申し込む。

逢�中央区都市整備公社
　�☎（３５６１）５１９１（平日午前
８時30分～午後５時）
　ＦＡＸ（３５６１）５１９２
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スポーツ
春季区民体育大会
ニュースポーツ大会
唖�６月２日（日）
・�ラケットテニス　午前９時～正午
・�ソフトバレーボール（フレンドリ
ーの部）　午後１時30分～５時
娃�築地社会教育会館屋内体育場
亜�区内在住・在勤・在学者（高校生
以上）
姶�当日、直接会場で申し込む（個人
参加も可）。
◎�上履き（運動靴）を必ず持参。
逢�中央区スポーツ協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

第78回区民体育大会
軟式野球大会
唖�９月～12月中旬の日曜日・祝日　
午前８時～
娃�月島運動場
亜�区内在住・在勤のアマチュアで編
成された10人以上100人以内のチ
ーム（ベンチ入り25人以内）

［参加条件］
　大会の補助審判員として、選手登
録者から２人以上の審判員登録をし、
スポーツ安全保険などの傷害・賠償
責任保険に加入すること
◎�審判員登録の詳細は、茜に掲載。
［競技方法］
　トーナメント方式７回戦（時間制
限あり）
愛�若干数のチーム（抽選）
挨�・中央区軟式野球連盟登録費
12,500円

・�大会参加費10,000円
・�全日本軟式野球連盟チーム登録費
1,200円

・�選手登録費1,000円×チーム人数分
◎�大会中止の場合、大会参加費以外
は返金対象外となります。
姶�６月14日までに、茜内の「大会運
営について」から大会参加申込書
をダウンロードし、必要事項を入
力の上、Eメールに添付して中央区
軟式野球連盟事務局へ申し込む。
◎�メールの件名は「秋季大会参加申
し込み」としてください。

［代表者会議］
　詳しくは、茜�をご覧ください。
◎�第１部から第４部までの格付けは、
連盟が行います。
◎�春季大会申し込みチームは申し込
みがなくても、秋季大会に参加で
きます（代表者会議は出席必須）。
ただし、不参加の場合はその旨を
メールでご連絡ください。
逢�中央区スポーツ協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
　中央区軟式野球連盟事務局
　絢t.csbbl1950@gmail.com

　 ◀中央区軟式野球連盟茜

晴海西小学校・中学校のス
ポーツ開放をご利用ください
　晴海西小学校・中学校でスポーツ
を楽しめるよう、スポーツ開放を実
施します。
［利用開始予定日］
　７月21日

姶�６月１日から公共施設予約システ
ムで予約申し込みを開始します。
◎�利用申し込みをするためには、事
前に「体育施設団体利用登録」が必
要です。登録方法や登録要件など
の詳細は、茜�をご覧ください。
逢�スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

　 ◀公共施設予約システム

　 ◀区茜

税
特別区民税・都民税の
納税通知書の発送
［発送日］
　６月10日
◎�課税（非課税）証明書の交付開始は
６月10日からです。
◎�３月16日以降に申告書を提出した
方は、税額通知書および課税証明
書に申告内容が反映されていない
場合があります。対象となる方に
は順次、税額変更通知書をお送り
します。
公的年金から特別徴収されている
方などへ
　公的年金から住民税の特別徴収
（差し引き）をされている方や、新た
に特別徴収を開始する方についても、
６月10日に通知書を発送します。
　詳しくは、「区のおしらせ　ちゅうお
う」６月１日号でお知らせする予定です。
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

その他
夏季期間における児童館会計
年度任用職員（保育補助）およ
び子どもの居場所「プレディ」
会計年度任用職員の募集
児童館会計年度任用職員
［勤務期間］
　７月20日～８月31日
［勤務時間］
①�午前９時～午後５時15分
②�午前９時～午後１時
③�午前11時15分～午後５時15分
◎�①のみ休憩１時間
［勤務場所］
　築地児童館、浜町児童館、月島児
童館
［応募資格］
　18歳以上の方（高校生不可、①・
②は保育士資格の有無は不問、③は
保育士資格取得者）
［募集人数］
　８人程度
［賃　金］
①�日額9,225円②日額5,736円③日額
7,635円

◎�交通費別途支給
子どもの居場所「プレディ」会計年
度任用職員
［勤務期間］
　７月20日～８月31日（日曜・祝日
を除く）
［勤務時間］
　午前８時30分～午後６時のうち６

時間（ローテーション勤務）
［勤務場所］
　プレディ明石（明石小学校内）また
はプレディ有馬（有馬小学校内）
［応募資格］
　18歳以上の方（高校生不可・保育
士資格の有無は不問）
［募集人数］
　８人程度
［賃　金］
　日額7,046円
◎�交通費別途支給
姶�６月11日までに写真付きの履歴書
を逢�に持参または郵送する。

　�履歴書の備考欄に勤務期間中の勤
務可能な日および希望勤務場所を
記入してください。

［採用結果］
　面接の上、７月初旬ごろまでに連
絡します。
逢�放課後対策課放課後支援係
　☎（６２７８）８３５９

公衆便所利用時のお願い
　誰もが安全で快適に公衆便所を利
用できるよう、ごみなどは捨てずに
持ち帰りましょう。
　また、便器にはトイレットペーパ
ー以外の物を流さないでください。
　公衆便所の水漏れなど、お気付き
の点がありましたらご連絡ください。
逢�水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

防犯灯整備費を助成しています
　私道に新しく防犯灯を設置したり、
古くなった防犯灯を建て替える場合
に、区が費用を助成します。
亜�次のいずれかに設ける防犯灯
①�幅1.2ｍ以上で公道間を連絡する
私道
②�幅1.8ｍ以上で一方が公道に連絡
する延長20ｍ以上の私道

③�区長が特に必要があると認める私
道

［助成率］
　①�の場合は100％
　②�・③の場合は90％
［工　事］
　区で工事を行い、完成後に申請者
へ引き渡します。
姶�問い合わせの上、所定の申請書を
逢�へ提出する。
◎�申請書は区役所７階水とみどりの課
で配布する他、茜でダウンロード可
逢�水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

　 ◀区茜

私道整備費を助成しています
亜�①幅1.2ｍ以上で公道間を連結す
る私道（全額区負担）
②�幅1.8ｍ以上、延長20ｍ以上で一
方が公道に連結している私道（90
％区負担）
③�助成を受けて整備した私道で、経
年のため破損が著しい私道（全額
区負担）
阿�路面舗装の状態が悪く、歩行者の
通行に支障をきたす私道の舗装、
路面の排水施設の助成を行います。
また、路面下の下水施設が悪く、
路面舗装に影響が出ている場合は
当該施設の一部補修を行います。

［工事］
　区で工事を行い、完成後は申請者
に引き渡します。
姶�事前に逢に相談の上、申請書を記
入し、私道の権利者の承諾書を添
えて逢�へ提出する。
◎�申請書は、区役所７階道路課で配
布する他、茜でダウンロード可

　 ◀区茜

逢�道路課道路保全係
　☎（３５４６）５４２９

建築物の耐震化に関する助成
　昭和56年５月31日以前に着工され
た建築物に対して、各種耐震化支援
を行っています。詳細については茜
をご確認ください。
簡易耐震診断（無料）
［木造建築物］
　区職員による簡易な耐震診断を受
けられます。
耐震補強等助成
［戸建住宅・共同住宅］
　耐震診断・補強設計・耐震補強工
事などの費用の一部助成を受けられ
ます。
［住宅以外の建築物］
　耐震診断費用の一部助成を受けら
れます。
［特定緊急輸送道路沿道建築物］
　補強設計・補強工事・除却などの
費用の一部助成を受けられます。
◎�助成を受けるには、事業の契約前
に交付申請が必要です。
住宅耐震併行工事助成
［戸建住宅］
　耐震補強工事と同時に行う改修工
事に対して、費用の一部助成を受け
られます（利用条件あり）。
耐震化アドバイザー派遣（無料）
　耐震の専門家に相談ができます。
逢建築課耐震化推進係
　☎（３５４６）５４５９

　 ◀区茜

都市計画案の縦覧
①�東京都市計画公園中央第15号千代
田公園

②�東京都市計画駐車場第12号西銀座
駐車場

［縦覧期間・意見書の提出期間］
　６月４日～18日
　午前９時～午後５時（閉庁日を除く）
◎�郵送提出の場合は最終日の消印有効
［縦覧場所］
　区役所５階管理調整課
◎区茜�からもご覧いただけます。
［意見書の提出方法］
　都市計画の名称・住所・氏名・電
話番号を記入の上、逢�へ提出する。
逢�管理調整課計画調整係
　☎（３５４６）５４２０

　 ◀区茜

人口と世帯（住民基本台帳）� 5月1日現在

人口� 183,257人（うち外国人 11,456人）
男� 87,538人（うち外国人 5,728人）
女� 95,719人（うち外国人 5,728人）
世帯� 104,452　



(6) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和６年（2024年）5月21日（火曜日） No.１５７４区のおしらせ５月 2 1 日号
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鐵砲洲稲荷神社　例大祭
　５月２日～５日、「鐵砲洲稲荷神社　例大祭」が行われました。今回
は平成30年以来６年ぶりの開催となり、４日に開催された「連合神輿
渡御」では雲一つない青空の下、12基のみこしが氏子地域を巡行する
先々で、担ぎ手と大勢の見物客が一体となって大きな掛け声をあげ、
渡御はおおいに盛り上がりました。

　区政世論調査の調査票が届いて
いる方は、提出期限が近づいてい
ますので、お早めにご回答くださ
い。ご協力をお願いします。

逢広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２

　区内で排出されるごみや
資源について、次のとおり
実態調査を行いますので、
ご協力をお願いします。
目　的
　ごみの量や性質、区民・
事業者の皆さんのごみの排
出やリサイクルに関するニ
ーズなどを把握し、ごみの
減量化、資源物の再生利用
などの推進を図るための基
礎資料とします。
区民アンケート調査
　無作為に抽出したご家庭
へ調査票を郵送しますので、
同封の封筒によりご返送く
ださい。
実施時期
　７月下旬
家庭ごみ排出原単位調査
　調査対象となるごみの集
積所に調査員を派遣し、世
帯人数など簡単なヒアリン
グを行うとともに、ごみの
重量を測定します。

実施時期
　６月中旬～下旬
家庭ごみ組成分析調査
　ごみの集積所から排出者
が特定できないよう無作為
にサンプルを収集し、ごみ
の組成を調査します。
実施時期
　６月下旬～７月中旬
事業所アンケート調査
　無作為に抽出した事業所
へ調査票を郵送しますので、
同封の封筒によりご返送く
ださい。
実施時期
　７月下旬
◎ 各調査は民間の調査機関
に委託して実施しますが、
データなどは行政目的の
みに使用し、回答者の名
前など個人情報が公表さ
れることは一切ありませ
ん。
逢 中央清掃事務所清掃事業
係
　☎（３５６２）１５２３

　事業活動に伴い排出されるごみ・資源は、
事業者の責任において自己処理することが
原則です。許可を受けた業者に委託するな
ど、適切に処理してください。
　ただし１回に出す量が50kg未満で、区
の定めた曜日・時間・ルールに従って出せ
る場合は、区の収集を利用できます。その
際は、必ず中央区の「事業系有料ごみ処理
券（シール）」を貼って出してください。
燃やすごみ・燃やさないごみの出し方
　袋の大きさと同じ容量のシールを貼って
出してください。容器で出す場合は、シー
ルを直接容器に貼らず、ごみの上に新聞紙
などをのせて、中のごみ量に応じたシール
を貼って出してください。
資源・プラスチック製容器包装（プラマー
ク）の出し方
　事業所から出る資源・プラマークの回収
は有料です。

びん、缶など、ペットボトル、プラマーク、
スプレー缶、カセットコンロ用ボンベ
　それぞれを別々に中身の見える袋（透
明・半透明）に入れ、袋の大きさに応じた
シールを貼って、指定された曜日に出して
ください。
◎ 家庭用の資源回収コンテナの中に、入れ
ないでください。

新聞・雑誌・段ボール
　新聞・雑誌は、高さ10㎝につき10ℓシー
ルを１枚貼って出してください。段ボール
は、２枚につき10ℓシールを１枚貼って出
してください。
粗大ごみの処理
　事業所から排出される粗大ごみは、区で
は収集できません。許可を受けた処理業者
へ依頼してください。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

　集団回収とは、家庭から出る資
源（新聞・缶など）を持ち寄り、区
の収集ではなく、資源回収業者へ
直接引き渡すリサイクル活動です。
利　点
● 回収品目・日時・場所などを設
定し、活動できます。

● 地域の方々が一体となって取り
組むことで、コミュニティを醸
成できます。

● 助成金（回収量１kgにつき７
円・半期ごとに12,000円）を活
用できます。

開始までの流れ
① 町会・自治会、婦人会、PTA

または10世帯以上の区民の方で
団体をつくる。
② 回収品目など活動内容を、区に
相談する。
③ 回収品目・日時などを決め、資
源回収業者と契約する。
④区に団体登録を申請する。
⑤ 区から登録証の発行を受けて、
活動を開始する。
逢中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３

　 ◀区茜

区政世論調査にご協力を

ごみ排出実態調査にご協力を 事業所から出るごみと資源の出し方

びん・缶など、ペットボトル・プラマーク、
スプレー缶、カセットコンロ用ボンベの出し方 新聞・雑誌・段ボールの出し方

運航開始日
　 ５月22日（水）
運航経路
　晴海五丁目船着場～日の出船着場
料　金
　500円（片道）
予約方法
　東京舟旅茜から申し込む。
逢・ 運航について
　 ㈱東京湾クルージング/野村不
動産（株）
　☎（５６７９）７３１１
　（午前10時～午後５時）
絢info@blue-ferry.mobi

・補助事業について
　 東京都都市整備局都市基盤部交
通企画課交通プロジェクト担当

　☎（５３８８）３３９２
絢 S0000178@section.metro.
tokyo.jp

　 ◀東京舟旅茜

晴海～日の出航路の運航開始
　通勤や日頃の移動手段として、
船を利用してみませんか。

６月は環境月間です
　６月５日は「世界環境デー」です。
これは1972年に開催された「国連
人間環境会議」を記念して定めら
れたものです。
　日本では、環境についての関心
と理解を深めるとともに、環境活
動への意欲を高めるため、６月５
日を「環境の日」、６月の１カ月間
を「環境月間」と定めています。
　期間中、環境保全の重要性を認
識し、環境に配慮した行動の契機

となるよう、エコまつりや環境情
報センター「エコノバ」でさまざま
なイベントを行います。
　皆さんもイベントに参加し、環
境について考えてみませんか。
逢環境課環境啓発係
　☎（３５４６）９５９２

　 ◀環境情報センター
　「エコノバ」イベント

集団回収に取り組みませんか

区茜▶




