
区　分 令和6年度（千円） 令和5年度（千円） 増減率（％）

一般会計 133,521,904 148,393,764 △10.0 

国民健康保険事業会計 14,446,785 14,044,404 2.9 

介護保険事業会計 9,745,571 9,260,607 5.2 

後期高齢者医療会計 3,802,079 3,502,836 8.5 

合　計 161,516,339 175,201,611 △7.8 

　令和６年度各会計予算が第１回区議会定例会で３月28日（木）
に可決されました。
　一般会計の当初予算は、1,335億2,190万４千円で、前年度と
比較して10.0％の減となり、３年ぶりの減少となりました。
　本年度予算は、「人がつながり　まちもつながる　安全安心な
まちを目指して」と題し、「中央区基本計画2023」に掲げる取り
組みの着実な展開を図る他、「災害に強く安全・安心なまちづくり」、
「地域コミュニティの活性化」、「経済の活気とにぎわい向上の取
組」、「子どもの健やかな成長と豊かな学びあふれるまちづくり」、
「脱炭素社会の実現を目指す取組」について、重点的に強化を図り
ました。

逢財政課財政担当　☎（３５４６）５２５５

当初予算の会計別比較

（当初予算の主な事業は２面のとおり）

一般会計当初予算
1,335億2,190万４千円

令和６年度 算予
人がつながり　まちもつながる
安全安心なまちを目指して

８月 中央区大江戸まつり盆おどり大会３月 石川島公園

２月 中央区雪まつり 11月 月島第一児童公園

(1)「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回４月21日号は新聞折り込みです。

〈発行〉中央区　〈編集〉企画部広報課　中央区築地一丁目1番1号　☎（3543）0211（代表） FAX（3546）2095（広報課） 茜 https://www.city.chuo.lg.jp/
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◎ 事業の詳細および他の事業については、区茜に掲載している
「令和６年度中央区予算（案）の概要」をご覧ください。

令和６年度予算の主な事業
（単位：千円）

逢財政課財政担当
　☎（３５４６）５２５５

基本政策別の主な新規・充実事業などを紹介します。

一般会計当初予算　1,335億2,190万4千円

すべての人々が健康で安心して暮らせるまち
地域ねずみ防除促進事業 （30,110）
すくすく歯科相談 （1,414）
中央区健康アプリ（仮称）の導入 （28,186）
新型コロナウイルスワクチンの定期接種化 （280,726）

魅力ある都市機能と地域の文化を世界に発信するまち
朝潮運河沿い歩行者等ネットワークの整備 （37,895）
都心・臨海地下鉄新線の検討調査 （20,757）
自転車活用推進計画における取組の推進 （37,024）
首都高速道路上部空間の活用に向けた整備 （75,952）
築地・東銀座エリアにおける都市基盤整備等を踏まえた魅力あるまちづく
りの検討 （41,887）
銀座地区交通環境改善支援事業 （22,351）

豊かな学びにあふれ健やかな体を育むまち
国立競技場における中学校連合陸上競技大会の開催 （4,932）
幼稚園預かり保育の拡充 （175,043）
幼稚園弁当給食の提供 （76,210）
学校図書館支援センターの開設準備 （1,500）
学校施設等を活用したスポーツ開放の拡充 （49,030）

その他の事業
広報紙「区のおしらせ　ちゅうおう」の発行 （66,218）
シティプロモーションの推進 （16,591）
ふるさと納税制度の活用 （81,529）
手続きオンライン化の推進 （7,812）
窓口における遠隔手話サービスの導入 （2,332）
一時預かり保育などにおけるオンライン予約システムの導入 （9,475）
区立公園デイキャンプ場予約システムの導入 （77）
おくやみコーナーの開設 （7,101）
校庭を活用した自転車およびキャッチボール空間の確保 （5,556）

人々のつながりが広がる文化の香りと平和に包まれたまち
晴海まつり（仮称）の実施 （12,418）
大江戸まつり盆おどり大会の実施 （67,617）
雪まつりの実施 （20,316）
地域手づくりイベント推進助成 （42,131）
社会貢献活動事業補助金の拡充 （－）

互いに尊重しあって心豊かに暮らせるまち
SNSを活用したチャット相談の実施 （11,001）
ふくしの総合相談窓口の開設 （57,125）

災害・犯罪に強くいつまでも住み続けられるまち
消火器設置促進事業 （1,779）
感震ブレーカー配布事業 （58,550）
防災拠点運営委員会訓練の支援 （17,188）
防災拠点におけるスマートフォン充電環境の強化 （6,141）
防災区民組織等への活動支援 （20,658）

水とみどりあふれる豊かな環境を未来へつなぐまち
水辺環境の整備検討 （3,733）
日本橋船着場周辺の水辺環境改善事業 （4,114）
福島県大熊町との脱炭素を軸とした連携 （1,709）
中央区の森協定地の拡大・森林保全整備計画の策定 （14,850）
エネファームを活用したJクレジット創出事業 （5,225）
区立学校・幼稚園の標準服リユース事業 （18,277）
ごみ排出実態調査の実施 （15,140）

誰もがいきいきと笑顔で暮らせるまち
児童手当の拡充 （2,660,700）
区立保育所（公設公営）におけるICTシステムの充実 （7,977）
認証保育所保育料の補助制度の見直し （166,157）
認可外保育施設保育料の補助制度の創設 （84,754）
学童クラブ定員の拡大 （455,945）
区内に新たに開設する放課後等デイサービス事業所への補助 （12,400）
地域密着型サービス事業所等向け宿舎借上支援事業 （5,112）
高齢者に対するデータを活用した個別の健康相談・指導 （1,704）

特
別

区
税

特別区民税
352億7,510万4千円

(26.4％)

歳入合計
1‚335億2,190万4千円

(100.0％)

国庫支出金
252億5,892万7千円

(18.9％)
特別区交付金
180億円
(13.5％)

財産収入
12億7,172万3千円

(1.0％)

地方消費税交付金
103億800万円
(7.7％)

都支出金
110億9,246万9千円

(8.3％)

繰入金
120億9,029万4千円

(9.1％)

諸収入
36億3,542万7千円(2.7％)

その他
40億1,614万1千円

(3.0％)

使用料及び手数料
97億7,112万7千円

(7.3％)

軽自動車税
5,599万3千円(0.0％)

入湯税
1,843万8千円(0.0％)

特別区
たばこ税

27億2,826万1千円
(2.1％)

歳出合計
1,335億2,190万4千円

(100.0％)

福祉保健費
451億2,873万5千円

(33.8％)

都市整備費
285億3,473万4千円

(21.4％)

教育費
152億3,370万7千円

(11.4％)

環境土木費
107億3,661万9千円

(8.1％)

区民費
123億1,850万5千円

(9.2％)

諸支出金
65億2,139万1千円

(4.9％)
総務費

75億764万3千円
(5.6％)

企画費
53億8,142万円
(4.0％)

公債費
13億6,347万円
(1.0％)

議会費
6億4,568万円
(0.5％)

予備費
1億5,000万円
(0.1％)

歳　出歳　入

多彩な産業が地域に活力を与え、多様な人が集いにぎわうまち
観光協会ホームページのリニューアル （5,110）
商店街に対する補助制度の拡充 （5,916）
借換融資制度の延長 （－）
区内共通買物・食事券のプレミアム率および発行総額の拡大 （843,419）

◀区茜
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。
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　区では、小学校４年生～高校生
世代までのお子さんを対象に、無
料の学習・生活支援事業を実施し
ています。
　安心して学べる場で学習意欲と
基礎学力の向上を図り、自ら学ぶ
力を養う他、高校・大学などへの
進学や将来の安定就労につながる
よう、社会的自立に向けた支援を
行います。
　ボランティアの先生や支援スタ
ッフ、学習会の仲間と一緒に将来
について考え、楽しく学習します。
◎ 日時など、詳しくは
区茜でご確認くださ
い。

対　象
　区内在住で、就学援助（生活保
護含む）受給世帯、児童扶養手当
受給世帯または所得が同水準の世
帯の小学校４年生から高校生世代
（おおむね20歳以下の高校生、中
途退学者、未進学者など）
実施期間
　６月～令和７年３月
申し込み方法
　４月25日までに、対象区分ごと
の申し込みフォームから申し込む。
　各フォームからの申し込みが難
しい方はＥメールまたはファクス
で①参加者名（ふりがな）②学年③
保護者名④住所⑤電話番号⑥メー

ルアドレス⑦希望コース⑧就学援
助など支援の受給状況⑨平日連絡
可能な時間帯を明記して申し込む。
◎ 面談により利用者を決定します。
◎ 定員を超える応募があった場合
は、選考の上決定します。
◎ 定員に空きがある場合は、年度
の途中でも受け付けます。

逢 ・申し込みについて
　 中央区子どもの学習・生活支援
事業運営事務局（ＮＰＯ法人キ
ッズドア）

　℻  （５２４４）９９９１
　絢chuo@kidsdoor.net
・事業の問い合わせについて
　地域福祉課福祉総合相談係
　☎（６２７８）８０５９

　子育てに関する必要な情報提供や相談支援を行うと
ともに、ギフトカードを配布し、２歳を迎える子ども
がいる家庭の子育てを応援します。

対　象
　令和６年４月以降に２歳を迎
える子どもがいる世帯
ギフトカード内容
　育児用品などに利用できる
Webカタログギフト
　第１子　　　１万円相当
　第２子　　　２万円相当
　第３子以降　３万円相当

支給要件
・ 子どもの２歳の誕生日時点で
区内に住民登録がされている
こと

・ 保健所から送付するアンケー
トに回答すること

◎ 必要に応じて面談などを実施
する場合があります。

逢中央区保健所健康推進課給付係
　☎（３５４１）５９３０

日　時
　５月８日（水）
　午前10時～11時30分
会　場
　区役所８階大会議室
対　象
　幼稚園・小・中学校ＰＴＡ、地

域の団体
内　容
　家庭教育に関する講演や、子育
てに対する知識を深める学習会な
どを企画している団体向けに説明
会を行い、中央区地域家庭教育推
進協議会と共催で行う家庭教育学

習会の企画を募集します。
◎ 協議会は、企画・運営に関する
助言や講師謝金などの経費負担
を行います。
申し込み方法
　５月１日までに電話またはＥメ
ールに①団体名②参加者氏名③電

話番号を記入して申し込む。
逢 中央区地域家庭教育推進協議会
　事務局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５５２６
絢 kateikyouiku@city.chuo.lg.
jp

　妊娠期から出産・子育てまで
継続して必要な支援につなぐ伴
走型相談支援と出産・子育て費
用の負担軽減を図る経済的支援
を実施します。これらの取り組
みを通じて、妊婦・子育て世帯
が安心して出産・子育てをでき
るようにしていきます。
①伴走型相談支援
　 妊娠届出時、妊娠８カ月ごろ、
出生後に面談を行います。

②経済的支援
　 妊娠時と出生後にそれぞれ専
用Webサイトで利用できる
５万円分のギフトカード（計
10万円分）を配布します。配
布に当たり、①の妊娠届出時
と出生後の面談が必要です。
対　象　
　令和６年４月以降に妊娠・出
産をした方

逢中央区保健所健康推進課給付係
　☎（３５４１）５９３０

中央区子どもの学習・生活支援事業
～子どもの学びをサポートします～

特定不妊治療費（先進医療）助成

家庭教育学習会の企画募集説明会

伴走型相談支援・経済的支援
（出産・子育て応援交付金）の実施

▲小学生向け
　申し込みフォーム

▲中学生向け
　申し込みフォーム

▲高校生世代向け
　申し込みフォーム

　令和４年４月から保険適用され
た不妊治療と併せて行った指定の
先進医療について、費用の一部を
助成します。
　また、従来の特定不妊治療医療
費助成についても引き続き助成を
しています。
特定不妊治療費（先進医療）助成
対　象
　次の全ての要件に該当する方
・ 都の特定不妊治療費（先進医療）

助成事業の交付決定を受けてい
ること
・区内に住所があること
・ 同一年度で本区助成上限額（10
万円）を超える助成を受けてい
ないこと
内　容
　先進医療費用の10分の７から都
事業の助成金額を除いた額に対し、
１年度当たり10万円を限度に助成
します。

従来の特定不妊治療費助成
　対象・助成内容については、区
茜をご覧ください。
申し込み方法
　中央区保健所、日本橋・月島・
晴海保健センターで配布している
所定の申込用紙に記入して申し込
む。

　 ◀区茜

逢中央区保健所健康推進課健康係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
　晴海保健センター健康係
　☎（６３８１）２９７２
◎ 晴海保健センターは４月15日
（月）開設です。

申し込みフォーム

地域の子育てを応援

バースデーサポートの実施

◀
区
茜
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　４月１日からジフテリア・百日
せき・破傷風・急性灰白髄炎（ポ
リオ）・インフルエンザ菌ｂ型の
五種混合ワクチンが定期予防接種
として接種できるようになりまし
た。
接種費用
　無料

接種方法
　対象者には、「予診票・お知ら
せ・医療機関名簿」を郵送します。
「予診票」に必要事項を記入し、区
指定の医療機関で接種を受けてく
ださい。
逢 中央区保健所健康推進課感染症
対策係
　☎（３５４１）５９３０

定期予防接種
対　象
　小学校６年生～高校１年相当の
女子
予診票送付時期
　４月上旬に予診票を新規対象者
（新たに小学校６年生となる女子）
宛てに送付しました。
◎ 接種期限については、送付した
予診票でご確認ください。
キャッチアップ接種
対　象
　平成９年４月２日～平成20年４
月１日生まれの女性
◎ 令和４年６月末に、予診票を送
付しています。
接種期限
　令和７年３月31日まで

共　通
接種方法など
　予診票に必要事項を記入の上、
母子健康手帳を23区内の指定医療
機関に持参すると、無料で接種で
きます。
　引っ越しなどで予診票が手元に
ない方は予診票を交付しますので、
中央区保健所、日本橋・月島・晴
海保健センターに母子健康手帳を
持参の上、お越しください。
◎ 医療機関によっては、予約が必
要な場合がありますので、事前
に電話でご確認ください。

◎ 晴海保健センターは４月15日
（月）開設です。
逢 中央区保健所健康推進課感染症
対策係

　☎（３５４１）５９３０

　難病などの医療費助成制度の対
象疾病が変更されたことに合わせ
て、区における手当対象疾病を追
加しました。今回追加した疾病は
ＭＥＣＰ２重複症候群、線毛機能
不全症候群（カルタゲナー症候群
を含む）とＴＲＰＶ４異常症の３
疾病です。
　手当の申請ができる方は、区の
条例で定めた疾病で難病などの医
療費助成の認定を受けている方で
す。
　なお、手当の受給には所得制限

などの要件があります。申請方法
など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。
逢中央区保健所健康推進課給付係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
　晴海保健センター健康係
　☎（６３８１）２９７２
◎ 晴海保健センターは４月15日
（月）開設です。

難病患者福祉手当の対象疾病の追加

定期予防接種に五種混合ワクチンを導入 子宮頸
けい

がん定期予防接種

対象者
　骨髄移植手術などの疾病の治療
により、医師から定期予防接種の
再接種が必要と診断された、20歳
未満の区内在住者で、国内で再接
種をする方
助成額
　実際に支払った額または区が定
める上限額のどちらか少ない金額
利用方法
　費用助成を受けるには、再接種

前に「中央区予防接種再接種費用
助成金交付決定通知書」を受け取
る必要があります。中央区保健所
または日本橋・月島・晴海保健セ
ンターで事前に手続きをしてくだ
さい。
◎ 晴海保健センターは４月15日
（月）開設です。
逢 中央区保健所健康推進課感染症
対策係
　☎（３５４１）５９３０

中央区予防接種再接種費用助成 区茜▶

　抗体検査を受診し、抗体価が低
いことが確認できた場合に限り、
予防接種費用の助成が受けられま
す。
実施期限
　令和７年３月31日まで
　クーポン券をすでにお持ちの方
は、令和７年３月31日まで有効期
限が延長されたため、記載の有効
期限にかかわらず使用できます。
　対象者のうちクーポン券をお持
ちでない方で、抗体検査などの受
診を希望する場合は、逢までご連
絡ください。
対象者
　昭和37年４月２日～昭和54年４
月１日生まれの男性

対象ワクチン
　ＭＲ（麻しん風しん混合）ワクチ
ン
接種回数
　１回
接種方法
　送付したクーポン券および本人
確認ができるもの（運転免許証な
ど）を持参し、指定の医療機関で、
抗体検査を受診します。抗体価が
低い場合は検査を受けた医療機関
で予防接種が受けられます。
　なお、中央区外の医療機関でも
受診することができます。
逢 中央区保健所健康推進課感染症
対策係
　☎（３５４１）５９３０

成人男性の風しん
抗体検査および予防接種

区茜▶

　障害福祉サービスなどの対象と
なる難病が、令和６年４月１日か
ら369疾病へと見直されました。
　今回追加された疾病は、MECP
２重複症候群、線毛機能不全症候
群（カルタゲナー症候群を含む）、
ＴＲＰＶ４異常です。
　対象疾病に罹

り

患
かん

されている方が、
障害福祉サービスなどの利用を必
要とする場合、障害者手帳（身体
障害者手帳、愛の手帳、精神障害
者保健福祉手帳）をお持ちでなく
ても、受給対象となります。
対　象
　障害者総合支援法の対象疾病
◎ 対象疾病など、詳しくは、茜を
ご覧ください。

手続き
　対象疾病に罹患していることが
分かる証明書（診断書または特定
疾患医療受給者証など）を持参の
上、逢へ申請してください。その
後、障害支援区分の認定の手続き
などを経て、必要とされるサービ
スの種類と量が決まり、受給開始
となります。
対象となるサービス
　障害福祉サービス、相談支援、
補装具および地域生活支援事業の
一部(日常生活用具、移動支援)、
障害児通所支援
逢障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６)６０３２
　℻  （３２４８)１３２２

障害者総合支援法の
対象となる難病のご案内

厚生労働省茜▶

区茜▶

高齢者肺炎球菌定期予防接種
対象者
・65歳の区内在住者
・ 60歳以上65歳未満で身体障害者
手帳１級相当の内部障害（心
臓・腎臓・呼吸器の機能障害ま
たはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障害）を有する区内
在住者
費　用
　1,500円
◎ 生活保護などを受けている方は
無料
高齢者肺炎球菌任意予防接種費
用助成の開始
期　間
　４月１日～令和７年３月31日
対象者
　66歳以上の区内在住者で23価ワ
クチンを接種したことのない方

助成額
　6,959円
助成方法
　中央区保健所または日本橋・月
島・晴海保健センターに「中央区高
齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費
用助成金交付申請書」を提出して
ください。
　郵送の場合は、区茜から申請書
をダウンロードし、必要事項を記
入の上、逢まで送付してください。
　申請後に区から送付する「予診
票兼助成金申請委任状」を使用し、
区指定の医療機関で予防接種を受
けた方は、医療機関で助成額を差
し引いた残額を支払います。
◎ 晴海保健センターは４月15日
（月）開設です。
逢 中央区保健所健康推進課感染症
対策係

　☎（３５４１）５９３０

区茜▶高齢者肺炎球菌予防接種
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中央区まるごとミュージアム
新規参加事業者の募集

外国語通訳コールセンターを
ご利用ください

Please use our Foreign-Language 
Interpretation  Call Center

　外国人住民へ必要なサービスを速やかにご案内できるよう多言語対応
の通訳コールセンターを開設しています。また、区役所の窓口でもタブ
レット端末を用いたテレビ電話通訳サービスを行っています。

中央区外国語通訳コールセンター
　オペレーター（通訳者）が問い合
わせ内容の担当部署へつなぎ、そ
のままオペレーターを交えて通訳
を行います。
専用電話番号
　☎（０５７０）０５４２２２
　（午前８時30分～午後５時）
費　用
　通話料を自己負担
テレビ電話通訳
　タブレット端末の画面を通じて
通訳者が外国人住民と区職員の会
話を通訳します。通訳が必要な方
は、窓口の職員にお申し出ください。
設置場所
　区役所１階まごころステーショ
ン・区民生活課、２階税務課、４
階保険年金課、６階子育て支援
課・学務課、地下１階地域福祉課、
日本橋・月島・晴海特別出張所、
中央区保健所、日本橋・月島・晴
海保健センター、子ども家庭支援
センター、子ども発達支援センター

◎ 設置場所以外の部署でも利用で
きます。窓口の職員にお申し出
ください。
◎ テレビ電話通訳の他、音声機械
通訳アプリによる翻訳サービス
も利用できます。
◎ 晴海特別出張所と晴海保健セン
ターは、４月15日（月）に開設し
ます。
共　通
対　象
　外国人住民
対応言語（13言語）
　英語、中国語、韓国語、ポルト
ガル語、スペイン語、ベトナム語、
タガログ語、ネパール語、インド
ネシア語、タイ語、ロシア語、ヒ
ンディ―語、フランス語
逢総務課組織・業務改善等担当
　☎（３５４６）５６２５
◎日本語のみのご案内となります。

　 ◀区茜

　本区の豊かな文化を区民の皆さ
んや来訪者に楽しみながら知って
いただくため、「中央区まるごと
ミュージアム」を開催しています。
このイベントの新規参加を希望す
る事業者を募集します。
開催日時
　11月10日（日）
　午前10時～午後４時
対象事業者
　区内で継続的に文化事業を実施
し、広く区民や来訪者に向けて文
化を発信している団体
対象事業
　事業者自らが区内で企画・実施
する、営利を目的としない原則無
料の文化事業
・ 展覧会や発表会、ワークショッ
プなど
・ 通常休館のところ、当日に限り
特別に開館するもの

・ 通常有料のところ、当日に限り
特別に無料で開催するものなど
募集期間
　４月30日（消印有効）まで
応募書類
　事業企画書（趣旨・目的、事業
の概要、事業主体、過去の事業実
績を記載したもの）Ａ４判２枚程
度（様式自由）
提出方法
　応募書類を逢へ郵送または持参
する。
決　定
　応募書類を審査し、参加事業者
を決定します。結果は、おおむね
５月中旬に連絡します。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４６

We have set up a multilingual interpretation call center to be able to promptly 
provide necessary service to foreign residents. We also provide a video 
interpretation service using tablet terminals at the City Offi  ce counter.
Chuo City Foreign-Language Interpretation Call Center
A call center operator of Chuo City foreign language interpreter connects the 
call to a section in charge based on respective requests, then the 
communication shall be kept on including the interpreter (the operator).
Exclusive Phone Number:☎0570-054222
Available Time: Mon. ‒ Fri. 8:30 a.m. ‒ 5:00 p.m. (Excluding Year-end holidays 
and any holidays)
Charge: Calling fee shall be claimed to the caller (Interpretation fee is free of 
charge)  
Videophone Interpretation
An interpreter interprets communications between foreign visitors and the staff  
of the offi  ce through the screen. If you need any interpreter, please ask for it to 
the staff  at the counter.
Installed Location: 
Magokoro Station (1st fl. - of the office), Resident Affair Section (1st fl. ), 
Taxation Section(2nd fl .), Health Insurance and Pension Section(4th fl .), Child-
Rearing Support Section(6th fl.), School Affairs Section(6th fl.), Community 
Welfare Section(B1 fl .), Nihonbashi Special Branch, Tsukishima Special Branch, 
Harumi Special Branch, Chuo City Public Health Center, Nihonbashi Health 
Center, Tsukishima Health Center, Harumi Health Center, Family and Children 
Support Center and Child Development Support Center.
◎ “Videophone” would be also available at any sections other than the above, 
please ask for it at the counter if in need.

◎ An audio machine interpretation app (application) other than the 
Videophone Interpretation could be used.

◎ Harumi Special Branch Offi  ce and Harumi Health Center will open on April 
15th(Mon).
Com mon 
Target person
Foreign residents
Supported Language　（13 Languages）
English, Chinese, Korean, Portuguese, Spanish, Vietnamese, Tagalog, Nepalese, 
Indonesian, Thai, Russian, Hindu, French
Contact Address: Operational Improvement, and Organization, General Aff airs 
Section
☎03-3546-5625
◎Information is available in Japanese only

自然エネルギー・省エネルギー機器等導入費助成

中央エコアクトに参加しませんか

　区では、地球温暖化の原因とな
る温室効果ガスを削減するため、
自然エネルギー機器や省エネルギ
ー機器などの導入費を助成してい
ます。
　申請要件や助成額など詳しくは
区茜をご覧ください。
◎ 機器などの設置工事前に申請が

必要です。
申し込み対象
　区民、マンション管理組合、中
小企業者など
対象建物
　区内の住宅・共同住宅および事
業所

対象機器
・自然エネルギー機器
　 太陽光発電システム、蓄電シス
テム
・省エネルギー機器など
　 家庭用燃料電池システム、エア
コンディショナー、ＬＥＤラン
プ、高反射率塗料など

◎ 対象機器などは、申請者や建築
物によって異なります。

逢環境課ゼロカーボン推進係
　☎（３５４６）５６２８

　 ◀区茜

　中央エコアクトは、二酸化炭素
排出量削減のために区民・区内事
業所の方々が簡単な省エネ活動に
取り組みながらポイントを貯め、
ポイントに応じた商品の提供やラ
ンクに応じたメリットを受けられ
る制度です。
　専用Webサイトやアプリケーシ
ョン（家庭用のみ）から簡単に始めら
れます。
省エネ活動例
・ 照明の使用時間を１日１時間減
らす
・ 電気、ガス、水道の使用量の入力
・ 再生可能エネルギー100％電気
への切り替え　など
ポイント交換可能な商品（家庭用）
・ 区内共通買物・食事券（エコ環
境券）3,000円分
・江戸バス回数券11回分　など

ランク制度（事業所用のみ）
　環境活動に取り組むことでポイ
ントを獲得でき、ポイントが貯ま
るとランクがアップします。
特　典
・ 自然エネルギーおよび省エネル
ギー機器等導入費助成制度での
助成額の上乗せ

・ 工事請負契約の競争入札時にお
ける環境配慮点の加算

・ 区ホームページ広告バナー掲載
費用１カ月免除　など

◎ ランクにより受けられる特典が
異なります。詳しくは区茜をご
覧ください。

逢環境課ゼロカーボン推進係
　☎（３５４６）５６５４

　 ◀区茜

中央エコアクトに参加しませんか
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はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・ 往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・ Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を

記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・ 子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名） 

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

相談案内 ◎�相談日が祝日・休日な
どに当たる場合は変更
になることがあります。

令和６年
４月11日現在

相談案内 日　時 場　所 予約・相談先
区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室

☎（3546）9590毎月第2・4水曜日 日本橋特別出張所
毎月第1・3月曜日 月島特別出張所
毎月第3木曜日 晴海特別出張所

人権擁護相談 毎月第3木曜日

区民相談室

予約不要国の行政相談
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日

年金相談
偶数月の第4水曜日

予約不要5・11月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7・1月の第4水曜日 月島特別出張所
9・3月の第4水曜日 晴海特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日 区民相談室 ☎（3546）5266

分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 中央区都市整備公社
☎（3561）5191

不動産取引相談 毎月第3月曜日
区民相談室 ☎（3546）9590土地家屋調査測量・表示

登記相談 毎月第4木曜日

建築物の耐震相談 月～金曜日 ①午前8時30分～正午
②午後1時～5時 建築課 ☎（3546）5459

住宅住み替え相談 毎月第1月曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5466
高齢者のための住み替え相談 毎月第2・4火曜日 ☎（3546）5355
高齢者の保健福祉・介護
保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要 月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
「シルバーワーク中央」
おおむね55歳以上の方の
無料職業紹介・相談

月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク
中央 ☎（3551）9200

相談案内 日　時 場　所 予約・相談先
ふくしの総合相談※ 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 ふくしの総合相談窓口

（地域福祉課内） ☎（3546）5303

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 男女平等センター
「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分

女性相談
月～金曜日 午前8時30分～

午後5時 
子育て支援課 ☎（6278）8403

・8421ひとり親家庭相談�
家庭相談
保育園入園相談 保育課 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日

午前9時～午後5時 
子ども家庭支援センター ☎（3534）2255

教育相談※ 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9200
こどもの発達相談

月～金曜日
子ども発達支援センター ☎（3545）9844

障害のある方の
相談全般※

午前8時30分～午後5時 障害者福祉課 予約不要
午前9時～午後6時 基幹相談支援センター ☎（6264）3957

精神に障害のある方の一
般相談

月･水･木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支
援センター

「ポケット中央」
☎（3541）1021土･日曜日、祝日

（火･金曜日を除く）午前9時～午後6時
保健福祉相談※

月～金曜日 午前8時30分～
午後5時

保健所・保健センター 予約不要
くらしとしごとの相談※
（生活困窮者自立支援制度）

ふくしの総合相談窓口
（地域福祉課内） ☎（3546）5303

生活保護の相談※ 地域福祉課 ☎（3546）5208

福祉サービス苦情・相談 毎月第1･3水曜日 ①午前10時～正午
②午後1時～3時

福祉サービス
苦情・相談窓口

（福祉保健部地域福
祉課内)

☎（3546）8373

商工相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330

消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084
☎（3546）5727

交通事故相談 午前8時30分～午後4時 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507
電話相談（予約不要）
「ブーケ21」女性電話相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 男女平等センター

「ブーケ21」
☎（5543）0653

男性電話相談 毎月第1・3水曜日 午後3時～8時 ☎（3495）7770
認知症サポート電話相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286
電話医療相談 午前9時～午後5時 中央区保健所 ☎（3545）1875
教育相談、こども電話相談※ 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9203
※ひきこもりに関する相談も受け付けています。

施　設
シニアセンター臨時休館
　館内消毒のため休館します。
［休館日］
　４月29日（祝）
逢�シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

保健・医療・福祉
ベビーシッター利用料の補助
（一時預かり利用支援）
亜�区内在住で、以下のいずれかの保

護者
・ 日常生活上の突発的な事情などに

より一時的にベビーシッターによ
る保育を必要とする方

・ ベビーシッターによる共同保育を
必要とする方

［補助内容］
　東京都が認定しているベビーシッ

ター事業者の利用料金のうち、１時
間当たり2,500円を上限に補助
［対象児童］
　未就学児（満６歳に達する年度の
末日まで）
［利用日時］
　毎日午前７時～午後10時（祝日・
休日、年末年始を含む）
［利用上限］
　児童１人当たり月12時間（多胎児
の場合は児童１人当たり月24時間）
◎ 申請方法など詳しくは逢へ問い合

わせるか、区茜をご確認ください。
逢�パーソルワークスデザイン㈱
　☎（０１２０）５０３４８７
　（平日の午前９時～午後５時）

　 ◀�区茜

中高年のための健康づくり講座
唖�①５月11日（土）、②５月18日（土）、

③５月25日（土）
　午後２時～４時
娃�シニアセンター１階セミナー室
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�・まず、はじめましょう。「思わ

ず元気の出る体操」
・ もっと「思わず元気の出る体操」を、

ペアになって楽しむ。
・ さらにバージョンアップ！「思わ

ず元気の出る体操」を、グループ
の皆さんで楽しむ。

◎ 全３回の参加が前提の内容
愛�15人（抽選）
姶�４月27日（必着）までに電子申請ま

たは往復はがきに①～⑤（６面記
入例参照）⑥在勤者は勤務先の名
称・所在地・電話番号を記入して
逢へ申し込む。
逢�〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

楽しく健康づくり！粋トレ教室
　「中央粋なまちトレーニング（略
称：粋トレ）」は、転倒予防や認知機
能の向上に効果のある中央区オリジ
ナルの介護予防プログラムです。
日本橋コース
唖６月21日（金）、８月23日（金）
　いずれも午後２時30分～４時
娃日本橋社会教育会館
愛20人（抽選）
築地コース
唖６月27日（木）、８月29日（木）
　いずれも午後２時30分～４時
娃築地社会教育会館
愛20人（抽選）
共　通
亜次の全てに該当する方
・ 区内在住の60歳以上の方
・ 要介護・要支援認定を受けていな

い方
・ DVDやYouTubeな ど で 粋 ト レ

を再生できる方
・ ２日間とも参加できる方
阿�初回は、「粋トレ」を継続して行っ

た際の効果などについて、理学療
法士が専門的な視点で紹介します。
また、実際に「粋トレ」を体験して
いただきます。ご自宅でも継続し
て「粋トレ」に取り組み、２カ月後
の２回目の際に行う体力測定で効
果を体感しましょう。

◎ 参加いただいた方に粋トレのDVD
をお渡しします。

◎ 粋トレの動画は茜からもご覧いた
だけます。

姶�４月30日までに電話またはメール
に①氏名②生年月日③住所④連絡
先⑤希望するコース⑥DVDの再
生可否の他、「粋トレ教室」参加希
望と記載して逢�へ申し込む。

逢�介護保険課高齢者健康支援係
　☎（６２７８）８０９４
絢ikinamachi@city.chuo.lg.jp

　 ◀�区茜

終活教室
唖�①５月18日（土）、②６月15日（土）
　午前10時～11時30分
娃�人形町区民館
亜�区内在住・在勤・在学者（２回と

も参加できる方）
阿�①行政書士監修の「終活タイプ診

断」を使っておすすめ終活をアド
バイス

② 終活の疑問に専門行政書士が答え
る、終活あるあるQ＆A

愛�20人（抽選）
挨�1,000円（教材費を含む）
［持ち物］　筆記用具
姶�４月13日～25日に電話で逢へ（受

け付けは午前10時～午後８時）。
◎ 当選者には４月28日までに電話で

連絡します。
逢�人形町区民館
　☎（３６６８）５５３７

▲電子申請
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子育て支援講座
～可能性が広がる子育て～子
どもが伸びるほめ方・しかり方
唖�５月９日（木）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜�区内在住の１歳～未就学のお子さ

んの保護者
阿�子どもが素直な気持ちを表現し、

親もありのままの気持ちで子ども
と接するための方法を学ぶ。
愛�12人程度（抽選）
姶�４月23日までに電子申請、電話ま

たは逢で直接申し込む。
託 １歳～未就学のお子さんをお預

りします。希望する方は、参加申
し込みの際に併せてお申し込み
ください（１歳未満のお子さんは
一時預かり保育などをご利用く
ださい）。

逢�子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

　 ◀�区茜

第26回　古典芸能鑑賞会
唖�５月25日（土）
　午後５時～（午後４時10分開場）
娃�日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
亜�区内在住・在勤者、その他関心の

ある方
阿�・講話
　 「蔦屋重三郎がいた街～中央区江

戸浮世絵師雑話～」　伊東成郎
・演奏　清元「神田祭」
　　　　清元美寿太夫　清元菊輔
・ 落語　「干物箱」　金原亭馬生
・ 舞踊　大和楽「団十郎娘」
　　　　　娘　花柳ツル
　　　　　丁稚　羽鳥嘉人　
　　　　演奏　大和左京　大和櫻笙
・ 囃子　堅田新十郎
・ 司会　鳥羽屋里夕　　　　　　
・ 監修　花柳壽輔　堅田新十郎
　企画・制作　中央区古典芸能の会
愛�330人（区内在住・在勤者を優先の

上、抽選/全席指定）
挨�2,000円（中学生以下は1,000円）
◎ 当日、受付でお支払いください。
姶�４月30日（必着）までに往復はがき
（１人１枚限り）に①～⑤（６面記
入例参照）⑥在勤者は勤務先（名
称・所在地・電話番号）を記入の上、
逢�に郵送する。

◎ はがき１枚につき、入場券１枚の
申し込みとなります。

◎ 車いす席を希望する方は、その旨
も併せて記入してください。
逢�〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

▲昨年の古典芸能鑑賞会の様子

いきいき桜川（敬老館）
スプリングコンサート
唖�５月12日（日）
　午後２時～（午後１時45分開場）
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
阿�ゴスペルの名曲を迫力あるコーラ

スでお届けします。皆さんと一緒
に歌うコーナーもあります。
愛�60人（先着順）
姶�４月20日から館内窓口で受け付け
◎電話での申し込みはできません。
逢�いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

社会教育会館自主講座に
参加してみませんか
　家庭で作れる本格料理や、季節の
和菓子を学ぶ講座など、楽しい講座
を開催します。
姶�逢へ電話または社会教育会館窓口

で直接申し込む（３館いずれの窓
口でも申し込み可）。

◎ 講座について詳しくは茜や社会教
育会館公式ＬＩＮＥ、社会教育会館
で配布されるチラシをご覧ください。
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

　 ◀�社会教育会館茜

　 ◀�社会教育会館�
公式LINE

▲若鮎（求肥の入った和菓子）

春のストレッチ体験会
唖�４月21日（日）　午後１時30分～３時
娃�新富区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�血行を良くし、集中力の向上や体

のバランスを保つ効果があるスト
レッチを体験します。
愛�８人（抽選）
挨�300円
［持ち物］
　タオル、飲み物
◎ 汗をかいてもよい服装で参加を
姶�４月15日までに電話で逢へ（受け

付けは午前10時～午後５時）。
◎ 当選者には４月16日までに電話で

連絡します。
逢�新富区民館
　☎（３２９７）４０３８

女性のための股関節の
柔軟体操体験
唖�４月25日（木）
　午後１時30分～３時30分
娃�銀座区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�女性の冷え性、高低血圧、腰・膝

痛、坐骨神経痛などの対策となる

体操が体験できます。
愛�９人（抽選）
挨�300円
［持ち物］
　タオル、靴下、飲み物
◎ 動きやすいズボン着用で参加を
姶�４月17日までに電話で逢へ（受け

付けは午前10時～午後５時）。
◎ 当選者には４月18日までに電話で

連絡します。
逢�銀座区民館
　☎（３５４２）６８２８

カーレット体験
唖�５月17日（金）
　午後１時30分～３時30分
娃�晴海区民館２・３号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�「中央粋なまちトレーニング」で体

をほぐした後、カーリングの卓上
版と呼ばれている「カーレット」を
体験します。
愛�20人（抽選）
［持ち物］
　タオル、飲み物
姶�４月13日～23日に電話で逢へ（受

け付けは午前９時～午後５時）。
◎ 当選者には４月26日までに電話で

連絡します。
逢�晴海区民館
　☎（３５３１）５５７１

少年リーダー養成研修会　
高校生スタッフ（ボランティア）
として活動しませんか
少年リーダー養成研修会とは

　小・中学生が将来、地域のさまざ
まな活動に参加するためのきっかけ
づくりとして野外活動、レクリエー
ション、集団活動などの研修を行い
ます。
高校生スタッフ（ボランティア）と
しての活動

　小学校５年生～中学生までを対象
とする研修会でのプログラム・共同
生活の指導や運営補助を行います。
［実地踏査］
　６月16日（日）
　柏学園
［スタッフ研修会］
　５月26日（日）、６月23日（日）
　築地社会教育会館など
［事前および事後研修］
　 ７月21日（日）・28日（日）、８月25

日（日）
　 築地社会教育会館・総合スポーツ

センター
［宿泊研修］
　８月10日（土）～13日（火）
　柏学園
亜�原則として区内在住、または居住

地を問わず本研修会経験者で、全
日程に出席でき、研修会スタッフ
としての適性が認められる高校生

◎未経験者はお問い合わせください。
愛�12人（男女各６人）
姶�４月25日までに電子申請で申し込

む。
逢�文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０４

　 ◀�区茜

中央区立図書館読み聞かせ
ボランティア養成講座
（経験者対象）
　多くの子どもたちが本に親しみを
持ち、読書を楽しむことができるよ
うに、図書館などで読み聞かせを行
うボランティアの養成講座（経験者
対象）を開催します。
◎ 養成講座の内容や、開催日時など、

詳しくは、茜�をご覧ください。
［応募資格］
・ 区立図書館のおはなし会の主旨に

賛同できる方
・ 図書館や学校、保育園などで読み

聞かせ活動の経験がある方
［養成期間］
　おおむね半年程度
［選考方法］
　面 接（５月13日（月）・15日（水）の
いずれか実施予定）により選考しま
す。面接の際に絵本の読み聞かせを
行っていただきます。３～５歳向け
５分程度の絵本を持参してください。
愛�４人程度
姶�４月30日（必着）までに、図書館で

配布する申込書に必要事項を記入
し、京橋図書館４階カウンターに
持参または郵送する。

◎ 申込書は茜からダウンロードする
こともできます。

◎ 京橋図書館は４月18日（木）・22日
（月）、日本橋・月島図書館は４月
25日（木）が休館
逢�〒104－0041
　中央区新富１－３－14
　本の森ちゅうおう（京橋図書館）内
　図書文化財課事業調整係
　☎（３５５１）２１７２

　 ◀�図書館茜

協働提案採択事業
「女性防災リーダー養成事業」
講演会　災害に強いまちづく
りをめざして～女性の参画で
高まる地域防災力～
唖�５月11日（土）
　午前10時～正午
娃�築地社会教育会館２階講習室
亜�区内在住・在勤・在学者、その他

防災に興味のある方
◎ 男性も参加できます。
阿�過去の災害の事例から、多様な視

点に配慮した防災活動の重要性と、
女性の参画がもたらす効果につい
てお話しします。

愛�60人（先着順）
姶�５月９日までに申し込みフォーム、

電話、ファクスまたはＥメールに
①「女性防災リーダー養成事業」講
演会②氏名（ふりがな）③年代④在
住・在勤・在学・その他の別⑤勤
務先・団体名・学校名など⑥電話
番号⑦メールアドレス⑧参加動機
を記入して逢へ申し込む。

逢流山防災まちづくりプロジェクト
　☎０９０（２９０７）２２９３
　（受付時間：午前９時～午後５時）
　ＦＡＸ０４（７１５６）０７２１
絢2019nbmp@gmail.com

　 ◀申し込みフォーム



No.１５７０区のおしらせ 4 月 1 1 日号令和６年（2024年）4月11日（木曜日）

(8) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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～環境学習事業～
檜原村自然体験ツアー
「『中央区の森』散策・山もみ
じ植栽体験」
唖�５月25日（土）
・ 出発　午前７時30分　区役所前
・ 解散　午後６時（予定）
［行き先］
　東京都西多摩郡檜原村
亜�区内在住・在勤・在学者（小学校

５年生以上）
◎ 小学校５・６年生が参加する場合

は保護者が同伴し、保護者１人に
つき２人まで参加可

◎ 中学生・高校生のみで参加する場
合は、保護者の同意が必要
阿�「中央区の森」を散策した後、山も

みじの植栽を行います。体験後は
温泉に入って汗を流すことができ
ます。

◎ 天候や交通状況により内容が変更
になる場合があります。
愛�30人（抽選/10人未満の場合は中止）
挨�2,500円（昼食代含む）
姶�５月６日午後５時までに、茜から

申し込む。
逢�・申し込みについて
　（株）エイチ・アイ・エス
　☎０５０（１７４２）３９５５
・ 環境学習事業について
　環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

　 ◀�(株)エイチ・アイ・エス茜

環境情報センター「エコノバ」
イベント情報（５月）
　環境情報センター「エコノバ」では、
現代金継ぎ体験やミツバチに関する
講座の実施など、楽しいイベントを
行っています。
◎ 日時など、詳しくは茜をご覧いた

だくか、逢�へお問い合わせを
◎ イベント情報のチラシは区役所７

階環境課の窓口、出張所、区民館
などでも配布しています。
姶�各イベントの申込期限までに、電

話または茜�から申し込む。
逢�環境情報センター「エコノバ」
　☎（６２２５）２４３３

　 ◀�環境情報センター�
「エコノバ」茜

就学相談説明会
～お子さんの成長の可能性を
最大限伸ばすために～
　言葉や体などの発達の状態や特性
に応じた適切な教育を受けられるよ
うに、就学相談に関する説明会を開
催します。
唖�５月９日（木）　午前10時～11時
娃�教育センター５階視聴覚ホール
亜�・令和７年４月に小学校１年生に

なるお子さんの保護者
・ 令和７年４月に中学校１年生にな

るお子さんの保護者
阿�相談の流れや特別支援学校・特別

支援学級・特別支援教室・ことば
ときこえの教室の特色などについ
ての説明

◎ 当日、直接会場へ
逢�教育センター教育支援係
　☎（３５４６）５６３２

区立幼稚園に遊びに来ませんか
　区立幼稚園では、未就園児を対象
に「未就園児の会」を定期的に開催し
ており、遊び場の開放の他、在園児
との交流、お楽しみ会などさまざま
なプログラムを用意しています。
　親子で一緒に楽しい時間を過ごし
ながら、幼稚園の雰囲気や教育活動
をご覧いただけます。どなたでも参
加できますので、お気軽にお越しく
ださい。
◎ 詳しくは、区茜内にリンクがある

各幼稚園の茜�をご覧ください。
逢�教育委員会事務局指導室
　☎（３５４６）５５３５

　 ◀区茜

　 ◀�区立幼稚園の
　紹介動画はこちらから

身体表現とウェルビーイング
～表現とからだの繋がり～
唖�５月19日（日）
　午後２時～４時
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�中学生以上
阿�身体的な健康だけではなく感情や

環境なども含めた、広い意味での
幸福な状態を意味するウェルビー
イングにふれ、ダンスをはじめと
する身体表現の魅力や、表現と心
身との関わりについて学びます。
愛�40人（抽選）
姶�５月７日午後９時までに茜、電話

または直接逢�で申し込む。
◎ 結果は５月11日ごろまでに通知
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀�図書館茜

スポーツ
第35回
ファミリースポーツデー
唖�５月３日（祝）
　午前10時～午後３時
娃�総合スポーツセンター
阿�家族や友達みんなでスポーツを楽

しめるよう、総合スポーツセンタ
ーを無料で開放します（主競技
場・トレーニングルーム・エアラ
イフル場を除く）。

［対象種目］
　体力測定、水泳、キッズテニス、
ゴルフなど
◎ 指導者が全種目を指導
◎ 上履きを必ず持参してください。

温水プール参加者は水着・水泳帽
も併せて持参してください。
逢�総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１

水泳教室（初心者・初級者）
唖�６月４日～28日の毎週火・金曜日

全８回
　午後６時30分～８時30分
娃�月島第三小学校温水プール
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛�30人（抽選）
挨�・参加費　500円
・ 水泳帽代（任意）　550円
姶�４月25日（必着）までに電子申請、

はがきまたはファクスで①～⑤
（６面記入例参照）⑥性別⑦泳力の
程度（４泳法それぞれ何メートル泳
げるか）⑧過去の本教室参加の有
無⑨在勤者は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む。

◎ 抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先

◎ 抽選結果は郵送します。当選した
方には、ご案内も同封します。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

　 ◀�電子申請

グラウンドゴルフ・
ペタンク・ターゲットバード
ゴルフ講習会
唖�５月23日（木）
　午前10時～正午
娃�浜町運動場
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
阿�年齢・性別を問わず誰でも楽しめ

るニュースポーツの講習会
◎ 当日、直接会場へ
◎ 雨天中止です。中止のお知らせは
茜�で確認を
逢�中央区スポーツ協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

　 ◀�中央区スポーツ協会茜

国保・年金手帳

国民健康保険および後期高齢
者医療制度の夏季施設「海の
家」「山の家」の申し込み
　健康増進とレクリエーションを目
的として、「海の家」「山の家」を開
設します。
［開設期間］
　７月20日宿泊～８月18日宿泊の30
日間
［開設施設］
・ 海の家（１施設）
　ホテル暖香園（静岡県伊東温泉）
・ 山の家（１施設）
　 ホテル南風荘（神奈川県箱根湯本

温泉）
［申込期間］
　５月１日～20日
◎ 申し込み方法など詳しくは、区茜

の他、「区のおしらせ　ちゅうお
う」５月１日号に掲載予定です。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

　 ◀区茜

転入者の国民年金保険料の納付
　毎月の国民年金保険料の納付期限
は、翌月末日です。住所が変わった
方も、４月上旬に送付した納付書を
使用してください。
　納付書を紛失した方は、再発行し
ますので、逢へご連絡ください。納
付書は、納付期限を過ぎても２年間
は使用できます。
　なお、口座振替、クレジットカー
ド納付をご利用の方は、引き続き口
座、クレジットカードから引き落と
されます。
逢�中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　音声案内②→②

その他
二十歳のつどい実行委員会
メンバーとして活動
しませんか
　対象者には案内はがきを送付しま
したので、ご覧ください。
亜�区内在住で、平成16年４月２日～

平成17年４月１日に生まれた方
逢文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０５
絢b-syogai_03@city.chuo.lg.jp

　 ◀区茜

就学援助費・就学奨励費の申請
　区では、お子さんを小・中学校へ
通学させるために経済的な理由でお
困りの方を対象として、学用品費な
どの就学に必要な費用の援助を行っ
ています。
　また、小・中学校の特別支援学級
などに通うお子さんについては就学
の特殊事情を考慮し、その就学に関
する保護者の経済的負担を軽減する
ため、就学奨励費の支給を行ってい
ます。
亜�区内在住で国公立小・中学校に在

学しているお子さんの保護者
◎ 所得などの認定基準があります。

詳しくは逢�へ問い合わせを
申請書の配布
［区立小・中学校に在学の方］
　４月上旬に学校から配布します。
［区立以外の小・中学校に在学の方］
　学務課学事係で配布します。
申請方法

　４月30日までに逢へ郵送または区
役所６階学務課の窓口で申し込む。
認定結果

　審査後、７月下旬に認定または不
認定の結果をお知らせします。
逢�学務課学事係
　☎（３５４６）５５１４
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(9)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」の定例番組（10分番組、日～金曜日放送）と企画番組（15分番組、土曜日放送）を、東京ベイネットワークのケーブルテ
レビ111チャンネル（AM9：00・PM7：30）と東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（AM9：30・PM7：30）で放送しています。
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あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付

　令和６年２月分寄付合計218,817
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,019円、笠
間勝子…10,000円、トルナーレライ
ブクラブ…5,000円、（一社）東京都
中央区京橋歯科医師会…100,000円、
田野拓馬…1,001円、日本橋式典…
5,000円、（有）三谷葬儀社…20,000円、
三谷和美…5,000円、匿名（13件）…
61,797円（内訳1,000円、500円、800円、
1,750円、10,000円、60円、3,810円、
5,000円、30,000円、500円、500円、
100円、7,777円）
［ボランティア募金］
　京橋朝海幼稚園PTA…10,000円
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
　☎（３２０６）０５０６

建物もあなたと同じ健康診断
特定建築物などは定期的に調査して
ください

　私たちが定期的に健康診断を受け
るように、建築物も定期的に調査や
検査をして、常に健全な状態を保つ
必要があります。
　建築物の中でも、ホテル、百貨店、
病院、事務所、共同住宅などの特定
建築物を所有または管理している方
には、建築物の状況について調査資
格者などに調査を依頼し、結果を行
政庁に報告する義務があります。
　報告対象建物や報告時期などの詳
しい内容は茜をご覧いた
だくか、逢へお問い合わ
せください。
逢�建築課建築監察係
　☎（３５４６）５４６２

令和６年度中央区職員募集
［募集職種］
① 育児休業代替任期付職員（Ⅲ類事務）
② 育児休業代替任期付職員（Ⅱ類福

祉（保育士））
［募集人員］
　①、②いずれも５人程度
［受験資格］
① 日本国籍を有し、平成18年７月１

日までに生まれた方
② 国籍を問わず、平成16年７月１日

までに生まれ、保育士資格を有し、
都道府県知事の登録を受けている
方（令和６年７月１日までに資格
を取得し、都道府県知事の登録を
受ける見込みの方を含む）

［第一次選考］
　５月19日（日）
［申込期間］
　４月11日～５月９日
◎ 受験資格、申し込み方法など詳し

くは、区茜または区役所３階職員
課にある募集案内をご覧ください。

◎ 募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「中央区育児休業代替
任期付職員募集案内請求」と朱書
きし、返信用封筒（角型２号・140
円切手を貼り返送先を記入したも
の）を同封の上、逢へ
送付してください。
逢�職員課人事係
　☎（３５４６）９５６５

ハッピー買物券取扱店の
皆さんへ
令和５年度分の換金期限は
４月26日
　使用済みのハッピー買物券をまだ
換金していない取扱店は、４月26日

（消印有効）までに買物・食事券事務
局にお送りください。期限を過ぎる
とお支払いすることができません。
逢�中央区内共通買物・食事券事務局
　☎（５３６９）３９４９

ハッピー買物券の取扱店の募集
　区では、中小小売店の顧客の増加
や消費の拡大を図るため、１万円で
１万3,000円分の買い物ができる「中
央区内共通買物・食事券（ハッピー
買物券）」を４月下旬より発行します。
取扱店の登録

　令和６年度は、店舗面積が1,000
㎡を超える大規模小売店舗も登録で
きます。登録料、手数料などは一切
かかりません。なお、次の事業所は
登録できません。
・ 「風俗営業等の規制および業務の

適正化等に関する法律」第２条の
適用を受けているもの

・ 業務の内容が公序良俗に反するも
　の
買物券の活用

　新生児の誕生祝いとしての「新生
児誕生祝買物券」、９月に敬老祝品
として75歳以上の方に贈呈する「敬
老買物券」、中央エコアクトを利用
して省エネ活動をした方への特典で
ある「エコ環境券」、健康アプリを使
用して得られたポイントの景品であ
る「健康ポイント券」として活用して
います。
申し込み資格

　区内に店舗がある民間事業者（小
売業、飲食業、洗濯、理美容、旅館、
医療などの各種サービス業および運
輸通信業（旅行業を含む））
買物券の利用対象にならないもの

・ 出資や債務の支払い（公共料金、
税金、振込代金、払込手数料など）

・ 有価証券、商品券、プリペイドカ
ード、チケット、切手、郵便はが
き、回数券・乗車券（江戸バスを
含む）、航空券、ごみ処理券など
の購入

・ たばこ（加熱式などのたばこを含
む）の購入

・ 仕入れなどの事業資金
◎ 申し込み方法など、詳しくは区茜

をご覧ください。
逢�中央区内共通買物・食事券事務局
　☎（５３６９）３９４９

　 ◀�区茜

▲令和６年度中央区内共通
　買物・食事券（ハッピー買物券）

中小企業のホームページ
作成・変更費用助成の申請
亜�区内の中小企業基本法第２条に規

定する中小企業者（風俗営業等の
規制及び業務の適正化等に関する
法律第２条各号に規定する営業を
行う者を除く）

◎ 創業枠は区内で創業して１年未満
の中小企業者（創業予定の場合、
当補助金の申請日から３カ月以内
に登記簿謄本または個人事業の開
業届出書の写しを提出できる者）

◎ 過去にこの補助金の交付を受けた
ことがある場合は、補助は受けら
れません。

［補助対象経費］
・ 新規にホームページを作成するた

めの費用
・ 既に開設しているホームページを

変更する場合の変更費用（一般枠
のみ対象）

◎ 申請時にホームページ作成（変更）
前であること、申請年度内に事業
が完了することが要件です。

［補助金額］
・ 一般枠　経費の２分の１、限度額

５万円まで
・ 創業枠　経費の３分の２、限度額

６万円まで
◎ 1,000円未満の端数は切り捨て
［補助予定件数（抽選）］
・ 一般枠：15件
・ 創業枠：５件
［必要書類］
　申請書、ホームページ作成事業計
画書、企業概要、見積書、ホームペ
ージの写し（変更の場合のみ）
◎ 創業枠を申請する場合は、上記に

加え、登記簿謄本の写しまたは税
務署への開業届の写し（創業予定
者は申請日から３カ月以内に提
出）

◎ 申請書は区茜からダウンロードで
きます。
姶�４月22日～５月10日（必着）に必要

書類を逢�へ郵送
［抽選結果］
　５月下旬までに郵送でお知らせし
ます。当選した場合は決定通知をお
送りし、当選しなかった場合は申請
書をお返しします。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

　 ◀�区茜

経営セーフティ共済加入補助
の申請
亜�新たに（独）中小企業基盤整備機構

と中小企業倒産防止共済（経営セ
ーフティ共済）の契約を締結した
区内の中小企業者

［補助対象経費］
　共済契約を締結した月から６カ月
分の掛け金に相当する額
［補助金額］
　掛け金月額の３分の１の額（ただ
し、月額２万円を限度とし、1,000
円未満の端数切り捨て）
［補助予定件数］
　55件
◎ 予定件数に達した時点で締め切り
［必要書類］
　経営セーフティ共済加入補助金交

付申請書（区茜からダウンロード）、
共済契約申込書（控）の写し
姶�共済契約を締結した日から６カ月

以内に必要書類を逢�に郵送
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

　 ◀�区茜

「中央区の森」における森林保
全活動事業助成金（事業者・
団体向け）
　区では、森林を荒廃から守り、育
てるため、東京都西多摩郡檜原村に
ある「中央区の森」で森林保全活動を
行っています。　
　この「中央区の森」で間伐や下草刈
りなどの森林保全活動を行う区内事
業者・団体に対し、森林保全活動費
用の一部助成を行っています。「中
央区の森」で間伐や植樹などの森林
保全活動を行い、森林再生に貢献し
てみませんか。
［実施期間］
　５～11月
［募集団体数］
　３団体（先着順）
［最少催行人数］
　10人
姶�電話または区役所７階環境課の窓

口で申し込む。
◎ 募集内容について詳しくは、お問

い合わせいただくか、区茜をご覧
ください。

逢�環境課ゼロカーボン推進係
　☎（３５４６）５６２８

　 ◀�区茜

特別区立幼稚園教員
採用候補者の募集
［勤務地］
　東京23区の区立幼稚園（大田区と
足立区を除く）
亜�幼稚園教諭普通免許状を有する方

または令和７年３月31日までに幼
稚園教諭普通免許状を取得見込の
方で、平成２年４月２日以降に生
まれた方

［選考］
　６月23日（日）に第１次選考（筆記
試験）を実施
姶�５月14日午後５時までに茜から申

し込む。
逢�〒102－0072
　千代田区飯田橋３－５－１　
　東京区政会館17階
　 特別区人事・厚生事務組合教育委

員会事務局人事企画課採用選考担
当

　☎（５２１０）９８５７

　 ◀�特別区人事・厚生事務
組合教育委員会茜

▲区茜

▲区茜



(10) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和６年（2024年）4月11日（木曜日） No.１５７０区のおしらせ 4 月 1 1 日号

区
の
公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

区
の
お
し
ら
せ

ち
ゅ
う
お
う

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

甘酒横丁 桜まつり
　３月24日、浜町川緑道（弁慶像横）で「甘酒横丁 桜まつり」が開催さ
れました。会場では、約2,000杯の甘酒が無料で振る舞われた他、甘
酒横丁商店街のお店の名産品や加盟店の食事券が当たる抽選会が行わ
れました。例年よりも桜の開花が遅い中での開催となりましたが、来
場された方々は甘酒を楽しみ、当たりくじを引けるようにと抽選箱に
手を伸ばすなど、大いに盛り上がりをみせた一日となりました。

　ひとり親家庭を対象に、観劇
やスポーツ観戦などにかかる費
用の助成を通じて、親子のコミ
ュニケーションと福祉の向上を
図ります。
対　象
　児童育成手当受給者（対象児
童と親子で共に観劇などをした
者に限る）
助成対象事業
　毎年度７月および８月中に実
施される演目などで、１人当た
りの費用が3,000円以上のもの
助成額
　１人3,000円

申し込み方法
　区役所６階子育て支援課の窓
口で直接申し込む。
◎ 対象者全員分の領収書やチケ
ットの半券（演目などの名称、
実施年月日、金額などが確認
できるもの）の原本が必要で
す。

申込期間
　観劇などをした年度の７月１
日～９月30日
◎ 対象事業など詳しくは区茜を
ご覧ください。

逢子育て支援課子育て
　支援係
　☎（３５４６）５３５０

中央区バリアフリーマップの発行・
バリアフリーマップ更新ボランティアWEB講習会

中央区バリアフリーマップ
（築地・八丁堀・茅場町）の発行
　NPO法人リーブ・ウィズ・ドリ
ームと協働し、区内のバリアフリー
マップを作成しています。
　地図は、日本語版と英語版があり、
区役所地下１階地域福祉課、日本
橋・月島・晴海
特別出張所など
で配布している
他、茜からご覧
いただけます。

バリアフリーマップ更新
ボランティアWEB講習会
開催日
　５月11日（土）・12日（日）
開催方法
　YouTubeの中央区公式チャンネ
ルでオンライン配信
◎ 所要時間は約15分間で、期間中は
いつでも視聴できます。
対　象
　18歳以上の区内在住・在勤・在学
者、その他関心のある方
内　容
　バリアフリーマップの作成に当た
り、今後も区民から情報をお寄せい
ただき、随時更新を行うため、調査
の具体的な方法や情報の投稿方法を
説明します。
定　員
　30人（抽選）

申し込み方法
　５月９日までに、電話または申
し込みフォームから①氏名・ふり
がな②電話番号③メールアドレス
④年齢（年代のみ）⑤区内在住・在
勤・在学者・その他を記入して逢
へ申し込む。

◀ NPO法人リーブ・
　ウィズ・ドリーム茜

◀ 申し込みフォーム

▲ 地図日本語版表紙 ▲バリアフリーマップ地図イメージ

観劇・スポーツ観戦等
利用助成がはじまります

逢地域福祉課庶務係　☎（３５４６）５３４３

　４月24日から、「区内共通買
物・食事券（ハッピー買物券）」
を発送します。区内在住者はご
自宅へ、区内在勤者は勤務先へ
「ゆうパック」で発送します。
　はがきで申し込みをした方、
Web申し込みで現金による代
金引換を選択した方は、購入冊
数分の現金を用意してください。
なりすまし詐欺に
ご注意ください
　４月中旬に「購入のご案内」の
メールまたははがきをお送りし
ます。買物券を受け取る際の注
意事項などを記載していますの

で必ずご確認ください。
　なお、買物券を受け取る際は、
配達員が郵便局の職員であるこ
と（名札、ユニフォームなど）を
確認の上、ゆうパック伝票の以
下の事項を「購入のご案内」のメ
ールまたははがきと照合してく
ださい。
・差出人名（依頼主）
・品名
・引換金額（代金引換の方のみ）
逢 ハッピー買物券コールセンタ
ー
　☎（５３６９）３９０５

　４月15日から、江戸バスのルート変更およびダイヤ改正に伴い、
二酸化炭素を排出せずに走行できる環境にやさしいEVバスを１台
導入し、運行します。

　区では「ゼロカーボンシティ中央区宣言」を踏まえ、脱炭素社会に
向けた取り組みを行っています。江戸バスに新しくEVバスが加わり、
より一層環境に配慮した脱炭素社会の構築を目指します。この機会
に、ぜひご乗車ください。
逢交通課交通対策係
　☎（３５４６）５４１３

区内共通買物・食事券
（ハッピー買物券）の受け取り

区茜▶

◀
区
茜

江戸バスで新たに
EVバス（電気バス）が運行します

◀
Ｅ
Ｖ
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