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●どの福祉サービスを利用できるか分からない。
● 困っていることがいろいろとあり、一人で解決できるか不安だ。
●借金の返済があり家計が苦しい。
●仕事を探しているがなかなか見つからない。
●失業して家賃の支払いに困っている。
●ひきこもりの家族について話を聞いてほしい。
● 近所に困っている人がいるけれど、どこに
　相談したらよいか分からない。

相
談
例
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　４月１日、いよいよ晴海西小学校、
晴海西中学校が開校します。春の陽
光がさんさんと注ぐ晴海の地に完成
した新しい校舎は、児童・生徒たち
を今か今かと待ちわびています。
　小学校30学級、中学校15学級の普
通教室に加え、小学校と中学校共用
の体育館、校庭、25m８レーンの屋
内プール、２万冊を超える蔵書数の
図書室などを設け、小中一体の施設

として整備しています。また、屋上
緑化やビオトープ、太陽光発電装置
の設置や排熱利用の地域エネルギー
の活用等、環境に優しく設計されて
います。
　選手村跡地に立地する本校は、東
京2020大会のレガシーを踏まえ、子
どもたちがたくましく生き抜き、他
者とともに世界で活躍できる人材と
なるための基礎を築けるよう、五輪

にちなんだ５つの「わ」として、「羽」、
「環」、「和」、「話」、「我」を教育理念
としています。
　次世代を担う子どもたちが、本校
の特色を生かした教育を通じて、自
ら考える力、行動する体力、人々と
交わり思いやる心を育み、この新し
い校舎から夢と希望に満ち溢れ大き
く羽ばたいていけるよう取り組んで
まいります。

ハートオブ東京 中央区

中央区長
 やま   もと　  たい　　と

ふくしの総合相談窓口をご利用ください

対象者

相談の流れ

窓口までの行き方

　福祉に関するさまざまな困りごとを一旦受け止め、関係機関と連携しながら解決に向けて継続的に支援を行う「ふくしの総合
相談窓口」を４月１日から区役所地下１階に開設しました。

● 福祉に関する困りごとや不安を抱えている方
（年齢や障害の有無などは問いません）
●経済的に困窮しているなど、生活にお困りの方
●ひきこもりの状態にある方
◎ご家族や関係者も相談できます。

逢ふくしの総合相談窓口
　☎（３５４６）５３０３
絢jiritsu_sodan@city.chuo.lg.jp
相談対応時間 　午前８時30分～午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

　困りごとの
解決に向けて、
対応するべき
課題を一緒に
整理します

❷
　それぞれの困りごとに合わせた
支援を行います

● 適切な部署や支援機関がある場合は、スムー
ズに利用できるようお手伝いします。
● 困りごとがいくつもの分野にまたがる場合は、
支援機関と連携し、必要な支援につながるよ
うサポートします。
● 生活に困っている場合は、支援プランを作成
し、解決に向けた支援を行います。

❸
　まずはお気軽
にご相談を

　窓口の他、電話やメ
ールでの相談も受け付
けています。外出が難
しい場合は、訪問によ
る相談も受けられます。

❶
　すぐに困りごと
を解決できなくて
も、相談員が継続
的にフォローして
いきます

　不安や困りごとを抱
え込まず、一緒に考え
ていきましょう。

❹

❶ ❷ ❸ ❹

区役所南側入口から
入ります。

案内板の左側の扉へ
進みます。

目の前にカウンターが４つ
あります。

相談員に不安なことや悩み
ごとをご相談ください。

本
号
に
は「
晴
海
特
集
号
」を
折
り
込
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

木彫りの案内板が目印です

●生活困窮者自立支援制度も利用できます。
● さまざまな理由で生理用品を十分に入手
できない方は、生理用品を受け取ること
ができます。

◎正面入口からお越しの場合は左右の階段から地下１階へ
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4月1日から企画部、区民部、福祉保健部、都市整備部の組織の一部を変更

企画部および都市整備部
　公共施設マネジメントの強化を図
るため、別表１のとおり営繕課を都
市整備部から企画部に移行し、施設
整備課と名称を改めました。

区民部
　晴海地区における人口増加と行政
需要の増大に対応するため、別表２
のとおり新たに晴海特別出張所を設
置しました。

福祉保健部
　晴海地区における人口増加、複雑
化・多様化する福祉・保健に係る地
域課題などに迅速かつ的確に対応す
るため、別表３のとおり組織体制の
強化を図りました。

業務内容
　新しい課・係の主な業務内容は、
別表１～３のとおりです。担当窓口
が変更となる業務もありますので、
ご注意ください。

別表1
旧 新

部　名 課　名 係　名 部　名 課　名 係　名 主な業務内容 問い合わせ先

都
市

整
備
部

営
繕
課

（
廃
止
）

営繕担当係長
（廃止）

企
画
部

政策企画課 公共施設マネジメント担当係長
（新設） 公共施設の整備計画・配置計画・活用に関すること ☎（3546）5767

施設整備課
（新設） 施設整備担当係長（新設） 営繕事業の調査・計画、庁舎その他の公共施設の営繕工事および保全、公共施設

の整備計画等に係る技術的支援 ☎（3546）5477

４月１日から
中央区体育協会の名称を
中央区スポーツ協会に変更

　スポーツ・レクリエーション活動をより身近に感じてもらうため、現在の活動実態に照
らし合わせ、競技だけでなく趣味や気分転換で体を動かす意味も含む「スポーツ」という言
葉を用いることがふさわしいことから、名称を変更しました。
逢中央区スポーツ協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

別表2
旧 新

課　名 係　名 課　名 係　名 主な業務内容 問い合わせ先
月
島
特
別
出
張
所

晴海特別出張所開設準備担当
係長（廃止）

晴
海
特
別
出
張
所

　
　
　
　
（
新
設
）

地域活動係
（新設）

コミュニティ活動、地域行事支援、地域相談、国民健康保険・国民年金・介護保険・後期高齢者医療制度に
関する申請書などの受理・保険料（国民年金は除く）の収納、区税の証明・収納、児童手当・子ども医療費助
成の申請書などの受理、新生児誕生祝品の支給、保育所入所申請などの受理、高齢者福祉サービスに関する
申請書などの受理、庁舎管理に関すること

☎（3520）8096
◎ 4月15日開設
　予定区民係

（新設）
戸籍届書受領、戸籍謄抄本および諸証明の交付、住民基本台帳諸届け受理・諸証明の交付、マイナンバーカ
ードの交付、公的個人認証サービス、印鑑登録・証明、埋火葬・改葬許可証の交付、母子健康手帳の交付お
よび出産支援祝品の支給、自動車臨時運行許可、地価公示図書閲覧

別表3
旧 新

課　名 係　名 課　名 係　名 主な業務内容 問い合わせ先

管
理
課

（
再
編
）

庶務係（再編） 地
域
福
祉
課（
再
編
）

庶務係（再編） 庶務、文書、部の財産管理、福祉のまちづくりの推進、社会福祉法人の認可、原爆被爆者見舞金
支給、戦傷病者・戦没者遺族などの援護、行旅死亡人等取り扱い、福祉団体助成に関すること ☎（3546）5342

地域福祉推進係 地域福祉推進係 保健医療福祉計画の推進、成年後見制度の利用促進、民生・児童委員に関すること ☎（3546）5393
保健係（再編）※1 福祉総合相談係（再編） ふくしの総合相談窓口、生活困窮者の自立支援、路上生活者の援護、応急小口資金の貸付 ☎（6278）8059

生
活
支
援
課

（
再
編
）

地域福祉係（再編） 経理係（再編） 生活保護費および中国残留邦人等支援給付金などの支給、医療券の発行 ☎（3546）5348
相談調整担当係長（再編） 生活支援係（再編） 生活保護および中国残留邦人などの面接相談 ☎（3546）5208
生活福祉担当係長 生活福祉担当係長 生活保護に関する個別援護、中国残留邦人などの個別援護 ☎（3546）5382

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

事業係 子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー

事業係
一時預かり保育、トワイライトステイ、情報交流室、地域活動室の貸し出し、病児・病後児保育、
育児支援ヘルパー、緊急一時保育援助事業、ベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支
援）、ファミリー・サポート・センター事業、分室の管理運営 ☎（3534）2103

相談担当係長 相談担当係長 子どもと子育て家庭の総合相談、子どもショートステイ、要保護児童対策地域協議会の運営、
養育支援訪問事業、養育家庭制度普及・啓発

放課後対策担当係長
（廃止）

放
課
後
対
策
課

（
新
設
）※
２

放課後支援係（新設） 児童館の管理、子どもの放課後の居場所（学童クラブ・プレディ）、民設学童クラブの募集・開設、
子育て交流サロン「あかちゃん天国」に関すること ☎（6278）8359

児童育成担当係長（新設） 児童館などの指導・助言に関すること ☎（6264）7056
児童館 児童館 児童一般活動、学童クラブ、乳幼児クラブ、子育て相談・子育て交流サロン「あかちゃん天国」※・

母親活動・親子活動、地域活動・広報（※一部児童館を除く）
各児童館へお問
い合わせください。

生
活
衛
生
課

生活衛生係（再編）

生
活
衛
生
課

庶務係（再編） 庶務、文書、事務の進行管理、保健所運営協議会、衛生統計、庁舎管理 ☎（3541）5936
医事薬事係 生活衛生事業係（再編） 狂犬病予防・動物の愛護および管理、地域が実施するねずみ対策の支援に関すること、受動喫

煙対策 ☎（3546）5762

環境衛生第一係（再編） 医事薬事係
医師等免許申請・交付、診療所などの許可・届け出・監視、薬局・薬店などの許可・監視、医
療機器の販売業・貸与業の許可・届け出・監視、毒物劇物販売業の登録・監視、家庭用品の監視、
医療相談窓口

☎（3541）5937

環境衛生第二係（再編） 環境衛生担当係長（再編） 環境衛生施設の許可・確認・監視、特定建築物の届け出・監視、プールの許可・届け出・監視、
住居衛生・室内環境、ねずみ・衛生害虫の防除および相談、住宅宿泊事業の届け出の受理・監視 ☎（3541）5938

食品衛生第一係（再編） 食品衛生担当係長（再編） 食品関連施設の営業許可・監視、検査、食鳥処理施設および化製場の監視、違反食品の排除、
食品衛生推進員に関すること、食中毒に関する調査および措置、団体育成 ☎（3541）5939

食品衛生第二係（再編） 食品安全推進担当係長（新設）HACCP（食品安全の推進）に関すること ☎（3546）5399
検査係（再編）
受動喫煙対策担当係長
（再編）

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

管理係（再編） 医師会・歯科医師会・薬剤師会、休日診療に関すること

☎（3541）5930
健康係（再編） 生活習慣病予防、健康増進事業、母子保健、精神保健福祉、栄養指導、給食施設指導、保健指導、

歯科保健に関すること

給付係（再編）
母子支援給付事業、健康増進事業等の費用助成、各種医療費公費負担、難病患者福祉手当、公
害健康被害の認定・給付、公害保健福祉・予防事業、気管支ぜん息等大気汚染医療費助成制度
に関すること

健診事業係（再編） 特定健康診査等、各種がん検診、健康手帳、区民歯科健康診査に関すること ☎（3546）5397
感染症対策係（再編） 感染症予防、感染症の診査に関する協議に関すること ☎（3541）5988
災害医療担当係長（新設） 災害医療に関すること

☎（3541）5930健康推進担当係長 母子・精神・難病保健指導、母子・生活習慣病予防などの健康づくり、家庭訪問に関すること、
栄養指導、給食施設指導、栄養成分表示・栄養機能食品などの相談指導

予防接種担当係長（再編） 予防接種に関すること
晴
海
保
健

セ
ン
タ
ー

（
新
設
）

健康係（新設） 母子保健、精神保健福祉、生活習慣病予防の相談、母子歯科健康診査、各種医療費公費負担、
保健福祉の相談、保健指導、栄養指導、アレルギー専門相談、庁舎管理 ☎（6381）2972

◎ 4月15日開設
　予定健康推進担当係長（新設） 保健指導、家庭訪問指導、母子・生活習慣病予防などの健康づくり

※1　旧管理課保健係の業務は、中央区保健所健康推進課で取り扱います。
※2　放課後対策課の新設により、教育委員会事務局庶務課プレディ事業係は廃止となります。

予防係（再編）

晴海保健センター開設準
備担当係長（廃止）

感染症対策担当係長
（再編）

新型コロナウイルス感染
症ワクチン担当係長
（再編）

健康推進担当係長

逢総務課組織・業務改善等担当　☎（３５４６）５６２５
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　「中央区ボランティア保険」制度は、
ボランティア活動中の思わぬ事故で
生じた損害に備えるため、区が保険
料を全額負担して加入するものです。
対象（被保険者）
　ボランティア団体の代表者または
指導者
保険の内容
　別表１のとおり
保険期間
　６月１日（中途加入の場合は、承
認された日）～令和７年６月１日

保険料
　無料
申し込み方法
　継続加入、新規加入ともに４月４
日～５月７日に、団体の代表者が所
定の申込用紙に必要事項を記入の上、
申し込む（中途加入は随時受け付け）。
申込用紙の配布場所・申込先
　別表２のとおり
逢総務課総務係
☎（３５４６）５２３３

別表２
団体（活動）の種類 担当窓口 問い合わせ先

青少年の健全育成活動および社会教育
活動を行う団体 文化・生涯学習課青少年係 ☎（3546）5304

町会・自治会関係 地域振興課地域事業係 ☎（3546）5339
乳幼児の健全育成活動を行う団体 子育て支援課子育て支援係 ☎（6278）8403
障害のある方に対する援助活動を行う
団体 障害者福祉課障害者福祉係 ☎（3546）5389

高齢者クラブ、高齢者に対する援助活
動を行う団体 シニアセンター ☎（3531）7813

資源再利用活動を行う団体 中央清掃事務所清掃事業係 ☎（3562）1523
交通安全活動を行う団体 交通課交通対策係 ☎（6278）8171
これら以外の団体 活動の関連部課

区民カレッジ入学式・演奏会
日　時
　５月10日（金）
・式典
　午後２時～２時15分
・おはなしと演奏
　午後２時30分～３時30分
会　場
　日本橋公会堂「日本橋劇場」
対　象
　18歳以上のどなたでも
演　題
　「音楽」というブレないアイデンテ
ィティ～真の仲間たちと紡ぐ金管五
重奏～
定　員
　400人（区民カレッジ生を優先の上、
抽選）
前期募集講座（42講座）
対　象
　18歳以上の区内在住・在勤・在学
者（シニアコースのクラブ学習は60
歳以上の区内在住者のみ）
内　容
　中央区の歴史、文化や趣味の講座、
大学や企業と連携した講座など

共　通
申し込み方法
　４月15日（必着）までに往復はがき
（１枚につき１人１講座）または区茜
から申し込む（抽選）。
◎ 日時が重複しない講座は複数申し
込めます。
◎ 詳しくは「中央区民カレッジ講座
案内2024年度前期分」をご覧くだ
さい。
講座案内配布場所
　区役所８階文化・生涯学習課、各
社会教育会館、日本橋・月島特別出
張所などで配布している他、区茜か
らダウンロードできます。
託　児
　託児のある講座は、原則として２
歳６カ月以上の未就学のお子さんを
お預かりします。１歳～２歳６カ月
未満のお子さんも受け付けできます
が、託児申し込み状況により、２歳
６カ月以上のお子さんを優先します。
逢〒104－8404
中央区築地１－１－１
文化・生涯学習課生涯学習係
☎（３５４６）５５２４

　令和６年度の後期高齢者医療保険
料は、前年の所得が確定する７月に
通知します。
　口座振替や納付書で納めていただ
く普通徴収の場合、お支払いは７月
から翌年３月までの９期割となりま
す。
　また、年金からの天引きとなる特
別徴収の場合、４・６・８・10・
12・２月の年金受給月に徴収します。
特別徴収に該当する方には、４月中
に仮徴収額決定通知書兼特別徴収開
始通知書を送付します。
　４・６・８月のお支払いは仮徴収

といい、暫定的に前年度の保険料額
を基に計算した額を天引きします。
令和６年度の保険料額から、４・
６・８月に仮徴収した合計額を差し
引いた残額を10・12 ・２月に本徴
収として天引きします。
◎ 後期高齢者医療保険料は前年の所
得を基に算定するため、所得の申
告をすることで保険料が軽減され
る場合があります。
◎ 前年に所得がなかった方なども、
所得の申告をお願いします。
逢保険年金課資格係
☎（３５４６）５３６２

　保健所の食品衛生監視員が皆さん
のご要望に合わせて食品衛生に関す
るさまざまなテーマでお話しします。
日　時
　平日の午前９時～午後５時の１時
間程度（この他の日時を希望する場
合は要相談）
会　場
　区内の会場を、受講者が確保して
ください。
対　象
　区内在住・在勤者（おおむね10人
以上のグループ）
内　容
　受講者のご希望に応じます。

［具体的なテーマ例］
・ノロウイルスによる食中毒の予防
・親子で学ぼう手洗いの大切さ
・食肉の生食について
・シルバー世代の食品衛生
・食品の表示について
・家庭での食中毒予防全般について
◎ 希望により簡単な検査器材を使用
した「正しい手洗い方法」が体験で
きます。
申し込み方法
　電話で逢へ申し込む。
逢 中央区保健所生活衛生課食品安全
推進担当
☎（３５４６）５３９９

日　時　４月14日（日）　午後０時45分～２時30分
会　場　 総合スポーツセンター・浜町運動場（浜町運動場のみ雨天中止）
対　象　 区内在住・在学の小・中学生および保護者（子どもだけの参加可）
内　容　 スポーツ体験（軟式野球、サッカー、剣道、卓球、バドミントン、

ミニバスケットボール、少林寺拳法、ラグビー）
◎当日、直接会場へ
◎ 屋内用運動靴をご用意ください。
◎ 詳しくはスポーツ協会
茜をご覧ください。

ボランティア保険

別表１
種　別 補償の種類 補償限度額

損害賠償
責任保険

対人の賠償
1名　　1億円
1事故　2億円

対物の賠償 1事故　500万円（保管物の場合300万円）

傷害保険

死亡保険金 500万円
後遺障害保険金 15万円～500万円
入院保険金 日額　3,000円（180日限度）
通院保険金 日額　2,000円（90日限度）

後期高齢者医療保険料の
納入通知書は7月に送付

少年少女スポーツフェスティバル

逢中央区スポーツ協会事務局　☎（３５４６）５７２９

～いろいろなスポーツを体験～

加入手続のご案内（継続・新規）

食品衛生出前講座

◀中央区
　スポーツ協会茜

　スポーツ少年団は、地域の子どもたちがス
ポーツの楽しさと喜びを味わい、健康な体と
心を育むことを目的とした団体です。当日は
各団の案内を配布します。

スポーツ少年団に入って
スポーツを楽しんでみませんか

区茜▶
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はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・ 往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・ Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入

　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・ 子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名） 

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

施　設
中央小学校・日本橋小学校・
月島第三小学校温水プールの
一般開放
　区内在住者などの身近な運動場所
として、学校の温水プールを一般に
開放しています。
唖�・平日　午後６時～９時
・ 土曜日　午後１時～９時
・ 日曜日、祝日・休日　午前９時～

午後９時
挨�・区民大人（※）　１回２時間350

円（延長１時間170円）
・ 区民小人（※）（小・中学生）、65歳

以上の区民、障害のある区民（※）
無料

・ 一般大人（区外）　１回２時間500
円（延長１時間250円）

・ 一般小人（区外小・中学生）　１回
２時間250円（延長１時間120円）

・ 幼児（小学生未満）　無料
（※）利用証などの提示が必要です。
◎ コース利用の申し込み方法など、

詳しくは茜をご覧いただくかお問
い合わせください。

◎ 障害のある区民が利用する場合、
介助者（原則１人）も入場無料です。
逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
　中央小学校温水プール
　☎（３２０６）００３５
　日本橋小学校温水プール
　☎（３６６８）２３７８
　月島第三小学校温水プール
　☎（３５３１）７８６０
◎ 各温水プールへの問い合わせは、

開放日の開放時間帯のみ

　 ◀区茜

▲中央小学校温水プール

総合スポーツセンター
温水プールの休止
　区民体育大会開催のため、次の期
間利用を休止します。
［休止期間（予定）］
　４月20日午後７時30分～４月21日
午後５時
逢�総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１

　 ◀�総合スポーツ
センター茜

環境情報センター「エコノバ」
の臨時休館
　施設内清掃のため休館します。
［休館日］
　５月12日（日）
逢�環境情報センター「エコノバ」
　☎（６２２５）２４３３

区立図書館の臨時休館
　施設の保守点検および特別整理の
ため、臨時休館します。
本の森ちゅうおう（京橋図書館）

・ ４月22日（月）
・ ５月６日（休）
・ ６月16日（日）～19日（水）
日本橋図書館

・ ４月８日（月）
・ ５月19日（日）～22日（水）
・ ６月10日（月）
月島図書館

・ ５月26日（日）
・ ６月16日（日）、23日（日）～26日（水）
◎ 詳しくは、各図書館にお問い合わ

せください。
逢本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

保健・医療・福祉
特別児童扶養手当など手当額
の改定
　令和６年４月分から特別児童扶養
手当および特別障害者手当などの手
当額が、別表１のとおり改定されま
した。
別表1

種　別 改定前 改定後

特別児童扶養手
当（1級） 53,700円 55,350円

特別児童扶養手
当（2級） 35,760円 36,860円

特別障害者手当 27,980円 28,840円

障害児福祉手当 15,220円 15,690円

福祉手当（経過
措置分） 15,220円 15,690円

逢�障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　ＦＡＸ  （３２４８）１３２２

東京都シルバーパスのご案内
（４月～９月新規購入者向け）
　満70歳以上の都民は、都バス、都
営地下鉄、日暮里・舎人ライナー、
都電、都内民営バスなどが利用でき
る「東京都シルバーパス」を購入でき
ます。有効期間は発行日から９月30
日までです。
挨�①住民税が課税されている方（③

を除く）　10,255円（４～９月に購
入する場合のみ）

② 住民税が非課税の方 1,000円
③ 住民税が課税されている方で、税

法上の合計所得金額が135万円以
下の方（経過措置） 1,000円

［購入方法］
　満70歳になる月の初日から、東京
駅、門前仲町駅、浅草橋駅などにあ
るシルバーパス発行窓口で手続きを
行う。
［必要書類］
・ ①～③共通
　 本人確認書類（健康保険証、運転

免許証、マイナンバーカードなど）
・ ②に当てはまる方
　 住民税が非課税であることを確認

できるもの
・ ③に当てはまる方
　 税法上の合計所得金額（※）が135

万円以下であることを確認できる
もの

　 （※）不動産売却に係る特別控除額
を控除します。該当する方は必要
書類が異なる場合があります。

◎ 所得などを確認する書類について
令和６年度の書類が発行されるま
での間は、令和５年度の書類を使
用してください。

◎ 詳しくは、茜をご覧いただくか、
お問い合わせください。
逢�（一社）東京バス協会シルバーパス

専用電話
　 ☎（５３０８）６９５０（土・日曜日、

祝日・休日を除く、午前９時～午
後５時）

　 ◀�東京バス案内茜

令和６年度健康診査・がん検
診の実施
　健（検）診内容などについては、区
茜や区施設などで配布しているチラ
シをご覧ください。
　対象の方には、別表２のとおり順
次「がん検診等受診券」を送付します。
この期間より早く受診したい方はご
連絡ください。
挨�無料（ただし、精密検査および健

診内容以外の検査は受診者負担）
◎ 健康保険組合が実施する特定健康

診査を区の健診実施医療機関で受
診する場合は、区による追加項目
を合わせて受診できます（区の健
診期間中のみ）。ご希望の方は、
特定健康診査を受診する医療機関
にお問い合わせください。

◎ 50歳以上偶数歳の方の胃がん検診
の検査方法は、「胃部エックス線
検査」または「胃内視鏡検査」のい
ずれかを選択して受診できます。
別表2　受診券発送時期と受診期間

誕生月 受診券
発送時期 受診期間

4月～7月 5月上旬 5月～9月
8月～11月 6月下旬 7月～11月
12月～3月 8月下旬 9月～1月
逢�中央区保健所健康推進課健診事業

係
　☎（３５４６）５３９７

　 ◀区茜

身近な相談役「介護相談員」の
募集
　介護相談員は、介護サービスの利
用者と事業所の橋渡しをするなど、
介護サービスの質の向上を図るため
の活動を行います。
亜�ボランティア活動や住民活動の経

験があり、介護の現場に関心を持
つ区内在住者

［活動内容］
　派遣を希望する介護サービス提供
施設などを訪問して、利用者やその
家族の声を聞き、疑問や不満・問題
点の解消に向けたお手伝いなどを行
います。
◎ 派遣開始は９月を予定
［募集人数］
　１人
［任期］
　１年（再任可）
［活動費］
　１回1,600円（週１～２回程度の日
中の派遣を予定）
◎ 交通費の支給なし
［選考方法］
　作文および面接
［研修］
　対象者には、７、８月に区が指定
する研修を受講していただきます。
姶�５月１日（必着）までに「介護相談

員になりたい理由」を1,200字程度
にまとめ、住所・氏名・生年月日・
性別・電話番号・職歴（ボランテ
ィア活動・住民活動を含む）を明
記し、逢へ郵送または区役所４階
介護保険課指導担当に持参する。

◎ 申込用紙の指定はありませんので、
任意の用紙を使用してください。

逢�介護保険課指導担当
　☎（３５４６）５７４９
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映画鑑賞会
唖�４月20日（土）
　午後２時～（午後１時30分開場）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�小学生以上
［上映作品］
　「グレート・ワルツ」（洋画、105分）
愛�35人（先着順）
姶�４月５日から電話で逢へ（４月８

日を除く）。
◎ ２人分まで申し込み可能。
◎ 申し込みの際は、申し込み者全員

の氏名と代表者の連絡先が必要。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

子ども読書の日記念おはなし会
　毎年４月23日は、子どもの読書活
動への関心と理解を深めるとともに、
読書活動に対する意欲を高めること
を目的に「子ども読書の日」と定めら
れています。
　この日を記念して、図書館でおは
なし会を実施しますのでお越しくだ
さい。
本の森ちゅうおう（京橋図書館）
唖�５月３日（祝）
・ ０～２歳向け
　午前11時～11時30分
・ ３歳～小学生向け
　午後２時30分～３時10分
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
日本橋図書館
唖４月28日（日）
・ ０～２歳向け
　午前11時～11時30分
・ ３歳以上の幼児向け
　午後３時30分～４時
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
月島図書館
唖�４月29日（祝）
・ ０～２歳向け
　午後２時～２時30分
・ ３歳以上の幼児向け
　午後３時30分～４時
娃�月島社会教育会館１階会議室　
共　通
阿�大型絵本の読み聞かせなど
愛�各回25組（先着順）
姶�４月３日～24日に逢へ電話または

直接図書館で申し込む。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

親と子のふれあいブックス
タート
　赤ちゃんと保護者が、絵本の読み
聞かせを通したコミュニケーション
を図るとともに、読書のきっかけと
なるよう、赤ちゃん向けの絵本１冊
を無料で配布します。
亜�区内在住の０歳児とその保護者
［受け取り方法］
　中央区保健所が郵送する３～４カ
月児健診の通知に同封されている引
換券を図書館へ持参する。
◎ 通知の発送後に中央区へ転入した

方は、図書館のカウンターで専用
の用紙を記入してください。

◎ 本人確認のため、お子さんの健康
保険証を提示してください。

◎ 満１歳の誕生月までに引き換えて
ください。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

就職ミニ面接会・
心理カウンセリング
　年間を通じて実施しています。申
し込み方法など詳しくは、茜をご覧
ください。
就職ミニ面接会
唖�毎月第２火曜日
　午後１時～４時
◎ 月によって開催日が異なる場合が

あります。
心理カウンセリング
唖�毎月第２火曜日
　午後１時～１時50分
　午後２時～２時50分
　午後３時～３時50分
◎ 月によって開催日が異なる場合が

あります。
共　通
娃�・４月～９月：産業会館４階集会

室
・ 10月～令和７年３月：京華スクエ

ア２階会議室
逢・心理カウンセリングについて
　商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９
・ 就職ミニ面接会について
　 ハローワーク飯田橋職業相談第一

部門
　 ☎（３８１２）８６０９（部門コー

ド４１＃）

　 ◀�区茜

　 ◀�ハローワーク飯田橋茜

中高年齢者のための
パソコン教室
唖�・５月２日～27日の毎週月・木曜

日　全８回
・ ６月３日～27日の毎週月・木曜日

全８回
　午前10時～正午
娃�シニアセンター１階
亜�50歳以上の区内在住・在勤のパソ

コン初心者
阿�インターネットとメールを中心に

操作方法を学習します（OSはWin

dows10）。
愛�各回10人（抽選）
姶�４月15日（必着）までに電子申請ま

たは往復はがきに①～⑤（４面記
入例参照）⑥在勤者は勤務先の名
称・所在地・電話番号⑦パソコン
経験の有無・年数⑧希望する回を
記入して逢�へ郵送する。
逢�〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

　 ◀�電子申請

いきいき館（敬老館）
おすすめ講座
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖�４月15日（月）
　午後１時30分～２時30分
娃�いきいき桜川屋内ホール
阿�全国の民謡の中から選曲し、専門

の民謡講師がポイントを指導しま
す。
愛�35人（先着順）
姶当日、直接会場へ。
いきいき浜町（浜町敬老館）
唖�①４月～９月の第１・３金曜日
　午後１時～２時30分
　 ②４月～９月の第２・４金曜日
　午後１時～２時30分
娃�いきいき浜町大広間
阿�「歴史への招待」
① 「元禄赤穂事件と忠臣蔵」
② 「戦国動乱－信長の登場・天下へ

の道－」
愛�各回50人（先着順）
姶 当日、直接会場へ。
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖�４月３日～令和７年３月26日の毎

週水曜日
　午前９時30分～10時30分
娃�いきいき勝どき大広間
阿�毎日を快適に過ごすための簡単エ

クササイズ
愛�各回40人（先着順）
姶�当日受付で直接申し込む。
◎ 電話での申し込みはできません。
共　通
亜�60歳以上の区内在住者
◎ 利用の際は登録が必要です。初め

ての方は、健康保険証などを持参
し各いきいき館で手続きをしてく
ださい。なお、登録の際には、緊
急連絡先を伺っています。

◎ 他にもさまざまな講座を開催して
います。詳しくは各敬老館へお問
い合わせください。
逢�いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

初心者いきいき健康麻雀教室
（４カ月コース）受講生募集
唖�４月～７月の毎週日曜日
　午後１時～４時　
娃�いきいき浜町大広間
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
阿�初心者を対象に、麻雀を学びます。
愛�各16人（先着順）
姶�４月３日から受付で直接申し込む。
◎ 電話での申し込みはできません。
逢�いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

“春の演芸大会”観覧者募集
唖�４月30日（火）
　午前10時30分～（午前10時開場）
娃�いきいき浜町大広間
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
阿�カラオケ、ダンス、朗読、楽器演

奏、盆踊りなど
愛�60人（先着順）
姶�４月14日から受付で直接申し込む。
◎ 電話での申し込みはできません。
逢�いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

いきいき教室（音楽）受講生募集
唖�４月４日～令和７年３月20日
　毎月第１・第３木曜日　全24回
　午後１時30分～２時30分
娃�いきいき勝どき大広間
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の登録証が必要）
阿�メンタルケアや認知症進行抑制を

目的に、音楽療法を取り入れた歌
と動作を行うプログラム。

愛�各回40人（先着順）
姶当日、直接会場へ。
逢�いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

在宅介護に役立つ
「介護者教室・交流会」
『認知症の理解と対応～認知症の理
解とストレスマネジメント～』

唖�５月12日（日）
　午後２時～３時30分
娃�・マイホーム新川２階デイルーム
・ オンライン（Zoom）
亜�区内在住・在勤・在学者、その他

介護に興味・関心のある方
阿�・認知症を理解する
・ 認知症の対応について
・ ストレスの心理学
・ アンガーマネジメントの基礎
◎ 教室終了後には、介護に関する悩

みの共有や情報交換の場として、
交流会を開催します。参加希望の
方は引き続きご参加ください。

愛�各20人（先着順）
姶�４月３日～５月11日に、来場の場

合は電話で、オンラインの場合は
Ｅメールに①「介護者教室申し込
み」の旨②氏名・ふりがな③電話
番号を明記して逢へ申し込む。

逢�マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０
絢�myhomeshinkawa@san-ikukai.

or.jp
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勤労者のための上手な話し方
セミナー
唖�５月８日～６月５日の毎週水曜日

全５回
　午後６時30分～８時30分
娃�築地社会教育会館３階第３洋室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
◎ レッツ中央の会員でない方も対象
阿�ビジネスで活用できる、魅力ある

話し方・コミュニケーション技法
の習得を目指します。
愛�24人（抽選）
挨�1,000円
姶�４月11日（必着）までに往復はがき

またはEメールに①～⑤（４面記
入例参照）⑥勤務先（名称・所在
地・電話番号）を記入して逢へ申
し込む。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８　ＮＭＦ銀

座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０
絢kinro_oubo@chuo-tokyo.com

勤労者のためのパソコン講座
（Excel基礎）
唖�５月13日（月）～17日（金）
　全５回
　午後６時30分～８時30分
娃�ハイテクセンターパソコン研修室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でマウス操作と文字入力操作
ができる方

◎ レッツ中央の会員でない方も対象
阿�Excelの基本技能習得を目指します。
・ Excelの概要
・ 表の作成と編集
・計算式と関数の設定　など
愛�20人（抽選）
挨�6,000円
姶�４月11日（必着）までに往復はがき

またはEメールに①～⑤（４面記
入例参照）⑥勤務先（名称・所在
地・電話番号）を記入して逢へ申
し込む。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８　ＮＭＦ銀

座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０
絢kinro_oubo@chuo-tokyo.com

バスツアー（レッツ中央助成
事業）～リニア見学センター
と河口湖さくらんぼ狩り～
唖�６月15日（土）
・ 集合　午前７時10分
　 レッツ中央隣接の三原橋地域安全

センター（旧銀座三原橋交番）前
・ 解散　午後６時（予定）
［行き先など］
・ リニア見学センター（見学）
・ 河口湖さくらんぼ農園（さくらん

ぼ狩り）
・ 山中湖和食ダイニング和み（昼食）
・ 旅の駅kawaguchiko base（買い

物）
◎ 旅行業者の添乗員が同行します。
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者とその同居家族
◎ レッツ中央の会員でない方も対象

愛�43人（抽選）
挨�大人（小学生以上）　7,900円
　小人（３歳～未就学児）　5,500円
◎ バス代、さくらんぼ狩り代、昼食

代などを含みます。
姶�４月26日（必着）までにはがき（１

グループ４人まで１枚限り）に「バ
スツアー」と明記の上、①代表者
の氏名・住所・電話番号・勤務先

（名称、所在地、電話番号）②参加
人数と全員の氏名・年齢を記入し
て逢へ申し込む。

［旅行企画・実施］
　（株）縁トラベル（東京都知事登録
旅行業第２－7639号）
逢�〒160－0017
　 新宿区左門町３－１　左門イレブ

ンビル１階
　（株）縁トラベル｢レッツ中央｣係
　 ☎（６３８０）１６１５（受け付け

は平日の午前９時～午後６時）

認知症予防講座
おしゃれで脳トレ「あなたが
輝けば脳も喜ぶ」
唖�４月24日（水）
　午後６時30分～８時30分
娃�築地社会教育会館４階視聴覚室
亜�中小企業に勤務する区内在勤者と

その同居家族および区内在住者
◎ レッツ中央の会員でない方も対象
阿�おしゃれをすることが認知症予防

にどう役立つのか、楽しく実技を
交えながらお話しします。
愛�40人（先着順）
姶�４月10日～17日に電話、ファクス

またはEメールに①～⑤（４面記
入例参照）⑥在勤者の方は勤務先

（名称・所在地・電話番号）を記入
して逢�へ申し込む。

逢�レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０
　ＦＡＸ（３５４６）８４０６
絢kinro_oubo@chuo-tokyo.com

日本語指導者養成講座
～日本語指導に必要な基礎知識を学
び、区内の日本語ボランティア教室
で活動してみませんか～

説明会
　受講を希望する本人が、いずれか
の説明会に必ずご参加ください（各
回１時間程度）。
唖�・４月17日（水）
　午後６時45分～
・ ４月20日（土）
　午後１時30分～
・ ４月23日（火）
　午前10時30分～
娃�新富区民館２階会議室
愛�各50人（先着順）
姶�４月３日から出席を希望する説明

会の実施前日までに電話で逢へ申
し込む。
養成講座
唖�・６月１日（土）、５日（水）、８日
（土）、22日（土）、26日（水）

・ ７月３日（水）、10日（水）、20日（土）、
27日（土）

・ ８月28日（水）
・ ９月４日（水）、７日（土）、18日（水）、

25日（水）、28日（土）
◎ 水曜日は午後６時45分～８時45分
◎土曜日は午後１時～５時15分
娃�新富区民館２階会議室

愛�25人程度（作文選考）
挨�無料（指導用テキスト代は別）
姶�５月７日午後５時（必着）までに、

受講申込書（説明会で交付）と作文
を逢�へ郵送または持参する。

◎ 作文の課題・字数などは説明会で
ご確認ください。
共　通
亜�次の要件を全て満たす方
・ 18歳以上の区内在住・在勤（高校

生を除く）で全ての回に出席でき
る方

・ 講座修了後に、区内の日本語教室
でボランティア活動を継続できる
方（外国語の能力は問いません）
逢�〒104－0041
　 中央区新富１－13－24
　新富分庁舎３階
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

　 ◀文化・国際交流
　振興協会茜

スポーツ
学校施設などのスポーツ開放
（スポーツひろば）
　「スポーツひろば」では、予約不要
で、初心者も参加でき、無料でスポ
ーツを楽しめます。
　開放日時に直接会場へ行き、受付
で氏名などを記入の上、ご参加くだ
さい。当日は担当指導員がご案内し
ます。
◎ 学校や種目ごとに開放日時や時間

が異なります。
◎ 学校行事・工事などで中止となる

場合があります。
◎ 詳しくは茜�をご覧ください。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

　 ◀�区茜

スポーツ指導者養成セミナー
唖�５月23日～７月１日（６月17日を

除く）の毎週月・木曜日（普通救命
講習の回は６月のいずれかの土曜
日に実施）　全12回

　 午後６時30分～８時30分（普通救
命講習の回のみ午前９時～正午ま
たは午後２時～５時）
娃�区役所　他
亜�原則18歳以上の区内在住・在勤者

で区内のスポーツ指導者を目指す
方（高校生を除く）
阿�「中央区のスポーツ振興」、「普通

救命講習」の他、スポーツ指導者
として必要な知識を学びます。

◎ セミナー修了者は、スポーツ指導
補助者として登録し、区が行うス
ポーツ教室などの補助をすること
で、将来のスポーツ指導者を目指
せます。
愛�50人（抽選）

挨�無料（普通救命講習の回のみテキ
スト代を自己負担）

姶�４月22日（消印有効）までに電子申
請または必要事項を記入し申込書
をスポーツ課へ持参、逢へ郵送ま
たはファクスで申し込む。

◎ 申込書は区役所８階スポーツ課、
日本橋・月島特別出張所、各図書
館、各社会教育会館、月島スポー
ツプラザ、総合スポーツセンター、
月島運動場、豊海テニス場にある
他、茜からダウンロードできます。

逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

　 ◀電子申請

　 ◀�区茜

税
給与の源泉徴収事務に係る所
得税の定額減税の事務処理に
ついての説明会
　日程など詳しくは、国税庁茜内の

「定額減税特設サイト」をご確認くだ
さい。
逢�日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１（代表）
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１（代表）

　 ◀�定額減税特設サイト

国保・年金手帳

産前産後期間は国民年金保険
料が免除されます
　出産予定日または出産日が属する
月の前月から４カ月間（出産日が令
和元年５月１日以前の方は１～３カ
月間）が免除されます。なお多胎妊
娠の場合は、出産予定日または出産
日が属する月の３カ月前から６カ月
間が免除されます。
　なお、届け出は出産予定日の６カ
月前からできます。
亜�国民年金第１号被保険者で、出産

日が平成31年２月１日以降の方
（出産とは、妊娠85日（４カ月）以
上の出産をいい、死産、流産、早
産された方を含む）

◎ 任意加入の方は該当しません。
［必要書類］
　母子健康手帳など出産予定日（出
産日）が確認できるもの
◎ その他の書類が必要になる場合が

あります。
［届け出先］
　区役所４階保険年金課年金係
逢�保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　音声案内②→②を選択
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テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」の定例番組（10分番組、日～金曜日放送）と企画番組（15分番組、土曜日放送）を、東京ベイネットワークのケーブルテ
レビ111チャンネル（AM9：00・PM7：30）と東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（AM9：30・PM7：30）で放送しています。

学生の皆さんへ
国民年金の学生納付特例制度
　20歳以上の学生で、本人の前年所
得が一定基準以下の場合には、申請
により承認されると、在学中の保険
料の納付が猶予されます（一部対象
にならない学校があります）。
　詳しくは茜�をご覧ください。
逢�保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　音声案内②→②を選択

　 ◀�区茜

退職・就職のときなどは
国保の届け出を忘れずに
　国保の届け出は、14日以内に届け
出てください。
［国保加入の届け出］
・ 退職などにより職場の健康保険を

やめて、他の健康保険に加入しな
いとき

・ 中央区に転入したとき（職場の健
康保険などに加入していない場
合）

・ 生活保護を受けなくなったとき
・ 子どもが生まれたとき
［国保をやめる届け出］
・ 就職などにより、職場の健康保険

に加入したとき
・ 他の健康保険の被扶養者になった

とき
・ 中央区から転出するとき
・ 生活保護を受けることになったと

き
・ 死亡したとき
［その他］
　区内での転居、世帯の分離や合併、
世帯主変更などで、住所・氏名・世
帯主などが変わったとき
［国保加入の届け出が遅れると］
　保険料は加入した月から発生する
ため、保険料を加入月までさかのぼ
って（最長２年）納めていただく必要
があります。
［国保をやめる届け出・所得の申告
が遅れると］
　国保をやめる届け出や、過年度分
の所得の申告と修正申告が遅れ、賦
課決定の期間制限に該当すると、納
付した保険料を返還できない場合が
あります。
［保険料の賦課決定の期間制限］
　保険料は、原則としてその年度の
最初の納期の翌日から起算して２年
を経過した日以後は、賦課の決定と
変更ができません。
逢�保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

令和６年度国民年金保険料の
お知らせ
定額保険料

　月額16,980円
付加保険料込み

　月額17,380円
◎ 付加保険料について詳しくは茜を

ご確認ください。
納付書の送付

　日本年金機構から４月１日以降に
送付します。納付書が届かない場合
は、中央年金事務所へお問い合わせ
ください。
納付場所

　金融機関、郵便局または納付書に
記載されているコンビニ（１回の支
払額が30万円を超える場合はコンビ
ニでは納められません）。
便利でお得な制度

　保険料をまとめて前払いすると割
引となる｢前納制度｣があります。納
め忘れの心配がない口座振替や、ク
レジットカード納付も利用できます。
詳しくは中央年金事務所にお問い合
わせください。
逢�保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　音声案内②→②を選択

　 ◀�付加保険料
　（日本年金機構茜）

その他
職員の給与および定員の公表
　透明性を高め、区民の皆さんの一
層のご理解を得るため、区職員の給
与および定員などの状況を区役所地
下１階情報公開コーナーと区茜で公
表しています。
逢�職員課給与係
　☎（３５４６）５２５０

　 ◀�区茜

コミュニティふれあい銭湯
唖�４月10日（水）・24日（水）
◎ ４月10日はアザレアの湯
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

商工業融資のご案内
　令和６年度も昨年度と同じ内容で
引き続き実施します。
借換資金（新型コロナウイルス感
染症対策緊急特別資金）

　令和６年度も期限を延長して引き
続き借換資金を実施します。中央区
新型コロナウイルス感染症対策緊急
特別資金の残高の借り換えができる
融資制度です。据え置き期間や返済
期間の見直しにご活用ください。
商工業融資の概要

　区内中小企業（個人を含む）を対象
に指定金融機関への融資あっせんと
利子の一部補給および保証料補助を
行う融資を実施しています。申し込
み要件など詳しくは、茜をご確認く
ださい。

　 ◀�区茜

中小企業信用保険法に基づく認定
申請

　セーフティネット保証の認定申請
を郵送または区役所窓口で受け付け
ています。区役所窓口の場合は事前
の予約が必要です。
◎ 詳しくはお問い合わせください。
逢�商工観光課相談融資担当
　☎（３５４６）５３３０

令和６年度東京都子育て支援
員研修（第１期）受講者募集
亜�区内在住または在勤で、今後子育

て支援員として就業する意欲のあ
る方
阿�保育や子育て支援の分野で従事す

る上で必要な知識や技術などを有
する「子育て支援員」の養成研修

（地域保育コース）
◎ オンラインまたは集合形式で実施。
姶�４月１日～15日に、各茜から申し

込むか、申込書を（公財）東京都福
祉保健財団へ郵送する（簡易書留、
消印有効）。

◎ 申込書は区役所６階保育課で配布
している他、各茜からもダウンロ
ードできます。
逢�・地域保育コースについて
　〒163－0718
　東京都新宿区西新宿２－７－１　
　 新宿第一生命ビルディング18階
（公財）東京都福祉保健財団 人材
養成部 福祉人材養成室 子育て支
援員担当

　☎（３３４４）８５３３

　 ◀�東京都福祉保健財団茜

・ 研修全般に関すること
　 東京都福祉局子供・子育て支援部

企画課
　☎（５３２０）４１２１

　 ◀�東京都福祉局茜

特別区立幼稚園臨時的
任用教員採用候補者の募集
　「子育てなどで離職したけれどま
た働きたい」、「正規職員を目指して
現場経験を積みたい」などの意欲の
ある方はぜひご応募ください。
　選考は書類と面接があります。詳
しくは茜をご覧いただくか、お問い

合わせください。
◎ 名簿登載期間が６月30日までで、

引き続き名簿登載を希望する方は、
６月選考で必ず申し込んでくださ
い。

［勤務地］
　東京23区の区立幼稚園（大田区と
足立区を除く）
［受験資格］
　幼稚園教諭普通免許状を有する方
逢�特別区人事・厚生事務組合教育委

員会事務局人事企画課採用選考担
当

　☎（５２１０）９７５１

　 ◀�特別区人事・厚生事務
組合教育委員会茜

テレビ広報番組放送時間など
の変更
　４月１日からテレビ広報番組「こ
んにちは　中央区です」の放送時間
などを次のとおり変更します。
東京ベイネットワーク（株）での放送
定例番組（日～金曜日）
［変更前］
　午前10時～10時15分、正午～午後
０時15分、午後８時～８時15分（１
日３回放送）、毎週日曜日更新
［変更後］
　午前９時～９時10分、午後７時30
分～７時40分（１日２回放送）、毎月
第１・３水曜日更新
企画番組（土曜日）
［変更前］
　午前10時～10時15分、正午～午後
０時15分、午後８時～８時15分（１
日３回放送）、毎月第１土曜日更新
［変更後］
　午前９時～９時15分、午後７時30
分～７時45分（１日２回放送）、毎月
第１土曜日更新
東京ケーブルネットワーク（株）で
の放送
定例番組（日～金曜日）
［変更前］
　午前９時30分～９時45分、正午～
午後０時15分、午後７時30分～７時
45分（１日３回放送）、毎週日曜日更
新
［変更後］
　午前９時30分～９時40分、午後７
時30分～７時40分（１日２回放送）、
毎月第１・３水曜日更新
企画番組（土曜日）
［変更前］
　午前９時30分～９時45分、正午～
午後０時15分、午後７時30分～７時
45分（１日３回放送）、毎月第１土曜
日更新
［変更後］
　午前９時30分～９時45分、午後７
時30分～７時45分（１日２回放送）、
毎月第１土曜日更新
◎ 番組は区茜でもご視聴いただけま

す。
逢�広報課広報係　
　☎（３５４６）５２１６

　 ◀�区茜



(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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第36回平和の都
ま

市
ち

の楽しい集い
　３月15日、銀座ブロッサムで「第36回平和の都市の楽しい集い」が行
われました。この催しは区が昭和63年３月15日に「平和都市宣言」を行
ったことを記念して、毎年開催しているものです。今回は、指揮の家
田厚志さん、歌手の由紀さおりさん、杜の音シンガーズ、N響団友ポ
ップスオーケストラによる演奏が行われ、会場は美しい歌声と音色に
包まれました。当日は平和祈念展示も併せて行われ、平和の大切さに
ついて改めて考える一日となりました。

 電力・ガス・食料品などの価格高
騰による負担増を踏まえ、特に家計
への影響が大きい住民税非課税世帯
および均等割のみ課税世帯に対する
支援を目的として、１世帯当たり７
万円の給付金を支給しています。
[確認書提出期限]
　４月30日
◎ 対象と思われる世帯には、１月16
日以降順次確認書を送付していま
す。給付金を受け取るには、確認
書の提出が必要です。提出期限を
過ぎると受け付けできませんので、

早めに提出してください。
逢 ・中央区重点支援給付金コールセ
ンター
　 ☎（６２７８）８３９４（平日午前
８時30分～午後５時。水曜日は午
後７時まで）
・中央区重点支援給付金専用窓口
　 （区役所１階。平日午前８時30分～
午後５時。水曜日は午後７時まで）

区茜▶

　区では、各家庭で使いきれない未使用食品を提供
いただき、食品を必要とする方を支援する団体やフ
ードバンクに寄贈する取り組みを通じて、食品ロス
の削減を推進しています。
　新たに４月１日から（株）無印良品銀座店が、４月
15日から晴海特別出張所が受付窓口に加わります。
　受付時間など詳しくは区茜をご覧ください。

▲区茜

　区立小学校の校庭で、お子さんと保護者で一緒に自転車の練習や
キャッチボールを楽しむことができます。
明正小学校
日　時
　毎月第１・３日曜日
　午前９時～正午
日本橋小学校
日　時
　毎月第１・３日曜日
　午前９時45分～午後12時15分
月島第一小学校
日　時
　毎月第１・３日曜日
　午前９時～正午
対　象
　区内在住の未就学児から小学生
（主に低学年）までの子ども（自転

車・キャッチボールとも初心者）と
保護者などの付き添い者
◎当日、直接学校へ
◎ 用具の貸し出しはありません。
◎ 日時により、各学校でできること
が異なります。詳しくは茜をご覧
ください。
逢学校施設課施設管理係
　☎(３５４６）５３０９
・キャッチボールの利用について
　スポーツ課体育施設係
　☎(３５４６）５５２９
・自転車の練習について
　交通課交通対策係
　☎(３５４６）５４１３

登録種別
　中央区民有形文化財 歴史資料
所在地
　新富一丁目13番14号　中央区立郷土資料館
所有者
　中央区
概　要
　本資料は、明治中期に銀座四丁目７番地付
近（現銀座四丁目５番11号付近）で創業し、額
縁商を営んでいた八咫家の看板です。看板は
昭和10年代に製作したとされており、板面に
は特色あるレタリング文字により、店舗名「八

咫家」、創業年「創業明治二十八年」、店の標
語がラテン語で「ARS VITA EST VITA 
ARS EST（芸術は人生なり、人生は芸術な
り）」と彫られています。
　多数の木材を寄せて製作されており、看板
の作りとしては珍しいものです。全面には茶
色の塗料、文字には黒色の塗料が塗られてお
り、雲が涌き渦巻くような意匠など独自の表
現が特徴的なものです。
　八咫家は、三種の神器である八咫鏡にあや
かった屋号で、創業以来、オーダーメイドの
額縁商として銀座の地で移転しながら店舗を

構えていましたが、平成17年（2005）に中央区
から転出しました（現在は廃業）。
　八咫家は、明治中期以降、銀座地区では最
も長く営業してきた高名な額縁商であり、顧
客だった著名人や芸術家・文化人なども多く、
文化・芸術活動に深く関わる店舗でした。
　本資料は、銀座地区で営まれてきた額縁商
の歴史の一端を垣間見ることができる貴重な
ものです。
逢郷土資料館
　☎（３５５１）２１６７

電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金 7万円
確認書提出期限が迫っています

逢環境課環境企画係
　☎（３５４６）５４０８

フードドライブの
受付窓口を拡大

4月
から

中央区民文化財　新たに1件を登録
　区では、郷土の文化財として保護する必要があると認めたものを「中央区民文化財」として
登録し、区民文化財の中から特に重要なものを「中央区指定文化財」として指定しています。
新たに４月１日付で１件を登録し、「中央区民文化財」は、指定７件、登録106件になりました。
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（登録番号108号）

▲区茜

自転車の練習やキャッチボールを
校庭で楽しみませんか？
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