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区のおしらせ

No.1568

令和６年（2024年）

3/21

1冊当たり
3000円
お得！

対　象 基準日（令和６年3月24日）において16歳以上の区内在住・在勤者
◎ 申し込み多数の場合は抽選（区内在住者優先）

申し込み
方法

Webまたは郵便はがき・専用はがきで申し込む。
◎詳しくは専用はがき付きチラシまたは申し込み茜をご覧ください。

申し込み
期限

Web：３月24日午後４時まで
郵便はがき・専用はがき：３月24日（消印有効）

　区役所１階まごころステーション、７階商工観光課、日本橋・月島特別出張所、各敬老館、シニ
アセンター、ハイテクセンター、産業会館などの区施設

申し込み専用はがき付きチラシの配布場所

プレ
ミアム率

プ
30％!30％!30％!　　　  令和６年度中央区内共通買物・食事券

ハッピー買物券

1人5冊
まで

1万3000円分を1万円で販売！

〒160－0017　新宿区左門町16－１　四谷ＴＮビル３階
㈱日本旅行新宿法人営業部内「中央区ハッピー買物券事務局」
逢ハッピー買物券コールセンター
　☎（５３６９）３９０５

郵送・問い合わせ先

詳しくは茜をチェック！

中央区内共通買物・食事券申し込み茜▲

申し込み期限迫る！３月24日まで！
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中央区観光協会公式オンラインショップ
「東京まんなかippin堂」
観光協会オリジナルグッズ・
街歩きガイドツアー販売中

春の全国交通安全運動
４月６日～15日

柏学園開放
～あふれる自然に春の訪れ～ 月島運動場遊び場開放

対　象
① 区内在住の36歳以上（平成元年３
月31日以前に生まれた方）の女性
で４月１日から令和７年３月31日
の間に偶数歳になる方
② 昨年度受診されていない奇数歳の
方
内　容
　問診・マンモグラフィ（乳房エッ
クス線）検査
費　用
　無料(精密検査および検診内容以
外の検査は受診者負担）
申し込み方法
　①の方は、受診券（４月下旬発送
予定）をご覧ください。詳しくは、「区
のおしらせ　ちゅうおう」４月21日

号に掲載する予定です。
　②の方は、４月１日以降、逢に電
話でお申し込みください。
　また、検診実施医療機関により申
し込み方法が異なります。
［区内医療機関］
　受診券と一緒に検診実施医療機関
名簿をお送りしますので、直接、医
療機関に予約してください。
［東京都予防医学協会］
　４月１日午前８時30分から逢に電
話で申し込みください。
東京都予防医学協会での乳がん検
診
実施期間
　５月１日～12月28日
・月～金曜日（祝日除く）

　午前９時～11時、午後１時～３時
・ 土曜日（祝日、第２・第４土曜日
除く）
　午前９時～11時
会　場
　東京都予防医学協会（新宿区市谷
砂土原町１－２）
定　員
　各１人（先着順）
◎ 受診を希望する月の前々月まで
（５月分の予約は４月８日まで）に
申し込みください。
申し込み上の注意
　次の方は検診ができませんので、
ご注意ください。
・ 妊娠中または妊娠している可能性
がある方

　観光協会では、会員企業などと考
案したオリジナルグッズを公式オン
ラインショップでも販売しています。
クレジットカードの他、コンビニ決
済も可能です。
　また、当サイトでは「プライベー
ト街歩きガイドツアー」もお申し込
みできますので、併せてご利用くだ
さい。

◎ オリジナル商品（委託販売方式）の
製作にご協力いただける企業の方
などはお問い合わせください。
逢中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７

　 ◀公式オンライン
　ショップ

　「世界一の交通安全都市ＴＯＫＹ
Ｏを目指して」をスローガンに春の
全国交通安全運動が実施されます。
　期間中は、区内警察署において交
通安全に関するさまざまなキャンペ
ーンを実施します。詳しくは茜をご
覧ください。

　 ◀春の交通安全運動
　イベント（区茜）

歩行者の交通ルール遵守の徹底
　道路を横断する際は横断歩道を渡
ること、信号機のあるところではそ
の信号に従うことなど交通ルールを
守りましょう。
自転車・電動キックボードなど利
用時のヘルメット着用と交通ルー
ルの遵守

 

　自転車利用者は自転車用ヘルメッ
トを着用し、自転車安全利用五則を

遵守しましょう。区ではヘルメット
購入補助を行っています。詳しくは
茜をご覧ください。

　 ◀自転車用ヘルメット
　購入補助（区茜）

　令和５年７月から電動キックボー
ドなどに関する交通ルールが改正さ
れました。利用する際は、交通ルー
ルを守って安全に利用しましょう。
「中央区交通安全日」
　毎月10日（10日が土・日曜日の場
合は直前の金曜日）を「中央区交通安
全日」と定め、「一日交通安全運動の
日」と位置付けて、関係機関・団体
などが連携し、交通安全活動の推進
および交通事故の抑止を図っていま
す。
逢交通課交通対策係
　☎（３５４６）５４１３

　柏学園は、中央区から電車で約１
時間、豊かな自然に囲まれた校外学
園です。陽春の訪れとともに草木が
芽吹き、花がそこかしこに咲きはじ
めた春いっぱいの柏学園へ、ぜひお
越しください。
日　時
　３月23日（土）・24日（日）（雨天実施）
　午前10時～午後３時30分
会　場
　柏学園（千葉県柏市柏1236－１）

交通機関
・ＪＲ柏駅東口下車徒歩約25分
・ 柏駅からバスを利用する場合は、
阪東バス「戸張」行き「柏学園前」下
車徒歩約５分、または「大津ヶ丘
団地」行き「第五小学校」下車徒歩
約10分
◎ 来園の際は公共交通機関をご利用
ください。
逢学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１７

　誰でも気軽に自由に身体が動かせ
る場所として、月島運動場を無料開
放しています。
開放日時
　別表のとおり
利用方法
　直接月島運動場へお越しください。

注意事項
　野球やサッカーの練習、ペットの
入場はご遠慮ください。
逢月島運動場管理事務所
　☎(３５３１）１８６９

▲プライベート街歩きツアー（イメージ） ▲漆塗箸・箸置セット/黒江屋

別表
年　月 日 時　間
令和6年
4月 11・12・18・19・25・26

午前10時～正午
5 2・9・10・16・17・23・24・30・31
6 6・7・13・14・20・21・27・28
7 4・5・11・12・18・19
9 5・6・12・13・19・20・26・27
10 3・4・24・25・31 午前９時～午後１時
11 1・7・8・14・15・21・22・28・29

午前10時～正午12 5・6・12・13・19・20
令和7年
３月 6・7・13・14・21

◎全て、木・金曜日です。
◎ 区の事業、学校の休業日（春・夏休みなど）、整備期間（1・2月）、祝日、雨天
時などは開放しません。

・ 授乳中または断乳後、半年未満の
方

・ 乳がんで治療中または経過観察中
の方

・豊胸手術をした方
・ 腰痛などのため、立って体を反ら
すことが難しい方

　問診の結果、医師の判断により、
マンモグラフィ検査ができない場合
があります。
　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・乳腺の病気がある方
・ しこりや乳頭分泌など、いつもと
違う症状がある方

　閉経前の方は、月経が終わって１
週間くらいの時期に検診を受けると、
検査時の圧迫による痛みが緩和され
ます。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

５月１日から受診できます令和６年度の乳がん検診
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はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・ 往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・ Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入

　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・ 子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名） 

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

保健・医療・福祉
「中央区かえで学級」
学級生の募集
　知的障害のある方を対象に、学校
卒業後の生涯学習の場として、中央
区かえで学級を開設しています。
　社会の中で自立して生きていく力
を身に付けることを目的として、施
設見学の他、華道・手芸・運動部に
分かれての活動、電車ハイク、宿泊
研修会などを行っています。さらに、
他区の学級との合同レクリエーショ
ンなど、さまざまな学習機会を提供
しています。
唖�５月12日～令和７年３月９日の日

曜日（月２回程度で、年間19回の
うち宿泊２回の計21日開催）

　午前９時30分～午後３時30分
◎ 学習内容によって変更する場合が

あります。

娃�主に銀座中学校、築地社会教育会
館
亜�原則15歳以上（中学生を除く）の知

的障害のある方で、区の特別支援
学級（心身障害学級）の卒業生、ま
たは区内在住・在勤者

◎ 会場まで１人で通うことができる
方に限ります。

◎ 見学・申し込みは随時受け付けて
います。
逢�文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

　 ◀区茜

岩下尚史氏講演会
「東をどりの歴史～邦楽舞踊
界を牽

け ん

引した新橋花街～」
唖�４月29日（祝）
　午後２時～４時
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�中学生以上
阿�新橋演舞場元企画室長で作家の岩

下尚史さんが、新橋花街や東をど
りについてお話しします。
愛�80人（先着順）
姶�３月23日から茜、電話または直接
逢へ申し込む。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀図書館茜

成年後見申立講座～成年後見
制度の基本から実務まで～
基礎編
唖�４月23日（火）
　午後６時30分～８時30分
阿�司法書士が成年後見制度の概要や

申立書類作成に当たっての留意点
などを説明します。
応用編
唖�４月30日（火）
　午後６時30分～８時30分
阿�司法書士が成年後見人の具体的な

活動内容や就任後の手続きなどを
説明します。
共　通
娃�社会福祉協議会３階会議室
亜�成年後見制度の利用を検討してい

る、または成年後見制度に関心の
ある区内在住・在勤者（親族が区
内在住者も可）
愛�各回20人（先着順）
◎ どちらかのみの参加も可
姶�３月25日から、基礎編は４月17日

まで、応用編は４月24日までに電
話、ファクスまたはＥメールで①
～④（３面記入例参照）を記入して
逢へ申し込む。
逢�中央区社会福祉協議会成年後見支

援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　ＦＡＸ  （３５２３）６３８６
絢�step@shakyo-chuo-city.jp

女性しごと応援キャラバンin
日本橋
～人生を長く楽しむための「50代か
らのキャリアデザイン」～

唖�４月23日（火）
・セミナー　午前10時～正午
・個別相談　
　午後０時20分～１時25分
娃�AP東京八重洲11階（京橋１－10－

７）
亜�就職を希望している女性
阿�就職活動のノウハウを提供するセ

ミナーと専門のキャリアコンサル
タントによる就職個別相談会（希
望者のみ）を実施します。　
愛�セミナー100人（先着順/予約制）
　個別相談12人（先着順/予約制）
姶�茜�から申し込む。
託 生後６カ月以上の未就学のお子さ

んをお預かりします（定員あり、
４月17日正午締め切り）。
逢�女性しごと応援キャラバン運営事

務局
　☎（６７３４）１３４６

　 ◀女性しごと応援
　キャラバン茜

ファミリー・サポート・センター
提供会員募集
　ファミリー・サポート・センター
事業は、子育ての手助けができる方

（提供会員）と、子育ての手助けが必
要な方（依頼会員）が、お互いに助け
合いながら子どもの成長を地域で支
えていく、会員制の相互援助活動で
す。
提供会員の活動
阿�・保育園、幼稚園などの送迎
・ 提供会員のご自宅での預かり（保

護者の用事やリフレッシュの際の
預かりなど）

◎ 預かりの対象は、区内在住で生後
57日以上小学６年生以下のお子さ
ん

［活動謝礼］
　１時間につき800円（曜日・時間帯
により1,000円）
提供会員登録時講習会
唖�①５月28日（火）
　午前９時30分～午後４時
　② ５月31日（金）
　午前９時30分～午後２時30分
娃�月島社会教育会館
亜�満20歳以上の健康で子どもが好き

な方、子育て支援に理解と熱意の
ある方（資格不要）

◎ 登録には２日間の受講が必要です。
◎ 送迎活動のみでの登録も可
◎ ご自身のお子さんを預けたいとい

う方も「両方会員」として同時登録
ができます。

◎ 登録後、スキルアップ講習（１日）
の受講が必須です。

阿�①センター事業説明、保育講習、
救命講習

　② 保育講習
◎ 送迎専門の方は保育講習の一部を

免除
愛�20人（先着順）
姶�３月25日～５月13日に電話、ファ

クスまたはEメールで、①～④（３
面記入例参照）⑤託児の有無を記
入して申し込む。

託 生後３カ月以上の未就学のお子
さんをお預かりします（定員６人
/先着順）。

逢�中央区ファミリー・サポート・セ
ンター

　☎（３２０６）０１２０
　ＦＡＸ  （３５２３）６３８６
絢family@shakyo-chuo-city.jp

施　設 ７月分ヴィラ本栖・
伊豆高原荘申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書） ₄月₁₄日各施設必着
保養施設予約システム ₄月₁日午前₀時～₁₄日午後₁₁時
抽選日 ₄月₁₆日

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み ₄月₂₀日午前₀時～
フロントへの電話による申し込み ₄月₂₀日午前₁₀時～

逢ヴィラ本栖フロント
　☎（₀₁₂₀︶₁₆₂₃₁₂
　（東京₂₃区内からのフリーダイヤル）
　☎₀₅₅₅（₈₇）₂₇₁₁

逢伊豆高原荘フロント
　☎（₀₁₂₀）₁₅₁₃₀₇
　（東京₂₃区内からのフリーダイヤル）
　☎₀₅₅₇（₅₃）₁₁₆₃

利用
できない日

₇月₂日～₄日
（設備点検などのため） ―

▲�保養施設
予約シス
テム

◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける、便利な
直通バスを運行しています。

［ヴィラ本栖のおすすめ］
　ヴィラ本栖では、全自動のマージャン卓をご用意しています。
牌のかき混ぜから配置までを自動で行うので、スムーズにゲーム
を楽しめます。頭の体操にいかがでしょうか。

◀
マ
ー
ジ
ャ
ン
室



No.１５６８区のおしらせ 3 月 2 1 日号令和６年（2024年）3月21日（木曜日）

(4) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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経営セミナー
唖�４月24日（水）
　午後２時～４時
［開催方法］
　オンライン（Zoomウェビナーを
使用）
亜�区内中小企業経営者および従業員
阿�商工業経営に役立つ専門知識の習

得を目的としたセミナー
［テーマ］
　世代間ギャップを埋めるコミュニ
ケ―ション力向上セミナー～新しい
世代の納得解とは～
愛�50人（先着順）
姶茜で申し込む（イベント番号：

203501（半角））。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

　 ◀東京商工会議所茜

スポーツ
春季区民体育大会
グラウンドゴルフ大会
唖�４月20日（土）
　午前９時～
［予備日］
　５月18日（土）
姶�４月12日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、逢へ郵送、ファ
クスまたはEメールで申し込む。

◎ 申込用紙は区役所８階中央区体育
協会事務局窓口で配布する他、茜
からダウンロードできます。
ニュースポーツ大会
唖�４月６日（土）
・ ターゲットバードゴルフ
　午前９時～
・ ペタンク
　午後１時～
姶�当日、競技開始の30分前までに直

接会場で申し込む。
共　通
娃�月島運動場
亜�区内在住・在勤・在学者
◎ 雨天時は中止・延期となる場合が

あります。その場合は茜でお知ら
せします。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１
絢entry@chuo-taikyo.jp

　 ◀中央区体育協会茜

弓道教室（初心者・初級者）
唖�５月22日 ～ ６月26日（６月17日 を

除く）の毎週月・水曜日　計10回
　午後６時30分～８時30分
娃�総合スポーツセンター弓道場
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛�25人（抽選/過去に参加していない

方を優先）
挨�2,000円
姶�４月４日（必着）までに電子申請、

往復はがきまたはEメールで①～
⑤（３面記入例参照）⑥過去の本教
室参加の有無⑦在勤者は勤務先の

名称・所在地・電話番号を記入し
て逢�へ申し込む。

◎ Eメール申し込みの場合は、件名
を「R６弓道教室申し込み」として
ください。

◎ 当選者は区役所８階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
絢entry@chuo-taikyo.jp

　 ◀中央区体育協会茜

トレッキング教室
唖�５月26日（日）
・ 午前７時　区役所前出発
・ 午後４時　区役所前到着予定
［交通機関］
　観光バス２台
娃�御岳山（東京都青梅市）
亜�区内在住・在勤の小学生以上のグ

ル ー プ（４人 以 内）ま た は 個 人
（小・中学生は成人の同伴が必要）
愛�50人（抽選/過去に参加していない

方を優先）
◎ グループの中に過去に参加したこ

とのある方が含まれている場合は、
既参加者扱いとなります。
挨�・大人2,000円
　・ 中学生以下700円
◎ 動きやすい服装・トレッキングシ

ューズでご参加ください。
姶�４月４日（必着）までに電子申請、

往復はがき（１グループ１枚限り）
またはEメールで①トレッキング
教室②申込代表者の氏名・ふりが
な・年齢・住所・電話番号・勤務
先（名称・所在地・電話番号）③申
込人数④申込者全員の氏名･年
齢・住所・勤務先（名称・所在地）
⑤過去の参加の有無（全員分）を記
入して逢�へ申し込む。

◎ Eメールで申し込みの場合は、件
名を「R６トレッキング教室申し
込み」としてください。

◎ 参加決定者には事前説明会を行い
ます。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
絢entry@chuo-taikyo.jp

　 ◀中央区体育協会茜

シニアスポーツ教室
太極拳
唖�４月９日～令和７年３月25日の毎

月第２・４火曜日（祝日を除く）
　午後６時30分～８時30分
ニュースポーツ（ソフトバレーボ
ール、ラケットテニスなど）
唖�４月４日～令和７年３月27日（年

末年始、祝日を除く）の毎週木曜
日

　午後６時30分～８時30分
共　通
娃�シニアセンター
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
姶�申込用紙に記入の上、逢に郵送、

ファクスまたはEメールに添付し
て逢へ申し込む。

◎ 申込用紙は区役所８階中央区体育
協会事務局窓口で配布する他、茜
からダウンロードできます。

◎ Eメールで申し込みの場合は、件
名を「R６シニア太極拳教室」また
は「R６シニアニュースポーツ教
室」としてください。

◎ 申し込みは随時受け付けています。
◎ 教室中止の場合は茜でお知らせし

ます。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１
絢entry@chuo-taikyo.jp

　 ◀中央区体育協会茜

エンジョイフィットネス教室
唖�５月14日～６月18日の毎週火曜日 

計６回
　午後６時30分～８時30分
娃�有馬小学校体育館
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
阿�健康づくりのためのエクササイズ

体験。バレエ、ウォーキング、正
しい姿勢づくりなど毎回違ったエ
クササイズを紹介します。
愛�40人（抽選/過去に参加していない

方を優先）
挨�500円
姶�４月４日（必着）までに電子申請、

はがきまたはファクスで①～⑤
（３面記入例参照）⑥過去の本教室
参加の有無⑦在勤者は勤務先の名
称・所在地・電話番号を記入して
逢�へ申し込む。

◎ 抽選結果は郵送します。合わせて
当選した方には、ご案内を同封し
ます。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

　 ◀電子申請

バドミントン教室
（初心者・初級者）
唖�５月10日～６月11日の毎週火・金

曜日　計10回
　午後６時30分～８時30分
娃�築地社会教育会館屋内体育場
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）

愛�50人（抽選/過去に参加していない
方を優先）

挨�2,000円
姶�４月４日（必着）までに電子申請、

はがきまたはファクスに①～⑤
（３面記入例参照）⑥過去の本教室
参加の有無⑦在勤者は勤務先の名
称・所在地・電話番号を記入して
逢�へ申し込む。

◎ 抽選結果は郵送します。合わせて
当選した方には、ご案内を同封し
ます。

逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

　 ◀電子申請

税
令和５年分確定申告
個人事業者の消費税および地方消
費税の申告書の提出・納付期限

　４月１日
振替納税をご利用の方（口座引き
落とし日）

　口座引き落とし日（振替日）の前日
までに預貯金口座の残高を確認して
ください。
［所得税および復興特別所得税］
　４月23日
［個人事業者の消費税および地方消
費税］
　４月30日
インボイス発行事業者の登録を受
けた方

　令和５年10月１日から同年12月31
日までの間においてインボイス発行
事業者の登録を受けた事業者の方は、
登録日から令和５年12月31日までの
間の消費税の申告が必要です。

　詳しくはこちら　　（国税庁茜）▶

国外財産調書および財産債務調書
の提出

　一定の条件に該当する財産を保有
している方は、７月１日までに、国
外財産調書（および同合計表）、財産
債務調書（および同合計表）の提出が
必要です。

　国外財産調書制度について（国税庁茜）▶

　財産債務調書制度について（国税庁茜）▶

逢�東京国税局電話相談センター
　午前８時30分～午後５時
　（土、日曜日および祝日を除く）
　 （税務署の代表電話から音声案内

で「０」番を選択）
　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
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(5)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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国保・年金手帳

国民年金こんなときは届け出を
　国民年金の加入者は、別表に掲げ
る事項に該当する場合、速やかな届
け出が必要です。届け出が遅れたり、
届け出漏れがあった際は、将来受け
取る年金額が減額されたり、年金を
受けとれなくなる場合もあります。
　また、年金の受給者が次に掲げる
事項に該当する場合も、必ず届け出
を行ってください。
・ 受け取り金融機関を変更した
・ 年金証書を紛失・毀

き

損
そ ん

した
・ 年金受給者が死亡した
◎ 詳しくは茜を確認するかお問い合

わせください。
逢�保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　音声案内②→②を選択
　年金受給者の方①→②を選択

　 ◀区茜

別表　加入者の手続き
種別 こんなとき

第1号被保険者 
（20歳以上60歳
未満の自営業者、
学生など）

20歳になったのに、「国
民年金加入のお知ら
せ」が届かない

会社などに就職した

第2号被保険者の被扶
養配偶者になった

国外へ転出する

国外から転入した

第2号被保険者 
（厚生年金に加入
している人）

会社などを退職した

退職して、第2号被保
険者の被扶養配偶者に
なった

第3号被保険者 
（第2号被保険者
に扶養されてい
る20歳以上60歳
未満の配偶者）

20歳になった

離婚・本人の収入増加
で扶養からはずれた

配偶者が退職した

配偶者が65歳になった

配偶者が転職した

国外へ転出する

国民年金基金で充実した年金を
　国民年金基金は、国民年金の加入
者が、より充実した年金を受けられ
るようになる、任意加入の公的な年
金制度です。
加入できる方
・ 20歳以上60歳未満の国民年金第１

号被保険者（保険料の免除および
猶予者、農業者年金基金の加入者
を除く）

・ 日本国内に住所を有する60歳以上
65歳未満で国民年金に任意加入し
ている方

・ 国外在住で国民年金に任意加入し
ている方
終身年金が基本
　１口目は終身年金に加入します。
２口目以降（任意）は、「終身年金」と

「確定年金」から選べます。年金のタ
イプや口数、掛け金に応じて老齢年
金または、万が一早期に亡くなった
場合は遺族一時金が支給されます。
掛け金
　掛け金は、選んだ年金のタイプや

加入口数、加入時の年齢、性別によ
り決まりますが、上限は月額68,000
円です。また、納めた掛け金は、全
額が所得控除の対象となり、所得税
や住民税が軽減されます。
◎ 詳しくはお問い合わせください。
逢�全国国民年金基金首都圏支部
　☎（０１２０）６５４１９２

こんなときには障害基礎年金
の請求を
　障害基礎年金は、障害の原因とな
る傷病の初診日が、次の期間のいず
れかの間にあり、かつ、障害認定日
に、政令で定められた障害状態にな
った場合に支給されます。
① 国民年金加入期間
② 日本国内に住んでいる60歳以上65

歳未満の方で、年金制度に加入し
ていない期間

③ 20歳前（厚生年金、共済年金加入
中を除く）の期間

　 ただし、①②の場合は保険料の納
付要件が、③の場合は本人の所得
制限があります。

　障害認定日とは、初診日から１年
６カ月を経過した日、または１年６
カ月以内に症状が固定した日です。
　ただし、１年６カ月を経過した日
が20歳前の場合は、20歳に達した日
が障害認定日となります。
　なお、傷病の初診日に厚生年金加
入中の方は年金事務所へ、共済年金
加入中の方は共済組合へご相談くだ
さい。
逢�中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　音声案内①→②を選択
　保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１

国民健康保険料の納入通知書
は６月に送付
　令和６年度の国民健康保険料は、
前年の所得が確定する６月に通知し
ます。
　口座振替や納付書で納めていただ
く普通徴収の場合、お支払いは６月
から翌年３月までの10期割となりま
す。
　また、年金からの天引きとなる特
別徴収の場合、４・６・８・10・
12・２月の年金受給月に徴収します。
特別徴収に該当する世帯には、３月
中に仮徴収額決定通知書兼特別徴収
開始通知書を送付します。
　４・６・８月のお支払いは仮徴収
といい、暫定的に令和５年度の保険
料額を基に計算した額を天引きしま
す。令和６年度の保険料額から、４・
６・８月に仮徴収した合計額を差し
引いた残額を10・12・２月に本徴収
として天引きします。
◎ 国民健康保険料は前年の所得を基

に算定するため、所得の申告をす
ることで保険料が軽減される場合
があります。

◎ 前年に所得がなかった方なども、
所得の申告をお願いします。
逢�保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

その他
令和６年度特別区職員採用試験
Ⅰ類採用試験［春試験］

　募集職種や受験資格などについて
は茜に掲載されている試験案内をご
覧ください。　
［第一次試験］
　４月21日（日）
姶�３月25日午後５時まで（受信有効）

に茜�から申し込む。
Ⅲ類・経験者・障害者・就職氷河
期世代を対象とする採用試験

　６月20日に試験案内を公表します
（申し込みの受け付けも同日から）。
Ⅰ類採用試験［秋試験］

　７月23日に試験案内を公表します
（申し込みの受け付けも同日から）。
◎ 採用試験案内は茜に公開されます。
逢�特別区人事委員会事務局任用課
　採用係
　☎（５２１０）９７８７

　 ◀特別区人事委員会採用
　茜

「令和５年度赤い羽根共同募
金」へのご協力ありがとうご
ざいました
　昨年10月１日～12月31日の間に、
各町会・自治会、個人、団体など多
くの方のご協力により、計2,956,578
円もの募金が寄せられました。
　皆さんの多大なご協力に、心より
感謝申し上げます。
　いただいた募金は、配分推せん委
員会で使いみちの審査を行い、福祉
施設の設備・備品の整備や福祉団体
の活動支援、大規模災害発生時の備
えなど、地域のニーズに応じて大切
に活用させていただきます。
逢�中央区社会福祉協議会管理部（共

同募金会中央地区協力会事務局）
　☎（３２０６）０５０６

「令和５年度歳末たすけあい
運動」へのご協力ありがとう
ございました
　昨年12月、各町会・自治会、女性
団体、区内の企業・店舗など、多く
の方々のご協力の下、年末恒例の歳
末たすけあい運動を実施しました。
その結果、968万円もの募金が寄せ
られました。
　この募金から、寝たきり高齢者を
介護する方や在宅心身障害児の保護
者、交通遺児などへ見舞金をお送り
しています。また、地域福祉活動費
として、令和６年度に本会が実施す
る各種の福祉事業に活用させていた
だきます。
　皆さんからの温かいお気持ちに深
く感謝・御礼申し上げます。
逢�中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

介護保険に関する委員会など
の委員募集
　区では、地域密着型の介護保険サ
ービスの質の確保や適正な運営、事
業者の指定を公正・公平に行うこと
を目的として「中央区介護保険地域
密着型サービス運営委員会」を設置
しています。

　また、おとしより相談センターな
どが行う事業の適切な運営、公正性
および中立性の確保を目的として

「中央区おとしより相談センター及
び中央区地域包括支援センター運営
協議会」を設置しています。
　この委員会と協議会の両方にご参
加いただける区民の代表の方を募集
します。
応募区分・募集人員
　区内在住で介護保険をよりよい制
度にするためにご協力いただける次
の方
・ 65歳以上の方 １人
・ 40～64歳で医療保険に加入してい

る方 １人
・ 介護保険サービスを利用している

方またはその家族の方 １人
任　期
　３年（６月１日～令和９年５月31
日）
開催回数・時間
　年２回開催予定
　平日午後６時30分から２時間程度
姶�４月18日（必着）までに次の書類を
逢�へ郵送または持参する。

・ 所定の申込書
・ 作文　テーマ「あなたが考える高

齢者の支援について」（800字程度）
◎ 申込書および作文用紙は区役所４

階介護保険課で配布している他、
茜からダウンロードできます。

選考方法
　書類選考後、面接を５月中旬まで
に行います。
報　酬
　委員には、会議出席ごとに、区で
定める基準に基づき報酬をお支払い
します。
◎ 詳しくはお問い合わせください。
逢�介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５３７９

　 ◀区茜

「GINZA SKY WALK 2024」
～高速道路を歩いて、未来を感じる
３日間～

唖�５月４日（土）～６日（月）
　雨天決行
娃�東京高速道路
挨無料（一部プログラムは有料）
姶�３月24日までに茜内の申し込みフ

ォームから申し込む。
◎詳しくは茜をご覧ください。
逢イベント事務局
絢info@ginza-skywalk2024.jp　

　 ◀イベント茜

人口と世帯（住民基本台帳）� 3月1日現在

人口� 179,599人（うち外国人 10,845人）
男� 85,687人（うち外国人 5,406人）
女� 93,912人（うち外国人 5,439人）
世帯� 102,328　



(6) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和６年（2024年）3月21日（木曜日） No.１５６８区のおしらせ 3 月 2 1 日号
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東京マラソン2024
　３月３日、爽やかな晴天の下、東京マラソン2024が開催され、約
37,000人のランナーが区内を駆け抜けました。思い思いのランニング
ウエアに身を包んだランナーの皆さんは、懸命に、また時折楽しそう
な表情を見せながら、沿道からの大声援を背に受け、フィニッシュの
東京駅前を目指していました。
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都指定有形文化財 工芸品
日本橋小伝馬町５ 十思公園内
　時を計るための装置「時計」は、
時刻の指示や時間の測定機能を持
つとともに、日常生活のリズムを
刻むツールとして利用されていま
す。日本では古くから朝廷などで
測時器機から得られた時刻を鐘や
鼓を打って告知する方法（定時法）
を採用していたようです。ただし、
一般社会では日の出と日の入りに
基準を置く自然発生的な時間区分
の不定時法が主流でした（明治６
年〈1873〉に改

か い

暦
れ き

〈太陰太陽暦から
太陽暦へ〉と時刻制度変更〈不定時
法から現行の24時間制の定時法
へ〉）。日の光を受けて生活を営ん
できた人間の行動に基づけば、昼
夜で区分を変える時刻制度（不定
時法）は、太陽の位置と時刻が一
致して季節による差がなく（ただ
し、季節ごとに一

い っ

刻
こ く

〈時間〉の長短

あり）、理に適っていました。
　不定時法では、昼と夜（日の出
と日の入り）を境として、この間
をそれぞれ６等分し、その一区切
りを一

い っ

刻
こ く

・一
い っ

時
と き

・一
ひ と

つなどと称し
ました。また、昼夜で合計12等分
した時刻は、十
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）に当てはめる言
い方（「卯

う の

刻
こ く

」「酉
とりの

刻
こ く

」など）や一刻
を２つに割った「半

は ん

刻
こ く

」という表現
もあり、数字を用いた呼称（「明

あ

け
六
む

つ」「暮
く

れ六
む

つ」など）もあって
多様でした。
　ところで、江戸時代の時刻の報
知方法ですが、江戸城内では「土

と

圭
け い

之
の

間
ま

」に置かれた和時計で殿中
の時刻を管理し、太鼓（当初は鐘）
を打って時を報知（登城の時刻な
ど）する方法がとられていました。
一方、江戸の府内には、２代将軍・
徳川秀忠の時代に本石町三丁目
（現在の日本橋本町四丁目・日本
橋室町四丁目）へ時の鐘を創設し、
十
じゅう

二
に

時
と き

の一
い っ

時
と き

ごと（約２時間おき
に一昼夜）に鐘を撞

つ

いて江戸の人
びとに時を知らせたといわれてい
ます。なお、明暦の大火（1657年）
以降、江戸市街地拡大に伴って府
内各所に時の鐘が増設されており、
町奉行管轄のものは本石町と本所

横堀の２カ所、寺社奉行管轄のも
のは後の移設も含めて13カ所（上
野寛永寺・市ヶ谷八幡〈東円寺〉・
芝切通し〈増上寺〉・赤坂円通寺・
赤坂成満寺・目白不動尊・浅草寺・
四谷天龍寺・下大崎村寿昌寺・目
黒祐天寺・目白新福寺・巣鴨子育
稲荷・西久保八幡）に及びました。
　江戸府内へ最初に設置された本
石町三丁目の時の鐘（通称「石町時
の鐘」）は、享保10年（1725）に時

ときの
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）があった旨が記されてい
ます。なお、現在の十思公園に保
存されている石町時の鐘（高さ約
1.7ｍ・口径約93㎝）の鐘銘には、
「寶
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四月中
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藤原重休」とあるため、
記録にある家宣治世下の宝永辛卯
（1711年）改鋳の鐘であると思われ
ます。ちなみに石町の場合は、鐘
の聞こえる410町（設置された鐘ご
とに定められた範囲あり）とかな
り広い範囲から鐘撞銭（家持町人
１軒につき１カ月銭４文）を徴収
し、時の鐘の管理・運営費を賄っ

ていたようです。
　時の鐘は「石
町は江戸を寝せ
たり起こした
り」などと川柳
に詠まれるほ
ど、江戸の時刻
報知手段として
欠かせない存在でしたが、明治初
年の神仏分離令・太陰暦導入・時
刻制度変更・午

ご

砲
ほ う

（空砲で正午を
告げる）設置などの影響を受けて
廃止となりました。
　その後、本石町三丁目の油問
屋・松澤家（大坂屋孫八）の手に渡
った石町時の鐘は、関東大震災後
に東京都へ移管されることになり、
整備された復興小公園「十思公園」
に建造したモダンな鉄筋コンクリ
ート造の鐘楼堂内へと移設して現
在に至っています。
　300年以上の歴史を経てきた石
町時の鐘は、今日では吐

と

故
こ

納
の う

新
し ん

の
思いをのせて撞かれる除夜の鐘と
して活用されており、町中に染み
入るような黄

お う
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の音色を響かせ
ています。

中央区教育委員会
学芸員　増山一成

　マイナンバーカードの保険証利用の申し込み
など、マイナポータルの利用支援を行います。
開設日
［４～９月］
　水曜日・日曜日
［10～12月］
　水曜日・金曜日・日曜日
［令和７年１～３月］
　水曜日・日曜日
◎日曜日以外の祝日は開設しません。
開設時間
　水曜日：午前８時30分～午後７時
　金曜日：午前８時30分～午後５時
　日曜日：午前９時～午後５時

会　場
　区役所１階
対　象
　区内在住・在勤者
支援内容
・ マイナンバーカードの保険証利用の申し込み
・公金受取口座の紐付け
・マイナポータルの閲覧
◎ マイナポータルから外部サイトに接続して行
う手続きなどは対応していません。
◎窓口にはご本人がお越しください。
◎ マイナンバーカード、数字４桁の暗証番号、
本人名義の銀行口座情報（公金受取口座の登
録をする場合）をご準備ください。

マイナポータル閲覧コーナーの終了
　利用支援窓口の設置に伴い、情報公開コーナ
ーのマイナポータル閲覧コーナーは本年３月29
日で終了します。
逢・マイナポータル全般について
　マイナンバー総合フリーダイヤル
　 午前９時30分～午後８時（土・日
曜日、祝日は午後５時30分まで）
　☎（０１２０）９５０１７８
・マイナポータル利用支援窓口について
　総務課組織・業務改善等担当
　☎（３５４６）５６２５

　令和６年４月15日から、ルート変更およびダイヤ改正を実施し、
江戸バス利用者の利便性向上を図ります。
ルート変更箇所
①晴海地区の延伸
　晴海区民センターをはじめとした、公共施設などをつなぐバス路
線に変更し、地域の足を確保します。
②新川二丁目の乗り継ぎ
　バス停間の距離を短縮し、北循環と南循環の乗り継ぎ利便性の向
上を図ります。
③日本橋本石町周辺のバス停変更
　交差点付近の交通の安全性を改善します。
ダイヤ改正
　ルート変更に伴い、ダイヤ改正を実施します。
◎ 詳細は茜、または本庁舎、各出張所などの区施設で配布する新し
いバスマップをご覧ください。

逢交通課交通対策係
　☎（３５４６）５４１３ 区茜▶

マイナンバーカードについて（総務省茜）▲

区茜▲

マイナポータル利用支援窓口の開設

江戸バスのルート・ダイヤ改正
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４月１日
　　から


