
No.１５６７区のおしらせ３月 1 1 日号令和６年（2024年）3月11日（月曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名） 

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

施　設
日本橋公会堂集会室の
利用休止
　日本橋特別出張所等複合施設の大
規模改修工事に伴い、現在、日本橋
公会堂集会室は改修中のため、５月
31日まで利用を休止していますが、
６月１日以降も施設全体の工事騒音
により利用困難な状況が見込まれる
ことから、引き続き利用を休止しま
す。
　ご利用の皆さんにはご不便をお掛
けしますが、ご理解とご協力をお願
いします。
［休止する部屋］
　第１～４洋室および第１・２和室
［利用休止期間］
　令和８年２月28日まで
逢�日本橋公会堂
　☎（３６６６）４２５５

八丁堀区民館の休館
　八丁堀区民館は、施設の老朽化に
伴い、現八丁堀区民館敷地にて建て
替え工事を行うため、次の期間休館
します。
　ご利用の皆さんにはご不便をお掛
けしますが、休館期間中は近隣の区
民館などをご利用いただくようお願
いします。
［休館期間（予定）］
　６月23日～令和９年３月31日
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２２

保健・医療・福祉
子ども医療証（○子　医療証・ 
○青　医療証）をお送りします
　次のお子さんの４月１日から利用
できる医療証をお送りします。
① 乳幼児医療証（◯乳医療証）をお持ち

で、４月から小学校に入学するお
子さん

② 子ども医療証（◯子 医療証）をお持ち
で、４月から新高校１年生相当の
年齢（平成20年４月２日～平成21
年４月１日生まれ）になるお子さ
ん

◎ ３月27日までに届かない場合は、
逢�へお問い合わせください。

逢�子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

講演会「鐵砲洲稲荷神社の
歴史と弥生会の歩み」
唖�４月13日（土）　午後２時～４時
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�中学生以上
阿�東銀座・新富界隈を氏子地域とす

る鐵砲洲稲荷神社は、1,000年以上
の歴史を持ち、歌川広重の「名所
江戸百景」に描かれた事でも知ら
れています。本講演では宮司の中
川文隆氏と弥生会（氏子青年会）会
長の大井真二氏が神社の歴史や活
動、本年５月に開催予定の本祭り
などについてお話しします。
愛�70人（先着順）
姶�３月13日から茜、電話または直接
逢�で申し込む。

逢�本の森ちゅうおう
　（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

高年齢者の再就職
支援セミナー
唖�４月18日（木）　午後１時30分～４時
娃�築地社会教育会館２階講習室
亜�就職・転職を希望するおおむね55

歳以上の方
阿�人生100年時代を生きていくため

のヒント
　 ～健康に生きるために必要な仕事

とお金～
　（心・技・体）
　心…心が満足する仕事選び！
　技…経済的基盤の変化に備える！
　 体… 就労が健康につながる！
愛�50人（先着順）
姶�３月13日から電話で申し込む（受

け付けは平日の午前９時～午後５
時）。
逢�中央区社会福祉協議会
　シルバーワーク中央
　☎（３５５１）９２００

中央区交通安全のつどい
　春の全国交通安全運動が４月６日
～15日の10日間実施されます。
　区では、春の全国交通安全運動に
先立ち、区内の交通事故防止と交通
安全意識の向上を目的に、月島・中
央・久松･築地警察署と合同で「中央
区交通安全のつどい」を開催します。
唖�４月５日（金）　午後２時～４時
娃�銀座ブロッサム（中央会館）
亜�区内在住・在勤者
阿�タジマジックによるマジックショ

ー、林家たい平トークショー
愛�200人（先着順/当日直接会場へ）
逢�交通課交通対策係
　☎（３５４６）５４１３

　 ◀区茜

椅子ヨガ＆ハンディキャップ
ヨガ教室
唖�４月13日（土）
　午前10時～11時30分
娃�久松町区民館１階１・２号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�椅子に座って上半身の簡単なヨガ

を行う。
◎ 車椅子での参加も可能
愛�15人（抽選）
挨�500円
［持ち物］
　飲み物
姶�３月13日～28日に電話で逢へ（受

け付けは午前10時～午後８時）。
◎ 当選者には３月31日までに電話で

連絡します。
逢�久松町区民館
　☎（５６４０）５６０６

環境情報センター「エコノバ」
イベント情報（４月）
　環境情報センター「エコノバ」では、
春の自然観察会の開催や、リサイクル
素材を使った純銀アクセサリーづくり
など、楽しいイベントを行っています。
◎ 日時など詳しくは茜をご覧いただ

くか、逢�へお問い合わせを。
◎ イベント情報のチラシは区役所７

階環境課の窓口、出張所、区民館
などでも配布しています。
娃�環境情報センター「エコノバ」
姶�各イベントの申込期限までに、電

話または茜�から申し込む。
逢�環境情報センター「エコノバ」
　☎（６２２５）２４３３

　 ◀環境情報センター茜

離乳食講習会
スタートクラス
唖�①４月17日（水）
　② ４月26日（金）
　いずれも午後１時30分～３時15分
◎ 各回同じ内容
娃�①中央区保健所
　② 日本橋保健センター
阿�・離乳食の進め方（初期食～中期

食）の話
・ 料理の紹介と試食（試食は保護者

のみ）
ステップアップクラス
唖�４月10日（水）
　午後１時30分～３時15分

娃�月島保健センター
阿�・離乳食の進め方（後期食～完了

期食）の話
・ 料理の紹介と試食（試食は保護者

のみ）
共　通
姶�３月12日～18日に茜または電話で
逢�へ。
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

　 ◀区茜

ＮＰＯ法人築地居留地研究会
定例研究報告会
唖�３月23日（土）　午後２時～４時
娃�カトリック築地教会２階（明石町

５－26）
阿�第一次世界大戦後のチェコスロヴ

ァキア軍の負傷兵が聖路加国際病
院で治療を受けていたことに関す
る講演

［テーマ］
　東京のチェコスロヴァキア軍団兵
士たち-1918年（大正７年）
愛�50人（先着順/当日直接会場へ）
［後援］
　中央区
逢�NPO法人築地居留地研究会事務

局
　☎（３５５１）７５９５

　 ◀�NPO法人築地居留地
研究会茜

交詢社公開講座
「幸

・ ・ ・

齢化を支える医学」
４月コース
唖�４月17日（水）
　午後２時～３時30分
［テーマ］
　癌医療の進歩とこれから～肺癌を
中心に～
６月コース
唖�６月５日（水）
　午後２時～３時30分
［テーマ］
　心不全、心筋症などの循環器疾患
について
共　通
娃�築地社会教育会館
亜�区内在住・在勤者
愛�各コース95人程度（抽選）
姶�４月コースは４月３日（必着）、６

月コースは５月22日（必着）までに、
はがきに①希望コース②～⑤（６
面記入例参照）を記入して逢へ申
し込む。

◎ この講座は年４回行う予定です。
◎ 区民カレッジ開校期間中に行われ

る講義（６月、９月、11月コース）
を区民カレッジ生が受講した場合
は、区民カレッジの単位とするこ
とができます。

逢�〒104－0061
　中央区銀座６－８－７
　（一財）交詢社事業委員会
　☎（５５３７）１３１１
・ 区民カレッジについて
　文化･生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

▲図書館茜

▲シルバー
　ワーク中央
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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新規就職者講座
　社会人として必要な基礎力を身に
付けます。
唖�４月４日（木）
　午前９時30分～午後５時15分
娃�築地社会教育会館４階視聴覚室
亜�区内在住・在勤者で令和６年度に

中小企業に就職される方
阿�実践を通して基本のビジネスマナ

ーの習得を目指します。
・ 社会人基礎力チェック
・ 基本マナーのポイント（表情/あい

さつ/身だしなみ/態度/滑舌）
・ 言葉遣い/敬語の使い方
・ 基本電話対応　６つのポイント
・ 実践ビジネスマナー（来客/訪問の

マナー /名刺交換など）など
愛�50人（先着順）
姶�３月14日～21日までにファクスま

たはEメールに「新規就職者講座」
と明記し、①事業所の名称・所在
地・電話番号・業種・従業員数・
担当者名②参加人数と全員の氏名
を記入して申し込む（受け付けは
午前８時30分～午後５時）。
逢�レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０
　ＦＡＸ（３５４６）８４０６
絢�kinro_oubo@chuo-tokyo.com

アレルギー専門相談
唖�①４月10日②６月５日③７月３日

④10月９日⑤12月４日⑥令和７年
２月12日　

　いずれも水曜日午前９時～11時
娃�①・④月島保健センター
　②・⑤日本橋保健センター
　③・⑥晴海保健センター
亜�区内在住で次のいずれかに該当す

る方
・ アトピー性皮膚炎などのアレルギ

ー性疾患で、経過が慢性化してい
る未就学児

・ 家族にアレルギー素因があり、予
防に関心がある未就学児の保護者
阿�皮膚科医師、保健師による個別相談
愛�６人（予約制）
姶�相談日の１週間前までに電話で申

し込む。
◎ 晴海保健センター開催分は、晴海

保健センター開設後に、お申し込
みください。
逢�月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

飼い犬の登録と狂犬病
予防注射
　飼い主には、１匹ごとの登録と、
毎年１回狂犬病予防注射を受けさせ、
注射を済ませたことを保健所へ届け
出ることが狂犬病予防法で義務付け
られています。
　狂犬病予防接種の集合注射を、次
のとおり実施しますのでご利用くだ
さい。なお、登録済みの犬について
は、飼い主の方に３月中旬に通知を
お送りします。
唖�①４月９日（火）②４月10日（水）
　③４月11日（木）④４月12日（金）
　⑤４月13日（土）
　いずれも午後２時～３時
◎ 雨天実施

娃�①浜町公園わんわん広場
　② 日本橋保健センター
　③ 晴海BRTターミナル建設予定地
　④ 月島特別出張所
　⑤ あかつき公園（中央区保健所隣）
挨�注射料3,200円、注射済票交付料
　550円
◎ 未登録の犬については、茜から事

前にマイクロチップ情報を登録し
てください。マイクロチップを装
着しておらず、鑑札をお持ちでな
い場合は、中央区保健所生活衛生
課にお問い合わせください。

◎ 病気・妊娠中などの犬については
申し出てください。

◎ 集合注射に来られない場合には、
最寄りの動物病院で注射を受け、
その証明書を中央区保健所へ持参
し、注射済票の交付を受けてくだ
さい。
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６
・ マイクロチップ情報の登録につい

て
　（公社）日本獣医師会
　☎（６３８４）５３２０

　 ◀�犬と猫のマイクロチップ�
情報登録茜（環境省）

その他
祝日のごみ収集
　３月20日（祝）「春分の日」は、水曜
日の収集地域で通常どおり、燃やす
ごみ・燃やさないごみ、資源および
プラスチック製容器包装の収集を行
います。
逢�中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

小・中学生に防犯ブザーを
配布
　区では子どもたちの登下校時の安
全対策に取り組んでいます。
　その一環として、犯罪や事件に巻
き込まれそうになった時に周囲へ危
険を知らせるための防犯ブザーを、
区内在住・在学の小・中学生に配布
しています。
　区立小学校新１年生の児童には、
入学先の学校で全員に配布します。
区立小・中学校に新たに転入する方
は、学校に申し出てください。
　私立などの小学校に入学する方、
または区内の私立学校に在学し希望
する方は、４月１日から随時配布し
ますので、区役所６階学務課へお越
しください。
［学務課配布時の確認書類］
　区内在住で私立小学校などへ入学
する方
　 申請者の本人確認ができるもの
（健康保険証など）

◎ 配布は１人１個
逢�学務課学事係
　☎（３５４６）５５１３

帰宅チャイムは４月から
午後５時に放送します
　子どもたちに帰宅時刻を守る習慣
を身に付けてもらうため、防災行政
無線を使用し、区内全域で帰宅チャ
イム（ウェストミンスターの鐘）を流
しています。
　青少年の健全育成に、地域の皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。
逢�文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０４

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付

　令和６年１月分寄付合計128,239
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　松尾よし子…3,000円、三澤航…
10,000円、トルナ
ーレライブクラブ
…5,030円、 佃 二
丁 目 鈴 木 猛 夫 …
1,008円、 鈴 木 邑
次…30,000円、田
野拓馬…1,001円、三谷和美…5,000円、
匿名（５件）…23,200円（内訳800円、
15,000円、5,000円、1,400円、1,000円）
ボランティア基金

　古典芸能を守る会オフィス380…
50,000円
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
　☎（３２０６）０５０６

★男女平等共同参画推進会議
委員の募集
　区では、中央区男女共同参画行動
計画に沿って、男女の平等および共
同参画による社会づくりの推進に取
り組んでいます。
　男女平等共同参画推進会議は行動
計画の実施状況などについて意見を
お聞きし、さらに施策を充実させる
ため設置しています。この会議に、
区民などの方々にも参画していただ
くため委員を募集します。
　なお、会議開催中は生後３カ月以
上の未就学のお子さんをお預かりし
ますので、育児中の方もぜひご応募
ください。
亜�18歳以上の区内在住・在勤者など
［募集人員］
　３人
［任期］
　令和６年６月１日～令和８年５月
31日の２年間
姶�「あなたの考える男女共同参画社

会について」の意見・提言を800字
程度にまとめ、住所・氏名・生年
月日・職業・電話番号を記入して、
５月１日（必着）までに逢へ郵送ま
たは持参して申し込む。

◎ 所定の応募用紙の他、パソコンな
どで作成したものも可能です。

◎ 詳しくは逢へお問い合わせくださ
い。
逢�〒104－0043
　中央区湊１－１－１
　総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１

レッツ中央会員募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）は、中小企業で働く皆さん
が豊かな生活を送れるようさまざま
な福利厚生事業に取り組んでいます。
　勤労者の皆さん、事業主の皆さん、
ぜひ入会して福利厚生の充実を図っ
てみませんか。
主な事業
［給付金］
　祝金（結婚・出産・銀婚など）、見
舞金（入院・障害など）、弔慰金の支
給
［主催事業］
　サクランボやシャインマスカット
狩りなどのバスツアー、新規就職者
講座、話し方セミナー、パソコン講
座、健康セミナーなどの実施
［チケット］
　展覧会、観劇、ミュージカル、コ
ンサート、スポーツ観戦、ホテル食
事券、クオカード、図書カード、ジ
ェフグルメカード、ユニクロギフト
カードなどの割引販売
［レジャー］
　東京ディズニーリゾート（R）、東
京ドームシティ、東武動物公園、指
定遊園施設などの割引・補助
［トラベル］
　年間指定宿泊施設、夏季借上宿泊
施設、旅行代理店、はとバス、レン
タカー、旅客船などの割引・補助
［スポーツ］
　フィットネスクラブ、ゴルフ場、
温水プール、ボウリング場などの割
引・補助
［健康］
　人間ドック、予防接種、カウンセ
リングの割引・補助
［教養］
　資格試験受験料の補助、カルチャ
ースクールなどの割引
［果物などのあっせん］
　中央区の友好都市である山形県東
根市のサクランボやリンゴ、小豆島
の温州みかんなどの割引・補助、築
地お取り寄せ市場などの通販サイト
の補助
［その他］
　ライフサポート倶楽部（民間福利
厚生サービス）の利用
入会できる方

・ 区内の中小企業（従業員300人以
下）で働く勤労者と事業主

・ 区内に居住し区外の中小企業（同
上）で働く勤労者と事業主
入会金・会費

　入会金（１人）　200円
　会費月額（１人）　500円
◎ 入会金・会費は、税法上損金また

は必要経費とすることができます。
◎ 申し込み方法など、詳しくは逢へ

お問い合わせください。
逢�レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０


