
月～日（祝日・年末年始は休み）朝 9:00 ～夕方 5:00

月～土（祝日・年末年始は休み）朝 9:00 ～夕方 5:00

月～金朝 9:00 ～夕方 5:00

月～金朝 9:00 ～夜 9:00
土・日・祝日 朝 9:00 ～夕方 5:00

24 時間受付

月～金朝 8:30 ～夕方 5:15

24 時間対応
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電話
で話せます。

月～日（祝日・年末年始は休み）朝 9:00 ～夕方 5:00

月～土（祝日・年末年始は休み）朝 9:00 ～夕方 5:00

月～金朝 9:00 ～夕方 5:00

月～金朝 9:00 ～夜 9:00
土・日・祝日 朝 9:00 ～夕方 5:00

24 時間受付

月～金朝 8:30 ～夕方 5:15

24 時間対応
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電話
で話で せます。すすで

ん

わ

は な

かんが→

ススクールルルルル
カウウンセセセセセラララララーラーカ

お医医者さささんさんさんんんん
看護看護護看護看護看護護師護師護師護師護師護師さささささんささん

いい  しゃ

者者
かん　ごかんか ご　 しし

員民生民生民生・民生・民生・生・児童委児童委児童児童委員員員員
主任児任児童童委童委童委童委員童 員

みんみんん ん  せいみ じ  どう んんいい   いんんいんいん

しゅ   にん  にん ん じじ   どうどうどう
児児

いいい いいん

子ども子 家庭支支援ども家庭ども家
セセセンタセセ ーの職職員員

  こ 　　　　   い    てい  か  し  えん

　 　　　　　　　　　　    しょくく  いん

学校校の先先生生生生生生学
がっ  こここう　  こう  せせせん せいいいいん

教育セセンンンンンターー
教育相相談談談談員談員談員

きょう いく

きょう いく  そうう  う  だだだだん いんん
育

児児児児童相児童相相相談談談談談談
ンタセンターのの職の職の職職職職員員セ

じ   どう  そう  だんだんだ

　　　　 　 しょょ
談談

くくくくいいんいん

おうちでこんなことありませんか。 だれかに話してみよう。
ひとりじゃないよ。

どうしたらいいか
わからない。

しょくじ

せんせん

た

食事を食べべささせせせせせせせててて
もらえなないい。

洗たくをしてももららえええなななないないいいいいいい。

ひとひと

ららおうちの人からおうちの人か
れれる。られたたかれたた る、けら

ひとと きず

い

じ しん

おうちの人から傷つくようなことををら傷つく
言言言われて　

自信自信信が信が 。。。。がなが くなっててししまったしまったしまったまったまったたったまっま

かえかえかえ

ひと

いいええ
が人人がが人人がの人の人うちのおおううちのおおおお
い。ここなこ帰 て家家家に帰って

かえ
おうちにうちにおうち

帰りたくない！

。。。イイヤ。ヤイイイ

こわい。

つらいつらい。。　　　　　

いえ かななかかな

た
家の中での中の中

ケンカが絶えない。

だだをだから
れれてれれてられられささささわらささささわらさ
ヤ

かかかた

ファァミリー
サポーポート

セセセンセンンンターの方方方方

 さつ  かんけい ん

察官警 官

 じ   どう かん       せんん せい

児童館の先先生

子ども発達支援子
センターの職職職職職員員員員員セ

こ　　　　　　はっ たつ   しこ   えん

　　　　　　　　　　 しょく いんいんいんん

保健健室の先先生生生生保保保
ほ   けんん しつ　　　 ほ せんん  せせせいい

ちゅうお う   く   り つ  こ　　　　　　　 か    てい   し    えん

ちゅうお う    く   り つきょう いく

とう きょう と    じ どう   そう  だん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  でん    わ  そう  だん

けい    し  ちょう

　　　　　　じ    かん   こ    ども

  こ　　　　　　　　　 じ ん け ん　　　　　　　　ばん

　　　　　　　　 そ う  だ ん

で ん 　わ　 そ う　だ ん



家計を支えるために労
働をして、障がいや病
気のある家族を助けて
いる

アルコール・薬物・ギャ
ンブル問題を抱える家
族に対応している

がん・難病・精神疾患
など漫性的な病気の家
族の看病をしている

障がいや病気のある家
族の身の回りの世話を
している

障がいや病気のある家
族の入浴やトイレの介
助をしている

日本語が第一言語でな
い家族や障がいのある
家族のために通訳をし
ている

０３－３５３４－２２５５
中央区要保護児童対策地域協議会　

中央区立子ども家庭支援センター

ヤングケアラーはこんな子どもたちです

©一般社団法人日本ケアラー連盟 / illustration : Izumi Shiga

家族にケアを要する人がいる場合に、 大人が担うようなケア責任を引き受け、 家事や家族の世話、 介護、感情面のサポート
などをなどをなどを行 て行って行っている1いる1いる188などをなどを行って行っている1いる18 未未満の子満の子満の子どもをどもをどもをいいまいいまいいますす歳未歳未歳未未満の子満の子どもをどもをいいまいいます歳歳未 す。す。す。。。

子子子子子子子子子子子子子子子子
こ

障がいや病気のある家
族に代わり、買い物・
料理・掃除・洗濯など
の家事をしている

家族に代わり、幼いきょ
うだいの世話をしてい
る

障がいや病気のある
きょうだいの世話や見
守りをしている

目を離せない家族の見
守りや声かけなどの気
づかいをしている
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 じょ

  か  けい 　   ささ　　　　　　　　　　 ろう

どう　　　　　　　　しょう　　　　　  びょう

  き　　　　　　　 か  ぞく　   たす　

相談してね
小中学生のみなさんへ
しょう ちゅう が く せ い

そ う
だ ん

ちゅうお う   く   り つ   こ　　　　　　　 か    てい   し    えん

ちゅうお う   く    よう　 ほ　  ご　  じ　 どう　たい　さく　 ち　 いき きょう　ぎ　 かい


