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はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名）�

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

施　設
月島児童館の臨時休館
　施設の保守点検のため休館します。
［休館日］
　２月11日（祝）
逢�月島児童館
　☎（３５３３）０８８５

環境情報センター「エコノバ」
の臨時休館
　施設内設備点検のため休館します。
［休館日］
　２月18日（日）
逢�環境情報センター「エコノバ」
　☎（６２２５）２４３３

保健・医療・福祉
要介護認定を基に障害者控除
の認定書を発行
　65歳以上で、介護保険の要介護認
定の資料などから区が対象者と認定
する方に、「障害・特別障害者控除
対象者認定通知書」を発行します。
　税申告の際に認定通知書を税務署
などへ提出することで、税法上の障
害者控除を受けられます。
◎ 税控除が不要な場合は、申請不要

です。
亜�次の要件のすべてに該当する方
・ 障害者手帳などの交付を受けてい

ない方
・ 障害者控除の認定を受けたい年の

12月31日時点で、区の要介護認定
を受けている方

・ 区の要介護認定情報の資料から、
一定の判定基準の状態が確認でき
る方
姶�逢の窓口で直接申請するか、逢へ

申請書を郵送する。
◎ 申請できる方は、対象者本人・親

族または成年後見人などです。
◎ 申請方法や申請される方によって

必要書類が異なります。申請を希
望する方は、事前に逢へ電話でお
問い合わせいただくか茜をご確認
ください。

◎ 申請から認定通知書の発行までに
時間がかかる場合がありますので

ご了承ください。
逢�介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

◀�区茜

要介護認定を基におむつ代の
医療費控除用確認書を発行
　確定申告でおむつ代の医療費控除
を受けるためには医師の発行する

「おむつ使用証明書」が必要ですが、
２年目以降の方については、区が発
行する「確認書」で控除を受けること
ができます。
亜�次の要件の両方に該当する方
・ おむつ代の医療費控除を受けるの

が２年目以降の方
・ 主治医意見書から寝たきり状態か

つ尿失禁の確認ができる方
◎  １年目の申告の際には必ず医師の

発行する「おむつ使用証明書」を税
務署へご提出ください。

◎ 申請を希望する方は、要件に該当
するか事前に逢へお問い合わせく
ださい。

◎ 申請から確認書の発行までに時間
がかかる場合がありますのでご了
承ください。
逢�介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

後期高齢者医療制度加入者へ
医療費通知を送付
　この通知は、被保険者の皆さんに
医療費の総額などをお知らせし、ご
自身の健康や後期高齢者医療制度へ
の理解と関心を深めていただくため
に送付しています。医療費の金額の
確認とともに、受診状況を振り返り、
今後の健康づくりにご活用ください。
亜�令和５年12月１日時点で東京都後

期高齢者医療制度の被保険者資格
があり、令和４年９月から令和５
年８月までの12カ月間に、保険診
療で医療機関などへの受診履歴が
ある方

◎ 令和５年12月２日から13日の間に
死亡により資格を喪失された方は
対象外

◎ この通知は１月下旬に送付する予
定です。

◎ 病院などからの請求が遅れている

場合は、お知らせできませんので
ご了承ください。

◎ 通知の受け取り後に特に手続きは
必要ありません。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０
　 東京都後期高齢者医療広域連合お

問合せセンター
　☎（０５７０）０８６５１９

24時間巡回型ホームヘルプサ
ービスおよびナイトサポート
のご案内
　要介護者が居宅で自立した日常生
活を営めるよう、ホームヘルパーの
派遣により自宅での身体介護を提供
する介護保険のサービスです。
亜�要介護１～５に認定された区内在

住者で、寝たきりなど日常生活に
支障がある方
阿�①24時間巡回型ホームヘルプサー

ビス
　 定期巡回による30分未満の身体介

護を行います。事前に訪問の日時
を設定し、毎週同じ曜日、同じ時
間帯に伺います。

② ナイトサポート（夜間対応型訪問
介護）

　 夜間の定期的な訪問の他、緊急時
には通報により随時対応します。
オペレーターにつながるコール機
を固定電話の電話回線に設置し、
介護福祉士などが健康面での相談
などを受け付け、身体介助が必要
な場合にはヘルパーがご自宅へ伺
います（相談は無料）。

◎ ②は①と組み合わせることで24時
間365日対応可能

◎ 要介護度が変わっても訪問１回当
たりの料金は変わりません（ナイ
トサポートのみ基本料金がかかり
ます）。
挨�基準単価の１～３割
◎ 申し込み方法など詳しくは逢へ問

い合わせを
逢�新川訪問介護ステーション
　☎（３５５２）５６７０

生きがいデザインセミナー
唖�２月７日（水）
　 午前10時～正午（午前９時30分開

場）
娃�区役所８階大会議室
亜�おおむね40歳以上の区内在住・在

勤者
阿�「ボランティアを始めてみたい」
「趣味・特技を生かしたい」など、
人生をより豊かで充実したものに
するための、生きがいデザインを
応援します。

・ 第１部　事業紹介
　 各種ボランティアの紹介・応募方

法や区が実施している就労支援事
業の説明を行います。

・ 第２部　パネルディスカッション
　 体操ボランティアや地域の交流サ

ロン「高齢者通いの場」のスタッフ、
就労などで活躍されている方々に
活動のきっかけや、やりがいなど
をお話しいただきます。
愛�50人（先着順）
姶�１月13日から逢へ電話またはＥメ

ールで①生きがいデザインセミナ

ー②氏名・ふりがな③生年月日④
郵便番号・住所⑤電話番号⑥申し
込みのきっかけを記入して申し込
む。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

逢�高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６
絢�kofuku_02@city.chuo.lg.jp

地域で暮らすための福祉講座
～悪質商法の手口と対処法について～
唖�２月26日（月）
　午後２時～３時30分
娃�区役所８階第五会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�高齢者向けの悪質商法の手口や被

害防止策、対処法などを学びます。
また、落語で楽しく分かりやすく
伝える出前寄席もあります。

愛�20人（先着順）
姶�１月13日～２月22日に電話で逢へ
（受け付けは祝日・休日を除く月
～土曜日の午前９時～午後６時）。

逢�京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７

中高年齢者の老化予防・健康
づくり講座
唖�㋐２月10日（土）、㋑２月17日（土）、

㋒２月24日（土）　全３回
　午前10時～正午
娃�シニアセンター１階セミナー室
亜�50歳以上の区内在住・在勤者で３

回とも参加できる方
阿�㋐いつまでも自分の足で歩きた

い！関節・筋肉を強化するため、
食べる物を工夫しましょう。

㋑ 口は健康のもと！滑舌トレーニン
グと口

こ う

腔
く う

ケアで、口の機能を強化
して心身の健康度を高めましょう。

㋒ 備えあれば憂いなし！いざという
ときに困らない、終活のポイント
を押さえましょう。

愛�15人（抽選）
［持ち物］
　筆記用具、飲み物
◎ 動きやすい服装でご参加ください。
姶�１月26日（必着）までに電子申請ま

たは往復はがきに①～⑤（４面記
入例参照）⑥在勤者は勤務先の名
称・所在地・電話番号を記入して
逢へ申し込む。

逢�〒104－0051
　佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

◀�電子申請
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離乳食講習会
スタートクラス
唖�①２月７日（水）
② ２月15日（木）
③ ２月27日（火）
　午後１時30分～３時15分
◎各回とも同じ内容
娃�①日本橋保健センター
② 中央区保健所
③ 月島保健センター
阿�・離乳食の進め方（初期食～中期

食）の話
・ 料理の紹介と試食（試食は保護者

のみ）
ステップアップクラス
唖�①２月６日（火）
② ２月22日（木）
　午後１時30分～３時15分
◎各回とも同じ内容
娃�①日本橋保健センター
② 月島保健センター
阿�・離乳食の進め方（後期食～完了

期食）の話
・ 料理の紹介と試食（試食は保護者

のみ）
共　通
姶�１月12日～16日に電子申請または

電話で実施会場の逢へ申し込む。
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

◀�区茜

子育て支援講習会
唖�２月７日（水）
　午後２時～４時
娃�中央区保健所２階大会議室
亜�区内在住の乳幼児の保護者　
阿�発達に応じて起こりやすい事故の

特徴や予防対策、事故発生時の応
急手当と心肺蘇生法の実習
愛�30組（抽選）
姶�１月25日までに電子申請または電

話で逢へ申し込む。
託�７カ月以上のお子さんをお預かり

します（抽選）。７カ月未満のお子
さんや抽選に外れたお子さんは、
保護者と一緒にご参加ください。
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

◀�区茜

ぬいぐるみおとまり会
唖①２月11日（祝）
② ２月18日（日）
③ ２月25日（日）
　午前11時～、午後２時～
娃①日本橋図書館
② 月島図書館
③ 本の森ちゅうおう（京橋図書館）

亜�区内在住の３～６歳の未就学のお
子さん

［持ち物］
　ぬいぐるみ（１体、大きさは10㎝
以上50㎝以内）
愛 各 10人（抽選）
姶�１月13日～27日（消印有効）に電子

申請で申し込むか、所定の申込書
に必要事項を記入して各図書館に
持参、またははがきに①希望する
図書館・時間②お子さんの氏名・
ふりがな・生年月日・年齢③保護
者氏名④住所⑤電話番号⑥お子さ
んの好きなもの⑦ぬいぐるみの名
前・特徴を記入して、京橋図書館
に郵送で申し込む。

◎ 申込書は各図書館で配布する他、
茜からダウンロードできます。

◎ 申し込みは１回のみとし、重複し
ての申し込みはできません。

◎ 電話での申し込みはできません。
◎ 詳しくは茜をご確認ください。
逢〒104－0041
　中央区新富１－13－14
　本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

◀�図書館茜

環境情報センター「エコノバ」
イベント情報（２月）
　環境活動登録団体による「ecoワ
ーク発表会」の開催や、変電施設の
見学講座など、楽しいイベントを行
っています。
◎ 日時など詳しくは茜をご覧いただ

くか、逢へお問い合わせを
◎ イベント情報のチラシは区役所７

階環境課の窓口、出張所、区民館
などでも配布しています。
姶�各イベントの申込期限までに、電

話または逢から申し込む。
逢�環境情報センター「エコノバ」
　☎（６２２５）２４３３

　 ◀環境情報センター茜

女性しごと応援キャラバンin
日本橋
～面接に役立つ！
�「マナーとコミュニケーション」～
唖�２月１日（木）
・ セミナー　午前10時～正午
・ 個別相談　午後０時20分～１時25

分
娃�ＡＰ東京八重洲11階Ｋルーム（京

橋１－10－７）
亜�就職を希望している女性
阿�ワークを通じて、面接官への好感

度アップにつながるマナーやビジ
ネスコミュニケーションを学びま
す。セミナー終了後、希望者には

就職個別相談会を実施します。
愛�・セミナー　50人（先着順／予約

制）
・ 個別相談　12人（先着順／予約制）
託 生後６カ月以上の未就学のお子さ

んをお預かりします（定員あり、
１月26日正午申し込み締め切り）。
姶�１月13日から茜で申し込む。
逢�東京しごとセンター女性しごと応

援キャラバン事業運営事務局
　☎（６７３４）１３４６

◀�区茜

図書館利用者懇談会
　図書館をご利用いただいている皆
さんから図書館のサービスについて
のご意見をお聞きし、より身近な図
書館として親しんでいただくことを
目的に利用者懇談会を開催します。
京橋図書館
唖２月24日（土）
　午後２時～３時30分
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
日本橋図書館
唖２月３日（土）
　午後２時～３時30分
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
月島図書館
唖２月10日（土）
　午後２時～３時30分
娃�月島社会教育会館第２洋室（月島

区民センター５階）
共　通

◎ 当日、直接会場へ。
逢本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

防災教室
～知っていると役立つ知識～
唖�２月３日（土）
　午後２時～３時30分
娃�浜町区民館５階７号室
亜�区内在住・在勤・在学・在園者
阿�消防士の指導により、ＡＥＤ、消

火器の使い方、心臓マッサージの
方法、喉に物が詰まった時の対処
法を学び、実習を行う。

◎ 消防署オリジナルグッズのプレゼ
ントあり
愛�30人（抽選）
姶�１月13日～25日に電話で逢へ（受

け付けは午前10時～午後８時）。
◎ 当選者には１月30日までに電話で

連絡します。
逢�浜町区民館
　☎（３６６８）２３５４

消費生活講座
笑っておぼえる
なくそう！悪質商法被害
（スクリーン上映会in中央区）
唖�２月５日（月）
　午後２時～３時30分
娃�日本橋社会教育会館地下２階講習

室
亜�区内在住・在勤者
阿�漫才・落語を通して、実は身近に

多く潜んでいる悪質商法トラブル
を、笑いながら学びましょう。

愛�60人（抽選）
姶�１月25日までに電子申請、電話ま

たはファクスで①～⑤（４面記入
例参照）を記入して逢�へ申し込む。

［主　催］
　東京都、東京都生活協同組合連合
会
逢�中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３０２
　ＦＡＸ（３５４６）９５５７

◀�電子申請

消費生活講座
子育て世帯のマネープラン
～不確かな時代を生き抜くお
金の知恵～
唖�２月20日（火）
　午後６時30分～８時30分
娃�月島社会教育会館５階講習室
亜�区内在住・在勤者
阿�新NISAやiDeCoを活用したリス

クを抑えた家計管理（収入と支出
のバランス）、ライフステージご
との出費などに触れ、子育て世帯
がお金で困らないためにはどうす
ればよいかを学びます。

愛�60人（抽選）
姶�２月５日までに電子申請、電話ま

たはファクスで①～⑤（４面記入
例参照）を記入して逢�へ申し込む。

託 ２歳６カ月以上の未就学のお子さ
んをお預かりします。希望する方
は参加申し込みの際に一緒にお申
し込みください。

◎ 託児希望の人数によっては、お断
りする場合があります。

逢�中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３０２
　ＦＡＸ（３５４６）９５５７

◀�電子申請

淡水パールでネックレス作り
唖�１月25日（木）　
　午後１時30分～４時
娃�明石町区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�淡水パールを使ったネックレス作

り。細かい作業のため、眼鏡が必
要な方はご持参ください。

愛�15人（抽選）
挨�800円
姶�１月12日～17日に電話で逢へ（受

け付けは午前10時～午後５時）。
◎ 当選者には１月18日までに電話で

連絡します。
逢�明石町区民館
　☎（３５４６）９１２５
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中央区民カレッジ説明会＆オープン
カレッジシンポジウム
～時代考証学とNHKドラマ10
「大奥」
唖�２月６日（火）
　午後１時30分～４時30分
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�18歳以上の方
阿�ＮＨＫ時代劇ドラマ「大奥」を取り

上げた時代考証学のシンポジウム。
併せて、2024年度の区民カレッジ
生募集に先立ち、カレッジの仕組
みや申し込み方法、講座内容など
を紹介。

師 ・東京学芸大学名誉教授 
大石　学

・ ＮＨＫドラマ10「大奥」制作統括 
藤並　英樹
愛�80人（抽選）
姶�１月24日（必着）までに電子申請ま

たは往復はがきに①オープンカレ
ッジ②～⑤（４面記入例参照）⑥学
籍番号（カレッジ生のみ）⑦車いす
席希望の有無を記入して逢へ申し
込む。
逢�文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

◀�電子申請

社会教育会館ゆめ講座
イギリス文学入門
～ジェイン・オースティンの世界～

唖３月３日（日）
　午後２時～４時
娃日本橋社会教育会館
亜�18歳以上の区内在住・在勤・在学

者
阿�文学の博士号を持ち、大学で教壇

に立つ講師からイギリス文学を学
びます。
愛20人（抽選）
姶�２月21日までに電話またはファク

スに①～⑤（４面記入例参照）を記
入して逢へ申し込む。
逢日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　ＦＡＸ（３６６９）２７２０

家庭教育学習会のご案内
阿�・発達障害を抱える子どもの特性

と対応を学ぶ学習会
・ 乳幼児期の子どもとの向き合い方

についての講義とワークショップ
・ 日常生活で起こる皮膚トラブルに

対し家庭でできる初期対応とスキ
ンケアを学ぶ学習会　など

◎ 各学習会の詳細・申し込み方法な
どは「家庭教育学習会のお知らせ」
をご覧ください。お知らせは区役
所８階文化・生涯学習課、社会教
育会館、図書館などで配布してい
る他、茜からダウンロードできま
す。
逢�中央区地域家庭教育推進協議会事

務局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５５２６

◀�区茜

分譲マンション管理セミナー
管理組合の会計・税務およびマン
ション関係の税金等～インボイス制
度への対応は必要？～

唖�１月28日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃�区役所８階大会議室
亜�区内の分譲マンションの区分所有

者および管理組合の役員
阿�・管理組合の法的基礎項目の確認
・ 管理組合の会計
・ 管理組合の税金
・ マンションを取得、賃貸または売

却した場合の税金・社会保険料
・ マンションを相続した場合の税金
（タワマン課税の強化）

◎ セミナー終了後に中央区分譲マン
ション管理組合交流会員との座談
会を行います（午後５時終了予定）。
愛�100人（先着順）
姶�１月15日～26日の午後５時までに

電話またはファクスで①マンショ
ン名②所在地③氏名④電話番号⑤
ファクス番号を明記の上逢へ申し
込む。
逢�中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　ＦＡＸ（３５６１）５１９２

ヘルスアップ教室（２日制）
～はじめよう！食事と運動で高血圧
予防～

唖�２月６日（火）・13日（火）
　午後１時15分～３時45分
娃�月島保健センター
亜�開催日時点で20～64歳の区内在住

者で、２日間とも参加できる方（昨
年10月の教室に参加した方を除
く）
阿�高血圧予防のための運動・講義・

試食（両日とも）
◎ 血圧・体組成測定あり
師 ・日本女子大学名誉教授
　丸山　千寿子
・ ヘルスコーディネートインストラ

クター
　ヤンスポーツ企画代表
　日永　保美
愛�15人（抽選）
◎ 初めての方を優先
姶�１月12日～22日に電子申請または

電話で逢へ。
逢�月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

◀�区茜

くずし字で楽しむ江戸歌舞伎
唖２月18日（日）
　午後２時～４時
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜中学生以上
阿�くずし字から江戸歌舞伎に触れま

す。
愛40人（抽選）
姶�１月31日午後９時までに茜、電話

または直接逢で申し込む。
逢本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

◀�図書館茜

勤労者のためのパソコン講座
ホームページ＆ソーシャル
ネットワーク入門
唖２月26日（月）～３月１日（金）
　全５回　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者で、マウス操作および文字入
力操作ができ、Gmailアドレスを
お持ちの方または取得可能な方

（講座で使用するため）
阿�ホームページ作成やソーシャルネ

ットワークの活用による情報発信
について学びます。
愛20人（抽選）
挨6,000円
姶�１月19日（必着）までに往復はがき

またはＥメールに①～⑤（４面記
入例参照）⑥勤務先（名称・所在
地・電話番号）を記入して申し込む。
逢〒104－0061
　銀座４－９－８
　ＮＭＦ銀座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０
絢kinro_oubo@chuo-tokyo.com

健康セミナー
ヨガ健康法教室
唖�２月７日～28日の毎週水曜日
　全４回　午後６時30分～８時
娃�築地社会教育会館３階第３和室
亜�区内の中小企業に勤務する方およ

び区内在住者
阿�・第１回：全身のほぐしと基本の

動きを体感
・ 第２回：基本の動きとバランス力

アップで身体の土台作り
・ 第３回：身体をリラックスさせる

呼吸法にチャレンジ
・ 第４回：全４回のまとめ、ヨガを

楽しく！
愛20人（抽選）
挨1,000円
姶�１月18日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥勤労
者の方は勤務先（名称・所在地・
電話番号）を記入して申し込む。
逢〒104－0061
　銀座４－９－８
　ＮＭＦ銀座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

災害ボランティア入門講座
参加者募集
唖�１月27日（土）
　午前10時～12時30分
娃�中央区社会福祉協議会３階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者で災害ボ

ランティア活動に関心がある方
阿�基本的な知識や心構えなどを講義

とグループワークを通して学びま
す。

◎ 本講座を踏まえ２月17日の午後に
災害ボランティアセンター運営訓
練を実施予定です。

愛�20人（先着順）
姶�１月24日までに申し込みフォーム

または電話、Ｅメールで①参加者
氏名②住所③電話番号④在勤・在
学の方は勤務先または学校名を記
入して逢�へ申し込む。

逢�中央区社会福祉協議会ボランティ
ア・区民活動センター

　☎（３２０６）０５６０
絢�vc@shakyo-chuo-city.jp

◀�申し込みフォーム

バスツアー
いちご狩り食べ放題と
小江戸川越散策
唖�３月９日（土）
・集合　午前７時15分
　三原橋地域安全センター（旧銀座
三原橋交番）前
・解散　午後５時30分（予定）
［行き先など］
・ 道の駅はなぞの/JA花園農産物直

売所（買い物）
・ フルーツファーム（秩父/いちご狩

り食べ放題）
・花のおもてなし長生館（昼食）
・ 国指定名勝・天然記念物 長瀞渓

谷岩畳（見学）
・小江戸川越（自由散策・買い物）
◎旅行業者の添乗員が同行します。
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族
愛43人（抽選）
挨大人　8,100円
　小人（３歳～未就学児）　5,700円
◎ バス代、いちご狩り代、昼食代な

どを含みます。
姶�１月29日（必着）までにはがき（１

グループ４人までで１枚限り）に
「バスツアー」と明記し、①申込代
表者の氏名・住所・電話番号・勤
務先（名称、所在地、電話番号）②
参加人数と全員の氏名・年齢を記
入して逢へ申し込む。

［旅行企画・実施］
　（株）縁トラベル（東京都知事登録
旅行業第2－7639号）
逢〒160－0017
　 新宿区左門町３－１左門イレブン

ビル１階
　（株）縁トラベル「レッツ中央」係
　 ☎（６３８０）１６１５（受け付け

は平日の午前９時～午後６時）

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。



令和６年（2024年）1月11日（木曜日） No.１５６１区のおしらせ 1 月 1 1 日号

(7)

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

対
象

日
時

定
員

講
師

費
用・料
金（
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
）

申
し
込
み
方
法

託
児

会
場

内
容

凡
例

師

託

終活座談会＆無料個別相談会
座談会
唖�２月15日（木）
　 午後１時30分～２時45分（午後１

時15分開場）
娃�月島区民館５号室
亜�区内在住・在勤者
阿�公証人、司法書士、行政書士など

専門家による「終活」をテーマにし
た座談会
愛�80人（先着順／事前申し込み）
姶�１月15日～２月８日に電話、ファ

クスまたはＥメールで①～④（４
面記入例参照）を記入して逢へ申
し込む。
無料個別相談会
唖�２月15日（木）
　 午後３時～３時20分、午後３時20

分～３時40分、午後３時40分～４
時
娃�月島区民館５号室
亜�区内在住・在勤者
阿�専門職の方が、成年後見制度の利

用や遺言・相続、死後事務委任契
約、信託契約など終活に関わる相
談に応じます。
愛�各回５組（先着順／事前予約制）
姶�１月15日～２月８日に電話、ファ

クスまたはＥメールで①～④（４
面記入例参照）⑤希望の時間⑥相
談内容（簡単に）を記入して逢へ申
し込む。
逢�中央区社会福祉協議会成年後見支

援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　ＦＡＸ  （３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

スポーツ
ピラティス教室
～正しい体の使い方を学ぼう～
唖�２月５日（月）・19日（月）
　午後３時～４時30分
◎ 各回とも同じ内容
娃�豊海区民館１階２号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�体幹を鍛えて、けがのしにくい体

をつくる。
愛�各回10人（抽選）
挨�各回500円
［持ち物］
　タオル、飲み物
◎ 汗をかいても問題ない服装で参加

を
姶�１月13日～23日に電話で逢へ（受

け付けは午前９時～午後５時）。
◎ 当選者には１月25日までに電話で

連絡します。
逢�豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

春季区民体育大会
軟式野球大会
唖�４月中旬～８月初旬の日曜日、祝

日・休日（予定）
　午前８時～
娃�月島運動場
亜�区内在住・在勤のアマチュアで編

成された10人以上100人以内のチ
ーム（ベンチ入り25人以内）

［参加条件］
　大会の補助審判員として、選手登
録者より２人以上の審判員登録をし、

スポーツ安全保険などの傷害・賠償
責任保険に加入すること
◎ 審判員登録の詳細は、茜に掲載し

ます。
［競技方法］
　トーナメント方式７回戦（時間制
限あり）
愛�150チーム（抽選）
挨�・中央区軟式野球連盟登録費
　　15,000円
・ 大会参加費　20,000円（春季・秋季

２大会分）
・ 全日本軟式野球連盟チーム登録費

1,200円
・ 選手登録費　1,000円（全軟連：200

円／東軟連：600円／中軟連：200
円）×チーム人数分

◎ 大会中止の場合、大会参加費以外
は返金対象外
姶�１月26日までに茜内の「大会運営

について」より大会参加申込書を
ダウンロードし、必要事項を入力
の上、Ｅメールに添付して逢へ申
し込む。

◎ メールの件名は「春季大会参加申
し込み」としてください。

［公開抽選・代表者会議］
　茜に参加チーム名を掲載します。
詳しくは茜をご確認ください。
◎ １～４部の格付けは軟式野球連盟

で行います。
◎ 軟式野球大会役員および審判員の

募集しています。
逢�中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
絢中央区軟式野球連盟
　t.csbbl1950@gmail.com

◀�軟式野球連盟茜

国保・年金手帳

国民年金保険料は口座振替が
お得です
　口座振替を利用すると、保険料が
自動的に引き落とされるので金融機
関などに行く手間が省ける上、納め
忘れもなく、とても便利です。
　また口座振替には、当月分保険料
を当月末に振替納付することにより、
月々50円割引きされる早割制度や、
現金納付よりも割引額が多い６カ月
前納・１年前納・２年前納もあり、
大変お得です。
◎ ６カ月前納・１年前納・２年前納

をご希望の方は、年金事務所で２
月末までに、区役所では２月中旬
までに申し込みください。

◎ ２年前納（令和７年（2025年）度を
含む）の保険料額・割引額は２月
に確定する予定です。

◎ 国民年金基金加入中の方は、口座
振替をお申し込みいただけない場
合があります。
逢�中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　 音声ダイヤル「２」を選択、その後
「２」を押してください。

社会保険料は所得控除の対象
　国民健康保険・介護保険・後期高
齢者医療制度および国民年金の保険
料は、全額が社会保険料として所得
控除の対象になります。
　令和５年１月から12月までに納め
た保険料を領収書や納付済額のお知
らせ（１月下旬頃に発送予定）などで
確認し、確定申告の際に忘れずに申
告してください。
　なお、国民年金保険料は「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」
や領収書の添付が義務付けられてい
ます。「控除証明書」に記載されてい
る月以外の国民年金保険料を納付し
ている場合、その領収書も添付する
必要があります。
問い合わせ先一覧
国民健康保険・
介護保険・後期
高齢者医療制度
について

保険年金課収納係
☎（3546）5365

国民年金につい
て

中央年金事務所国民年金課
☎（3543）1411
自動音声案内2→2

社会保険料（国
民年金保険料）
控除証明書につ
いて

・ねんきん加入者ダイヤル
　☎（0570）003004
・ 050から始まる電話でお

かけになる場合
　☎（6630）2525

〈受付時間〉
・ 月～金曜日　午前8時30

分～午後7時
・ 第２土曜日　午前9時30

分～午後4時
・ 土・日曜日、祝日（第2土

曜日を除く）、年末年始は
利用できません

国民健康保険の主な給付
　より詳細な情報は茜でご確認くだ
さい。
療養の給付

　医療機関の窓口で保険証（国民健
康保険被保険者証）を提示すれば、
年齢などに応じた一部負担金を支払
うことで診療や投薬を受けられます。
保険が適用される医療費のうち被保
険者の一部負担金を除いた費用を国
民健康保険が負担します。
入院時食事療養費

　入院したときの食事代は、診療や
薬にかかる費用とは別に、１食当た
り標準負担額が自己負担となり、残
りは国民健康保険が負担します。
療養費

　緊急のときなど、やむを得ず保険
証を提示しないで診療を受けた場合、
海外旅行中に医療機関で治療を受け
た場合、またはコルセットなどの治
療用補装具代などを支払った場合は、
区へ申請すると、審査で決定した費
用から一部負担金を除いた額を世帯
主に支給します。
高額療養費

　被保険者が、同じ月内に同じ病院
などに支払った一部負担金（室料差
額、食事代など保険外負担を除く）
が自己負担限度額（世帯課税状況・
医療費によって異なる）を超えた場
合、その超えた額を世帯主に支給し
ます。該当する世帯には、診療を受
けた月の３～４カ月後に申請書類を
送付します。
その他の給付
［出産育児一時金］
　被保険者が出産した（妊娠85日以
上の死産・流産を含む）場合は、出
産育児一時金として500,000円を支給
します。
　被保険者の同意があれば、国民健

康保険から医療機関に支払いますの
で、区への申請は必要ありません。
ただし、出産費用が500,000円未満の
場合は差額が支給されますので、区
に申請してください。必要な書類は
お問い合わせください。
［葬祭費］
　被保険者が死亡したとき、葬儀を
行った方に葬祭費70,000円を支給し
ます。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

◀�区茜

その他
あたたかい善意ありがとう
ございました
［社会福祉協議会への寄付］
令和５年11月分寄付合計210,811円

（敬称略・順不同）
一般寄付金

栗原裕信…100,000
円、佃二丁目鈴木
猛夫…1,117円、日
本 橋 式 典 …5,000
円、トルナーレラ
イブクラブ…6,100円、石田倭文子…
697円、田野拓馬…1,001円、（有）三
谷 葬 儀 社…10,000円、三 谷 和 美…
5,000円、匿名（10件）…35,312円（内訳
5,000円、5,103円、5,103円、5,103円、
5,103円、750円、2,700円、450円、
1,000円、5,000円）
ボランティア基金

中央区高齢者クラブ連合会…46,584
円
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
　☎（３２０６）０５０６

ハンディキャブ運転ボラン
ティア募集
ハンディキャブとは

　車いすのまま乗降ができるリフ
ト・スロープ付き自動車で、普通自
動車運転免許で運転できる車です。
活動日時

　利用者の希望する日時（年末年始、
車両整備日などを除く）
活動場所

　利用者の希望する場所（主に区内
や近隣の病院など）
◎ 運転ボランティアは、21歳以上70

歳未満の方が登録できます。自動
車保険に加入しているので、安心
して活動できます。

◎ １回の活動につき活動経費として、
500円を支給

◎ 運転ボランティア登録方法など、
詳しくは逢�へ問い合わせを

逢�中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部推進課

　☎（３２０６）０６０３
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