
No.１５５７区のおしらせ 1 2 月 1 日号令和５年（2023年）12月1日（金曜日）

(4)

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

対
象

日
時

定
員

講
師

費
用・料
金（
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
）

申
し
込
み
方
法

託
児

会
場

内
容

凡
例

師

託

施　設
銀座湯の休業
　改修工事のため、次の期間休業し
ます。ご不便をお掛けしますが、ご
理解・ご協力のほど、よろしくお願
いします。
［休業期間］
　令和６年１月15日（月）～28日（日）
◎ 休業期間前後も、改修工事を行っ

ています。足場が設置されていま
すので、ご来場の際はご注意くだ
さい。

◎ 外壁改修などで騒音が発生する場
合もありますので、あらかじめご
了承ください。
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２２

月島第三小学校温水プールの
休止
　次の期間は、区主催の水泳教室を
開催するため一般の方は利用できま
せん。
［日程］
　令和６年２月２日～３月１日の毎
週火・金曜日　全８日間（祝日を除く）
逢�月島第三小学校温水プール（開放

日の開放時間帯のみ）
　☎（３５３１）７８６０
　 スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

　 ◀�区茜

リサイクルハウスかざぐるま
八丁堀の臨時休館
［休館日時］
　12月17日（日）
　午前９時～午後１時
◎ 午後１時以降は開館します。
逢�リサイクルハウスかざぐるま八丁

堀
　☎（６２７５）２９６１
　環境課環境啓発係
　☎（３５４６）９５９２

保健・医療・福祉
ひとり親家庭等医療費助成の
ご案内
亜�次のいずれかに該当する18歳に達

する日以後の最初の３月31日まで
の児童（中度以上の障害がある場
合は20歳未満）と、その児童を養
育している方

・ 離婚、死亡、遺棄（１年以上）など
で父親または母親がいない

・ 父親または母親が法令により１年
以上拘禁されている

・ 父親または母親がＤＶ防止法によ
る保護命令を受けている

・ 父親または母親に重度の障害があ
る

・ 婚姻によらないで生まれ、父親ま
たは母親の扶養がない

・ 父親または母親が生死不明
◎ 所得制限がありますので、詳しく

はお問い合わせください。
助成の範囲
［住民税課税世帯の方］
　各種健康保険適用の自己負担分の
一部
［住民税非課税世帯の方］
　各種健康保険適用の自己負担分全
額および入院時食事療養標準負担額
医療証の更新は１月１日

　既に現況届を提出済みで、資格要
件に該当する方には、12月中旬に新
しい医療証（藤色）をお送りします。
　現況届を未提出の方は、12月４日
までにご提出ください。現況届の提
出がないと、新しい医療証は交付さ
れませんのでご注意ください。
◎ 現在、所得超過（令和３年中の所

得）により助成対象外になってい
る方で、令和４年中の所得が制限
額以下になる方は、令和６年１月
１日から助成対象になりますので
必ず申請してください。

◎ 交通事故など第三者の行為による
傷病で医療証を使用したときは、
必ず届け出をしてください。
逢�子育て支援課子育て支援係
　☎（６２７８）８４０３

東京都大気汚染医療費助成の
更新をお忘れなく
　引き続き助成を受けるためには更
新手続きが必要です。有効期間満了
の１カ月前を目安に区の窓口で手続
きをしてください。桃色の医療券を
お持ちの方は、有効期間満了までに
更新手続きを行わない場合、資格喪
失となり認定を受けられなくなりま
す。
逢�東京都保健医療局健康安全部環境

保健衛生課
　☎（５３２０）４４９１
　 福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

令和５年度健康診査・がん検
診などの健（検）診期間を令和
６年３月９日まで延長
　対象の方に既に送付している「が
ん検診等受診券」でご案内した健

（検）診期間を延長しました。なお、
お手持ちの受診券はそのまま使えま
すので、同封の実施医療機関名簿に
ある医療機関で受診してください。
◎ 胃がん・乳がん・子宮がん検診に

ついても、同様に延長します。
◎ 50歳以上偶数歳の方は、「胃部エ

ックス線検査」または、「胃内視鏡
検査」のいずれかを選択して胃が
ん検診を受診できます。ただし、
今年度に胃内視鏡検査を選択しな
い場合は、翌年度に胃内視鏡検査
を選択することはできませんので
ご注意ください。

◎ 人間ドックを受けた方も、検査デ
ータを活用することで検査項目を
一部省略して受診でき、健康相談
を受けることができます。

◎ 受診券がお手元にない場合は、お
問い合わせください。

◎ 期限が近づくと予約が取りづらく
なりますので、お早めに医療機関
をご予約ください。
挨�無料（精密検査は受診者負担）
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

高齢者食事サービスのご案内
亜�区 内 在 住 の70歳 以 上 の 方（要 支

援・要介護認定を受けた方は65歳
以上）で、次のいずれかに該当す
る方

・ １人暮らしの方
・ 家族全員が70歳以上の世帯の方
・ 同居の家族が就労などのため昼

食・夕食の時間帯に不在で食事の
支度ができない方
阿�食事づくりや買い物にお困りの高

齢の方に、安否確認を兼ねてご自
宅までお弁当を届けます。

［配達日など］
　月～日曜日までの間で必要な曜日
の昼食・夕食（最大週14食）
挨�・一般食　490円
・エネルギー調整食　630円～640円
・たんぱく質調整食　640円～680円
姶�電話で逢へ申し込む。
◎ 後日、職員がご自宅に伺い、詳し

い説明と申請の手続きを行います
（申請後、サービス開始まで１週
間程度かかります）。
逢�中央区社会福祉協議会在宅福祉サ

ービス部推進課
　☎（３２０６）０６０３

新春経済講演会
唖�令和６年１月25日（木）
　午後２時～４時
娃�区役所８階大会議室
亜�区内中小企業経営者および従業員
［テーマ］
　ストーリーとしての競争戦略 優
れた戦略の条件
愛�100人（先着順）
姶�東京商工会議所茜で申し込む（イ

ベント番号：202900（半角））。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

　 ◀�東京商工会議所茜

地域福祉ワークショップ
「地域コミュニティの
これからと地域活動について」
唖�令和６年１月24日（水）
　午後６時30分～８時30分
娃�区役所８階大会議室
亜�町会・自治会、民生・児童委員、

ボランティア団体など、現在地域
で活動している方、または地域活
動に関心のある方

阿�これからの中央区について考え、
関心を持っていただくとともに、
地域活動のあり方と地域活動拠点
の活用方法を、グループに分かれ
て話し合います。

愛�25人（抽選）
姶�令和６年１月10日までに電子申請、

はがきまたはファクスに①～④
（４面記入例参照）⑤所属・団体を
記入して逢�へ申し込む。

◎ 詳しくは区茜をご確認ください。
◎ 抽選結果は郵送でお知らせします。

当選者にはご案内を同封します。
◎ 申し込み締め切り後も、定員に空

きがある場合は随時受け付けます
ので、お問い合わせください。

［共催］中央区社会福祉協議会
逢�福祉保健部管理課地域福祉推進係
　☎（３５４６）５３９３
　℻  （３５４４）０５０５

　 ◀�区茜

　 ◀�電子申請

はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・ 往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・ Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入

　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・ 子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名） 

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

お詫びと訂正
　「区のおしらせ　ちゅうおう」
11月21日号に誤りがありました。
お詫びして訂正します。
　２面「第53回区政世論調査の
結果」の報告書の閲覧場所

正　区役所地下１階情報公開
　　コーナー
誤　 区役所１階情報公開
　　コーナー
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バリアフリー映画鑑賞会
唖�12月16日（土）
　午後２時～（午後１時30分開場）
［上映作品］
　「赤毛のアン」（洋画、日本語吹替、
89分）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�小学生以上
愛�35人（先着順）
姶�12月５日から電話またはファクス

で逢へ。
◎� ２人分まで申し込みできます。
◎� 申し込みの際は、申し込み者全員

の氏名と代表者の連絡先が必要
◎� 視覚障害者用音声ガイドと聴覚障

害者用ガイド字幕を付けて上映し
ます。障害の有無に関わらず、ど
なたでも楽しめます。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　℻  （３６６９）６２５３

本の森ちゅうおう（京橋図書館）
開館１周年記念第３弾
若松英輔講演会「読む」ことを
めぐって
唖�令和６年１月８日（祝）
　午後２時～４時
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�中学生以上
阿�批評家・随筆家として活躍してい

る若松英輔氏を講師に招き、特に
「読む」ことに焦点を当てたお話を
伺います。
愛�80人（抽選）
姶�12月22日午後９時までに申し込み

フォーム、電話または直接逢に申
し込む。
◎� 結果は12月26日頃までに通知
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀�申し込みフォーム

中高年齢者の健康・
生きがいづくり講演会
唖�令和６年１月20日（土）
　午後２時～４時
娃�シニアセンター１階セミナー室
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�現在の自分の身体状態を確認し、

フレイル予防に有効な骨盤底筋運
動や脳トレ、口

こ う

腔
く う

ケアの必要性に
ついて学び、実際にイスに座った
まま体を動かして心身の活力低下
を予防します。
愛�15人（抽選）
姶�12月25日（必着）までに電子申請ま

たは往復はがきに①～⑤（４面記
入例参照）⑥在勤者は勤務先の名
称・所在地・電話番号を記入して
逢へ申し込む。
逢�〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

　 ◀�電子申請

いきいき館（敬老館）
クリスマスイベント
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖�12月10日（日）
　午後２時～（午後１時45分開場）
娃�いきいき桜川ホール
阿�ゴスペルの名曲やクリスマスの曲

を迫力あるコーラスでお届けしま
す。
愛�60人（先着順）
姶�当日、館内受付で直接申し込む
　（電話申し込み不可）。
いきいき浜町（浜町敬老館）
唖�12月９日（土）
　午後１時～２時
娃�いきいき浜町教養室
阿�「手作りで楽しむ素敵な“ペーパー

フラワー”」
愛�24人（先着順）
姶�12月３日から館内受付で直接申し

込む（電話申し込み不可）。
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖�12月17日（日）
　午後２時～３時
娃�いきいき勝どき大広間
阿�文学とJAZZを融合させた新たな

ジャンルの音楽（文JAZZコンサ
ート）。
愛�60人（先着順）
姶�12月３日から館内窓口で直接申し

込む（電話申し込み不可）。
共　通
亜�60歳以上の区内在住者
◎ 利用の際は登録が必要です。初め

ての方は、健康保険証などの本人
確認書類を持参し各いきいき館で
手続きをしてください。なお、登
録の際には、緊急連絡先を伺いま
す。
逢�いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

いきいき桜川（敬老館）
健康麻雀教室受講生募集
唖�令和６年１月６日～４月27日の毎

週土曜日
　午後１時～４時
娃�いきいき桜川トレーニングルーム
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
阿�麻雀を楽しく学んで脳トレや認知

症予防につなげよう！
愛�16人（抽選）
◎ 抽選結果は12月18日から館内に掲

示
◎ 未経験者のみ募集
姶�12月１日～15日に館内受付で直接

申し込む（電話申し込み不可）。
逢�いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

ゆるっとロコレッチ受講生募集
唖�12月９日～令和６年３月23日の毎

月第２・第４土曜日
　午後１時30分～２時30分
娃�いきいき勝どき松の間
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の登録証が必要）
阿�椅子に座りながらストレッチと簡

単な筋トレを行います。
愛�各回40人（先着順）

姶�当日、館内窓口で直接申し込む
　（電話申し込み不可）。
逢�いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

中央区文化推進事業助成対象事業
中央区第九記念合唱団
オリジナル組曲・第九
コンサート
唖�12月17日（日）
　午後２時30分開演（午後２時開場）
娃�銀座ブロッサム（中央会館）
◎ 未就学のお子さんも入場できます
（ただし１人で席に座って静かに
鑑賞できる方）。

［プログラム］
①  中央区第九記念合唱団オリジナル

組曲「うたのふるさと・わがまち」
～地球讃歌～

② ベートーヴェン「交響曲第九番」第
四楽章（ピアノ２台による伴奏）
愛�900人（全席自由席）
◎当日直接会場へ
［後援］
　中央区・中央区教育委員会　他
逢�中央区第九記念合唱団事務局
　℻  （５５４７）４８５１

　 ◀�中央区第九記念
合唱団茜

ファミリー・
サポート・センター
提供会員募集
提供会員の活動内容

・ 保育園、幼稚園などの送り迎え
・ 提供会員のご自宅での預かり（保

護者の用事やリフレッシュの際の
預かりなど）

◎ 預かりの対象は、区内在住で生後
57日以上小学校６年生以下のお子
さん

［活動謝礼］
　１時間につき800円（曜日・時間帯
により1,000円）
提供会員登録時講習会
唖�㋐令和６年１月28日（日）
　午前９時30分～午後４時30分
㋑令和６年２月４日（日）
　午前９時30分～午後１時
娃�日本橋社会教育会館
亜�満20歳以上の健康で子どもが好き

な方、子育て支援に理解と熱意の
ある方（資格不要）

◎ 送迎活動のみでの登録も可
◎ ご自身のお子さんを預けたいとい

う方も「両方会員」として同時登録
ができます。

◎ 登録後、スキルアップ講習（１日）
の受講が必須です。
阿�㋐センター事業説明、保育講習、

幼児安全法講習（講義・実技）
㋑保育講習
◎ 送迎専門の方は保育講習の一部を

免除
愛�20人（先着順）
姶�12月４日～令和６年１月12日に電

話、ファクスまたはEメールに①

～④（４面記入例参照）⑤託児の有
無を記入して逢へ申し込む。

託 生後３カ月以上の未就学のお子
さんをお預かりします（定員６
人・先着順）。

逢�中央区ファミリー・サポート・セ
ンター

　☎（３２０６）０１２０
　℻  （３５２３）６３８６
絢family@shakyo-chuo-city.jp

勤労者のためのパソコン講座
（Offi  ce実践）
唖�令和６年１月15日（月）～19日（金）

全５回
　午後６時30分～８時30分
娃�ハイテクセンターパソコン研修室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者で、WordとExcelの基本的
な操作ができる方

阿�WordとExcelの知っていると便
利な機能や使い方を学び、仕事で
実践できる技術を習得します。

愛�20人（抽選）
挨�6,000円
姶�12月13日（必着）までに往復はがき

またはEメールに①～⑤（４面記
入例参照）⑥勤務先（名称・所在
地・電話番号）を記入して逢へ申
し込む。

逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８
　ＮＭＦ銀座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０
絢kinro_oubo@chuo-tokyo.com

スポーツ
太極拳教室（初心者・初級者）
唖�令和６年１月17日～２月９日の毎

週水・金曜日　全８回
　午後６時30分～８時30分
娃�京橋プラザ区民館多目的ホール
亜�18歳以上の区内在住・在勤者
　（高校生を除く）
愛�30人（抽選）
挨�2,000円
姶�12月15日（必着）までに電子申請、

Eメールまたは往復はがきに①～
⑤（４面記入例参照）⑥過去の本教
室参加の有無⑦在勤の方は勤務先
の名称・所在地・電話番号を記入
して逢�へ申し込む。

◎ Eメール申し込みの場合、件名は
「Ｒ５太極拳教室申し込み」として
ください。

◎ 抽選の場合は、過去に参加してい
ない方を優先

◎ 当選者は区役所８階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。

逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
絢entry@chuo-taikyo.jp

　 ◀�中央区体育協会茜
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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少年少女トランポリン体験教室
唖�令和６年１月27日（土）、２月３日
（土）

　午後６時30分～８時
娃�総合スポーツセンター主競技場
亜�小学校３年生から６年生までの区

内在住・在学者
愛20人（抽選）
挨�無料（傷害保険は任意加入で保険

料800円は自己負担）
姶�12月７日（必着）までに電子申請、

Eメールまたは往復はがきに①～
⑤（４面記入例参照）⑥学校名⑦学
年⑧過去の本教室参加の有無を記
入して逢�へ申し込む。

◎ Eメールで申し込む場合は、件名
を「Ｒ５少年少女トランポリン体
験教室申し込み」としてください。

◎ 兄弟姉妹での参加を希望する場合
も、１人１枚でお申し込みくださ
い。

◎ 抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先

◎ 当選者は区役所８階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
絢entry@chuo-taikyo.jp

　 ◀�中央区体育協会茜

第77回区民体育大会
レディース（ママさん）バレーボー
ル大会
唖�令和６年２月４日（日）　
　午前９時30分～
娃�総合スポーツセンター主競技場
亜�・区内在住の既婚女性で編成した

チーム
・ 区内の小・中学校に在学する児童・

生徒の母親で編成したチーム
・ 中央区バレーボール連盟に登録し

ている既婚女性で編成したチーム
（35歳以上の未婚女性も参加可）

◎ 監督・コーチ・マネージャー各１
人、選手15人以内（選手は大会申
し込み時に18人まで登録可）

阿�９人制バレーボール
［代表者会議］
　連盟で組み合わせ抽選を行い各チ
ームへ連絡します。
姶�令和６年１月５日（必着）までに所

定の申込用紙に記入の上、逢まで
持参または郵送で申し込む。

◎ 実施要項および申込用紙は区役所
８階中央区体育協会事務局窓口で
配布する他、区または中央区体育
協会の茜からダウンロードできま
す。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

　 ◀�中央区体育協会茜

税
固定資産税・都市計画税第３
期分の納期限は12月27日
　６月に送付した納付書により、お
近くの金融機関・郵便局、指定のコ
ンビニなどで、12月27日までに納め
てください。
　また、クレジットカードやスマー
トフォン決済アプリ、口座振替、金
融機関・郵便局のペイジー対応のＡ
ＴＭ、インターネットバンキング、
モバイルバンキングでも納付できま
す。簡単・便利なキャッシュレス納
税を是非ご利用ください。詳しくは、
茜をご覧ください。
逢�中央都税事務所
　☎（３５５３）２１５１
・ 口座振替の申し込み方法など
　東京都主税局徴収部納税推進課
　☎（３２５２）０９５５

　 ◀�東京都主税局茜

国保・年金手帳

国民年金保険料の納付案内を
民間事業者が行っています
　国民年金保険料の未納がある方に
対し、電話・文書などにより、納付
や免除などの申請手続きをご案内し
ています。
　なお、平成29年９月30日に納付受
託業務を廃止以降、受託事業者によ
る国民年金保険料の収納は行ってお
りません。そのため、受託事業者が
お客様から保険料をお預かりするこ
とはありません。
［受託事業者］
　（株）バックスグル－プ
逢�中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　（株）バックスグル－プ
　☎（０８００）８０８７０００

還付金詐欺にご注意ください
　区役所職員などを装って、「医療
費（保険料）の還付金があります。キ
ャッシュカードを持ってATMへ行
き、還付金の手続きをしてください」
と話す不審な電話が相次いで発生し
ています。
　区では還付金に関して事前に提出
された書類の確認などを除き、直接
電話で口座番号を聞くことは絶対に
ありません。また、期間内に手続き
されていない方へ連絡する場合も、
個別に電話をかけることはありませ
ん。現在、区では「医療費」や「保険料」
の還付金がある場合、電話ではなく
通知を郵送し、指定された口座に振
り込みをしています。ATMを使っ
た医療費や保険料の還付は行ってい
ません。このような電話がかかって
きた場合は、いったん切って区役所
や家族に相談するとともに、警察に
も連絡しましょう。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

後期高齢者医療制度の被保険
者の方へジェネリック医薬品
差額通知などをお送りします
　12月中旬に送付するこの通知は、
現在処方されている先発医薬品をジ
ェネリック医薬品に切り替えた場合
に、軽減される薬代の見込み額をお
知らせするものです。ジェネリック
医薬品を使うことで、医療の質を落
とすことなく、薬代の負担を軽くす
ることができます。皆さんのご理解
とご協力をお願いします。
亜�生活習慣病などで先発医薬品を処

方されている方で、薬代が一定額
以上軽減されると見込まれる方

◎ 全ての被保険者の方にお送りする
ものではありません。

◎ 現在、一部のジェネリック医薬品
が供給不足となっており、ご希望
の薬に切り替えできない場合もあ
ります。
逢�ジェネリック医薬品差額通知サポ

ートデスク（令和６年１月31日ま
で）

　 ☎（０１２０）６２９０１６（受け
付けは年末年始を除く平日９時～
午後５時）

その他
特別区（東京23区）職員採用
試験合同説明会
唖�令和６年１月14日（日）
　午前10時～午後４時（予定）
娃�立教大学池袋キャンパス（豊島区

西池袋３－34－１）
亜�令和６年度以降の特別区職員採用

試験の受験希望者
阿�各区・一部事務組合の概要説明や

技術・専門職の個別相談などブー
スに分かれて説明を行います。
姶�インターネットによる事前申し込

み制
［申し込み期間］
　12月６日～20日（抽選）
　当選者には申し込み締め切り後、
メールでお知らせします。
◎ 入退場自由
◎ 詳しくは、茜をご覧ください。
逢�特別区人事委員会事務局任用課採

用係
　☎（５２１０）９７８７
　職員課人事係
　☎（３５４６）９５６５

　 ◀�特別区人事委員会茜

無戸籍の方、ご相談ください
　出生の届け出がされておらず、無
戸籍でお困りの方々へ、戸籍を作る
手続きについてご案内します。無戸
籍の方やそのお知り合いの方は、法
務局や区の戸籍窓口にご相談くださ
い。
逢�東京法務局
　☎（５２１３）１３４４
　 区民生活課戸籍係
　☎（３５４６）５３１７

コミュニティふれあい銭湯
唖�12月13日（水）・27日（水）
◎ 12月13日はポインセチアの湯
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。

逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

第21回「勇気ある経営大賞」
募集中
　本賞は、過去に拘泥することなく、
経営のかじを切る決断を下し、“勇
気ある挑戦”をしている中小企業を
顕彰する制度です。
　「大きなリスク」「高い障壁」「常
識の打破」に挑戦し、「高い理想を追
求」している企業を評価します。
　今回から新たに、創業10年以内の
企業を対象とする「スタートアップ
部門」を設け、「総合部門」と２つの
部門で募集・選考します。
［受賞特典］
　大賞：賞金（200万円）、顕彰状、
トロフィー　他
［応募締切］
　令和６年３月６日
◎ 業種を問わず応募できます。
◎ 詳しくは東京商工会議所茜ご覧く

ださい。
逢�東京商工会議所事務局
　☎（３２８３）７７５４

　 ◀�東京商工会議所茜

予防生活援助サービス従事者
研修
唖�令和６年２月８日（木）・９日（金）

午前10時～午後４時
◎ ２日間、計10時間の研修
◎ 途中、昼食休憩が１時間あります。
娃�区役所別館８階会議室
亜�・区内の予防生活援助サービス事

業所で働く意向のある方
・ ボランティアなどの団体に所属し、

高齢者への生活援助サービスの担
い手となる意向のある方

・ 団体などに所属していないが、今
後生活援助サービスの担い手とな
る意向のある方

阿�要支援者などを対象とした介護予
防・日常生活支援総合事業の予防
生活援助サービスに関する従事者
研修

◎ 研修受講後は、介護保険法に基づ
き中央区が指定した予防生活援助
サービス事業所で働く資格が得ら
れます。

愛�10人（先着順）
姶�12月５日～令和６年２月２日に電

話で逢へ申し込む。
逢�介護保険課事業者支援給付係
　☎（３５４６）５３７７
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テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

令和６年度学童クラブ利用
児童募集
亜�保護者が仕事や病気などのため、

放課後に家庭で適切な保護育成を
受けられない区内在住・在学の小
学生
姶�令和６年１月５日（必着）までに各

児童館、子ども家庭支援センター
にある「募集のご案内」の利用申請
書と必要書類を添えて、希望する
学童クラブに申し込む。

◎ 郵送での申し込みも可
◎ 利用申請書は区茜からダウンロー

ドもできます。
◎ 詳しくは各学童クラブにお問い合

わせいただくか、区茜をご確認く
ださい。

［利用決定］
　利用者は選考の上決定し、結果を
お知らせします。
◎ 公設学童クラブ、「ベネッセ学童

クラブ月島」、「ベネッセ学童クラ
ブ晴海」、子どもの居場所「プレデ
ィ」と重複して登録することはで
きません。
逢�子ども家庭支援センター放課後対

策担当
　☎（６２７８）８３５９

　 ◀区茜

問い合わせ先一覧
児童館学童クラブ 電話番号

公
設
公
営

築地学童クラブ
（築地児童館） ☎（3544）0127

浜町学童クラブ
（浜町児童館） ☎（3669）3386

月島学童クラブ
（月島児童館） ☎（3533）0885

公
設
民
営

新川学童クラブ
（新川児童館） ☎（3553）2084

堀留町学童クラブ
（堀留町児童館） ☎（3661）8937

佃学童クラブ
（佃児童館） ☎（3531）7811

勝どき学童クラブ
（勝どき児童館） ☎（3531）3250

晴海学童クラブ
（晴海児童館） ☎（3534）3021

学校内学童クラブ 電話番号

公
設
民
営

京築小学童クラブ
（京橋築地小学校内）

放課後対策担当 
☎（6278）8359

月一小学童クラブ
（月島第一小学校内）

豊海小学童クラブ
（豊海小学校内）

晴海西小学童クラブ
（晴海西小学校内）

ウォームビズの実施
　区では、地球温暖化防止のため、
１年を通して省エネルギー・省資源
に取り組んでいます。その活動の一
つとして冬場の暖房中の温度を19度
に徹底し、「室温に適した服装での
執務」を実施します。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
［実施期間］
　12月１日～令和６年３月31日
逢�環境課ゼロカーボン推進係
　☎（３５４６）５６２８

「中央区の森」事業へのご寄付
ありがとうございました
　令和５年４月から９月末まで、「中
央区の森」事業に181,573円のご寄付
をいただきました。これにより、事
業開始当初から令和５年９月末現在
の総額は6,940,641円になりました。
寄付金は「中央区森とみどりの基金」に
積み立て、「中央区の森」における森林
保全活動の原資として活用します。
寄付者

　令和５年４月～９月末にご寄付を
いただいた方（順不同・敬称略）
［個人］
　喜納　稔、喜納　愛子、他８人
［事業所］
　（株）ダイエー
逢�環境課環境啓発係
　☎（３５４６）９５９２

住宅に関する事業のご案内
高齢者などの居住支援
住宅住み替え相談
唖・毎月第１月曜日（一般相談）
・ 毎月第２・第４火曜日（高齢者相談）
　午後１時～４時（要予約）
［相談員］
　（公社）東京都宅地建物取引業協会
千代田中央支部の相談員、区職員（高
齢者相談のみ）
あんしん居住制度利用助成
亜�区民の方で区内の賃貸住宅に転居

する際、「あんしん居住制度」（（公
財）東京都防災・建築まちづくり
センター）を利用する次の方

・ 満60歳以上の方
・ 障害のある方（障害の程度による

条件あり）
［助成額］
・ 預かり金タイプは利用費用の２分

の１
・ 月払いタイプは事務手数料
家賃債務保証制度利用助成
亜�区民の方で区内の賃貸住宅に転居

する際、「家賃債務保証制度」（（一
財）高齢者住宅財団）を利用する次
の方

・ 満60歳以上、または、要介護・要支
援認定を受けている60歳未満の方

◎ 同居者は配偶者、満60歳以上の親
族、要介護・要支援認定を受けて
いる60歳未満の親族などに限る。

・ 障害者世帯（障害の程度による条
件あり）

・ 子育て世帯（扶養義務のある18歳
以下の者が同居する世帯）

［助成額］
・ 保証料の２分の１
逢・住宅住み替え相談について
　住宅課計画指導係（一般相談）
　☎（３５４６）５４６６
　 高齢者福祉課高齢者サービス係
（高齢者相談）

　☎（３５４６）５３５５
・ あんしん居住制度について　
　 （公財）東京都防災・建築まちづく

りセンター
　☎（５９８９）１７８４
・ 家賃債務保証制度について
　（一財）高齢者住宅財団
　☎（６８８０）２７８１
・ あんしん居住制度利用助成および家

賃債務保証制度利用助成について
　住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６

住宅修繕等資金の融資あっせん
　住宅の修繕や木造住宅の耐震改修
などをしようとする方で、その資金
を調達することが困難な場合に、必
要な資金の融資が受けられるよう指
定金融機関にあっせんします。
　ただし、制度を利用するには事前
に金融機関の仮審査を受けていただ
く必要があります。
◎ 増築または改築工事で、建築確認

申請を必要とする工事は対象とな
りません。
逢�住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６

令和５年度歳末たすけあい運
動にご協力お願いします
　歳末たすけあい運動は、共同募金
の一環として区民の皆さんをはじめ、
町会・自治会、各種団体や企業など
地域の方々のご協力をいただき、毎
年実施しています。皆さんからの募
金は、高齢者の見守り活動や子育て
サロンなど区内の地域福祉活動に使
用されています。
募　金

　次の窓口で受け付ける他、ゆうち
ょ銀行窓口で使える青い払込票（手
数料無料）も用意しています。
［募金受け付け窓口］
・ 社会福祉協議会２階管理部庶務課
・ 区役所地下１階生活支援課
・ 日本橋・月島特別出張所
［主催］
　東京都共同募金会（中央地区協力会）
［実施］
　中央区社会福祉協議会
［協力］
　中央区
［協賛］
　各町会・自治会、女性団体、中央
区民生・児童委員協議会
交通遺児の方への見舞金贈呈
亜�区内在住で、両親もしくは父母の

どちらかを交通事故で亡くされた
平成17年４月２日以降生まれの18
歳以下の方
姶�12月14日（必着）までに所定の申請

書に、交通事故証明書の写しと、
亡くなられた方とお子さんの関係
が明記されている公的な書類（戸
籍謄本など）を同封の上、郵送で
逢へ申し込む。

◎ 申請書は中央区社会福祉協議会で
配布しています。
逢�〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

みんなで決めよう！
「中央区推奨土産品」
投票受付中
　中央区観光協会では、皆さんから
の応募と投票により、モノ部門・食
部門上位20商品ずつ計40商品を「中
央区推奨土産品」として認定します。
皆さんから応募いただいた147点の
エントリー商品の中からおすすめし
たい「これぞ中央区」と言える商品に
投票してください。詳しくは茜をご
確認ください。
投票方法

　公開中の投票用特設サイトから、
一人につき部門ごとに各３点ずつ投
票できます。

投票期間
　12月１日～令和６年１月14日
投票者特典

　投票いただいた方の中から抽選で
５人の方に新しく決定した「中央区
推奨土産品」をプレゼントします。
投票結果の公表

　茜で公表（令和６年２月下旬予定）
認定期間

　結果発表から３年間
逢中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７

　 ◀観光協会茜

　 ◀投票用特設サイト

保育士就職支援研修・相談会
（千代田会場）
就職相談会
唖�令和６年１月14日（日）
　午後２時～４時
娃�秋葉原ＵＤＸ（千代田区外神田４

－14－１
亜�都内の保育園で就職を希望する保

育士資格をお持ちの方（あるいは
資格取得見込みの方）

阿�民間保育園がブースを出します。
　人事担当の方と直接お話しできる
　チャンスです。
［参加自治体］
　 千代田区、中央区、港区、文京区、

江東区、品川区、目黒区、大田区、
渋谷区

◎ 履歴書不要、入退場自由、服装自
由

◎ 相談会中は、託児サービスを無料
で実施（要申し込み）

◎ 申し込み方法など詳しくは、茜を
ご確認ください。
就職支援研修（オンライン配信）

　今日求められている保育士像の講
義や先輩保育士の体験談など、就職
に役立つお話をします。
◎ 相談会に申し込まれた方限定で、

視聴用ＩＤ、パスワードをお知ら
せします。

◎ 申し込み方法など詳しくは、茜を
ご確認ください。

逢�東京都保育人材・保育所支援セン
ター

　☎（５２１１）２９１２

　 ◀�東京都保育人材・
　保育所支援センター茜

区営指定喫煙場所の設置工事
　工事中はご迷惑をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
場所および期間

・ 楓川弾正橋公園
　12月５日（火）～12日（火）
・ 築地川千代橋公園
　12月13日（水）・14日（木）
◎ 喫煙の際は中央区たばこルールお

よび喫煙マナーを守っていただき
ますようお願いします。

逢�中央区保健所生活衛生課受動喫煙
対策担当

　☎（３５４６）５７６２

　 ◀�区茜


