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中央区 

中学生・高校生世代のみなさんへのアンケート調査 

 

 

こちらは、中央区が行う「中学生・高校生世代のみなさんへのアンケート調査」のＷＥＢペー

ジです。 

アンケートは名前を書く必要はありませんので、だれが答えたか特定されることはありません。 

みなさんの声を区の取り組みに生かすため、ご協力をお願いいたします。 

 

令和８年 10月 中央区 総務部 総務課 

 

＜問合せ先＞ 

中央区 総務部 総務課 男女共同参画係 

電話番号 ： 03-5543-0651（中央区立男女平等センター「ブーケ２１」内） 

若年層調査 資料７ 
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◆重複した回答を防止するため、はがきにある回答番号を入力してください。 

なお、回答番号を入力してもだれが答えたか特定されることはありません。 

 

 

 

 

問１ あなたの性別をお答えください。（１つに○） 

 

１ 女性 

２ 男性 

３ その他 

 

問２ あなたの学年等をお答えください。（１つに○） 

 

１ 中学１年生 

２ 中学２年生 

３ 中学３年生 

４ 高校１年生 

５ 高校２年生 

６ 高校３年生 

７ 社会人（フリーターを含む） 

８ その他 

 

問３ あなたの父親・母親は、ふだん、どのような働き方をしていますか。 

（それぞれについて、１つに○） 

 

（１）父親 

 

１ 外で働いている 

２ 家で働いている（一時的にリモートワークをしている場合は含みません） 

３ 主に家で家事や育児等をしている 

４ その他 

５ わからない 

 

（２）母親 

 

１ 外で働いている 

２ 家で働いている（一時的にリモートワークをしている場合は含みません） 

３ 主に家で家事や育児等をしている 

４ その他 

５ わからない 
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問４ あなたは、将来どのような仕事をしたいですか。次の分類の中から選んでくださ

い。（２つまで〇） 

 

１ 医者・歯科医・薬剤師・建築士・設計士・技術者・プログラマーなど 

（理系のジャンル） 

２ 幼稚園・保育園・学校の先生・看護師・介護福祉士など 

（人に教えたり人のケアを行うもの） 

３ 会社員・公務員・警察官・消防士など 

４ スポーツ選手・画家・デザイナー・歌手・役者など 

（自分の能力を生かすもの） 

５ 理容師・美容師、弁護士・公認会計士・コック・調理師など 

（自分で起業するもの） 

６ 通訳・翻訳・語学教師・ホテル・旅行・観光など 

（語学力を生かした国際的な仕事） 

７ わからない・まだ決めていない 

 

問５ あなたは、将来どのような働き方をしたいか教えてください。（１つに○） 

 

１ ずっと仕事を続けたい 

２ 結婚するまでは仕事をしたい 

３ 子どもができるまでは仕事をしたい 

４ 子どもができたら仕事をやめて、子どもが成長したら再び仕事をしたい 

５ 仕事はしたくない 

６ わからない 
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問６ 「夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである」など、性別によって役割を固定す

る考え方を「固定的性別役割分担」と言います。あなたはこのような考え方をど

う思いますか。（１つに○） 

 

１ 賛成する 

２ どちらかといえば賛成する 

３ どちらともいえない 

４ どちらかといえば反対する 

５ 反対する 

６ わからない 

 

問７ あなたは、次にあげる場面で、男女の地位は平等になっていると思いますか。 

（（１）～（３）について、１つずつ○） 
 
  女

性
が
優
遇
（
ゆ
う
ぐ

う
）
さ
れ
て
い
る 

や
や
女
性
が
優
遇
（
ゆ

う
ぐ
う
）
さ
れ
て
い
る 

平
等
に
な
っ
て
い
る 

や
や
男
性
が
優
遇
（
ゆ

う
ぐ
う
）
さ
れ
て
い
る 

男
性
が
優
遇
（
ゆ
う
ぐ

う
）
さ
れ
て
い
る 

（記入例）家庭では １ ２ ３ ４ ５ 

（１）家庭では １ ２ ３ ４ ５ 

（２）学校教育では １ ２ ３ ４ ５ 

（３）社会全体では １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

問８ あなたは、幸福だと感じていますか。「とても幸せ」を 10 点、「とても不幸」を

０点とした場合、あなたはどれぐらいになると思いますか。最も近いものを選ん

でください。（１つに○） 

 

とても不幸                              とても幸せ 

 

０点 １点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点 ７点 ８点 ９点 10 点 
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問９ あなたが最近した家の手伝いはどれですか。（いくつでも○） 

 

１ 食事のしたくや後かたづけ 

２ 洗たく物干しや取り込むなど 

３ 家の中のそうじ 

４ ふろそうじ 

５ トイレそうじ 

６ 買い物 

７ ゴミ出し 

８ 病気の家族、障害がある家族、介護が必要な家族の世話 

９ 年下のきょうだいの世話 

10 その他〔具体的に：                   〕 

11 手伝いはしていない 

 

ここからはデートＤＶやふだんの悩み・相談についてお聞きします。 

 

問 10 あなたは「デートＤＶ」という言葉を知っていますか。（１つに○） 

 

１ 意味を知っている 

２ 聞いたことはあるが、意味は知らない 

３ 聞いたことがない 

 

問 11 恋人の間で起こる次の行動を「デートＤＶ」だと思いますか。 

（（１）～（４）について、１つずつ○） 

※デートＤＶとは、結婚していない恋人間の暴力のことです。 
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（１）たたく、ける、髪を引っ張る、物を投げつける １ ２ ３ 

（２）ばかにしたり、傷つける言葉を言う １ ２ ３ 

（３）友人との連絡・付き合いを制限する １ ２ ３ 

（４）いやがっているのにキスしたり、体にさわる １ ２ ３ 
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問 12  あなたは次のようなことで困ったり、なやみがありますか。（いくつでも○） 

 

１ 家族とうまくいかない、家族についての問題がある 

２ 学校や職場（アルバイト先）などで人間関係になやんでいる 

３ 進路のことでなやんでいる 

４ 家がお金のことで困っている 

５ 健康のことで不安がある（心・メンタルの健康も含む） 

６ 孤独（こどく）・孤立（こりつ）を感じる 

７ 「デートＤＶ」を受けている 

８ その他〔具体的に：                     〕 

９ 特にない 

 

問 13 自分のなやみを話す方法として、あなたはどのような方法を使いますか。 

（いくつでも○） 

１ 直接会って話す 

２ 電話で話す 

３ ＬＩＮＥ（ライン）などのコミュニケーションアプリ 

４ Ｘ、インスタグラムなどのＳＮＳ 

５ メール 

６ 匿名（とくめい）相談サイト・チャット相談 

７ その他〔具体的に：                   〕 

８ 誰にも相談しない 

 

問 14 あなたは、何か相談したいことや聞いてほしいことがあったとき、気軽に話せる

相手がいますか。（いくつでも○） 

 

１ 家族 

２ 友人 

３ 恋人 

４ 団体・グループの仲間（ボランティア、趣味の活動など） 

５ アルバイト先や会社の人 

６ 学校の先生 

７ スクールカウンセラー 

８ 塾（じゅく）・習い事の先生 

９ 地域の人 

10 児童館の先生 

11 インターネットの相談サイト 

12 ＳＮＳ、インターネット上での友達 

13 ＣｈａｔＧＰＴなどの対話型ＡＩ 

14 その他〔具体的に：                     〕 

15 だれもいない 
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問 15 あなたは今までに、好きになる性（性的指向）や、自分自身が認識している性（性

自認）についてなやんだことはありますか。（１つに○） 

 

１ なやんだことがある（今、なやんでいる） 

２ なやんだことはない 

３ わからない／答えたくない 

 

問 16 好きになる性（性的指向）や、自分自身が認識している性（性自認）について、

周りの人でなやんでいる人はいますか。（１つに○） 

 

１ 周りでなやんでいる人がいる（いた） 

２ 周りにもなやんでいる人はいない（いなかった） 

ここからは中央区の取り組みについてお聞きします。 

 

問 17 あなたは、以下の（１）～（２）の中央区の取り組みを知っていますか。また、

今後利用したいと思いますか。（【現在の認知状況】、【今後の利用意向】ごとに、

（１）～（２）について、１つずつ○） 

※「男女共同参画社会とは、男女が、互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い、

性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮できる社会のことです。」 

 

 

【現在の認知状況】 【今後の利用意向】 

知っている 知らない 
利用 

したい 

利用 

したいと 

思わない 

（１）男女平等センター「ブーケ 21」 
男女共同参画の推進をめざして活動する方を支援し、中央区がだれ

にとっても自分らしく生きられる地域となることをめざす施設です。

活動のために部屋を貸し出したり、講座やイベント、活動団体の支援、

相談事業を行っています。 

１ ２ １ ２ 

（２）ＳＮＳ相談（チャット相談） 
ＬＩＮＥ（ライン）を活用したチャット（文字）による相談窓口で

誰でも相談できます（無料・秘密厳守）。 
１ ２ １ ２ 

 

 



- 8 - 

問 18 あなたは、男女共同参画について、今後、区はどのようなことに力を入れたらよ

いと思いますか。（いくつでも○） 

 

【理解促進・教育】 

１ 男女共同参画についての情報発信を強化する 

２ 学校での教育を充実させる 

【相談・支援】 

３ 相談できる窓口を増やす 

４ デートＤＶ・家庭内暴力の防止・支援 

【働き方・職場】 

５ 企業に対して働きやすい環境を求める 

６ 子育て・介護と仕事の両立支援を充実させる 

【地域・社会】 

７ 地域活動やボランティアへの参加を促す 

８ 避難所運営など防災活動に女性も参加できるようにする 

【拠点】 

９ 男女平等センター「ブーケ 21」の利用を促進する 

【その他】 

10 その他〔具体的に:                           〕 

11 わからない 

 

問 19 男女平等や男女共同参画について、日ごろ感じていることや疑問に思うことなど

を自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 


