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日　程
　10月15日（日）
種　目

　フルマラソン（男子・女子）ハー
フマラソン（男子・女子・車いす
男子・車いす女子） 
スタート時刻（国立競技場）
マラソングランドチャンピオンシ
ップ（ＭＧＣ）
・午前８時　フルマラソン（男子）
・ 午前８時10分　フルマラソン
（女子）　
東京レガシーハーフマラソン
2023（ＴＬＨ）
・午前７時45分　車いす
・午前９時50分　ハーフマラソン
主　催

　（公財）日本陸上競技連盟/（一
財）東京マラソン財団
区内コース

　当日はマラソンコースを中心に
交通規制（別表１）が行われます。
また、自転車や歩行者のコース横
断も規制されます。詳しくは交通
規制お問い合わせ窓口へお問い合
わせください。

コース沿道の自転車・置き看板
などの撤去

　コース沿道での自転車・バイク
の駐輪、置き看板などの設置はご
遠慮ください。放置してある物件
は、区で移動・撤去する場合があ
ります。
逢交通規制お問い合わせ窓口
　☎（６７０６）２４４１
江戸バスの一部迂回運行

　10月15日（日）は江戸バス北循環
の始発から中央区役所午前11時58
分発まで、別表２のバス停には停
車しません（南循環は、通常どお
り運行します）。
逢交通課交通対策係
　☎（３５４６）５４１３
◎ マラソングランドチャンピオン

シップ（MGC）/東京レガシー
ハーフマラソン2023が中止とな
った場合、交通規制や江戸バス
の迂回運行は実施しません。マ
ラソンの実施の可否は各茜など
でご確認ください。

空手道大会
日　時
　11月12日（日）　午前10時～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
　中央区空手道連盟登録者
◎ 参加には中央区空手道連盟への

事前登録が必要です。
競技種別
　形・組手
競技方法
　トーナメント
申し込み方法
　10月10日（必着）までに所定の申
込用紙に記入の上、逢へ郵送で申
し込む。
逢中央区空手道連盟事務局
　〒104－0051
　中央区佃２－２－11－3705
　中央区空手道連盟事務局
　金谷宛て
　☎０９０（３５１５）０６２１

卓球大会（団体）
日　時
　11月19日（日）　午前９時30分～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および
連盟登録者
競技方法
　ブロックリーグ
費　用
　１チーム3,000円（申込時に納入）
申し込み方法
　10月23日～27日（必着）に所定の
申込用紙に記入の上、逢へ参加料
を添えて郵送（現金書留）で申し込
む。
逢中央区卓球連盟
　〒104－0042
　 中央区入船１－２－８－104
　山口方　中央区卓球連盟
　☎０９０（２１５６）９０４５

バレーボール大会
日　時
　男子　12月３日（日）
　女子　12月９日（土）
　午前９時30分～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および
連盟登録団体（小・中学生を除く）
競技種別
　９人制バレーボール男子・女子
競技方法
　原則としてトーナメント（チー
ム数により決定する）
参加人数
　監督、コーチ、マネージャー各
１人、選手15人以内（選手につい
ては大会申込時に、18人まで登録
可）
◎ 組み合わせ抽選は連盟にて事前

に行い、各チームへ連絡します。

費　用
　4,000円
申し込み方法
　11月１日正午（必着）までに所定
の申込用紙に記入の上、中央区体
育協会事務局へ郵送で申し込む。
共　通

　実施要項および申込用紙は区役
所８階中央区体育協会事務局窓口
で配布する他、茜からダウンロー
ドできます。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

　 ◀中央区体育協会茜

マラソングランドチャンピオンシップ（MGC）
東京レガシーハーフマラソン2023が開催されます

別表１　区内交通規制の区間・時間
区間（コース） 道路名（通称を含む） 規制時間

須田町⇔日本橋北詰
中央通り

午前7時35分～11時50分
日本橋北詰⇔日本橋三丁目 午前7時35分～10時35分
日本橋三丁目⇔銀座四丁目 午前7時40分～10時35分

銀座四丁目⇐日比谷 晴海通り 午前7時45分～10時30分
◎コースと接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間のみ）。

別表2　10月15日（日）の江戸バス運行情報
バス停 停車しない時間帯

八重洲通り西 午前8時6分発～12時6分発
東京駅八重洲北口 午前8時11分発～12時11分発

呉服橋 午前8時12分発～12時12分発
本石町一丁目（日本橋三越前） 午前8時14分発～12時14分発

本石町三丁目 午前8時15分発～12時15分発
新日本橋駅 午前8時17分発～12時17分発

室町二丁目（コレド室町前） 午前8時18分発～12時18分発
日本橋保健センター 午前8時21分発～12時21分発

▲�マラソングランド
チャンピオンシッ
プ（MGC）茜

▲�東京レガシーハー
フマラソン2023茜

…MGC（１周目）
…MGC（2周目）
…TLHハーフマラソン
…TLH車いすハーフマラソン
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