
 

 

 

 

 

 

ミアヘルサ保育園ひびき八丁堀 

 令和８年度 

     出産を迎える親の体験学習のお知らせ 
 

 

出産を間近に迎えるお母さま、お父さまを対象に乳児担当保育士・看護師より様々なアド

バイスを行い、出産への不安を解消いたします。この機会にぜひ遊びに来てくださいね♪ 

 

 

対象    これから出産を迎えるお母さまとお父さま 

      生後４か月未満のお子さまと保護者の方 

 

日時   ７月９日（木）15:45～ 保育者による授乳講座 

内容   ８月１8日（火）15:45～ 赤ちゃんとの接し方 

     ９月１７日（木）15:45～ ふれあい遊び 

     １０月１５日（木）15:45～ 園テラスで遊ぼう 

     １１月１２日（木）15:45～ マットでゴロゴロ 

     １２月１７日（木）15:45～ 手遊びうた 

      ※  内容は変更となる場合がございます。 

〒104-0033 

中央区新川 2－30－3 ＮＭビル 

電話番号 03－6262－8715 

 

楽しい時間を一緒に過ごしましょう         

参加お待ちしております  


