
No.１５４４区のおしらせ 7 月 2 1 日号令和５年（2023年）7月21日（金曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名）�

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

保健・医療・福祉
心身障害者福祉手当の申請を
受け付けています
　令和４年度以前に所得超過を理由
に手当を受給できなかった方で、令
和５年度所得（令和４年１月～12月
の所得）が限度額以下の方は、令和
５年８月分以降の手当の受給申請が
できます。
◎ 手当の支給は申請月分からとなり

ますので、受給を希望される方は、
早めの手続きをお願いします。

◎ 20歳未満の方は扶養義務者の所得、
20歳以上の方は申請者本人の所得
が限度額の判定対象

◎ 所得の他、年齢制限や他の手当と
の併給制限などがあります。

◎ 詳しくは区茜もしくは逢へお問い
合わせを
逢�障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　ＦＡＸ（３５４４）０５０５

◀�区茜

ひきこもり相談
～抱え込まずに、
まずはご相談ください～
　ひきこもりとは、さまざまな要因
によって学校や仕事に行けず、社会
的な参加の場面が狭まり、自宅以外
での生活の場が長期にわたって失わ
れている状態のことです。
　ひきこもりの期間が長期化するほ
ど、心身の不調や経済的な悩み、将
来への不安が大きくなりがちです。
　ひきこもりは、いつでも誰にでも
起こり得ることで、特別なことでは
ありません。ひとりで抱え込まず、
専門の相談機関に相談することが大
切です。当事者の方はもちろん、ご
家族の方からのご相談もお受けして
います。
逢生活支援課相談調整担当
　☎（３５４６）５３０３

◀�区茜

親子消費者講座
「宇宙と染料の技術見学」
唖�８月23日（水）
　午前８時～午後５時30分（予定）
［集合・解散］
　区役所前（観光バス利用）
娃�㋐JAXA筑波宇宙センター
　㋑（株）染めQテクノロジィ
亜�区内在住・在学の小学校４～６年

生とその保護者（小学生１人につ
き、保護者１人同伴）
阿�㋐施設見学バスツアーと展示館見

学
　㋑染料技術開発の見学と体験教室
愛�20組40人（抽選）
挨�2,640円（２人分の昼食代。当選者

は８月15日までに現金で支払う）
姶�７月31日（必着）までに電子申請ま

たははがきに①～⑤（６面記入例
参照）⑥学校名および学年を記入
して逢へ申し込む。

◎ ②⑤は２人分記入
◎ 当落通知は８月２日に郵送
◎ 昼食はアレルギー対応ができません。
◎ 中央区と中央区消費者友の会の共

催
逢�区民生活課消費生活係
　☎（３５４６）５３０２
　

日本橋図書館調べる学習講座
「図書館探偵になろう！」
唖�８月６日（日）
① 午前11時～正午（開場午前10時30

分）
② 午後２時～３時30分（開場午後１

時30分）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�①小学校３～４年生
　② 小学校５～６年生
　（保護者の見学可）
阿�ワークシートを解きながら、図書

館の本の分類や参考文献の書き方
を学ぶ。
愛�各８人（先着順）
姶�７月24日から直接または電話で逢

へ
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

パステルシャインアート体験
唖�８月24日（木）　
　午後１時30分～４時
娃�明石町区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�楽しみながら絵を描く。パステル

シャインアートに挑戦
愛�20人（抽選）
姶�７月22日～31日に電話で逢へ（受

け付けは午前10時～午後５時）
◎ 当選者には８月２日までに電話で

連絡
逢�明石町区民館
　☎（３５４６）９１２５

クラフトバンドで作る
かごバッグ教室
唖�８月20日（日）
　午後１時30分～４時30分
娃�銀座区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�紙素材のひもを使った夏らしいか

ごバッグ作り
愛�６人（抽選）
挨�500円
［持ち物］
　ハサミ、洗濯バサミ10個
姶�７月22日～28日に電話で逢へ（受け

付けは午前10時～午後５時）
◎ 当選者には８月14日までに電話で

連絡
逢�銀座区民館
　☎（３５４２）６８２８

シーボルト来航200年記念講
演会「子孫が語るシーボルト
父子伝」
唖�講演会：８月13日（日）
　午後２時～４時　
　 パネル展示会：８月14日（月）～16

日（水）
　 午前９時～午後５時（16日は午後

３時まで）
娃�本の森ちゅうおう１階多目的ホー

ル
亜�中学生以上
阿�シーボルト来航200年を記念して、

子孫である関口忠相がシーボルト
の歩んだ歴史やその子であるアレ
キサンダーとハインリッヒ兄弟と
おいねさんに関して語る。
愛�80人（先着順）
姶�７月23日から逢へ電話か直接来館、

または図書館茜から申し込む。
◎ パネル展示会は申し込み不要でど

なたでも入場できます。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀�図書館茜

人生100年時代の
ライフプランセミナー
唖�８月25日（金）
　午後２時～４時
娃�晴海区民館２・３号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�これからの人生を豊かにするため、

教育費・住宅費・生活費・老後費
用の対策を考える

愛�20人（先着順）
［持ち物］
　筆記用具
姶�７月23日から電話で逢へ（受け付

けは午前９時～午後５時）
逢�晴海区民館
　☎（３５３１）５５７１

ヘルスアップ教室
～食生活と運動習慣の見直し
で脂質異常症を予防！～
唖�８月25日（金）・９月１日（金）
　全２回
　午後１時15分～３時45分
娃�日本橋保健センター
亜�開催日に20歳から64歳の区内在住

者で２日間とも参加できる方
愛�15人（抽選）
◎初めての方を優先
阿�脂質異常症予防のための運動・講

義・試食（両日とも）
◎ 血圧・体組成測定あり
姶�７月24日～31日に電子申請または

電話で逢へ
逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

◀�区茜

歯の健康教室♪
～授乳期からはじめよう！
よい歯並びをつくる生活習慣
～０歳児編！
唖�９月５日（火）
　午後１時30分～３時
娃�日本橋保健センター
亜�区内在住で０歳児の保護者
阿�口の働きを正しく育むスタート地

点である授乳期や離乳食の時期に
知っておきたいポイントの紹介

愛�20人程度（抽選）
姶�７月24日～８月４日に電子申請ま

たは電話で逢へ
◎ 結果は８月中旬にはがきにて通知
逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

経営セミナー
唖�８月８日（火）
　午後２時～４時
娃�区役所８階大会議室
亜�区内中小企業経営者および従業員
阿�商工業経営に役立つ専門知識の習

得を目的としたセミナー
［テーマ］
　行動承認マネジメント～褒める叱
るじゃない　若手社員の育て方～
愛�100人（先着順）
姶�東京商工会議所茜から申し込む
（イベント番号：202065（半角））。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

◀�東京商工会議所茜

電子申請▲



令和５年（2023年）7月21日（金曜日） No.１５４４区のおしらせ 7 月 2 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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ホームページ作成セミナー
商用Ｗｅｂ初級

唖�９月５日～26日の毎週火・木曜日
全７回

　午後６時30分～８時30分
娃�ハイテクセンター研修室
亜�区内中小企業の経営者・従業員、

個人事業主で、Word・Excelの
基本操作ができる方
阿�商用ホームページ構築のための基

礎知識の習得、ホームページ作成
ソフトを用いてのサイト制作
愛�10人（抽選）
挨�6,000円
姶�８月14日（必着）までに電子申請ま

たは申込用紙に記入して郵送・ま
たはファクスで逢へ

◎ 申込用紙は、区役所７階商工観光
課、ハイテクセンター、産業会館
にあるチラシの裏面をご利用くだ
さい。また、区茜からダウンロー
ドできます。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　ＦＡＸ（３５４６）２０９７

　 ◀�区茜

スポーツ
少年少女サッカー教室
（初心者・初級者）
唖�９月９日～11月11日（９月23日・10

月14日を除く）の毎週土曜日
　全８回
　午後１時30分～３時30分
娃�浜町運動場
亜�区内在住・在学の小学生
愛�70人（抽選）
挨�傷害保険料（任意）　800円
姶�８月４日（必着）までに電子申請ま

たははがきに①～⑤（６面記入例
参照）⑥学校名⑦学年⑧過去の本
教室参加の有無を記入して逢へ申
し込む。

◎ 過去に参加していない方を優先
◎ 抽選結果を通知するとともに、当

選した方にはご案内を同封
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

　 ◀電子申請

水中エクササイズ教室
唖�９月16日～11月25日（９月23日を除

く）の毎週土曜日　全10回
　午前10時30分～12時30分
娃�日本橋小学校温水プール
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�リズムに合わせて全身を動かす水

中運動の教室。泳げない方も楽し
めます。
愛�35人（抽選）
挨�・水泳帽代（任意）　550円
・ 施設使用料（毎回必要）

　65歳以上の区民　無料
　区民　350円
　在勤者　500円
姶�８月４日（必着）までに電子申請、

はがきまたはファクスに①～⑤
（６面記入例参照）⑥過去の本教室
参加の有無⑦在勤の方は勤務先の
名称・所在地・電話番号を記入し
て逢へ申し込む。

◎ 過去に参加していない方を優先
◎ 抽選結果を通知するとともに、当

選した方にはご案内を同封
◎ 学校行事の都合により、開催回数

が変更となる場合があります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

　 ◀�電子申請

硬式テニス教室
（初心者・初級者）
唖�９月５日～10月17日（９月19日・29日・

10月10日を除く）の毎週火・金曜
日　全10回

　午後６時30分～８時30分
娃�京橋築地小学校
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛�48人（抽選）
挨�2,500円
姶�８月４日（必着）までに電子申請、

はがきまたはファクスに①～⑤
（６面記入例参照）⑥過去の本教室
参加の有無⑦在勤者は勤務先の名
称・所在地・電話番号を記入して
逢へ申し込む。

◎ 過去に参加していない方を優先
◎ 抽選結果を通知するとともに、当

選した方にはご案内を同封
◎ 学校行事の都合により、開催回数

などが変更になる場合があります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

　 ◀�電子申請

その他
令和５年度中央区職員募集
［募集職種］
　① 歯科衛生士②栄養士
［募集人員］
　① ・②いずれも若干名
［受験資格］
① 国籍・性別を問わず、昭和59年４

月２日以降に生まれ、歯科衛生士
の免許を有する方（令和６年３月
31日までに免許取得見込みの方を
含む）

② 国籍・性別を問わず、昭和59年４
月２日以降に生まれ、栄養士免許
を有する方（令和６年３月31日ま
でに免許取得見込みの方を含む）

［第一次選考］
　①９月９日（土）②９月16日（土）
［申込期間］
　７月21日～８月18日
◎ 受験資格、申し込み方法など詳し

くは、区役所３階職員課にある募
集案内または区茜をご覧ください。

◎ 募集案内を郵送で請求する場合に

は、封筒に「中央区職員（応募する
職種）」募集案内請求」と朱書きし、
返信用封筒（角型２号・140円切手
を貼り返送先を記入したもの）を
同封の上、逢�へ送付してください。
逢�職員課人事係
　☎（３５４６）９５６５

　 ◀�区茜

契約業者登録制度
　区の発注する工事・物品の購入・
委託などの受注を希望する事業者を
対象に、次の二つの登録制度を設け
ています。
競争入札参加資格登録制度

　入札対象となる契約は、競争入札
参加資格の登録が必要になります。
登録手続きは、インターネットで随
時受け付けています。
　申請に必要な条件や手続きなどの
詳細については、東京電子自治体共
同運営サービス茜をご覧ください。
◎ 中央区以外の区市町村との契約を

希望する場合も同時に申請できま
す。

◎ 競争入札参加有資格者のうち、区
内の中小事業者に対しては、優先
的に発注を行います。
小規模事業者登録制度

　区が発注する工事・物品の購入・
委託などの契約のうち、「小額で簡
易な契約」の受注を希望する区内の
中小事業者を対象に、手続きの簡単
な「小規模事業者登録制度」を設け、
申請を受け付けています。
［受付日時］
　月～金曜日（祝日・休日、年末年
始を除く）
［受付場所］
　区役所３階経理課契約係
［対　象］
・ 区内に本社登記のある法人
・ 区内に住民登録のある個人
［申請書類］
・ 中央区小規模事業者登録申請書
・ 登記簿謄本または住民票など
［登録内容の変更および抹消］
　所在地や名称、代表者名など登録
されている内容に変更があった場合
や廃業、区外への転出、中央区競争
入札参加資格の取得などにより登録
の抹消を希望する場合は届け出が必
要です。次の書類を提出してください。
① 変更の場合
・ 中央区小規模事業者登録変更届
・ 変更後の登記簿謄本、住民票など
② 抹消の場合
・ 中央区小規模事業者登録抹消届
◎ 詳しくは、区茜または区役所３階

経理課契約係で配布している資料
をご覧ください。

◎ 両制度に重複して登録することは
できません。いずれかの制度を選
んで、申請してください。

◎ 両制度とも受注を保証するもので
はありません。
逢�経理課契約係
　☎（３５４６）５２５８

　 ◀�東京電子自治体共同
運営サービス茜

◀�中央区小規模事業者
登録（区茜）

Jアラート全国一斉情報伝達
試験（試験放送）のお知らせ
　防災行政無線（屋外スピーカー）と
緊急告知ラジオを活用し、全国瞬時
警報システム（Jアラート）の試験放
送を区内全域で実施します。
　また、区茜、ちゅうおう安全・安
心メール、公式SNS（ツイッター、
フェイスブック、LINE）でも緊急
情報の伝達訓練を行います。
［実施日時（全国一斉実施）］
　８月23日（水）午前11時ごろ
［放送内容］
　「これはJアラートのテストです」
を３回、「こちらはぼうさいちゅう
おうです」を１回放送します。
◎ 携帯電話への緊急速報メールは配

信されません。
逢�防災危機管理課防災危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

区のホームページへの
バナー広告募集
［掲載期間］
　３・６・９・12カ月の４区分
挨�１広告につき月額20,000円
姶�掲載希望月の前月10日（消印有効）

までに区茜に掲載されている「中
央区ホームページ広告掲載申込書」
に必要事項を記入して、逢へ持参、
郵送またはメールで申し込む。

逢�広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８
絢koho_01@city.chuo.lg.jp

　 ◀�区茜

道路の正しい使い方
　公道上に物（広告看板、商品など）
を設置することは、道路法、道路交
通法、屋外広告物法および東京都屋
外広告物条例により、禁止されてい
ます。
　公道上に物を設置する行為は、歩
道や車道の幅を狭め、車椅子の利用
者をはじめ、一般の歩行者交通に支
障を来します。
　誰もが安全に、安心して気持ちよ
く利用できる道路となるよう、公道
上には物を設置せず、ご自身の敷地
内に設置するようお願いします。
逢�管理調整課土木監理係
　☎（３５４６）５４１５

人口と世帯（住民基本台帳）� 7月1日現在

人口� 175,431人（うち外国人�9,832人）
男� 83,492人（うち外国人�4,891人）
女� 91,939人（うち外国人�4,941人）
世帯� 100,064　
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▲公道に設置できないもの


