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みなさんの出産を応援しています

ひとり親家庭などのための各種サービスのご案内

出産支援祝品の贈呈
　産婦人科への通院などのための交通費として、タクシー利用
券１万円分を贈呈しています。
対　象
　区内在住で、妊娠されている方
申請に必要なもの
・ 妊娠が確認できる経過欄記載の母子健康手帳や妊婦健康診査

受診票の控え、診断書
・ 健康保険証など申請者が本人であることを確認できるもの
申請方法
　本人または本人と住民票上で同一世帯の親族が申請してくだ
さい（それ以外の方が申請する場合は、委任状も必要）。出産日
の前日まで申請できます。また、当面の間は郵送での申請も受
け付けています。
多胎児を妊娠されている方への祝品の増額

　母体への負担が特に大きい多胎児を妊娠されてい
る方へ、追加で１万円分を贈呈します。必要書類な
どは区茜をご覧になるか、お問い合わせください。
申請場所
・区役所６階子育て支援課
・日本橋・月島特別出張所
・中央区保健所健康推進課
・日本橋・月島保健センター
◎郵送の場合は子育て支援課宛てに送付してください。

　ひとり親家庭などの皆さんを対象に、さまざまな手当の支給やサービスなどの提供を行っ
ています（別表１・２のとおり）。
　各種手当やサービスなどには、所得と年齢の制限などがあります。詳しくは茜をご覧にな
るか、お問い合わせください。

新生児誕生祝品の贈呈
　新生児の誕生を祝福して、区内共通買物・食事券５万円分を
贈呈しています（追加支援２万円分を含む）。
対　象
　出産日において区内に住所があり、新生児も区内に住所を定
めた方（申請日に区内に住所のない方は除く）
申請に必要なもの
　健康保険証など申請者が本人であることを確認できるもの
申請方法
　申請者は、子と住民票上で同一世帯の父母または親族（それ
以外の方が申請する場合は、委任状も必要）
お子さんが１歳になる前日まで申請できます。また、当面の間
は郵送での申請も受け付けています。
申請場所
・区役所６階子育て支援課
・日本橋・月島特別出張所
◎ 郵送の場合は子育て支援課宛て

に送付してください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

子育て関連情報 ピックアップ

別表1
制　度 児童扶養手当 児童育成手当 医療費助成

内　容

令和5年4月1日現在の手当月額
児童1人　　44,140～10,410円

児童2人目　10,420～5,210円加算
以下対象児童1人増加につき

6,250～3,130円加算

児童1人につき 
月額　13,500円

保険診療の自己負担分の一部または全部を助成します。
・住民税非課税世帯
　自己負担なし
・住民税課税世帯
　1割を自己負担

対象児童
の年齢

18歳に達した後の3月31日（児童が中度以上
の障害を有する場合は20歳未満）まで

18歳に達した後の
3月31日まで

18歳に達した後の3月31日（児童が中度以上の障害を
有する場合は20歳未満）まで

◎要件などは茜をご覧ください。

自立支援教育訓練給付金 事業内容
就労促進のため、区が指定する
教育訓練講座を受講する場合
に、講座受講料などの60％相当
額（上限・下限あり）を助成

対　象 19歳以下の児童を扶養している
方（所得制限あり）

高等職業訓練促進給付金
事業内容

就業に有利な資格取得（看護師
や介護福祉士など）のため、一
定期間以上養成機関で修業する
場合の訓練促進給付金を支給

対　象 19歳以下の児童を扶養している
方（所得制限あり）

相　談 事業内容
母子・父子自立支援員が、ひと
り親家庭の自立に必要な相談や
助言を行っています。

日　時
月～金曜日（祝日および年末年
始を除く）　
午前8時30分～午後5時

場　所 区役所6階子育て支援課

別表２

ホームヘルプサービス 事業内容
日常生活を営むのに著しく支障
が生じたときに、ホームヘルパ
ーを派遣

対　象 中学生以下の児童がいる家庭

利用者負担金 所得により費用負担あり

休養ホーム 事業内容
レクリエーションや休養のため
親子で区の指定した施設を利用
する際の利用料金を助成

対　象
児童育成手当受給者および手当
の支給対象児童（3歳未満の方
は対象外）

◎2次元コードは全て区茜

▲宿泊施設 ▲日帰り

▲手当・助成

▲区茜
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

ステージイベント
日　時
　10月15日（日）
　 午前10時30分～午後１時30分（予

定）
会　場
　浜町運動場内特設ステージ
・ステージ（４ｍ×３ｍ）
・ ステージ前スペース（８ｍ×８ｍ

程度）
対　象
　区内の幼稚園児や小・中学生など
で構成された団体・クラブ
定　員
　13団体程度（抽選）
申し込み方法
　７月28日までに電話、ファクスま
たはEメールで①団体名②代表者名
③電話番号④Eメールアドレス⑤実
施種目・内容を記入して申し込む。
ポスター
対　象
　区内在住・在学の小学生
規　格
　Ｂ３判または四つ切りの画用紙
使用色
　金・銀を除き自由
挿入文字
　中央区子どもフェスティバル（１
文字４㎝×４㎝程度）

発　表
　入選者は「区のおしらせ　ちゅう
おう」10月１日号で発表する予定
賞　品
　入選者（金賞１人、銀賞・優秀賞
など各数人）には賞状と賞品、応募
者全員に参加賞を贈呈
応募方法
　応募作品裏面に氏名・住所・学校
名・学年・組を記入し、区立小学校
在学の方は９月１日までに学校へ、
その他の方は９月５日までに逢へ提
出してください。
◎ 作品は１人１点、未発表のものに

限ります。
◎ 子どもフェスティバルには飲食物

を扱うコーナーはありませんので、
作品内に描かないでください。

　 また、アニメなどのキャラクター
も描かないでください。

◎ 応募作品の使用権は中央区に帰属
します。また、区茜などで入選者
の氏名・学校名・学年を掲載しま
す。

逢�中央区子どもフェスティバル実行
委員会事務局（区役所８階文化・
生涯学習課内）

　☎（３５４６）５３０４
　ＦＡＸ（３５４６）９５５６
絢b-syogai_03@city.chuo.lg.jp

子育て関連情報 ピックアップ

離乳食講習会
スタートクラス
日　時
　８月２日（水）・24日（木）（各回とも同じ
内容）
　午後１時30分～３時15分
内　容
・離乳食の進め方（初期食～中期食）の話
・料理の紹介と試食（試食は保護者のみ）
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
ステップアップクラス
日　時
　８月８日（火）・30日（水）（各回とも同じ
内容）
　午後１時30分～３時15分
内　容
・離乳食の進め方（後期食～完了期食）の話
・料理の紹介と試食（試食は保護者のみ）
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
共　通
申し込み方法
　７月12日～14日に電子申請ま
たは電話で逢へ　会場や対象な
どは区茜でご確認ください。

◎ その他にも夏休みにはいろいろな催し物を行います。申し込みが
必要なイベント（先着順）や実費相当がかかる催し物もあります。

◎ 詳しくは、区茜にリンクのある各児童館茜の児童館７・８月号の
おしらせをご覧ください。

晴海児童館
☎（３５３４）３０２１

みんなであそんじゃお
　７月19日（水）、８月９日（水）
ちびっこ縁日
　８月25日（金）

佃児童館
☎（３５３１）７８１１

映画会
　７月20日（木）
くまのアイスバックチャームを
つくろう
　８月10日（木）

堀留町児童館
☎（３６６１）８９３７

�ほりどめ工房「シャカシャカカ
ードを作ろう！」
　８月15日（火）、16日（水）
めんこ大会
　８月29日（火）

新川児童館
☎（３５５３）２０８４

�夏休み工作「ビー玉を使った木工ゲー
ムをつくろう！」
　８月１日（火）、３（木）、４日（金）
�お絵描きホール「新川水族館をつくろ
う！」
　８月26日（土）

築地児童館
☎（３５４４）０１２７

工作あそび「かごをつくろう！」
　８月７日（月）、８日（火）、９日（水）
工作あそび「カラフル接着剤でつ
くろう！」
　８月28日（月）、29日（火）

浜町児童館
☎（３６６９）３３８６

スポーツ教室「ラダーゲッター」
　７月28日（金）
浜シアター
　８月９日（水）

月島児童館
☎（３５３３）０８８５

なつのひんやりシネマ
　８月４日（金）
�親子木工「ヘアピンカリンバを作
ろう」
　８月19日（土）

勝どき児童館
☎（３５３１）３２５０

メンコ大会
　８月25日（金）

えんにちごっこ
　８月２日（水）

夏休み、
児童館であそぼう！！
～楽しいイベントがいっぱい～

子どもフェスティバル
ステージイベント参加団体・ポスター募集

▲区茜

▲児童館紹介


