
目標設定の見直しについて 

 

１ 基本的な考え方 

  国・都の計画等における数値目標に基づき数値目標を設定する。（Ａ、Ａ’） 

  ただし、国の数値目標等を本区の現状値が既に達成している場合や、国の目標等が

「上げる/下げる」の場合等については、「上げる/下げる」とする。（Ｂ、Ｃ） 
 

２ 見直しの結果 

 

３ 国・都の数値目標の設定方法に合わせた変更 

 (1) 対象者の年齢・年代 

①2-1 歯周病、2-6 補助具（フロス等）の使用 

「４０歳、５０歳」→「４０歳代、５０歳代」 

②2-2 歩数、5-6 歩数 

「７０歳以上」→「６５歳以上」 

③5-7 外出意欲、5-9 地域活動 

「６０歳以上」→「６５歳以上」 

(2) その他 

①2-5 飲酒  

対象者（母数）：「月に１回以上飲酒する人」→「飲酒しない人も含めた全ての人」 

②3-5 がん検診  

「中央区がん検診(国保加入者のみ)の受診」→「全てのがん検診の受診」 
 

４ その他 

各指標内の対象記載順及び表記の修正 

A A' B C 合　計

31 5 5 58 99

基本目標１ 9 1 0 7 17

基本目標２ 10 3 1 12 26

基本目標３ 7 0 4 8 19

基本目標４ 1 1 0 3 5

基本目標５ 4 0 0 28 32

B・・・国の数値目標等を本区の現状値が達成済み又は差が小さいため、「上げる/下げる」

C・・・国の目標等が「上げる/下げる」又は有効な数値目標がないため、「上げる/下げる」

区　分

合　計

内
　
訳

A・・・国の数値目標等に基づき数値目標を設定

A'・・・国の数値目標等に基づき数値目標を設定(中間値等)

 


