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TOPIC 

野菜 60ｇの 

オニオンサラダ 



   



    



   



    



   

TOPIC 

よく噛んで食べると、こんないいことがあります 

❏ 肥満の予防    ❏ むし歯の予防     ❏ 味覚の発達  

❏ 消化を助ける    ❏ 食べ物による窒息事故の予防 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOPIC 

野菜チップス 



    

TOPIC 

食育で「食べる力」を育もう
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