
子育て支援に関するニーズ調査・ひとり親家庭実態調査　設問構成一覧

調査１－①　子育て支援に関するニーズ調査(就学前児童保護者)
★がついている項目は区独自質問
（※★のない質問は国の指針に基づく質問）

H30

問番号

問１ 回答者 問６
問２ 居住地域 問１

★ 問３ 居住歴・居住年数 〇 基礎情報確認のため（居住歴）
★ 問４ 居住形態 〇 基礎情報確認のため（居住形態）

問５ 子どもの年齢 問２
★ 問６ 家族構成 〇 問４

問６-1 あて名の子どもの兄弟・姉妹の人数 〇 問３
問７ 子育てを主に行っている人 問８

★ 問８ 子育てに関しての悩みや気になること 問11
★ 問９ 子育てに関して気軽に相談できる人や場所 〇 問10 選択肢の相談先を追加（社会福祉協議会,児童相談所等）

問10
子どもを保護者に代わってみてくれる親族・知人
の有無

問９

問11(1) 母親の現在の就労状況と今後の就労予定 問12（1）
問11(1)-１ 母親の１週間当たりの在宅勤務日数 〇 在宅勤務の実施状況確認のため
問11(2) 父親の現在の就労状況と今後の就労予定 問12（2）
問11(2)-１ 父親の１週間当たりの在宅勤務日数 〇 在宅勤務の実施状況確認のため
問12 世帯の年間収入(税込) 問13

問13
幼稚園や保育所などの施設・事業の定期的利
用の有無

問14

問13-1 定期的に利用している施設・事業 〇 問14-1

・各利用施設・事業を細分化し、詳細を確認
・幼稚園預かり保育の利用状況を確認
・認可保育所の利用状況を区立/私立に分けて確認
・前回選択肢6の家庭的保育事業（保育ママ）は現在事業者の登
録者がいないため、削除

問13-2 定期的に利用している施設・事業の実施場所 問14-5

問13-3
定期的に利用している施設・事業の現在と希望
の利用日数・時間

〇 問14-2 分単位での利用時間確認に修正

問13-4
定期的利用の施設・事業に加えて利用している
事業の有無

〇 問14-3

･選択肢1「幼稚園預かり保育」の削除…問13-1で幼稚園預かり
保育の利用状況を確認できるため
･選択肢2「保育所延長保育」削除…問13-3の利用時間から保
育園延長保育の利用状況を確認できるため
･選択肢3に、令和3年度から新たに開始した「ベビーシッター利用
支援事業（一時預かり利用支援）」を追加

問13-5
定期的利用の施設・事業に加えて利用している
事業の現在の利用状況（希望の利用日数・時
間）

〇 問14-4 分単位での利用時間確認に修正

問13-6 定期的に施設・事業を利用していない理由 問14-7

問14
定期的に利用したい施設・事業（０～５歳の各
歳別）

〇 問15

・各歳での利用希望施設を確認し、量の見込みがより精緻に把握
できるよう修正
・前回選択肢6の家庭的保育事業（保育ママ）は現在事業者の登
録者がいないため、削除

問14-1 施設・事業を選ぶうえで重視する条件 〇 問15-1 ・選択肢8「保育料」→「利用料」に修正

幼稚園の預かり保育を定期的に利用したい人の

①希望利用日数・時間、②どうすれば利用しや
すくなると思うか

保育園利用希望者に対し

①幼稚園預かり保育が利用できれば利用したい
か、②1週当たりどのくらい利用したいか、
③通わせたいと思わない理由

問14-4 定期的に利用したい施設・事業の実施場所 問15-4
問14-5 他の区、市等を利用したい理由 問15-5

５　平日夜間・土曜・休日などの「定期的」な施設・事業の利用希望

問15(1)
平日夜間の利用希望(利用希望、利用したい時
間帯)

〇 問21(1)

問15(2)
土曜日の利用希望(利用希望、利用したい時間
帯)

〇 問21(2)

問15(3)
休日(日曜・祝日)の利用希望(利用希望、利用
したい時間帯)

〇 問21(3)

問15(4)
年末年始の利用意向(利用希望、利用したい
日、利用したい時間帯)

〇 問21(4)

問16
長期休暇中の預かり保育の利用希望(利用希
望、利用したい時間帯)

〇 問22

問14-3 問19

問14-2

前回調査からの主な変更点

１　お子さんとご家族の状況

２　子どもの育ちをめぐる環境

３　保護者の就労状況

４　平日の定期的な施設・事業の利用状況

問番号 調査項目(案) 新規 変更

家族構成が詳細に把握できるよう質問を修正

問14で幼稚園預かり保育の利用希望がある人への質問を追加
（利用希望時間、利用しやすさ）

分単位での利用希望時間の確認に修正

〇

資料３－２



H30

問番号

６　地域の子育て支援事業の利用状況

★ 問17
地域子育て支援事業の認知度・利用状況、今
後の利用意向

〇 問23

・【認知度・利用状況】と【今後必要な時の利用意向】を分けた上
で、該当する項目を選択する方式に修正
・選択肢に令和3年度から新たに開始した「ベビーシッター利用支
援事業（一時預かり利用支援）」を追加

問18
子育て交流サロン「あかちゃん天国」の利用状
況(利用回数)

〇 問26

問18-1
子育て交流サロン「あかちゃん天国」を利用して
いる人の今後の利用回数の増加意向

〇 問26

問18-2
子育て交流サロン「あかちゃん天国」を利用して
いない人の今後の利用意向

〇 問26

７　病気やケガの際の対応
問19 この1年間の病気やケガの経験の有無 問27
問19-1 病気やケガの場合の対処方法と日数 問27-1
問19-2 区の病児・病後児保育の利用希望 〇 問27-2 選択肢に「利用した」を追加

問19-3
区の病児・病後児保育を利用したいと思ったが
利用しなかった理由

〇
前回調査では、「利用希望があるが利用しなかった理由」まで深
堀りができなかったため

問19-4
区の病児・病後児保育を利用したいとは思わな
かった理由

問27-3

８　不定期の子育て支援事業の利用

問20 不定期に利用した事業(利用日数) 〇 問28
選択肢に、令和3年度から新たに開始した「ベビーシッター利用支
援事業（一時預かり利用支援）」を追加

問20-1 不定期で事業を利用していない理由 問28-1

問21
①一時的な預かり事業の利用希望、②利用し
たい一時的な預かり事業、③一時的な預かり事
業の利用目的（利用目的別日数）

〇 問29
②の選択肢に、令和3年度から新たに開始した「ベビーシッター利
用支援事業（一時預かり利用支援）」を追加

問22
①宿泊を伴う一時預かり等の必要性の有無、②
宿泊を伴う一時預かりが必要となった場合の対
処方法（対処方法別日数）

問30

９　放課後の過ごし方（来年度小学校入学予定のお子さんのいる方に対し）

問23
小学校低学年時の平日の放課後の居場所(利
用日数の現状と希望）

〇 問31

問24
「学童クラブ」や子どもの居場所「プレディ」、民
間学童クラブの利用希望時間

〇 問32

問25(1)
土曜日の「学童クラブ」や子どもの居場所「プレ
ディ」、「区に届け出した民間学童クラブ」の利用
意向(利用意向、利用希望時間帯)

〇 問33(1)

問25(2)
長期の休業期間中の「学童クラブ」や子どもの
居場所「プレディ」、「区に届け出した民間学童ク
ラブ」の利用意向(利用意向、利用希望時間帯)

〇 問33(2)

問26 学童クラブを利用したい理由 問34

問27
「区に届け出した民間学童クラブ」を利用したい
理由

〇 「区に届け出した民間学童クラブ」利用意向確認のため

問28 子どもの居場所「プレディ」を利用したい理由 問35

★ 問29 子どもが放課後過ごす場所として重視したいこと 〇 利用希望者の意識確認のため

10　育児休業の取得状況

問30
両親の育児休業の取得状況(取得状況、取得
日数、取得していない理由)

〇 問36 育児休業取得期間の確認を日数から期間に修正

問30-1 育児休業後の職場への復帰の状況 問36-1
問30-2 育児休業後の職場への復帰のタイミング 問36-2

問30-3
育児休業後の職場への復帰の実際の時期と希
望する時期

問36-3

問30-4
職場復帰の実際の時期と希望する時期が異な
る理由(希望より「早く」復帰した理由、希望より
「遅く」復帰した理由)

問36-4

問30-5
子どもを必ず預けられる施設がある場合の1歳
までの育児休業の取得について

問36-6

11　妊娠中・産後の状況

★ 問31
妊娠時に身近な人で気にかけてくれた、支えてく
れたと感じる人

〇 妊娠中、身近な方が支援してくれたかを確認

★ 問32 産後の母親の身体面、精神面の体調 問24

★ 問33 産後の育児に関して困ったことやつらかったこと 〇 問25 選択肢10、12を追加

★ 問34
出産直後に子どもの子育てや家事を助けてくれ
たと感じる人

〇 産後の育児で、身近な方が支援してくれたかを確認

12　地域における子育て

★ 問35 近所づきあいの程度 問40

★ 問36
地域の行事や組織の①認知度、②参加状況、
③参加意向

〇 問41 設問対象及び内容を、親・子それぞれでなく、親子に修正

★ 問37
期待する地域住民による子ども・子育て支援活
動

〇

★ 問38
地域住民による子ども・子育て支援活動に将来
的に携わってもよいか

〇

前回調査からの主な変更点

地域における子ども・子育て支援活動への期待、参加意向の確
認

・選択肢に「区に届け出した民間学童クラブ」を追加
・利用希望時間帯を分単位に修正

新規 変更問番号 調査項目(案)

回答しやすいよう質問を修正



13　子育てに関する意識
★ 問39 子育ての感想 問37

★ 問40 子育てに関する情報の入手先 〇 問38
選択肢を拡充（H30ひとり親家庭実態調査に合わせる）
選択肢10を修正（スマートフォン、PCを統合）

★ 問41 子育てに関して欲しい情報 問39
★ 問42 子育てをする上で足りていないと感じること 〇 子育て当事者が不足していると日々感じている事の確認
★ 問43 中央区は子育てしやすいまちか 問42

★ 問44 以前に比べ中央区の子育て環境は良くなったか 問43

★ 問45 居住意向 〇 定住意向の確認
★ 問46 経済的な理由による困窮経験 問44
★ 問47 経済的な困り感 〇 子育て期間における経済的意識の確認

問48 区の子育て支援施策に関する意見(自由記述) 問45

H30

問番号

★ 問５
問７

４　平日の定期的な施設・事業の利用状況

問14-6
施設利用申込時に確認できているため削除（量の見込み算出上
不要）

問15-2 前回利用量の見込み算出上使用しなかったため削除
問15-3 問20で確認できるため削除

★ 問16 前回調査時に確認済みのため削除
★ 問17 問14で今後利用したい施設の意向確認をするため削除

★ 問18
P22「中央区の主な子育て支援施設・事業」で説明を記載してい
るため削除

★ 問20 待機児童数が5年前に比べ大幅に減少したため、今回は削除

１　お子さんとご家族の状況

【削除質問】

幼稚園の預かり保育の認知度

削除理由

問6で確認できるため削除

定期的に施設・事業を利用している理由

第１希望の事業の利用希望日数、利用希望時間
追加で利用したい事業の利用希望日数、利用希望時間帯
適当だと思う保育料
子どもの施設利用について望ましい姿

調査項目(案)

世帯人数
回答者の配偶関係

保育所落選者へのベビーシッター利用希望の有無（居宅訪問型保育事業（待機児
童向け））



調査１－②　子育て支援に関するニーズ調査(小学校児童保護者)
★がついている項目は区独自質問
（※★のない質問は国の指針に基づく質問）

H30
問番号

問１ 回答者 問６
問２ 居住地域 問１

★ 問３ 居住歴・居住年数 〇 基礎情報確認のため（居住歴）
★ 問４ 居住形態 〇 基礎情報確認のため（居住形態）

問５ 子どもの学年 問２
問６ 家族構成 〇 問４
問６-1 あて名の子どもの兄弟・姉妹の人数 〇 問３
問７ 子育てを主に行っている人 問８

問８ 子育てに関しての悩みや気になること 問10

問９
子育てに関して気軽に相談できる人や場
所

〇 問９
選択肢の相談先を追加（社会福祉協議会,児童相談所
等）

★ 問10
子どもを保護者に代わってみてくれる親
族・知人の有無

〇 就学前児童調査に合わせて追加

問11(1)
母親の現在の就労状況と今後の就労予
定

問11(1)

問 11(1)-
1

母親の１週間当たりの在宅勤務日数 〇 在宅勤務の実施状況確認のため

問11(2)
父親の現在の就労状況と今後の就労予
定

問11（2）

問 11(1)-
2

父親の１週間当たりの在宅勤務日数 〇 在宅勤務の実施状況確認のため

問12 世帯の年間収入(税込) 問12

問13
地域子育て支援事業の認知度・利用状
況、今後の利用意向

〇 問13
【認知度・利用状況】と【今後必要な時の利用意向】を分
けた上で、該当する項目を選択する方式に修正

問14 この1年間の病気やケガの経験の有無 問14
問14-1 病気やケガの場合の対処方法と日数 問14-1
問14-2 区の病児・病後児保育の利用希望 〇 問14-2 選択肢に「利用した」を追加

問14-3
区の病児・病後児保育を利用したいと
思ったが利用しなかった理由

〇
前回調査では、「利用希望があるが利用しなかった理由」
まで深堀りができなかったため

問14-4
区の病児・病後児保育を利用したいとは
思わなかった理由

問14-3

問14-5
病児・病後児保育が高学年まで利用でき
るなら、何年生まで利用したいか

問14-4

問15 不定期に利用した事業(利用日数) 問15
問15-1 不定期で事業を利用していない理由 問16

問16

①一時的な預かり事業の利用希望、②
利用したい一時的な預かり事業、③一時
的な預かり事業の利用目的(利用目的別
日数)

問17

問17

① 宿泊を伴う一時預かり等の必要性の
有無、② 宿泊を伴う一時預かりが必要と
なった場合の対処方法(対処方法別日
数)

問18

問18
小学校低学年時の平日の放課後の居場
所(利用日数の現状と希望）

〇 問19

問19
小学校高学年時の平日の放課後の居場
所(利用日数の現状と希望）

〇 問20

問20
「学童クラブ」や子どもの居場所「プレ
ディ」、「区に届け出した民間学童クラブ」
の利用希望時間

〇 問21

問21(1)

土曜日の「学童クラブ」や子どもの居場所
「プレディ」、「区に届け出した民間学童ク
ラブ」の利用意向(利用意向、利用希望
時間帯)

〇 問22(1)

問21(2)

長期の休業期間中の「学童クラブ」や子
どもの居場所「プレディ」、民間学童クラブ
の利用意向(利用意向、利用希望時間
帯)

〇 問22(2)

問22 学童クラブを利用したい理由 問23

問23
「区に届け出した民間学童クラブ」を利用
したい理由

〇 「区に届け出した民間学童クラブ」利用意向確認のため

問24
子どもの居場所「プレディ」を利用したい
理由

問24

★ 問25
子どもが放課後過ごす場所として重視し
ていること

〇 利用希望者の意識確認のため

前回調査からの主な変更点

１　お子さんとご家族の状況

家族構成が詳細に把握できるよう質問を修正

２　子どもの育ちをめぐる環境

問番号 調査項目(案) 新規 変更

３　保護者の就労状況

４　地域の子育て支援事業の利用状況

５　病気やケガの際の対応

６　不定期の子育て支援事業の利用

７　放課後の過ごし方

・選択肢に「区に届け出した民間学童クラブ」を追加
・利用希望時間帯を分単位に修正



H30
問番号

★ 問26 近所づきあいの程度 問28

★ 問27
地域の行事や組織の①認知度、②参加
状況、③参加意向

〇 問29
・設問対象及び内容を、親・子それぞれでなく、親子に修
正

★ 問28
期待する地域住民による子ども・子育て
支援活動

〇

★ 問29
地域住民による子ども・子育て支援活動
に将来的に携わってもよいか

〇

★ 問30 子育ての感想 問25

★ 問31 子育てに関する情報の入手先 〇 問26
前回ひとり親家庭実態調査に合わせ選択肢を拡充
選択肢10を修正（スマートフォン、PCを統合）

★ 問32 子育てに関してほしい情報 問27

★ 問33
子育てをする上で足りていないと感じるこ
と

〇 子育て当事者が不足していると日々感じている事の確認

★ 問34 普段のお子さんの関わりについて 〇 こどもの意思や意見の尊重度合い等の確認
★ 問35 中央区は子育てしやすいまちか 問30

★ 問36
以前に比べ中央区の子育て環境は良く
なったか

問31

★ 問37 居住意向 〇 定住意向の確認
★ 問38 経済的な理由による困窮経験 問32
★ 問39 経済的な困り感 〇 子育て期間における経済的意識の確認

問40
区の子育て支援に関する意見(自由記
述)

問33

H30
問番号

★ 問５
問７

変更

問6で確認できるため削除

調査項目(案)

１　お子さんとご家族の状況

世帯人数
回答者の配偶関係

削除理由

【削除質問】

８　地域における子育て

地域における子ども・子育て支援活動への期待、参加意
向の確認

９　子育てに関する意識

問番号 調査項目(案) 新規 前回調査からの主な変更点



H30
問番号

問１ 問１
問２ 問２
問３ 問５
問４ 問４
問５ 問22
問６(1) 問６(1)
問６(2) 問６(2)
問７ 問７
問８ 問８
問９ 問９
問９-１ 〇
問９-２ 〇
問９-３ 〇
問10 問10

問11 問12
問12 問13
問12-1 問13-1
問13 〇  こどもの「体験格差」の確認

問14 問３
問15 問14
問15-1 問14-1
問15-2 問14-2
問15-3 問14-3
問16 問15
問17(1) 問16(1)

問17(2) 問16(2)

問17(3) 問16(3)
問17(4) 問16(4)
問17(5) 問16(5)
問17(6) 問16(6)
問17(7) 問16(7)

問17(8) 問16(8)
選択肢6.「表計算ソフト等のパソコンのスキ
ルアップ」を追加

問17(9) 問16(9)
問17(10) 問16(10)
問18 問17
問19 問18

問20 問19
選択肢8.「新型コロナウイルス感染症拡大
による雇い止め」を追加

問21 問20
問22 問21

問23 問24
問23-1 問24-1
問23-2 問24-2
問23-3 問24-3
問23-4 問24-4

問24 〇
問24-1 〇
問24-2 〇
問24-3 〇

調査２　ひとり親家庭実態調査　

問番号 調査項目(案) 新規 変更

居住地域
居住歴・居住年数
現在の住居形態

前回調査からの主な変更点

１　回答者について　

性別
年齢

世帯の年間収入(税込み)
ひとり親になった事情
どのように離婚が成立したか

離婚成立に要した期間、離婚成立までの
期間の困りごとを確認

離婚成立に要した期間
離婚成立までの期間中の困りごと

世帯員の人数
同居者
現在、生計を立てている収入等

子どもの進学見通しの理由
子どもの多様な経験の状況

３　お仕事に関すること
最終学歴

ひとり親になった年齢

２　お子さんのこと　
子どもの人数、年齢、性別、通学・就職状況、同別居
子どもの進学（希望・現実）

ひとり親になる前に仕事をしていなかった理由
現在の就労状況
現在の雇用形態

ひとり親になる前の就業状況
ひとり親になる前の雇用形態
ひとり親になったことによる転職状況

現在の仕事の勤務年数
就職の際の相談窓口等
仕事を探している時の問題点

週当たりの就労日数／平日の出勤・帰宅時間／22時以
降の深夜勤務の有無／土曜日勤務の有無／日曜・祝日
勤務の有無／副業の有無

勤務地
片道の通勤時間

仕事と子育ての両立で大変なこと
仕事と子育ての両立のために望まれる取り組み

現在、働いていない理由(単回答) 〇

あれば良いと思う就労支援 〇

転職希望の有無
転職したい理由

養育費についての約束の有無
養育費について取り決めなかった理由
養育費の受取状況

今後の就業意向
習得したい資格、技能

４　養育費

面会交流の実施状況
面会交流の実施頻度

養育費についての約束は守られているか
養育費を受け取っていない理由

５　面会交流
面会交流についての約束の有無

前回調査では設問数の兼ね合いで削除し
たが、改めて状況の調査

面会交流について取り決めなかった理由



H30
問番号

問番号 調査項目(案) 新規 変更 前回調査からの主な変更点

問25 問25
問26 問26

問27 問27
選択肢7.「物価高騰による経済的負担の
増加」を追加

問28 問28 相談先を追加（社会福祉協議会等）
問29 問23
問30 問11
問31 〇 経済的意識の確認

問32 問33
選択⑫「ひとり親世帯への住宅支援」を追
加

問33 〇
子育て当事者が不足していると日々感じ
ている事の確認

問34 〇
子育て支援ニーズ調査と同様に意識確認
するために追加

問35 問31
問35-1 問31-1
問35-2 問31-2
問36 〇 近所づきあいの状況の確認
問37 〇 定住意向の確認

問38 問29
選択肢12こどもすくすくナビ.を追加
選択肢13を修正（スマートフォン、PCを統
合）

問39 問30
問40 問32
問41 問34 選択肢7を修正

問42 問35

６　子育てについて　
子育てをして良かったこと

毎月の住宅費
経済的な理由による困窮経験
経済的な困り感

子育てに関する悩み／子どもに関する悩み

今の生活の悩み／将来の不安 〇

子育てに関する悩みや不安の相談相手・機関 〇

子どもの預け先
子どもを預けた理由
預けた際の不満

中央区が実施するひとり親向け事業の認知度 〇

子育てをするうえで足りていないと感じること

子どもを保護者に代わってみてくれる親族・知人の有無

区のひとり親家庭支援施策に関しての意見等（自由回答）

子育てに関してほしい情報
他のひとり親家庭との交流意向
必要と思う支援等 〇

近所づきあいの程度
居住意向

子育てに関する情報の入手先 〇


