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男女平等センターの臨時休館
　６月５日（月）は、館内消毒などの
ため休館します。
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１

保健・医療・福祉
児童育成手当の「現況届」の提出
　６月上旬に書類を郵送しますので、

はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名） 

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

同封の返信用封筒で６月30日までに
返送してください。
　児童育成手当を受給している方は、
現況届の提出が必要です。提出がな
いと６月分以降の手当を受給するこ
とができませんので、ご注意くださ
い。
逢�子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

４～７月生まれの方へ
「健康診査・がん検診等受診
券」を発送
亜�40歳以上の区民
挨�無料（精密検査および検診内容以
外の検査は受診者負担）
◎�50歳以上偶数歳の方の胃がん検診
の検査方法は、「胃部エックス線
検査」または「胃内視鏡検査」です。
いずれかを選択して受診すること
ができます。
◎�誕生月が８月以降の方で、早めの
受診を希望される方は逢�へ連絡を
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

児童手当の「現況届」の提出

　令和４年度から現況届の提出は原
則不要となりましたが、以下に該当
する方は引き続き現況届の提出が必
要です。６月に現況届を送付します
ので、提出をお願いします。
［現況届の提出が必要な方］
・�離婚協議中で配偶者と別居してい
ることを理由に受給している方
（離婚が成立した方または離婚協
議を取りやめた方も中央区で状況
を把握できていない場合は対象）
・�配偶者からの暴力などを理由に避
難しており、実際の居住地が住民
票上の住所地と異なる方
・�法人である未成年後見人、施設・
里親として受給している方
・�手当の対象となる児童の戸籍・住
民票がない方
・�その他、状況を確認する必要があ
る方

［過年度分の現況届が未提出の方］
　令和３年度の現況届の提出が確認
できず、一時差し止め中の方は当該
年度の現況届の提出が必要です。
◎�現況届を提出していただけない場
合は、その年の６月分以降の手当
を受けられなくなります。なお現
況届の提出がないまま２年が経過
すると時効となり、手当の受給権
が消滅しますのでご注意ください。
逢�子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

金融・経済セミナー
唖�６月18日（日）
　午後２時～４時
娃�本の森ちゅうおう１階多目的ホー
ル

阿�快適で豊かなセカンドライフを手
に入れるための金融・経済につい
て

愛�80人（先着順）
姶�５月24日から逢へ電話または図書
館茜�から申し込む。

逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

▲中央区立図書館

経営セミナー
唖�６月22日（木）
　午後２時～４時
娃�区役所８階大会議室
亜�区内中小企業経営者および従業員
阿�商工業経営に役立つ専門知識の習
得を目的としたセミナー

［テーマ］
　中小企業向け管理会計手法を使い、
全社を挙げて売上と利益を達成する
方法
愛�100人（先着順）
姶�茜�から申し込む（イベント番号：

201869（半角））。
逢�東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１
　商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

▲東京商工会議所
　イベント・セミナー

家庭と両立できる企業と出会
おう！
女性しごと応援フェアin日本橋
唖�６月30日（金）
・�第１部　午前10時～午後１時
・�第２部　午後１時30分～４時30分
娃�コングレスクエア日本橋３階
　ホールC・D（日本橋１－３－13）
亜�育児・介護など、家庭と両立しな
がら就職・転職を目指している女
性

阿�就職に役立つセミナーや女性の就
職に理解のある企業との面接会

愛�60人（各部30人/先着順/予約制）
託�満１歳～未就学のお子さんをお預
かりします（６月22日午後５時締め
切り）。

姶�５月26日から茜�で申し込む。
逢�東京しごとセンター女性しごと応
援テラス女性しごと応援フェア運
営事務局

　☎（６２７２）８５０３

◀東京しごとセンター
　女性しごと応援テラス

施　設 ９月分ヴィラ本栖・
伊豆高原荘申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� 6月14日各施設必着
保養施設予約システム� 6月1日午前0時～14日午後11時
抽選日� 6月16日

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 6月20日午前0時～
フロントへの電話による申し込み� 6月20日午前10時～

逢ヴィラ本栖フロント
　☎（0120）162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711
◎�休館期間中の受付時間は、�
午前10時～午後5時

逢伊豆高原荘フロント
　☎（0120）151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

備　考
◎�改修工事に伴う休館のため、6月
30日までのご利用分は申し込む
ことができません。

―

［ヴィラ本栖のおすすめ］
　ヴィラ本栖は、テニスコートを備えています。道具を無料で貸し出していますので、テ
ニスが初めての方もお楽しみいただけます（運動靴はご持参ください）。大自然の中でのス
ポーツはいかがでしょうか。

逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

▲テニスコート ▲貸出道具

◎ヴィラ本栖は７月１日から再開しますが、屋根工事および一部の内外装工事は継続していま
すので、騒音が発生する場合があります。また足場が設置されていますので、景観が通常と
は一部異なります。ご予約の際はあらかじめご理解いただいた上で、お申し込みください。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎施設の利用について詳しくは逢へ

◀�保養施設予約システム
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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郷土資料館第一回企画展
本の森美術館名画展2023

「読む絵画展～明治座の名画
から深まる日本のハレ～」
唖�６月３日（土）～７月２日（日）
　午前９時～午後５時
◎金曜日のみ午前９時～午後７時
◎�６月11日～15日は休館
娃�本の森ちゅうおう２階郷土資料館
企画展示室
阿�「ハレ」の要素を感じさせる近代日
本画の作品を中心に、明治座所蔵
の名画による絵画展を開催します。
併せて展示作品に関連する書籍の
紹介も行い、絵画を読み解きます。
連動イベント
［作ろう自分だけの絵画本］
唖�６月25日（日）
　午後１時～２時30分
亜�小学校４・５・６年生
阿�束見本（白紙の書籍）に、本展の絵
画から得たインスピレーションを
基に、オリジナルの絵画本を作る
ワークショップ
愛�16人（抽選）
姶�６月16日（必着）までに電子申請ま
たは往復はがきに①作ろう自分だ
けの絵画本②～⑤（５面記入例参
照）を記入して逢�へ

［絵画の作家たちを読み解く］
唖�７月１日（土）
　午後１時～２時
阿�本展に出展している、昭和の日本
画壇を代表する作家のエピソード
を交えた講演会

師�河野元昭（静嘉堂文庫美術館館
長）

愛�80人（抽選）
姶�６月26日（必着）までに電子申請ま
たは往復はがきに①絵画の作家た
ちを読み解く②～⑤（５面記入例
参照）を記入して逢へ
共　通
逢�本の森ちゅうおう郷土資料館
　〒104－0041
　中央区新富１－13－14
　☎（３５５１）２１６７

ペン字講座
～ポイントを押さえ美しい
文字を書こう～
唖�６月23日（金）
　午後２時～４時
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�自分の癖を直しながら、百人一首
を使って練習
愛�20人（先着順）
挨�500円
［持ち物］
　ボールペン
姶�５月23日から電話で逢へ（受け付
けは午前10時～午後８時）

逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

終活講座
～財産管理や資産承継～
唖�６月16日（金）
　午後３時～５時
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�各種制度の比較、遺言の種類やタ
イミングなどについて具体例を参
考に学ぶ。
愛�30人（先着順）
［持ち物］
　筆記用具
姶�５月23日から電話で逢へ（受け付
けは午前10時～午後８時）

逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

ベビーマッサージ教室
唖�６月21日（水）
　午前10時～11時30分
娃�佃区民館４階５・６号和室
亜�区内在住・在勤者と３カ月～１歳
前後の赤ちゃん
阿�夜泣きの改善やリラックス効果が
あるといわれるベビーマッサージ
愛�６組（抽選）
挨�500円
［持ち物］
　バスタオル、お子さん用の飲み物、
いつものお出掛けセット
姶�５月23日～６月１日に電話で逢へ
（受け付けは午前９時～午後５時）
◎�当選者には６月４日までに電話で
連絡します。
逢�佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

子育て支援講座
～可能性が広がる子育て～
子どもが伸びるほめ方・
しかり方
唖�６月13日（火）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら
中央」地域活動室
亜�区内在住の１歳～未就学のお子さ
んの保護者
阿�子どもが素直な気持ちを表現し、
親もありのままの気持ちで子ども
と接するための方法を学ぶ。
愛�12人程度（抽選）
姶�６月１日までに電子申請または電
話、あるいは直接逢�へ

託�１歳～未就学のお子さんをお預
かりします。希望する方は、参加
申し込みの際に併せてお申し込
みください（１歳未満のお子さん
は一時預かり保育などをご利用
ください）。

逢�子ども家庭支援センター「きらら
中央」
　☎（３５３４）２１０３

健康増進フェア
～イキイキ暮らそう！
いつまでも～
唖�６月９日（金）
　午後１時～４時
娃�日本橋保健センター４・５階
阿�・医療相談（午後１時～３時）
　�日本橋医師会、お江戸日本橋歯科
医師会、日本橋薬剤師会の専門職
が相談に応じます。
・�測定コーナー（午後１時～４時）
　�骨密度（素足で測定します）、お口
の健康チェック、血管年齢測定
・�普及啓発コーナー（午後１時～４
時）
　�食育、生活習慣病予防、子どもの
事故予防、自殺予防など
・�講演会（午後２時～３時）
　�「誰にも相談できない！私の頻尿
は大丈夫？専門医へのお悩み相談
室」
姶�講演会について
　５月23日～６月７日に電話で逢へ
　（定員30人/先着順）
◎�医療相談、測定コーナー、普及啓
発コーナーは当日直接会場へ
逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

ヘルスアップ教室 
（全２回）
唖�６月21日（水）・28日（水）
　午後１時15分～３時45分
娃�中央区保健所
亜�20歳から64歳までの区内在住者で
２日間とも参加できる方（初めて
の方を優先）
阿�骨粗しょう症予防のために役立つ
食生活と運動（両日とも試食あり）
◎�血圧・骨密度測定あり
愛�15人（抽選）
師・６月21日
　東京農業大学応用生物科学部
　食品安全健康学科教授　高橋信之
　健康運動指導士　鈴木純子
・�６月28日
　健康運動指導士　加藤有里
姶�５月23日～６月１日に電子申請ま
たは電話で逢へ
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

生活習慣病予防講習会
「女性のための生活習慣」
唖�６月29日（木）
　午後２時～４時
娃�日本橋保健センター４階講堂
亜�区内在住・在勤者
阿�女性ホルモンの変
化の影響を受けや
すい更年期から老
年期の身体的な変
化と、健康を維持
するための生活習慣
愛�30人（先着順）
姶�５月23日から電子申請または電話
で逢へ
逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

スポーツ体験教室
（晴海総合高校）

詳しくは
茜で

［日程など］
　別表１・２のとおり
娃�都立晴海総合高校グラウンドおよ
びテニスコート（晴海１－２－１）

亜区内在住・在学の小学生
挨�各開催回ごとに費用がかかります。
◎�対象や費用について詳しくは逢へ
お問い合わせください。

姶�絢の件名欄に参加希望回および開
催日、「グラウンド事業」または「テ
ニスコート事業」と入力の上、本
文に①～⑤（５面記入例参照）⑥区
立学校に在学の方は学校名・学年
を入力して申し込む。

◎�子ども１人につき、保護者１人以
上が参加してください。

◎�１人が複数日程を申し込むことは
できますが、１開催日につき、１
通のメールでお申し込みください。

◎�抽選結果は申込締切日後に地域ス
ポーツクラブ大江戸月島からＥメ
ールでお知らせします。パソコン
からのメールが受け取れないＥメ
ールアドレスからの申し込みは無
効となります。

◎�雨天の場合は中止となり、茜でお
知らせします。

逢�中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島事務局

　☎０７０（６９８０）６８９９
　�（土・日曜日の午前10時～午後３
時/平日はＥメールでお問い合わ
せください）

絢�info@chuo-sports.com
別表1（グラウンド事業）
回 開催日 種　目

1 7月2日（日） かけっこ

2 10月14日（土）初めてのフットサル

3 10月15日（日）初めてのクリケット

4 12月2日（土） 初めてのラグビー

5 12月3日（日） 初めてのホッケー

別表2（テニスコート事業）
回 開催日 対　象

1
7月2日（日）

小学校3・4年生と
その保護者

2 小学校5・6年生
または中学生

3 10月14日（土） 小学校3・4年生と
その保護者

4 10月15日（日） 小学校5・6年生
または中学生

5 12月2日（土） 小学校3・4年生と
その保護者6 12月3日（日）

◎�種目は全て硬式テニスで、初心者が対
象

▲�地域スポーツクラブ
大江戸月島
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人口と世帯（住民基本台帳）� 5月1日現在

人口� 175,255人（うち外国人 9,705人）
男� 83,363人（うち外国人 4,846人）
女� 91,892人（うち外国人 4,859人）
世帯� 99,957　

分譲マンション管理セミナー
マンション管理組合運営の
ポイント～管理組合の役員と
して知っておきたいこと～
唖�６月４日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃�区役所８階大会議室
亜�区内の分譲マンションの区分所有
者および管理組合の役員
阿�・理事・監事の業務のポイント
・�規約・細則の役割と整備手続き
◎�セミナー終了後に中央区分譲マン
ション管理組合交流会員との座談
会を行います（午後５時終了予定）。
愛�100人（先着順）
姶�６月２日の午後５時までに逢へ電
話またはファクスに①マンション
名②所在地③氏名④電話番号を記
入し申し込む。
逢�中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　FAX（３５６１）５１９２

令和５年度第一消防方面・中
央区合同総合水防訓練
　近年、各地で局地的な集中豪雨に
よる都市型水害が発生しています。
雨期に区民の生命・財産を守るため
消防職員、消防団員および区職員な
どが合同で水防訓練を行います。
唖�６月10日（土）
　午前９時30分～11時30分
娃�晴海２－１
阿�水防工法訓練、救助訓練
［参加機関・団体］
　�東京消防庁第一消防方面本部、消
防団、中央区　他
逢�道路課工務係
　☎（３５４６）５４２４

税
特別区民税・都民税（普通徴
収）の納税通知書の発送
［発送日］
　６月12日
◎�課税（非課税）証明書の交付開始は
６月12日から
◎�３月16日以降に申告書を提出した
方は、税額通知書および課税証明
書に申告内容が反映されていない
場合があります。対象となる方に
は順次、税額変更通知書をお送り
します。

［公的年金から特別徴収されている
方などへ］
　公的年金から住民税の特別徴収
（差し引き）をされている方や、新た
に特別徴収を開始する方についても、
６月12日に通知書を発送します。
　詳しくは、「区のおしらせ　ちゅ
うおう」６月１日号でお知らせする
予定です。
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

その他
私道整備の助成
亜�①幅1.2ｍ以上で公道間を連結す
る私道（全額区負担）
②�幅1.8ｍ以上、延長20ｍ以上で一
方が公道に連結している私道（90
％区負担）
③�助成を受けて整備した私道で、経
年のため破損が著しい私道（全額
区負担）
阿�路面舗装の状態が悪く、歩行者の
通行に支障をきたす私道の舗装、
路面の排水施設の助成を行います。
　�また路面下の下水施設が悪く、路
面舗装に影響が出ている場合は当
該施設の一部補修を行います。

［工事］
　区で工事を行い、完成後は申請者
に引き渡します。
姶�事前に逢に相談の上、申請書を記
入し、私道の権利者の承諾書を添
えて提出してください。
◎�申請書は、区役所７階道路課で配
布する他、区茜からもダウンロー
ドできます。
逢�道路課道路保全係
　☎（３５４６）５４２９

声の広報・点字広報のご利用を
　「区のおしらせ　ちゅうおう」をＣ
Ｄに録音した「声の広報」、点字版に
した「点字広報」を、毎月３回発行し
ています。
　申し込みは随時受け付けており、
申し込まれた方には郵送でお送りし
ています。
　また近隣の方などで必要とされる
方がいましたらご案内をお願いしま
す。
亜�区内在住・在勤で視覚障害のある
希望者（身体障害者手帳１～６級
所持者）
姶�電話または直接逢へ
逢�広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８

築地川及び汐留川河川整備計
画の策定・神田川流域河川整
備計画の変更
　都は、地域の皆さんや学識経験者
のご意見を伺い、「築地川及び汐留
川河川整備計画」を策定するととも
に、「神田川流域河川整備計画（平成
28年３月）」を変更しました。
　都建設局河川部、都第一建設事務
所、都江東治水事務所、茜において、
計画書の閲覧ができます。
逢�都建設局河川部計画課
　☎（５３２０）５４１４

▲�東京都建設局
　ホームページ

子どもの居場所「プレディ」
夏季会計年度任用職員

（児童指導補助員）の募集
唖�７月20日～８月31日
　�月～土曜日（祝日を除く）の午前８
時30分～午後６時のうち６時間
◎�ローテーション勤務
◎�勤務地はプレディ明石（明石小学
校内）、プレディ有馬（有馬小学校
内）のいずれか
亜�18歳以上（高校生不可）で子どもが
好きな方
◎�資格要件なし
愛�８人程度
◎�日額6,781円を支給（交通費は別途
支給）
姶�６月９日までに履歴書を逢へ持参
または郵送
◎�面接を行い７月初旬までに決定
逢�教育委員会事務局庶務課プレディ
事業係
　☎（３５４６）５６９０

消費生活センター事業案内
　区役所本庁舎１階にある消費生活
センタ―では、相談や情報発信など、
各種事業を行っています。
消費生活相談
唖�月～金曜日（祝日、年末年始を除
く）　午前９時～午後４時
阿�・悪質商法などの契約に関するも
の
・�多重債務に関するもの　など
◎�資格を持った専門の相談員が相談
に応じます。
◎�日本橋・月島特別出張所での出張
相談や、外出が困難な方向けの訪
問相談なども行っています（事前
予約制）。
逢�消費生活相談専用ダイヤル
　☎（３５４３）００８４
　☎（３５４６）５７２７
消費者コーナー
娃�消費生活センター横
阿�各種パンフレットの配布や雑誌・
書籍の閲覧、消費者教育のＤＶＤ
の貸し出し
消費生活センターホームページ
阿�・消費者被害情報などの注意喚起
・�よくある相談
・�困った時のための豆知識
・�多重債務でお悩みの方へ
・�高齢者の皆さんへ
・�若者の皆さんへ
・�保護者の皆さんへ

出前講座（講師派遣）
阿�消費生活の知識の普及や消費者ト
ラブルの未然防止のため、町会・
自治会、高齢者クラブ、ＰＴＡな
どの団体・グループに講師を派遣
します。

◎�講師謝礼は区が負担
［講座内容（例）］
・�悪質商法の手口と対処法
・�エンディングノートの書き方
・�身の周りの危険（ヒヤリ・ハット）
・�家族で防ごう！小・中学生の契約
トラブル（オンラインゲームの高
額請求、通信販売などの注意点）
冊子・パンフレットの発行
・�ちゅうおう消費者だより（年３回
発行）

・�くらしの豆知識
・�注意喚起チラシ
逢�消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２

少年リーダー養成研修会
研修生募集
　小・中学生が将来、地域のさまざ
まな活動に参加して活躍するための
きっかけづくりとして野外活動、レ
クリエーション、集団生活などの研
修会を行います。
亜�区内在住・在学の小学校５・６年
生および中学生で、全日程参加で
きる方（保護者の同意が必要）

愛�96人（男女各48人/抽選）
挨�・6,200円（小学校５年生～中学校
１年生）

・�6,300円（中学校２・３年生）
姶�６月16日までに電子申請で申し込
む。

◎�参加に当たっての注意事項があり
ますので、必ず区茜をご確認くだ
さい。
事前研修
［日時など］
・�７月22日（土）
　午前10時～12時30分
　�リーダーについての講義とグルー
プワーク
・�８月５日（土）
　午前10時～午後４時30分
　�開講式、ネームカード作り、班旗
の作成、保護者説明会など

娃�両日とも築地社会教育会館
◎�７月22日は中学校２・３年生のみ
対象
宿泊研修
唖�８月12日（土）午前９時～15日（火）
午後４時

娃�柏学園
阿�カレー作り、スポーツ大会、カー
ニバルなど
事後研修
唖�９月２日（土）
　午後１時30分～４時30分
娃�築地社会教育会館
阿�研修生からの発表、閉講式
逢�文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０４


