
No.１５３６区のおしらせ 5 月 1 日号令和５年（2023年）5月1日（月曜日）

(6)

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

対
象

日
時

定
員

講
師

費
用・料
金（
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
）

申
し
込
み
方
法

託
児

会
場

内
容

凡
例

師

託

◎講座などに参加する際は事前の検温や手洗いなどに、ご協力をお願いします。
　なお、施設の利用やイベント参加時にマスクの着用を求める場合があります。

はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名）�
■�「電子申請も可」と記載されているものは区のホームページの電子申請から
申し込みも可能

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

子育て中のイライラを
コントロールしよう
唖�５月30日（火）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜�区内在住で１歳～未就学のお子さ

んの保護者
阿�子育て中のストレスをためない方

法やイライラをコントロールする
コツをご紹介します。
愛�12人程度（抽選）
姶�５月18日までに電話または逢で直

接申し込む（電子申請も可）。
託 １歳～未就学のお子さんをお預

かりします。希望する方は、参加
申し込みの際に併せてお申し込
みください（１歳未満のお子さん
は一時預かり保育などをご利用
ください）。

逢�子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

新規学卒求人申し込み説明会
唖�５月17日（水）
　午後１時30分～４時
娃�銀座ブロッサム（中央会館）
亜�令和６年３月新規高等学校卒業者

向けに求人申し込みを予定してい
る区内事業所
姶�ハローワーク飯田橋茜から申し込

む（要予約）。
［主催］
　中央区・ハローワーク飯田橋
逢�商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９
　 ハローワーク飯田橋事業所第３部

門
　 ☎（３８１２）８６０９（部門コー

ド36♯）

　 ◀�ハローワーク飯田橋

女性しごと応援キャラバンin
日本橋
～明日から使える就活ノウハウ「通
る書類・受かる面接」～

唖�６月１日（木）
・セミナー　午前10時～正午
・ 個別相談　午後０時20分～１時25

分
娃�AP東京八重洲11階Kルーム
　（京橋１－10－７）
亜�再就職を希望している女性
阿�就職活動のノウハウを提供するセ

ミナーと専門のキャリアコンサル
タントによる就職個別相談会（希
望者のみ）の実施
愛�セミナー50人（先着順）
　個別相談12人（先着順）
姶�５月１日から、女性しごと応援キ

ャラバン茜で申し込む。
託 生後６カ月以上の未就学のお子

さんをお預かりします。（定員あ
り、５月26日正午締め切り）

逢�東京しごとセンター
　 女性しごと応援キャラバン事業運

営事務局
　☎（６７３４）１３４６

◀女性しごと
　応援キャラバン

34歳以下対象　
合同就職面接会
唖�５月19日（金）
　午後１時～４時30分
娃�パール飯田橋ビル２階（千代田区

飯田橋４－５－11）
阿�正社員を募集する５社程度が参加。

詳しくは茜をご覧ください。
姶茜から申し込む。
逢�ハローワーク飯田橋　Ｕ－35
　☎（５２１２）８６０９

　 ◀�ハローワーク飯田橋

NPO法人築地居留地研究会
定例研究報告会
唖�５月13日（土）
　午後２時～４時
娃�カトリック築地教会２階
　（明石町５－26）
阿�最新研究からわかるシーボルトと

絆の深い人々に関する講演
［テーマ］
　シーボルト来航200年記念
～シーボルトと絆を深めた人々～
愛�50人（先着順）
姶当日、直接会場へ
［後援］
　中央区
逢�NPO法人築地居留地研究会事務

局
　☎（３５５１）７５９５

◀NPO法人
　築地居留地研究会

中央区飼い主のいない猫譲渡会
唖�５月28日（日）
　 正午～午後４時（受け付けは午後

３時30分まで）
娃�月島区民センター１階
阿�中央区動物との共生推進員が保護

している、飼い主のいない猫をお
譲りします。

姶�５月８日～26日に茜の申し込みフ
ォームまたはメールで①代表者氏
名②来場予定人数③電話番号④来
場希望時刻⑤気になる猫、質問事
項などを記入して申し込む。

◎ 本人確認ができるものをお持ちく
ださい。

◎ 猫は当日お渡しできません。
◎ 会場内の混雑を防ぐため、時間の

希望に沿えない場合もあります。
詳しくは茜をご覧ください。

［主催］
　中央区動物との共生推進員
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６

◀中央区
　飼い主のいないネコ達

施　設
中央小学校温水プールの休止
　次の期間は、水泳教室が開催され
るため一般の方は利用できません。
唖�６月６日～30日の毎週火・金曜日
逢�スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
　中央小学校温水プール
　 ☎（３２０６）００３５
（開放日の開放時間帯
のみ）

月島児童館の臨時休館
　５月21日（日）は施設の保守点検の
ため休館します。
逢�月島児童館
　☎（３５３３）０８８５

図書館の臨時休館の
お知らせ
　特別整理などのため、休館します。
本の森ちゅうおう（京橋図書館）

　５月８日（月）・18日（木）、６月11
日（日）～15日（木）
日本橋図書館

　５月21日（日）～25日（木）、６月12
日（月）・22日（木）
月島図書館

　５月21日（日）・25日（木）、６月18
日（日）～22日（木）
◎ 詳しくは、各図書館にお問い合わ

せください。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

夏季借上宿泊施設
　レッツ中央では、夏の一定期間、
海と山の12施設（各施設１室）を借り
上げます。
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族
［開設期間］
　７月20日（木）泊～８月18日（金）泊
［宿泊日数］
　２泊３日以内
◎ 施設（宿泊料など）についてや申し

込み方法など詳しくはレッツ中央
のホームページまたは５月８日の
新聞折り込みチラシ
をご覧ください。
逢�レッツ中央（中央区

勤労者サービス公社）
　☎（３５４６）８６１０

育児中の保護者のための
「ほっと一息私の時間」
唖�５月17日（水）
　午前10時～11時30分
娃�男女平等センター「ブーケ21」
亜�区内在住の幼稚園や保育園に入園

していないお子さんの保護者
［テーマ］
　 電子レンジで季

節の和菓子　紫
陽花（寒天）

師幸菜庵　代表
　三ツ山　幸子
愛�12人 程 度（先 着

順）
託 生後３カ月～未就学のお子さん

をお預かりします。希望する方は、
参加申し込みの際に一緒に申し
込む（月齢により定員あり）。

姶�５月３日午前９時から電話で逢へ
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１

中央区イクメン講座
～折り紙で作るリアルな恐竜～
唖�５月27日（土）
　午前10時～11時30分
娃�男女平等センター「ブーケ21」
亜�区内在住の小学生低学年までのお

子さんをお持ちの男性
阿�折り紙で夢を形にするリアルな恐

竜を作ります。
師折り紙作家　今井雄大
愛�12人程度（先着順）
姶�５月３日午前９時から電話で逢へ
託 生後３カ月以上の未就学のお子

さんをお預かりします。希望する
方は、５月25日までに申し込む

（月齢により定員あり）。
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１

◀
レ
ッ
ツ
中
央
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犬のしつけ方教室
唖�６月３日（土）
　午後１時30分～３時
娃�浜町公園内　わんわん広場
亜�区内在住で、次のいずれかの方
① 犬を飼っている方（犬の登録およ

び狂犬病の予防注射済票の交付手
続きを済ませていること）

◎ 飼い主がマイクロチップ情報を環
境省のデータベースに登録するこ
とで犬の登録は完了します。

②犬を飼う予定のある方
阿�・基本的な犬のしつけ方や飼い主

のマナー、災害時の備えの講義
・意見交換、質疑応答
愛�20人（先着順／１回の申し込みに

つき１人、犬１頭まで）
姶�５月８日～26日に電話で逢へ
［主催］
　中央区
［運営］
　動物と暮らしやすいまち
づくり会
逢�中央区保健所生活衛生課

生活衛生係
　☎（３５４１）５９３６

～環境学習事業～
檜原村自然体験ツアー

「山に入って自分だけの宝物
を探そう！」
唖�６月10日（土）
・ 出発　午前７時30分　区役所前
・ 解散　午後６時（予定）
［行き先］
　東京都西多摩郡檜原村
亜�区内在住・在学の小学生と保護者
◎ 保護者１人につき小学生は２人ま

で参加可能
阿�ガイドと一緒に山の中を散策しな

がら、区内では見ることのできな
い草花や生き物と触れ合います。

◎ 天候や交通状況により内容が変更
になる場合があります。
愛�40人（抽選、10人未満の場合は中

止）
挨�2,500円（昼食代含む）
姶�５月21日午後５時まで

に、茜から申し込む。
逢�・申し込みについて
　（株）エイチ・アイ・エス
　☎０５０（１７４２）３９５５
・環境学習事業について
　環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

ごみゼロで美しいまちづくり
クリーンデー
唖�５月28日（日）午

前中
◎ 事業所などで、

当日の実施が難
しい場合は、個
別に日程を設定
し（原 則 ５・ ６
月中）、実施しても構いません。
阿�町会・自治会、各種団体、企業、

幼稚園、小・中・高等学校などの
ご協力の下、区内の一斉清掃を実
施します。

◎ 参加方法など、詳しくは逢�へ
逢�環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

花と苗木の即売会
［日時など］�
・ ５月19日（金）あかつき公園
・ ５月20日（土）月島第一児童公園
　いずれも午前10時～午後３時
阿�・「みどりの相

談コーナー」で
の園芸や屋上・
壁面緑化に関す
る相談

・ ご家庭から回収した土を再生した
園芸用土や街路樹などの剪

せ ん

定
て い

枝を
利用した腐葉土を配布

◎ 荒天の場合は中止
逢�水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５６２９

東京都行政書士会中央支部セミナー
どうする終活～知っておきた
いキホンのキ～
唖�５月13日（土）
　 午後１時30分～３時30分（開場午

後１時）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
阿�遺言や成年後見についてのセミナ

ー、ミニ相談会
愛�30人（先着順）
姶�５月３日～11日に電話で逢へ
◎ １回の申し込みで２人分まで申し

込み可
◎ 申し込みの際は、申込者全員の氏

名と代表者の連絡先が必要
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

福祉センター陶芸講習会
唖�６月９日・16日・23日、７月７日

の金曜日　計４回
　午後１時30分～３時
娃�福祉センター３階会議室
亜�区内在住の障害のある方
愛�12人（先着順）
姶�５月８日午前９時～26日午後５時

に電話またはファクスで①～⑤
（６面記入例参照）⑥送迎バス希望
の有無を記入して申し込む。

◎ バスの運行経路の都合などによっ
ては、送迎が困難な場合がありま
す。
逢�福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　ＦＡＸ（３５４４）０８８８

高齢者の毛筆教室
～小筆で美しく書く
テクニック～
唖�６月５日（月）、12日（月）、20日（火）、

26日（月）、７月３日（月）、10日（月）、
18日（火）、24日（月）、31日（月）、
８月７日（月）（計10回）

　午前９時30分～11時30分
娃�シルバー人材センター研修室
亜�原則60歳以上の方
阿�小筆使いの基礎を学ぶ。
愛�16人（抽選）
挨�5,000円（教材費を含む）
姶�５月12日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（６面記入例参照）、⑥申
し込み理由を記入して申し込む。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。区民カレッジ生（コ
ース生）は申し込みはがきにカレ
ッジ生であることを記載してくだ
さい。

逢�〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９
　京華スクエア１階
　 中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

◀高齢者の
　写経毛筆教室

高次脳機能障害者支援事業
　高次脳機能障害は、事故や病気に
より脳に損傷を受けたことで起こる
脳機能の障害です。運動機能の障害

（まひや機能不全）と違い、外見など
からはわかりづらいのが特徴です。
　その症状には、注意障害・記憶障
害・遂行機能障害・社会的行動障害
失語症などがあり、障害の現れ方や
程度は人それぞれ異なります。
　高次脳機能障害は、リハビリを続
けることで緩やかに回復していくこ
とが知られています。
　福祉センターでは、パンフレット
の配布、講演会、専門医による相談
などを行っています。交流会では同
じ障害を持つ方たちが情報交換や悩
みを共有する場になっています。さ
まざまな事業を通して高次脳機能障
害の理解と支援の輪を広げてまいり
ます。
高次脳機能障害者交流会
唖�５月20日（土）
　午後１時30分～３時
娃�福祉センター３階会議室
亜�区内在住の高次脳機能障害の方と

ご家族、支援者
阿�おやつ作り、情報交換など
◎ 交流会終了後、希望者に個別相談

を行います。（４人程度、要予約）
愛�15人（先着順）
姶�５月８日～19日までに電話または

ファクスに①交流会の申し込み②
～⑤（６面記入例参照）を記入して
申し込む。
逢�福祉センター
　☎（３５４５）９３１１
　ＦＡＸ（３５４４）０８８８

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
便利なインターネットコース
唖�６月６日（火）～８日（木）（全３回）
　午前９時30分～11時30分
阿�インターネット検索の便利な活用

方法と安全な
使い方を学ぶ。
挨�3,000円
◎ テキスト代は

別 で、FOM
出 版「初 心 者
の た め の パ ソ コ ン 入 門（Win 
dows10）｣（1,100円）を使用します。
Excelを使ってみようコース
唖�６月13日（火）～15日（木）、20日（火）～

22日（木）（全６回）
　午前９時30分～11時30分
阿�表計算ソフト「Excel2016」を使っ

て、セルや計算式の入力、計算表
作りなど、基礎と活用を学ぶ。
挨�6,000円
◎ テキスト代は別で、FOM出版｢初

心者のためのExcel2016｣（1,320円）
を使用します。
共　通
娃�シルバー人材センター２階パソコ

ン講習室

亜�原則60歳以上で、簡単な文字入力
のできる方

愛�各コース10人（抽選／１枚のはが
きで両コースの申し込み可）

姶�５月12日（必着）までに往復はがき
に①コース名②～⑤（６面記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申し
込み理由を記入して申し込む。

◎ 以前に受講された方も申し込み可
◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携

講座」のため、区民カレッジの単
位となります。区民カレッジ生（コ
ース生）は申し込みはがきにカレ
ッジ生であることを記載してくだ
さい。

◎ パソコンは講習室のものを使用し
ます（ＯＳはWindows10）。

逢�〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９
　京華スクエア１階
　 中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

◀高齢者向け
　パソコン教室

勤労者のためのペン習字教室
（お勤め帰りのペン字）
唖�７月６日～20日の毎週木曜日
　（全３回）
　午後６時30分～８時30分
娃�築地社会教育会館３階第３洋室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
阿�くせ字を直し、魅力のある美しい

文字を目指します。
愛�20人（抽選）
挨�2,000円
姶�５月26日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（６面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。

逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８　ＮＭＦ銀

座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

勤労者のためのパソコン講座
（Excel活用）
唖�６月12日（月）～16日（金）
　（全５回）
　午後６時30分～８時30分
娃�ハイテクセンターパソコン研修室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でマウス操作と文字入力操作
がスムーズにでき、Excelで簡単
な表が作成できる方

阿�「Excelの作業時間を短縮したい」
「数式は正しいのに計算結果にズ
レが…」といった疑問を解決する
方法を学ぶ。

愛�20人（抽選）
挨�6,000円
姶�５月15日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（６面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。

逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８　ＮＭＦ銀

座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

◀（
株
）エ
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チ・ア
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し
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り
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生活設計相談会
唖�６月20日（火）
　午後４時30分～７時30分
娃�レッツ中央会議室
亜�区内の中小企業に勤務する方と同

居家族および区内在住者
阿�資産運用、保険の見直し、年金、

住宅・教育など各種ローンに関す
る相談会
愛�６人（先着順）
姶�５月16日～26日までに電話で逢へ
（受け付けは午前９時～午後５時）
逢�レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

レッツ中央
契約カルチャースクール
７月期講座
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
阿�・朝日カルチャーセンター朝日JTB・

交流文化塾
　 入会金免除および公開講座は会員

料金
・ 池袋コミュニティ・カレッジの入

会金免除および受講料10％割引
（一部除外あり）
愛�各20人（先着順）
姶�５月24日からレッツ中央窓口で法

人会員証または法人会員受講申込
書を受け取り、受講先で手続きを
行う。

◎ よみうりカルチャー、資格の大原、
ＬＥＣ東京リーガルマインドなど
も割引となります。

◎ 詳しくはお問い合わせください。
逢�中央区銀座４－９－８　ＮＭＦ銀

座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

いきいき桜川（敬老館）「終活
片付け（整理術）セミナー」
唖�５月９日（火）午後３時～４時　
娃�いきいき桜川
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
阿�思い出はそのままに、部屋も心も

スッキリする極意を伝授。
愛�20人（先着順）
姶�当日直接会場へ
逢�いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

グログランリボンで作る
コサージュ
唖�５月20日（土）
　午後１時30分～４時
娃�京橋プラザ区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
愛�８人（抽選）
挨�500円
［持ち物］
　はさみ
姶�５月２日～９日に電話で逢へ
◎ 当選者には５月12日までに電話で

連絡します。
逢�京橋プラザ区民館
　 ☎（３５６１）５１６３（午前10時

～午後７時）

いつまでもいきいき元気！
「はつらつ健康教室」体験講座
亜�区内在住で、転倒の不安がある、

疲れやすい、外出が減ったなどの
現状の改善に興味のある65歳以上
の方（要介護１～５の方を除く）
阿�現在実施中のはつらつ健康教室の

一部を体験（椅子に座ってできる
体操、頭の体操など）
京橋コース
唖�５月29日（月）午後１時～２時30分
娃�いきいき桜川（桜川敬老館）トレー

ニングルーム
［持ち物］室内用靴
愛�12人（先着順）
姶�５月６日～25日

までに電話で逢
へ（受け付けは
月～土曜日の午前９時～午後６
時）
逢�京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
日本橋コース
唖�６月14日（水）午後１時30分～３時
娃�人形町区民館１・２号室
愛�30人（先着順）
姶�５月６日～６月13日までに電話で
逢へ（受け付けは月～土曜日の午
前９時～午後６時）
逢�人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０

高齢者向け体操などボラン
ティア育成講座（受講生再募集）
　高齢者が身近な場所で継続して健
康づくりに取り組むことができるよ
う、地域での健康づくりの担い手と
なるボランティアを育成するため、

「さわやか体操リーダー」と「元気応援
サポーター」の育成講座を開催します。
さわやか体操リーダー

　区が主催するマシントレーニング
教室や、高齢者クラブなどで体操を
指導するボランティアです。
唖�［前期］７月18日～12月26日までの

毎月第２・３・４火曜日（全17回） 
午前９時～正午
　［後期］１月から３月まで月３回程

度実施予定
◎ 日程の詳細はお問い合わせください。
阿�［前期］学科講習、実技講習
　［後期］模擬マシントレーニング教

室の運営
元気応援サポーター

　新たに体操サークルを立ち上げた
り、高齢者通いの場（地域の交流サ
ロン）などへ出張して気軽に取り組
める体操や脳トレーニングなどを高
齢者と一緒に行うボランティアです。
唖�７月５日～９月20日までの毎週水

曜日（８月16日、９月13日を除く、
全10回）

　午前９時～正午
阿�学科講習、実技講習、グループワ

ーク
◎ 育成講座修了後から令和６年３月

31日まで、活動のフォローも行い
ます。
共　通
娃�浜町高齢者トレーニングルーム
（日本橋浜町３－３－１）他
亜�おおむね40歳以上で、高齢者向け

の体操など指導に興味のある区内
在住者
愛�各10人程度

姶�５月31日（必着）までに受講申込書
を記入し、区役所４階高齢者福祉
課に郵送または持参する。

◎ 受講申込書は、区民館や社会教育
会館、図書館、いきいき館（敬老館）
などの施設で配布している他、区
茜でダウンロードできます。また、
高齢者福祉課に電話で連絡された
方に郵送します。

◎ 受講者は、申し込み後に行う面談
により決定します。
逢�高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

スポーツ
少年少女水泳教室（初心者・
初級者）
唖�６月13日～30日の毎週火・金曜日 

計６回
　午後４時～５時30分
娃�中央小学校温水プール
亜�区内在住・在学の小学生
愛�40人（抽選）
挨�・水泳帽代（任意）550円
　・傷害保険料（任意）800円
姶�５月15日（必着）までにはがきに①

～⑤（６面記入例参照）⑥学校名⑦
学年⑧泳力の程度（具体的に記入）
⑨過去の本教室参加の有無を記入
して申し込む（電子申請も可）。

◎ 抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先

◎ 当選者は区役所８階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

スポーツの楽しさ発見事業
小学生のかけっこ教室―速く
走るコツを身につけよう！
唖�６月18日（日）
　 午前10時～10時50分、午前11時～

11時50分
娃�総合スポーツセンター主競技場
亜�区内在住・在学の小学生
愛�各回30人（抽選）
◎ 傷害保険は任意加入で800円（自己

負担）
姶�５月15日（必着）までにはがきまた

はファクスに①～⑤（６面記入例
参照）⑥学校名⑦学年を記入して
申し込む（電子申請も可）。

◎時間帯の選択はできません。
◎� 抽選結果は通知します。
◎� 詳しくは茜をご覧ください。
逢�スポーツ課スポーツ事

業係
　☎（３５４６）５５３１

税
特別徴収税額通知書の受け取
りを
　令和５年度特別区民税・都民税の

「特別徴収税額通知書」を５月中旬に
特別徴収義務者宛てに送付します。
会社などに勤務し給与から特別徴収
されている方は、勤務先から「特別
徴収税額通知書」を受け取ってくだ

さい。
　なお、３月16日以降に確定申告書
または特別区民税・都民税の申告書
を提出された方は、税額通知書およ
び課税証明書に申告内容が反映され
ていない場合があります。
　対象となる方には、順次税額変更
通知書をお送りします。
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７１

国保・年金手帳

国保等夏季施設
「海の家」「山の家」開設

施設概要・利用料金など
伊東温泉ホテル暖香園（海の家）
［開設期間］
　７月22日（土）～８月20日（日）
［利用料金（１泊２食）］
　大人（中学生以上） 6,000円
　子ども（６歳～小学生） 4,200円
　幼児（３～５歳） 3,000円
　 幼児（３～５歳で食事が必要ない

方） 2,200円
［部屋数］
　３部屋（全室禁煙）
［利用日数］
　２泊３日まで
箱根湯本温泉　ホテル南風荘（山
の家）
［開設期間］
　７月22日（土）～８月20日（日）
［利用料金（１泊２食）］
　大人（中学生以上） 8,000円
　子ども（小学生以下） 6,000円
　 幼児（２～６歳で食事が必要ない

方） 1,650円
［部屋数］
　３部屋（全室禁煙）
［利用日数］
　２泊３日まで
共　通
亜�中央区国民健康保険に加入してい

る方および後期高齢者医療制度に
加入している方ならびにそれぞれ
のご家族

◎ 保険料を滞納していない方に限り
ます。

◎ ２人以上でご利用ください。
◎ 中央区国民健康保険・後期高齢者

医療制度に未加入のご家族のみで
は利用できません。

姶 ５月１日～19日（必着）までに往復
はがきに①～④（６面記入例参照）、
⑤被保険者番号⑥希望施設名（１
施設、１部屋のみ）⑦希望日（第３
希望まで）⑧利用人数⑨宿泊数を
記入して申し込む。

◎ 申し込みは１世帯（被保険者番号
ごと）につき１枚です。

◎ 当選した利用日の変更はできませ
ん。

◎ 空室の申し込みは、６月22日午前
８時30分から先着順に受け付けま
す。

逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０
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無料年金相談
　区では、社会保険労務士による年
金相談を月１回開設しています。
［時間］
　午後１時～４時
娃�区役所１階区民相談室（偶数月の

第４水曜日）
　 日本橋特別出張所相談室（５・９・

１月の第３水曜日）
　 月島特別出張所相談室（７・11・

３月の第４水曜日）
亜�区内在住・在勤者
阿�「厚生年金・国民年金」など、公的

年金制度全般の相談
姶 当日直接会場へ
逢�保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７０

その他
Jアラート全国一斉情報伝達
試験（試験放送）のお知らせ
　防災行政無線（屋外スピーカー）と
緊急告知ラジオを活用し、全国瞬時
警報システム（Jアラート）の試験放
送を区内全域で実施します。
　また、区茜、ちゅうおう安全・安
心メール、公式SNS（ツイッター、
フェイスブック、LINE）でも緊急
情報の伝達訓練を行います。
［実施日時（全国一斉実施）］
　６月７日（水）午前11時ごろ
［放送内容］
　「これはJアラートのテストです」
を３回、「こちらはぼうさいちゅう
おうです」を１回放送します。
◎ 携帯電話への緊急速報メールは配

信されません。
逢�防災危機管理課防災危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

コミュニティふれあい銭湯
唖�５月10日（水）・24日（水）
◎ ５月10日はラベンダーの湯
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

経営に関する
無料法律・税務相談
唖��・税理士相談　毎月第２火曜日
　午後１時～４時
・ 弁護士相談　毎月第１・３火曜日
　午後１時～４時
◎ 相談は30分単位
娃�東京商工会議所中央支部（銀座１

－25－３　京橋プラザ３階）
姶�電話で逢へ（予約制）。
逢�東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１

予防生活援助サービス従事者
研修
唖６月26日（月）、27日（火）
　 午前10時～午後４時（途中、昼食

休憩が１時間あり）
◎ ２日間、計10時間の研修
娃�区役所別館８階会議室
亜�・区内の予防生活援助サービス事

業所で働く意向のある方
・ ボランティアなどの団体に所属し、

高齢者への生活援助サービスの担
い手となる意向のある方

・ 団体などに所属していないが、今
後生活援助サービスの担い手とな
る意向のある方
阿�・要支援者などを対象とした介護

予防・日常生活支援総合事業の予
防生活援助サービスの従事者研修

◎ 研修受講後は、介護保険法に基づ
き中央区が指定した予防生活援助
サービス事業所で働くことができ
ます。
愛�10人（先着順）
姶�５月８日～６月21日までに電話で
逢へ
逢�介護保険課事業者支援給付係
　☎（３５４６）５３７７

クールビズの実施
　区では、地球温暖化防止や夏季の
省エネルギー対策の一環として、軽
装での執務を実施しています。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
［実施期間］
　５月１日～10月31日
逢�環境課ゼロカーボン推進係
　☎（３５４６）５６２８

仮住宅使用者の募集
～建て替えやリフォームをご計画の
方へ～

　建て替えやリフォームの工事期間
中に利用できる仮住宅の使用者を募
集します。
［使用開始期間］
　８月１日～10月31日
◎ 前後する可能性があります
［使用期間］
　原則として３カ月以上２年以内
［施設名］
・ 月島二丁目仮住宅（月島２－10－１）
・ 月島清澄通り仮住宅（月島３－13

－13）
・ 勝どき駅前仮住宅（勝どき１－８

－１）
・ 晴海三丁目仮住宅（晴海３－６－

８）
◎ 募集施設について詳しくは、区茜

をご確認ください。
［申し込み資格］
　区内に居住している方で工事期間
中、他に仮住宅を求めることが難し
く、事業施行後も引き続き区内に居
住をする方
［対象事業］
　区内において施行される、建築物
の新築、増築、改築、修繕または模
様替えを行う事業で、使用開始期間
内に仮住宅の使用が開始できる事業
姶�５月１日～31日に区役所５階住宅

課窓口で配布している申込書に記
入し申し込む（抽選）。
逢�住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６

官民境界等先行調査のお知らせ
　官民境界等先行調査は、道路など
との境界を調査するもので、震災後
の早期復旧などに役立ちます。
　令和５年度は、新川一丁目地区に
おいて登記所の資料や境界確定図な
どを基に境界を調査する測量工程、
調査した境界を土地所有者の方に確
認していただく立ち会い工程を行う
予定です。
　新川一丁目地区の道路などに接す
る土地所有者の方には「官民境界等
先行調査のお知らせ」を送付します。
　皆さんの調査に対するご理解とご
協力をお願いします。
逢�管理調整課道路台帳係
　☎（３５４６）５４１４

「みどりの助成制度」を
利用しませんか
　区では、花と緑に囲まれた健康で
快適な生活環境を確保するため、建
築物などの緑化に必要な経費の一部
を助成しています。
［助成対象］
・ 新たに緑化する地上部や屋上・壁

面の緑化（上限200万円まで）
・ 幹回り120cm以上の樹木の保護育

成（１本１万円、上限10万円まで）
◎ 詳しくは茜をご覧くだ

さい。
逢�水とみどりの課緑化推

進係
　☎（３５４６）５６２９

公衆便所利用時のお願い
　誰もが安全で快適に公衆便所を利
用できるよう、ごみなどは捨てない
で持ち帰り、汚さないようにしまし
ょう。
　また、便器にはトイレットペーパ
ー以外の物を流さないでください。
　なお、公衆便所の水漏れなど、お
気付きの点がありましたらご連絡く
ださい。
逢�水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

防犯灯整備の助成
　私道に新しく防犯灯を設置したり、
古くなった防犯灯を建て替える場合
に、区が費用を助成します。
亜�次のいずれかに設ける防犯灯
① 幅1.2ｍ以上で公道間を連絡する

私道
② 幅1.8ｍ以上で一方が公道に連絡

する延長20ｍ以上の私道
③ 区長が特に必要があると認める私

道
［助成率］
　① の場合は100％
　② ・③の場合は90％
［工事］
　区で工事を行い、完成後に申請者
へ引き渡します。
姶�問い合わせの上、所定の申請書を

提出して申し込む。
逢�水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

中央区区内散歩（第１～９集）
販売中
　昭和60年度から平成22年度まで

「区のおしらせ」で連載していた「区
内散歩」に中央区文化財調査指導員
などが加筆し、より内容を充実させ
た「中央区区内散歩」を販売していま
す。
［規格］
　新書判160～260ページ程度
［販売場所］
・区役所１階情報公開コーナー
・男女平等センター「ブーケ21」
・本の森ちゅうおう（京橋図書館）
・特別区自治情報・交流センター
　（千代田区飯田橋３－５－１）
◎ 各集の内容や販売価格などは区茜

をご確認ください。
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８

日本赤十字社に温かいご支援を
５月は赤十字運動月間
　日本赤十字社は

「人道・公平・中
立・独立・奉仕・
単一・世界性」の
基 本 原 則 に 基 づ
き、国内災害救護、
国際活動、赤十字
病院、看護師など
の教育、血液事業、救急法などの講
習、青少年赤十字、社会福祉、赤十
字ボランティアなどを行っています。
　これらの活動に必要な資金は、日
本赤十字社の事業や目的を理解し、
ご協力下さる方々からの会費・寄付
金によって支えられています。
　皆さんのご理解とご支援をお願い
します。
◎ 現在区役所本庁舎、日本橋・月島

特別出張所では2023年トルコ・シ
リア地震救援金、ウクライナ人道
危機救援金などの救援金の受け付
けを行っています。
赤十字活動・国内災害義援金・
海外救援金の寄付などの受け付け
（問い合わせ）先
　 日本赤十字社東京都支部中央区地

区事務局（地域振興課地域事業係内）
　☎（３５４６）５３３９

令和５年度  在籍児童・生徒・
園児数
　今年も、区立幼稚園、小・中学校
には新しい仲間が加わり、新学期が
スタートしました。
　小学校には、1,550人の児童、中
学校には562人の生徒が新１年生と
して入学し、幼稚園には343人の新
入園児が入園しました。昨年と比べ
ると、小学校全体の在籍者数は243
人の増、中学校では43人の増、幼稚
園では239人の減となりました。
逢学務課学事係
　☎（３５４６）５５１３


