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晴海西小学校/
晴海西中学校

晴海区民センター

渋谷教育学園
晴海西こども園

晴海区民センター、
晴海西小学校・晴海西中学校の

一般公開

晴海区民センター　晴海４－８－１

晴海西小・中学校　晴海５－３－５

３月２日（土）　午前10時～午後３時

　新しく開設する「晴海区民センター」の施設内（晴海
特別出張所、晴海保健センター、晴海おとしより相談
センター、晴海図書館、渋谷教育学園晴海西こども園）
と、４月に開校する「晴海西小学校・晴海西中学校」に
ついて、一般公開を行います。
　施設内は机や本棚などの設置がされていない状況で
す。また、開設準備のため公開エリアは制限しており
ますのでご了承ください。
◎ 駐車場は使用できません。車での来場はご遠慮くだ
さい。
◎ 施設内は土足厳禁です。スリッパ、靴を入れる袋な
どをご持参ください。
逢・晴海区民センターについて
　月島特別出張所晴海特別出張所開設準備担当
　☎（３５３１）１１５１
・ 晴海西小・中学校、渋谷教育学園晴海西こども園に
ついて
　教育委員会事務局学校施設課施設整備係
　☎（３５４６）５４９８

日　時

会　場

当日直接会場へ

晴海西小・中学校一般公開▲
（区茜）　
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粗大ごみの申込先が変わります
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区内のマラソンコース図
…往路

…復路

…給水・給食所

❶～❻…応援イベント会場

東京マラソン2024が開催されます
コース沿道の自転車・置き看板な
どの撤去
　コース沿道への自転車・バイクの
駐輪、置き看板などの設置はご遠慮
ください。なお、放置している物件は、
区で移動・撤去する場合があります。
江戸バスの一部運休
・北循環
　始発から中央区役所午後２時58
分発まで全区間運休（南循環は、
通常どおり運行）
逢交通課交通対策係
　☎（３５４６）５４１３

◎ 東京マラソン2024が中止となっ
た場合、交通規制や江戸バスの
運休は実施しません。実施の可
否は東京マラソン大会公式ウェ
ブサイトなどでご確認ください。

逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

別表1　区内交通規制の区間・時間
区間（コース） 道路名（通称を含む） 規制時間

今川橋 ⇔ 日本橋北詰 中央通り 午前8時55分 ～ 正午
日本橋北詰 ⇔ 日本橋 中央通り 午前8時55分 ～ 午後2時45分
日本橋 ⇔ 茅場町 永代通り 午前8時55分 ～ 午後2時45分
茅場町 ⇔ 浜町中ノ橋 新大橋通り 午前9時 ～ 午後2時35分

東日本橋 ⇒ 浜町中ノ橋 清洲橋通り 午前9時 ～ 午後2時30分
東日本橋 ⇔ 蔵前一丁目 清杉通り、江戸通り 午前9時 ～ 午後2時25分
日本橋 ⇔ 日本橋三丁目 中央通り 午前8時55分 ～ 午後2時50分

日本橋三丁目 ⇔ 銀座四丁目 中央通り 午前9時35分 ～ 午後3時
数寄屋橋 ⇒ 銀座四丁目 晴海通り 午前9時40分 ～ 午後3時15分

◎⇔両方向とも車両の通行が禁止されます。
◎⇒矢印方向の車両の通行が禁止されます。
◎規制時間は目安であり、当日の競技状況などによって、変わる場合があります。
◎コースと接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間のみ）。
◎ 昭和通りの立体交差については、原付・自転車の通行はできません。ただし、大
会中、江戸橋一丁目の立体交差は原付の通行が可能となります。

別表2　区内応援イベント
日　時 コース図 場　所 内　容

3月3日
（日）

午前9時50分 ～11時40分 ① コレド日本橋前

音楽演奏、ダンス、民舞、鐵砲洲囃
はや
子
し
、和太鼓など

午前10時 ～11時45分 ② 茅場橋南児童遊園
午前9時50分 ～11時40分 ③ ぺんてるビル前
午前9時50分 ～11時45分 ④ リガーレ日本橋人形町前
午前10時40分 ～ 午後2時10分 ⑤ トルナーレ日本橋浜町前
午前10時50分 ～ 午後2時10分 ⑥ 東京日本橋タワー前

◎ランナー通過時刻により、時間が前後する場合があります。

日　程
　３月３日（日）
種　目
　マラソン（男子・女子・車いす
男子・車いす女子）、10.7㎞（ジュ
ニア＆ユース・視覚障害者・知的
障害者・移植者・車いすの各男子・
女子）
スタート時刻（東京都庁前）
・午前９時５分～（順次スタート）

主　催
　（一財）東京マラソン財団
区内コース
　当日はマラソンコースを中心に
長時間の交通規制（別表１のとお
り）が行われます。また、自転車
や歩行者のコース横断も規制され
ます。詳しくは交通規制お問い合
わせ窓口へお問い合わせください。
逢交通規制お問い合わせ窓口
　☎（６７０５）０６６８

　３月２日から、粗大ごみ受付セン
ターの電話番号と茜が変わります。
変更後の電話番号・受付先
　☎（６８３３）２５２５
電話受け付け
　月～土曜日の午前８時～午後７時
インターネット受け付け
　24時間受け付け

◀ 変更後の中央区粗大ごみ
茜

◎受付時間の変更はありません。
新しい機能の紹介
～３月頃開始予定～
① 粗大ごみ専用のチャットボットを
リリースします。
　チャットボット形式で粗大ごみの
申し込みができます。また、申し込
み確認や変更、収集日の案内機能も
搭載します。
② 「収集日前日メール」を送信します。
　粗大ごみは、収集日当日の朝８時
までに所定の場所に排出する必要が
あります。当日の出し忘れを防ぐた
め、メールで収集日の前日であるこ
とをお知らせします。
③「収集完了メール」を送信します。
　メールで粗大ごみの収集が完了し
たことをお知らせします。
◎ ②・③は、インターネットで申し

込みをした方に送信します。
粗大ごみの出し方
　粗大ごみは、家庭で不用になった
家具や家庭用品などで、一辺の長さ
がおおむね30㎝を超えるものです。
◎ 区は事業者が排出する粗大ごみを
収集できません。許可を受けた処
理業者へ依頼してください。業者
が不明な場合はお問い合わせくだ
さい。
◎ 家庭用のエアコン・テレビ（ブラ
ウン管式）・冷蔵庫（冷凍庫・保冷
庫・冷温庫・ワインセラー）・洗
濯機は粗大ごみではありません。
家電リサイクル法の対象品目のた
め、購入した店、または買い替え
る店に引き取りを依頼してくださ
い。
◎ 家庭で不用になったパソコンは資
源有効利用促進法に基づきメーカ
ーが回収しています。また、リネ
ットジャパンリサイクル（株）と連
携し、パソコンを含む小型家電の
宅配回収を実施しています。回収
方法、回収対象品目など詳細はリ
ネットジャパンリサイクル（株）の
茜で確認してください。

　 ◀リネットジャパン
　リサイクル茜

粗大ごみ受付センター受付休止日
のお知らせ
　サーバーのメンテナンスなどに伴
い、粗大ごみ受付センターの受け付
けを休止します。
電話・インターネット受付休止日
　３月１日（金）

◎ どちらも３月２日から申し込み可
能です。

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解
のほどよろしくお願いします。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

▲東京マラソン2024
　公式ウェブサイト

粗大ごみの申込先が変わります

　「区のおしらせ　ちゅうおう」は区茜の他、
スマートフォンやタブレット端末で、「マ
チイロ」のアプリによりご覧いただけます。
　アプリをダウンロードし登録することで、
「区のおしらせ　ちゅうおう｣発行日の毎月
１日・11日・21日に自動的に配信されます。
利用方法
　２次元コードからダウンロードしアプリ
起動後、「お住まいの地域」に東京都中央区
を設定してください。
◎ アプリのダウンロードは無料ですが、接
続料・通信料は利用者負担です。
◎ アプリの画面には運営者が制作する広告
が表示されますが、中央区とは一切関係
ありません。
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１７

「区のおしらせ　ちゅうおう」は
アプリでもご覧いただけます

▲登録はこちら

▲画面イメージ

▲画面イメージ
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。
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�利用登録児童の募集 
　「プレディ」は小学校内に開設し、保護者の
就労状況に関係なく、放課後や土曜日などに
安全に安心して過ごせる子どもの居場所です。
プレディ設置校
　別表のとおり
対　象
　区立小学校の在籍児童または区内に住所を
有する小学校児童
◎�開設時間や利用できるプレディなど詳しく
は区茜をご覧ください。
申込期間
　４月１日からの利用を希望する方は２月１
日～29日（日曜日、祝日を除く。ただし、プ
レディ晴海西は土曜日、祝日を除く。）
◎�始業式以降からの利用は随時受け付けます。
申し込み方法
　利用するプレディ（プレディ晴海西につい
ては区役所１階）開設時間内に、利用登録申
込書と保険料600円を添えて申し込む。
◎�プレディ晴海西の受付時間は区役所開庁時
間内となります。
◎申込書は区茜からダウンロードできます。
◎�令和５年度利用登録申し込み済みの場合で
も改めて登録が必要です。
◎�区立の学童クラブ、ベネッセ学童クラブ月
島・晴海と重複して登録することはできま
せん。
◎定員はありません。

�プレディサポーターの募集�

対　象
　活動日時内で２時間程度の活動が可能な方
活動日時
・月～金曜日
　午後３時～５時
・土曜日および夏・冬・春休み期間
　午前10時～午後５時
役　割
　プレディサポーター（ボランティア）として、
学校内で放課後などにプレディを利用する児
童の安全確認（一緒に遊んだり、教えたり、
おしゃべりをしながら児童を見守る）を行い
ます。
活動場所
　プレディ設置校（別表のとおり）
申し込み方法
　希望するプレディ（複数でも可）に「サポー
ター登録申込書」を提出する。

共　通
◎�詳しくは逢または各プレディにお問い合わ
せください。
逢�教育委員会事務局庶務課プレディ事業係
（３月29日まで）
　☎（３５４６）５６９０
・プレディ晴海西については
　子ども家庭支援センター放課後対策担当
　☎（６２７８）８３５９

◀区茜

　区民の皆さんの生涯学習の機会として、３年間（生涯学習サポータ
ー養成コースのみ１年間）を通してじっくり学ぶ「中央区民カレッジ」
の新１年生を募集します。

申し込み方法
　２月22日（必着）までにはがきに①希望するコース名②氏名③ふり
がな④年齢⑤住所⑥電話番号⑦在勤・在学者は勤務先・通学先の名
称・所在地・電話番号を記入して逢へ郵送または区茜の電子申請か
ら申し込む。
◎抽選（区内在住者を優先）
◎�新１年生のオリエンテーションを、３月22日に本の森ちゅうおう
１階　多目的ホールで行います。
◎�詳しくはチラシまたは区茜をご覧ください。

チラシ配布場所
　区役所８階文化・生涯学習課、各社会教育会館、日本橋・月島特
別出張所

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５

対　象
　建て替えやリフォームをご計画の方
使用開始期間
　５月１日～７月31日
◎前後する可能性があります。
使用期間
　原則として３カ月以上２年以内
◎�募集施設や申し込み資格、対象事業などに
ついて詳しくは、区茜をご確認ください。

申し込み方法
　２月１日～29日に区役所５階住宅課の窓口
で配布している申込書に記入の上、申し込む
（抽選）。
逢住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６

　 ◀区茜

「2024年度 中央区民カレッジ」新1年生募集

令和6年度 子どもの居場所「プレディ」
別表　プレディ設置校

名　称 電　話

プレディ中央（中央小学校内） ☎（3551）0522

プレディ明石（明石小学校内） ☎（3544）2860

プレディ京築（京橋築地小学校内） ☎（3545）2843

プレディ明正（明正小学校内） ☎（3551）3673

プレディ日本橋（日本橋小学校内） ☎（3668）2331

プレディ有馬（有馬小学校内） ☎（3666）3960

プレディ久松（久松小学校内） ☎（3663）7045

プレディ佃島（佃島小学校内） ☎（3536）7041

プレディ月一（月島第一小学校内） ☎（3531）4746

プレディ月二（月島第二小学校内） ☎（3531）1045

プレディ月三（月島第三小学校内） ☎（3531）7251

プレディ豊海（豊海小学校内） ☎（3534）1300

プレディ晴海西（晴海西小学校内）（※）☎（6278）8359

（※）�開設準備中のため、問い合わせ先は子ども家庭支
援センター放課後対策担当となります。（3月29日
まで）

◀区茜

　中央区の文化や歴史を学ぶ講座や民間の生涯学習機関と連携した
講座など、年間約70の講座の中から、自由に選択できるコースです。

まなびのコース

　60歳を過ぎ、これからの人生の楽しみ方を探している方におすす
めのコースです。
　同世代の仲間と共に学び合いながら、新しい自分を発見してみま
せんか。

シニアコース

　学んだことを地域で生かす地域活動の実践コースです。令和６年
度は「区民メディアリポーター養成講座」を開催します。

生涯学習サポーター養成コース（1年間）

仮住宅使用者の
募集
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施　設
シニアセンター臨時休館の
お知らせ
　２月23日（祝）は高圧配電線路改修
工事のため休館します。
逢�シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
Excelを使ってみようコース
唖�３月５日（火）～７日（木）、12日（火）～

14日（木）　全６回
　午前９時30分～11時30分
亜�原則60歳以上で、簡単な文字入力

のできる方
阿�表計算ソフト「Excel2016」を使っ

て、セルや計算式の入力、計算表
作りなど、基礎と活用を学びます。
愛�10人（抽選）
挨�6,000円

◎ テキスト代は別で、ＦＯＭ出版「初
心 者 の た め のExcel2016」（1,320
円）を使用します。
初めてのオンラインミーティング
コース
唖�３月26日（火）　
　午前９時30分～11時30分
阿�Web会議サービス「Zoom」の機

能説明から、アプリを使ったミー
ティングの参加など、体験を通し
て基本的な使い方を学びます。
愛�９人（抽選）
挨�2,000円
◎ テキスト代は別で、インプレス「世

界一やさしいZoom」（528円）を使
用します。
共　通
娃�シルバー人材センター２階パソコ

ン講習室
姶�２月13日（必着）までに往復はがき

に①コース名②～⑤（４面記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申し
込み理由を記入して申し込む。

◎ １枚のはがきで両コースの申し込
みができます。

◎ 以前に受講した方も申し込むこと
ができます。

◎ 当選者は、当選はがきで指定され
た口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講資格が移ります。
逢�〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

　 ◀�シルバー�
人材センター茜

４月からのさわやか健康教室
毎週水曜日午後コース
唖�４月３日～６月26日の毎週水曜日
（５月１日を除く全12回）

　午後１時30分～４時
◎ 最長６カ月まで継続可
娃�浜町高齢者トレーニングルーム
毎週金曜日午後コース
唖�４月５日～６月28日の毎週金曜日
（５月３日を除く全12回）

　午後１時30分～４時
◎ 最長６カ月まで継続可
娃�いきいき桜川
共　通
亜�区内在住で、運動機能などの生活

機能が低下していない60歳以上の
健康な方（要介護・要支援認定を
受けている方を除く）

◎ 生活機能の低下は、厚生労働省作
成の「基本チェックリスト」を基に
判定します。
阿�問診、血圧測定実施後、高齢者向

けのトレーニングマシンを使った
トレーニングや、口

こ う

腔
く う

ケア・栄養
改善のミニ講座を行います。運動
指導員の指導の下、受講者の状態
に合わせたトレーニング計画を作
成するので、初めての方でも安心
して受講できます。
愛�毎週水曜日午後コース　12人
　毎週金曜日午後コース　10人
　（抽選）
姶�２月16日（消印有効）までに申込書な

どの書類を記入し、区役所４階高
齢者福祉課に郵送または持参する。

◎ 申込書などの書類一式は、逢に電
話で連絡した方に郵送します。ま

た、いきいき館（敬老館）やシニア
センター、おとしより相談センタ
ーなどの施設で配布している他、
区茜�からダウンロードできます。

◎ 「基本チェックリスト」も申込書な
どの書類に含まれています。

◎ 過去にさわやか健康教室を受講し
た方は申し込みできません。

◎ 受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。

逢�高齢者福祉課高齢者活
動支援係

　☎（３５４６）５７１６

高年齢者合同就職面接会
～高年齢者の就労を
支援します～
唖�３月４日（月）
　午後０時35分～４時
　（受け付けは午後０時15分～３時）
娃�区役所８階大会議室
亜�おおむね55歳以上の方
阿�希望する企業と面接ができます。

また、区内高年齢者就労支援機関
も相談ブースを出展します。

［参加企業数］
　８社程度
［持ち物］
　履歴書（写真貼付のもの）を複数枚
ご用意ください。
姶�当日直接会場へ
◎ 求人情報は、２月９日からハローワ

ーク飯田橋およびシルバーワーク
中央の各茜�で公開します。
逢�ハローワーク飯田橋事業所第二部門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード32＃）
・ 高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５３３４
・ シルバーワーク中央
　☎（３５５１）９２００

　 ◀�ハローワーク飯田橋茜

　 ◀�シルバーワーク中央茜

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323
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京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
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日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜
←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
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↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院
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←築地駅
中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分
日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

土・日曜日、祝日・休日の診療

平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
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日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12- 1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

●保険証と 乳 医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）・青 医療証（高校生など）
　を必ずお持ちください。

■ 内科・小児科診療
診療時間 土曜日

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

○ ○ ○中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
－ ○ －京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

○○ ○日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570 日本橋医師会 ☎（3666）0682

日曜日、祝日・休日および年末年始

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

■ 歯科診療
診療時間

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

○－ －中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
施設名 担　当

☎（3661）1565○－ －日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256 お江戸日本橋歯科医師会

日曜日、祝日・休日および年末年始土曜日

■ 調剤薬局
診療時間

午後5時～10時 午後5時～10時

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386○ ○ ○中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当
午前9時～午後5時
日曜日、祝日・休日および年末年始土曜日

6番出口徒歩10分
有楽町線新富町駅有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分
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はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名） 

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

▲区茜
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パパ力up講座
～笑顔のパパが好き！パパの
ためのトーク＆絵本ライブ～
唖�３月２日（土）午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜�区内在住の未就学児とその父親
◎ 母親も一緒に参加可
阿�第１部では子どもとパパの時間の

作り方、パパの育児の楽しみ方な
どの講話、第２部では絵本の読み
聞かせの実演を行う。
愛�15組程度（抽選）
姶�２月15日までに電子申請、電話ま

たは逢�で直接申し込む。
託 お子さんも一緒に参加できます

が、第１部のみ１歳から未就学の
お子さんをお預かりします。希望
する方は、参加申し込みと併せて
お申し込みください（１歳未満の
お子さんは同席もしくは一時預
かりなどをご利用ください）。

逢�子ども家庭支援センター
　「きらら中央」
　☎（３５３４）２１０３

子ども発達支援センター
放課後等デイサービスの利用
　「放課後等デイサービス」とは、放
課後などにおける障害児の居場所の
確保、生活の充実を図るサービスです。
唖�月～土曜日（祝日・休日、年末年

始を除く）
・ 平日（学校実施日）放課後～午後７時
・ 土曜日、夏・冬・春休み
　午前９時～午後６時
・ その他の学校休業日
　午前９時～午後７時
娃�子ども発達支援センターゆりのき

内
亜�日中において特別に支援が必要な

区内在住の小学生から高校生まで
の障害児（医療的ケアが必要な障
害児を除く）
愛�１日20人
◎ 昼食などの実費がかかります。
［利用受け付け］
　利用したい日が属する月の２カ月
前の１日から受け付けます（例：４
月分の利用は２月１日から受け付け
開始）。
◎ 初日は、来所、メールまたはファ

クスでお申し込みください（受付
時間は午前９時～午後６時）。２
日目以降は電話での申し込みも可

◎ 申し込みに当たり、事前に手続き
が必要です。あらかじめ区役所４
階障害者福祉課で「障害児通所支
援給付費」の支給決定を受け、発
行された通所受給者証と印鑑を持
参して申し込んでください。

◎ 送迎サービスを行っています。利
用に当たっては、お問い合わせく
ださい。

◎ 初めて利用する方は、事前にご連
絡ください。
逢�子ども発達支援センター放課後等

デイサービス
　☎（６２７８）８６４２
　ＦＡＸ（６２７８）８６４３
絢�chuo_itijiazukari
　@ikuseikai-tky.or.jp
　

レッツ中央
契約カルチャースクール
４月期講座の受講支援
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
阿�・池袋コミュニティ・カレッジ入

会金免除および受講料10％引き
（一部除外あり）

・ 朝日カルチャーセンター
　 入会金免除および公開講座を会員

料金で受講
◎ 他にも割り引きとなる講座などが

あるので、詳しくはお問い合わせ
ください。
愛�各20人（先着順）
姶�２月28日からレッツ中央窓口で法

人会員受講申込書または法人会員
証を受け取り、受講先で手続きを
行う。
逢�中央区銀座４－９－８　ＮＭＦ銀

座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

犬のしつけ方教室
唖�３月２日（土）
　午後１時30分～３時
娃�浜町公園内わんわん広場
亜�区内在住で、次のいずれかの方
① 犬を飼っている方（犬の登録およ

び狂犬病の予防注射済票の交付手
続きを済ませていること）

◎ マイクロチップを装着している場
合は、環境省のデータベースに情
報登録をすることで犬の登録が完
了します。

② 犬を飼う予定のある方
阿�①散歩やトイレなどの基本的な犬

のしつけ方や飼い主のマナー、災
害時の備えの講義

② 意見交換、質疑応答
愛�20人（先着順/１回の申し込みにつ

き１人、犬１頭まで）
姶�２月１日～22日に電話で申し込む
（午前８時30分～午後５時/土・日
曜日除く）。

［主催］
　中央区
［運営］
　動物と暮らしやすいまちづくり会
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６

　 ◀�動物と暮らしやすい�
まちづくり会茜

中央区で働く！
求職者向けセミナー、
合同企業説明会
　区内企業への就職に向け、きめ細
やかな支援を行います。
唖�２月22日（木）
・ 求職者向けセミナー
　午前10時30分～12時15分
・ 合同企業説明会
　午後１時～４時
娃�産業会館
亜�東京23区に住んでいる方で正規雇

用を目指す全求職者（区内在住者
優先）
阿�合同企業説明会は10社が参加予定
愛�・求職者向けセミナー　20人
・ 合同企業説明会　30人

姶�当日直接会場へ（先着順）
逢�・事業について
　（株）ＨＲＰ
　☎（３２２２）１８０１
・ その他の問い合わせについて
　商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９

　 ◀�中央区おしごとWeb茜

まちづくり講演会
中央区内の都市整備基盤の動向
唖�２月17日（土）
　午後２時～４時
娃�築地社会教育会館２階講習室
亜�区内在住・在勤者
阿�現在、区内では複数の都市基盤整

備に関する計画や工事が進行して
おり、将来を担う基盤整備である
首都高日本橋区間地下化、KK線
再生、都心・臨海地域地下鉄新線、
築地のまちづくりの動向などにつ
いて、中央区職員が講演します。
愛�40人（先着順）
姶�２月５日午前９時～16日午後５時

までに電話またはファクスに①住
所②氏名③電話番号を記入して申
し込む。
逢�中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　ＦＡＸ（３５６１）５１９２

協働ステーション中央見本市
つながりマルシェ～身近にで
きる社会貢献活動、大集合～
唖�３月２日（土）
　 午前11時～午後３時
娃�協働ステーション中央
亜�ＮＰＯ・ボランティア活動に参加

したい区民、区内で社会貢献活動
に取り組みたい団体・企業など
阿�地域の困りごとの解決に取り組む

ＮＰＯ・ボランティア団体や企業
などが出展します。展示やワーク
ショップを通して団体の活動を知
り、連携・協働したい団体を探す
イベントです。当日はマッチン
グ・コーディネートも行います。
姶当日直接会場へ
◎ 詳しくは区役所７階地域振興課、

協働ステーション中央、各区民館
などに置いているチラシをご覧く
ださい。チラシは茜からダウンロ
ードできます。
逢�協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１

　 ◀�協働ステーション�
中央茜

銀座ブロッサム「春のクラ
シック音楽に親しむイベント」
唖�３月24日（日）
　 午後２時開演（午後１時30分受け

付け開始/１階受付窓口）
娃�銀座ブロッサム（中央会館）７階マ

ーガレット
亜�区内在住の小学生と保護者
阿�プロの演奏家による音楽イベント
［編成］
　歌手、ピアノ、バイオリン
［曲目］
　Jupiter、ありがとうの花、リメ
ンバー・ミー、I Wanna Be Like 
You

◎ 変更する場合があります。
愛�40人（先着順）
挨�500円
姶�２月25日～３月21日に電話で逢へ
（午前10時～午後６時）。

◎ 区内在住であることを確認できる
もの（運転免許証など）を当日持参

逢�銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５

　 ◀�銀座ブロッサム�
（中央会館）茜

映画鑑賞会
唖�２月17日（土）
　午後２時～（開場午後１時30分）
［上映作品］
　「大河ドラマが生まれた日」（邦画、
75分）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�小学生以上　
愛�35人（先着順）
姶�２月４日から電話で逢へ。
◎ ２人分まで申し込みできます。
◎ 申し込みの際は、申込者全員の氏

名と代表者の連絡先が必要です。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

紅林章央氏講演会
「復興は橋から」
～関東大震災復興で隅田川の
橋はいかに造られたか～
唖�３月３日（日）
　午後２時～４時
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�中学生以上
阿�隅田川はさまざまな橋が架かって

いることから「橋の展覧会」と呼ば
れます。これらの多くは、関東大
震災の復興で架けられました。永
代橋や清洲橋など、100年を経て
も色あせない美しい橋は、いかに
造られたのか、皆さんと探ります。

愛�70人（先着順）
姶�２月３日から京橋図書館へ電話か

直接来館または茜からお申し込み
ください。

逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀中央区立図書館茜

日本橋図書館地域講座
「水の都〜江戸水運の中心日
本橋川と水辺の歴史～」
唖�２月25日（日）午後２時～４時（開

場午後１時30分）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�中学生以上
阿�作家、江戸歩き案内人黒田涼さん

による講座で江戸時代に水運の中
心だった日本橋川の成り立ちから、
堀留川、多くの河岸とその役割な
どをお話しします。

愛�35人（先着順）
姶�２月７日から電話で逢�へ。
◎ ２人分まで申し込みできます。
◎ 申し込みの際は、申込者全員の氏

名と代表者の連絡先が必要です。
◎ ２月12日（休）は休館日のため受け

付けていません。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
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子ども発達支援センター茜▲�

▲�区茜



No.１５６３区のおしらせ 2 月 1 日号令和６年（2024年）2月1日（木曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

講師派遣制度利用団体募集
（前期分）
亜�４月から９月までの間に講師派遣

を予定している社会教育関係登録
団体
阿�学習会などを開催する際の講師へ

の謝礼（上限額あり）を負担します。
愛�60団体（抽選）
姶�２月20日（必着）までに、電子申請

または往復はがきに①団体講師派
遣の申し込み②登録団体名③登録
番号④団体代表者または連絡担当
者の住所・氏名・電話番号⑤学習
会などの実施予定月⑥学習会など
のテーマを記入して逢�へ申し込む。

◎ １団体につき、年１回に限り利用
できます。

◎ 会場の確保、講師との交渉などは
各団体で実施してください。

◎ 団体の構成員を講師にすることは
できません。

◎ 社会教育関係団体の登録について
は、逢またはお近くの社会教育会
館にご相談ください。
逢�文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

　 ◀�電子申請

ゲートキーパー養成講座
悩みの聴き方レッスン
～ワークをとおして実践的な
スキルを身につける～
唖�３月12日（火）
　午後３時～５時
娃�中央区保健所２階大会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�講演とワークから悩みを聴くコツ

を一緒に考えます。
愛�40人（抽選）
姶�２月29日までに電子申請または電

話で逢へ申し込む。
◎ 定員に満たない場合は、申込期限

後も受け付けます。
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　 ◀�区茜

税
令和６年度分個人の特別区民
税・都民税の申告
　令和６年１月１日現在、中央区に
住所を有し、令和５年１月１日から
12月31日までに所得のあった方は、
３月15日までに申告してください。
　また、公的年金などの収入が400
万円以下で、かつ他の所得が20万円
以下の場合は確定申告が不要とされ
ていますが、住民税の申告は必要と
なる場合があります。
［申告の必要がない方］
・ 給与所得のみで支払者から給与支

払報告書が区に提出されている方
・ 税務署に所得税の令和５年分確定

申告をする方
◎ 区に申告する必要があると思われ

る方には、２月中旬に申告書など
をお送りします。

◎ 区内に住所を有しない方で、令和
６年１月１日現在、区内に事務所、

事業所または家屋敷を有している
方は住民税の均等割の課税対象と
なります。
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

中央都税事務所からのお知らせ
固定資産税・都市計画税
第４期分の納期限は２月29日
　６月に送付した納付書により、お
近くの金融機関・郵便局、指定のコ
ンビニなどで、２月29日までに納め
てください。
　また、クレジットカードやスマー
トフォン決済アプリ、口座振替、金
融機関・郵便局のペイジー対応のＡ
ＴＭ、インターネットバンキング、
モバイルバンキングでも納付できま
す。簡単・便利なキャッシュレス納
税をぜひご利用ください。詳しくは、
茜をご覧ください。
逢�中央都税事務所
　☎（３５５３）２１５１
・ 口座振替の申し込み方法など
　東京都主税局徴収部納税推進課
　☎（３２５２）０９５５

　 ◀�東京都主税局茜

令和５年分確定申告
申告書の提出および納付期限
［所得税および復興特別所得税］
　３月15日（振替納税は４月23日）
［贈与税］
　３月15日
◎ 振替納税はご利用できません。
［個人事業者の消費税および地方消
費税］
　４月１日（振替納税は４月30日）
振替納税

　毎年の確定申告などに係る国税を
口座引き落としにより納付する方法
で、申し込みが必要です。
　お手持ちのパソコンやスマートフ
ォンを使ってオンライン（ｅ－Tax）
での簡単な操作で依頼書を提出する
ことができます。

　 ◀�国税庁茜

申告書作成会場
［開設期間］
　２月16日～３月15日（土・日曜日、
祝日を除く）
◎ ２月25日（日）は、開場します。
［受付時間］
　午前８時30分～午後４時（相談は
午前９時15分から）
◎ 混雑回避のため、「入場整理券」を

配布します。入場整理券は、当日
分を会場で配布する他、LINEに
より事前発行することができます。

◎ 入場整理券の配布状況により、受
け付けを早く締め切る場合があり
ます。特に、３月中は入手が困難
となることが予想されますので、
２月中の来場をお勧めします。

［オンラインで事前発行］
　LINEアプリで国税庁の公式LINE
アカウントを友だち追加してください。

　 ◀�国税庁公式LINE

［会場］
　東京国税局１階（築地５－３－１）
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◎ 開設期間中、日本橋・京橋税務署
では、申告書の作成・相談は行い
ません。

◎ 原則ご自身のスマートフォンで申
告書を作成していただきます。

［内容］
　所得税および復興特別所得税、個
人事業者の消費税および地方消費税、
贈与税の申告書の作成・相談
所得税および復興特別所得税の申
告が必要な方

・ 事業所得・不動産所得がある方
・ 土地・建物などを譲渡した方
・ 給与を２カ所以上から受けている

方　など
ふるさと納税ワンストップ特例制
度を利用している方

　ふるさと納税ワンストップ特例制
度を既に利用した方で確定申告書を
提出する場合は、特例を受けたふる
さと納税の金額も寄附金控除の計算
に含めて申告する必要があるので、
ご注意ください。
贈与税の申告が必要な方

・ 個人から110万円を超える財産の
贈与を受けた方

・ 住宅取得資金の贈与の非課税特例
を受ける方　など
消費税および地方消費税の申告が
必要な個人事業者

・ 令和３年分の課税売上高が1,000
万円を超える方

・ インボイス発行事業者の登録を受
けている方　など
e－Tax申告

　ご自宅からパソコンやスマートフ
ォンで申告できるe－Taxをぜひご
利用ください。
［スマートフォンでの申告が便利］
・ スマートフォンのカメラで給与所

得の源泉徴収票を撮影すれば、金
額や支払者情報などが自動で入力

・ 青色申告決算書や収支内訳書がス
マートフォンで作成可能

［マイナポータル連携でさらに便利
に］
　申告に必要な各種証明書などのデ
ータを一括取得し、確定申告書の該
当項目へ自動入力可能
・ 控除証明書などの集計や入力が不

要で大変便利です。

　 ◀�マイナポータル連携
の概要（国税庁茜）

　
◀�マイナポータル連携
の事前準備
　（マイナポータル茜）

申告書などの郵送提出先
〒100－8156
　 千代田区大手町１－３－３　大手

町合同庁舎３号館
　 東京国税局業務センター大手町分

室
逢�東京国税局電話相談センター
　午前８時30分～午後５時
　 （土・日曜日、祝日を除く。ただし、

２月18日（日）および25日（日）は業
務を行います）

◎ 税務署の代表電話から音声案内で
０番を選択してください。

　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
◎ 電話は大変混み合いますので、国

税庁ホームページ「チャットボッ
ト」、「タックスアンサー（よくあ
る税の質問）」などをぜひご利用く
ださい。

　 ◀�税務相談
　チャットボット

　 ◀�タックスアンサー
　（国税庁茜）

［概要］

日　時
2月5日～9日 1月29日～2月7日 

（土･日曜日を除く）

午前9時30分～正午（受け付けは午前11時まで） 
午後1時～5時（受け付けは午後4時まで）

会　場 人形町区民館 1号室・2号室 月島区民センター 1階会議室

主　催 日本橋税務署 京橋税務署

受　託
問い合わせ先

東京税理士会 日本橋支部
☎3662（3979）

東京税理士会 京橋支部
☎（3553）1788

対　象 年金受給者、給与所得者、小規模納税者（※）
◎�土地、建物および株式などの譲渡所得、相続税・贈与税の申告書作成・相談などは行

っておりません。
（※）�小規模納税者とは、事業所得、不動産所得又は雑所得を有する方のうち、令和4年

分の所得金額（専従者控除前または青色専従者給与および青色申告特別控除前）が
300万円以下の方をいいます。

［申し込み方法］
事前申し込み 日本橋税務署管内の方 京橋税務署管内の方

オンラインサイト

電　話

受付時間 平日午前9時～午後4時

専用番号 ☎（6745）6302 ☎（6745）6303

留意事項
　オペレーターに「管轄の税務署」、「ご希望の相談日時」、「ご
相談者の氏名・電話番号」をお伝えください。 
　なお、「事前専用番号」以外（税務署および地方団体）での電
話申し込みは受け付けておりません。

　令和５年分確定申告に向けた税理士会による無料相談会を実施します。

税理士会による無料申告相談
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

令和６年度から適用される
個人住民税の主な改正
上場株式等の配当等および譲渡所
得等に係る課税方式の統一

　上場株式等の配当等および譲渡所
得等について、これまでは住民税と
所得税において異なる課税方式を選
択することができましたが、令和６
年度からは、住民税と所得税の課税
方式を一致させることになりました。
　所得税の確定申告をすることで、
これらの所得は住民税でも所得とし
て算入されます。住民税だけでなく、
国民健康保険料や後期高齢者医療保
険料、介護保険料などの算定、各種
行政サービスに影響が出る場合があ
ります。
国外居住親族に係る扶養控除等の
見直し

　令和６年度から扶養控除などの対
象となる国外居住親族の範囲が見直
され、原則、日本国外に居住する30
歳以上70歳未満の親族は適用除外に
なります。ただし、以下のいずれか
に該当する場合は、扶養控除の適用
対象になります。
・ 留学により国内に住所および居所

を有しなくなった者
・ 障害者
・ 扶養申告する納税義務者から前年

中に生活費または教育費に充てる
ための支払いを38万円以上受けて
いる者

　国外居住親族に係る扶養控除など
の適用を受ける場合は、所得税確定
申告書や特別区民税・都民税申告書
の提出時に「親族関係書類」や「送金
関係書類」の他、「留学ビザ等書類」
や「障害者手帳等」の提出または提示
が必要です。
森林環境税の創設

　森林の整備およびその促進に関す
る施策の財源に充てるために森林環
境税が創設されました。国内に住所
を有する個人に対して課税される国
税ですが、令和６年度から個人住民
税の均等割と併せて一人当たり年額
1,000円が課税され、特別区民税・
都民税と併せて区が徴収します。

　なお、東日本大震災の復興財源と
して平成26年度から個人住民税の均
等割額に1,000円が上乗せされてい
ましたが、こちらは令和５年度で終
了します。
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

国保・年金手帳

国民健康保険加入者を
対象とした医療費通知
　この通知は、国民健康保険制度に
対する理解を深め、健康維持の大切
さを認識していただくため医療費の
総額などをお知らせするものです。
今回は令和５年７月～10月の診療分
をお知らせします。
◎ ２月中旬に送付します。
◎ 病院などからの請求が遅れている

場合は、お知らせしませんのでご
了承ください。

◎ 世帯主に対して、国民健康保険加
入者全員の医療費などを通知します。

◎ 送付を希望しない場合は保険年金
課までご連絡ください。

◎ 医療費通知の再発行はできません。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

その他
コミュニティふれあい銭湯
唖�２月14日（水）・28日（水）
◎ ２月14日はシクラメンの湯
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

祝日のごみ収集
　２月12日（休）「振替休日」は、月曜
日の収集地域で通常どおり、燃やす
ごみ・燃やさないごみ、資源および
プラスチック製容器包装の収集を行
います。
逢�中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

ビル・マンションなどの管理者の皆
さんへ
～ウミネコの被害防止に
ご協力ください～
　近年、日本橋地域を中心として、
ウミネコの被害が広がっています。
　毎年４月から８月の繁殖期になる
と群れで飛来し、ビルの屋上などに
巣を作り、産卵、繁殖して周辺に被
害を及ぼします。
具体的な被害

・ 一晩中鳴き声が響き、眠ることが
できない。

・ ふんが落ちてきて道路などが汚れ
る。

・ ふんや羽などで洗濯物が汚れてし
まい干すことができない。

　ウミネコは「鳥獣の保護及び管理
並びに狩猟の適正化に関する法律」
により保護されているため、むやみ
に捕獲したり、卵を採取したりする
ことが禁止されています。そのため、
巣が作られる前の対策が重要です。
対策について詳しくは区茜をご覧く
ださい。
逢�環境課生活環境係
　☎（３５４６）５４０３

　 ◀�区茜

▲ウミネコの成鳥

集団献血のお知らせ
唖�２月15日（木）
　午前９時30分～11時30分
　午後１時～３時30分
　（当日直接会場へ）
娃�区役所８階大会議室
◎ 200mlおよび400mlの全血献血を

行います。
◎ 輸血の安全性確保のため、受け付

けの際、本人確認を行っています。
氏名を確認できるもの（運転免許
証、パスポート、健康保険証など）
を持参してください。

◎ 年齢、海外渡航、服薬などにより
ご協力いただけない場合があります。

［実施機関・問い合わせ先］
　東京都赤十字血液センター
　☎（５２７２）３５２３

令和６年４月１日から
相続登記の申請が義務となり
ます
　相続による不動産の取得を知って
から３年以内に相続登記を申請する
必要があります。正当な理由なく義
務を果たさないと過料が科される可
能性があります。相続登記や遺産分
割などでお困りの方はご相談ください。
逢�東京司法書士会「総合相談センタ

ー」
　☎（３３５３）９２０５

　 ◀�相続登記の義務化
チラシ

全国一斉〝遺言・相続＂相談会
　多言語での相談に対応した外国語
専用ダイヤルを用意しています。
唖�２月17日（土）
　午前10時～午後４時
　日本語専用ダイヤル
　☎（０１２０）３３９２７９
　外国語専用ダイヤル
　☎（０１２０）４４２３３３
◎ いずれも当日のみ通話可
［後援］
　法務省・総務省
逢�日本司法書士会連合会
　☎（３３５９）４１７１
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相談案内 ◎�相談日が祝日・休日な
どに当たる場合は変更
になることがあります。

令和６年
２月１日現在

相談案内 日　時 場　所 予約・相談先
区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
人権擁護相談 毎月第3木曜日

区民相談室

予約不要国の行政相談
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日

年金相談
偶数月の第4水曜日

予約不要5･9･1月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7･11･3月の第4水曜日 月島特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日 区民相談室 ☎（3546）5266
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
不動産取引相談 毎月第3月曜日

区民相談室 ☎（3546）9590土地家屋調査測量・表示
登記相談 毎月第4木曜日

建築物の耐震相談 月～金曜日 ①午前8時30分～正午
②午後1時～5時 建築課 ☎（3546）5459

住宅住み替え相談 毎月第1月曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5466
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 ☎（3546）5355
高齢者の保健福祉・介護
保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要 月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
「シルバーワーク中央」
おおむね55歳以上の方の
無料職業紹介・相談

月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク
中央 ☎（3551）9200

相談案内 日　時 場　所 予約・相談先
「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 男女平等センター

「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分
女性相談

月～金曜日 午前8時30分～
午後5時 

子育て支援課 ☎（6278）8403ひとり親家庭相談�
家庭相談
保育園入園相談 保育課 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日

午前9時～午後5時 
子ども家庭支援センター ☎（3534）2255

教育相談※ 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9200
こどもの発達相談

月～金曜日
子ども発達支援センター ☎（3545）9844

障害のある方の
相談全般※

午前8時30分～午後5時 障害者福祉課 予約不要
午前9時～午後6時 基幹相談支援センター ☎（6264）3957

精神に障害のある方の一
般相談

月･水･木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支
援センター

「ポケット中央」
☎（3541）1021土･日曜日、祝日

（火･金曜日を除く）午前9時～午後6時
保健福祉相談※

月～金曜日 午前8時30分～
午後5時

保健所・保健センター 予約不要
くらしとしごとの相談※ 生活支援課（自立相談支援機関）☎（3546）5496
生活保護の相談※ 生活支援課（福祉事務所）☎（3546）5303

福祉サービス苦情・相談 毎月第1･3水曜日 ①午前10時～正午
②午後1時～3時

福祉サービス
苦情・相談窓口（福
祉保健部管理課内）

☎（3546）8373

商工相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330

消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084
☎（3546）5727

交通事故相談 午前8時30分～午後4時 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507
電話相談（予約不要）
「ブーケ21」女性電話相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 男女平等センター

「ブーケ21」
☎（5543）0653

男性電話相談 毎月第3水曜日 午後3時～8時 ☎（3495）7770
認知症サポート電話相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286
電話医療相談 午前9時～午後5時 中央区保健所 ☎（3545）1875
教育相談、こども電話相談※ 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9203
※ひきこもりに関する相談も受け付けています。



(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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令和５年度中央区二十歳のつどい
　１月８日、ロイヤルパークホテルで「中央区二十歳のつどい」が開催
され、スーツや袴、晴れ着、ワンピースなど、思い思いの衣装に身を
包んだ皆さんが一堂に集いました。第一部の記念式典では代表２人に
より「二十歳のメッセージ」などが述べられ、第二部では恩師からのビ
デオメッセージ上映や抽選大会などが行われました。当時を思い出し
ながら友人との再会を喜ぶ笑顔の輪が会場に広がり、二十歳の華やか
な門出を祝いました。

　令和５年度発行のハッピー買物券の使用期限は令和６年３月
31日までです。
　期限を過ぎた券は使用できなくなります。また、払い戻しも
できません。取扱店支援のため、必ず期限内にご利用ください。

中央区内共通買物・食事券（ハッピー買 物 券）
の使用期限は令和6年3月31日まで

　区では、区民の皆さんの食の安全
安心を確保するため、食品衛生法に
基づき、毎年度「食品衛生監視指導
計画」を定め、飲食店などの食品関
係施設の監視指導、食品の検査、食
品衛生講習会などを効果的かつ効率
的に実施しています。
　この度、令和６年度の計画の策定
に当たり、ご意見を募集します。
募集期間
　２月８日（木）～29日（木）
閲覧場所
　中央区保健所、日本橋・月島保健
センター、区役所１階まごころステ
ーション・地下１階情報公開コーナ
ー、日本橋・月島特別出張所の他、
区茜でもご覧になれます。

意見の提出方法
　住所、氏名（団体の場合は団体名
と代表者名）、年齢、電話番号を明
記の上、問い合わせ（窓口）に持参、
郵送、ファクス、Ｅメールまたは区
茜のパブリックコメント（区民意見
提出手続き）からお寄せください。
問い合わせ（窓口）・意見の提出先
〒104－0044
中央区明石町12－1
中央区保健所生活衛生課食品衛生
第一係、第二係
☎（３５４１）５９３９
　（３５４６）５３９９
℻  （３５４６）９５５４
絢shkanshi@city.chuo.lg.jp

　防災行政無線（屋外スピーカー）と
緊急告知ラジオを活用し、全国瞬時
警報システム（Jアラート）の試験放
送を区内全域で実施します。
　また、区茜、ちゅうおう安全・安
心メール、公式SNS（X（旧Twitter）、
Facebook、LINE）でも緊急情報の
伝達訓練を行います。
実施日時（全国一斉実施）
２月９日（金）午前11時ごろ

放送内容
　「これはJアラートのテストです」
を３回、「こちらはぼうさいちゅう
おうです」を１回放送します。
◎ 携帯電話への緊急速報メールは配
信されません。
逢 防災危機管理課防災危機
管理担当
☎（３５４６）５０８７

　電力・ガス・食料品などの価格高
騰による負担増を踏まえ、特に家計
への影響が大きい低所得の世帯に対
する支援を目的として重点支援給付
金を支給します。
支給対象
　次の①・②のいずれにも該当する
世帯
① 基準日（令和５年12月１日）におい
て、中央区の住民基本台帳に記録
されている世帯
② 世帯全員が令和５年度住民税の
「非課税者」または「均等割のみ課
税者」である世帯（条例により住民
税が免除されている世帯や生活保
護世帯を含む）
◎ 親（住民税所得割課税者）に扶養さ
れている一人暮らしの学生や子
（住民税所得割課税者）に扶養され
ている高齢者夫婦の世帯など、世
帯全員が住民税所得割が課税され
ている他の親族などの税法上の扶
養を受けている世帯は対象外です。
◎ 転入世帯で他自治体において本給
付金に相当するものを受給済み、
または受給対象の場合は中央区で
は対象外です。
支給額
　１世帯当たり７万円
◎ １世帯１回限り。
提出方法など
① 前回３万円の重点支援給付金を受
給し、世帯構成に変更のない世帯
　対象と思われる世帯には１月９

日に支給通知書を送付しています。
支給通知書に記載の支給予定日に
給付金を振り込みます。
②その他の世帯
　対象と思われる世帯には、支給
要件確認書を順次送付します。確
認書に記載された内容（氏名、住
所など）を確認し、必要事項の記
入と必要書類を添付の上、返信用
封筒で返送してください。提出書
類の確認後に、支給決定や振込日
を通知します。
◎ 対象と思われる世帯で支給通知書
が届いていない場合、または２月
末までに確認書が届かない場合は、
逢までお問い合わせください。
◎ 区役所１階に中央区重点支援給付
金専用窓口を開設しています。
確認書提出期限
　４月30日（消印有効）
◎ 確認書の提出がない場合、受給で
きません。
◎ 住民税の申告がお済みでない方に
も確認書を送付します。住民税所
得割課税相当の収入がある方が世
帯の中にいる場合は対象外となる
ので、確認書は返送しないようお
願いします。
逢 中央区重点支援給付金
コールセンター
☎（６２７８）８３９４
（受付時間：平日午前８時30分～
午後５時、水曜日は午後７時まで）

　食品などの物価高騰などに直面す
る低所得の子育て世帯に対し、生活
を支援することを目的として、本給
付金（対象児童１人あたり５万円）を
支給します。
支給対象者など
　別表を確認の上、申請が必要な方
は申請書類を逢へ郵送または子育て
支援課窓口（区役所６階）に持参する。
◎ 申請書類は区茜からダウンロード
できます。

逢〒104－8404
中央区築地一丁目１番１号
子育て支援課子育て支援係
中央区子育て世帯応援特別給付金
コールセンター
☎（６２７８）８３９４
（受付時間：平日午前８時30分～
午後５時、水曜日は午後７時まで）

別表
支給対象者 申請の必要有無など 支給日

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金【7万円】の支給対象に該当し、かつ、
次のアからウまでのいずれかに該当する世帯（国による給付金）

ア　 基準日（令和5年12月1
日）において、同一世帯
内に18歳以下の児童が
いる世帯

申請不要
「支給のお知らせ」を1月末以降、
順次発送しています。

「支給のお知らせ」に
記載の支給予定日

イ　 同一世帯内に令和5年
12月2日以降に生まれ
た新生児がいる世帯 申請必要

必要書類などは区茜をご覧くだ
さい。

書類を確認後、支給
日などを通知します。ウ　 別世帯にいる18歳以下

の児童を扶養している
世帯

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金【７万円】の支給対象に該当しないが、
次の要件に該当する方（区独自の給付金）

令和5年度中央区子育て世帯
生活支援特別給付金（ひとり
親世帯・ひとり親世帯以外）
の支給対象で、基準日（令和
5年12月1日）において中央
区の住民基本台帳に記録さ
れている方

申請不要
「支給のお知らせ」を1月末以降、
順次発送しています。

「支給のお知らせ」に
記載の支給予定日

◎提出書類に不備があった場合、支給が遅れることがあります。

▲区茜

◀区茜

中央区
子育て世帯応援特別給付金7万円電力・ガス・食料品等

価格高騰重点支援給付金

Jアラート全国一斉情報伝達試験
（試験放送）のお知らせ

パブリックコメント意見募集
中央区食品衛生監視指導計画令和6年度

逢ハッピー買物券コールセンター
　☎（５３６９）３９０５

◎ 区が贈呈した新生児誕生祝買物券・敬
老買物券・エコ環境券、また、区が支
給したシルバー応援買物券も同様です。

▲区茜
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