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　６月は環境月間です。みどりあふ
れる豊かな環境を未来の子どもたち
に引き継いでいくためには、一人一
人が小さな一歩から脱炭素に向けた
取り組みを始めることが重要です。
　2050年までに二酸化炭素排出量
実質ゼロを目指す｢ゼロカーボンシ
ティ中央区宣言｣を令和３年３月に
表明して約２年が経過しましたが、
依然として世界規模で自然災害が激

甚化・頻発化しており、地球温暖化
対策は待ったなしの状況です。こうし
た中、区では、若い世代が脱炭素に
向けた取り組みを自ら考え実践・発
信する｢Team Carbon Zero｣の始
動、家庭で楽しみながら省エネ活動
に取り組める｢中央エコアクト｣のリニ
ューアル、千葉県館山市での太陽光
発電所の整備などさまざまな施策の
推進とともに、区有施設のZEB化、

地域間連携による再エネ電力の利用
拡大などにも取り組んでまいります。
　産業革命以来のエネルギー構造を
見直す世界的潮流に歩調を合わせて、
基礎自治体としての地道な取り組み
を一つ一つ積み重ね、区民･事業者
の皆さまと一丸となって地球規模の
脱炭素社会実現を目指してまいります。

 泰人風薫る日本は四季のありてこそ

ハートオブ東京 中央区

中央区長
 やま   もと　  たい　　と

中央区コミュニティバス
「江戸バス」の

6月20日～

中央区コミュニティバス
運賃を無償化

　区では、新型コロナウイルス感染症収束後を見据え、高齢の方および障害のある方の外出機会を確保し、健康づくりや生きがいづくりへの
取り組みにつなげていただくとともに、妊娠されている方の通院や出産後の乳幼児健診に加え、日常生活を送る上での利便性も高められるよう、
中央区コミュニティバス「江戸バス」の運賃を無償化します。

～高齢の方、障害のある方、妊産婦の方を対象～
（対象乳幼児の保護者を含む）

妊産婦などの方　子育て支援課子育て支援係　☎（３５４６）５３５０

障害者手帳を
お持ちの方

障害者福祉課障害者福祉係　☎（３５４６）５３８９

妊婦、対象乳幼児の保護者の申請について

㋐ ５月31日時点で、中央区に妊娠届を
提出済みの方

㋑ ５月31日時点で、対象乳幼児を養育
している保護者

Ａ　申請が不要な方
● ㋐以外の妊婦（中央区以外の自治体に妊娠届を提出した方や６月以降に妊娠届を提出した方など） 
●  対象乳幼児を養育している㋑以外の保護者（対象乳幼児と共に６月以降に中央区に転入した方
など）
▶ 妊娠届または転入届の提出時などに申請し、無料乗車券を交付

Ｂ　申請が必要な方

申請場所　区役所６階子育て支援課、中央区保健所、日本橋・月島保健センター

乗車券の交付 65歳以上の方

妊産婦の方

逢　65歳以上の方　高齢者福祉課高齢者福祉係　☎（３５４６）５３５３

　　対象者 乗車方法 無料乗車券交付方法 乗車券有効期限

区
内
在
住

①65歳以上の方 無料乗車券の
提示

【6月末日時点で65歳以上の方】
　6月中旬に送付する「介護保険料のお知ら
せ」に同封
【7月以降65歳となる方】
　65歳となる月の上旬に送付する「敬老入
浴証引換券」に同封
いずれの方も申請は不要

令和８年６月30日
（以降、３年ごとに新
しい乗車券を送付）

② 身体障害者手帳、愛の
手帳、精神障害者保健
福祉手帳のいずれかを
お持ちの方

障害者手帳の
提示 － －

③妊婦の方
無料乗車券
の提示（※１）

Ａ【5月31日時点で③または④に該当する方】
　６月中旬に送付
Ｂ【6月1日以降に③または④に該当する方】
　申請時に交付（※２）

出産予定日から２年
後の日が属する月末

④ 対象乳幼児（２歳到達月
の末日までの子）の保護
者の方

出生日から２年後の
日が属する月末

（※１） 無料乗車券１枚につき、妊婦の方または対象乳幼児の保護者の方１人に限り利用可能です。
（※２） お子さん１人につき、③または④のいずれか１回に限り申請可能です。ただし、多胎児を出産した場

合や新たにお子さんを妊娠した場合は、追加の申請ができます。

無償化
の方を対象～

℻  （３５４４）０５０５

◀
区
茜

見本

見本
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別図　「育ちのサポートカルテ」が育ちを助ける子どもたち（例）

家庭でできる大雨対策～梅雨や台風の時期に備えて～

子ども発達支援センターゆりのき利用案内

一時預かり保育事業のご案内

自宅周辺の確認
・ 建物周りの排水溝や雨どいを確
認し、落ち葉などを清掃しまし
ょう。道路上の雨水枡

ます

を確認し、
詰まっていたら区にご連絡ください。
・ 庭やベランダにある飛ばされそ
うな物は固定し、それ以外は家
の中へ格納してください。屋根
瓦・外壁の状態を確認し、必要
に応じて専門業者に修繕を依頼
してください。
土のうの準備
　ハザードマップの想定で自宅が
浸水する可能性がある場合は、応
急対策を確認しておきましょう。
・簡易水のうの作り方

　45Ｌのポリ袋に水を入れ、口を
縛ると土のうの代わりになります。
　簡易水のうは段ボール箱と併用
し、扱いやすくすることができます。
　区では大雨の前などに希望者へ
土のうを配布しています（区から
ご自宅などへの配送は行いません）。
防災用品の備蓄
　停電や避難に備えて、水・食料・
簡易トイレなどの備蓄や、非常持
ち出し袋を準備しましょう。
気象や避難に関する情報の取得
　前線や台風の接近に備えて、気
象情報や洪水予報などの情報収集
方法を確認しておきましょう。

ハザードマップの確認　
　ハザードマップとは、想定され
る浸水の範囲や深さに加えて、洪
水予報の伝達方法、避難所の位置
などの情報をまとめたものです。
自宅が浸水する可能性などを確認
し、家族間などで情報を共有して
おきましょう。
避難行動の注意点
　中央区内で想定される風水害で
は、頑強な建物の３階以上なら比
較的安全とされています。安全な
場所にいる人は避難所に行く必要
はありません。水害時の外出は危
険が伴い、また、避難所に人が集
まることで感染拡大のリスクも高

まります。
　台風の接近時などには、区から
の避難に関する情報や気象情報を
確認し、自宅などで安全が確保で
きる場合には、在宅避難をお願い
します。安全が確保できる親戚や
知人宅に避難しておくことも有効です。
逢 ・情報取得・備蓄・ハザードマ
ップ

　 防災危機管理課防災危機管理担
当

　☎（３５４６）５６９９・５２８７
・土のう・雨水枡の詰まり
　道路課道路保全係
　☎（３５４６）５４２９

　子ども発達支援センターゆりのき
は、育ちに支援を必要とするお子さ
んやご家族の相談をお受けし、お子
さんの発達状況に応じて、さまざま
な支援を行う地域の療育の拠点です。
　こどもの発達相談では、友達と関
われない、こだわりが強い、言葉が

遅い、歩かない、動作が不器用、療
育を勧められたなどの相談に対し、
心理面接や個別療育（理学・作業・
言語療法）を中心とした継続的な支
援を行っています。
各種事業など
　別表のとおり

育ちのサポートカルテ
　育ちに支援を必要とする子ど
もたちを一貫した支援で見守る
ために、保護者と一緒に作成す
るツールです。子どもに関わる
多機関が、適切な支援方法や課
題を共有し、幼稚園や保育園か
ら小学校へ、小学校から中学校
へなど、通園・通学先が変わる
時期の‘成長の節目を繋ぐ’こと
で、蓄積してきた支援を引き継
ぎます。　　　　　
　作成を迷っている方、作成に
関心のある方には、担当者が個

別で説明していますので、ぜひ
お問い合わせください。
対　象
　区内在住の18歳未満（例示は
別図のとおり）
申し込み方法
　随時（ただし令和５年度版の
作成に当たっては、令和５年12
月末までに申請の手続きが必要
です）
逢 子ども発達支援センターゆり
のき

　☎（３５４５）９８４４
　℻  （３５４５）９６６０

　保護者の冠婚葬祭や育児疲れな
どの理由により、家庭での保育が
一時的に困難になったときに、お
子さんをお預かりします。
　また、保護者の出産や緊急の入
院などにより、一時的に保育が困
難になった場合に、原則２日以上
30日以内の範囲でお子さんをお預
かりする緊急保育も実施しています。
利用対象 
　０歳（生後57日）～６歳（未就学児）
実施場所
・ 子ども家庭支援センター「きら
ら中央」

・ 子ども家庭支援センター日本橋

分室
・ 子ども家庭支援センター十思分
室
利用時間
　午前９時から午後５時
利用料金
・一時保育　１時間800円
・ 緊急保育　１日2,000円（減免制
度あり）
利用方法
　利用する施設で事前登録の上、
利用日の前日までに利用申請書を
提出してください。登録の際は健
康保険証、乳幼児医療証、お子さ
んと送迎される方の写真を持参し

てください。
区立こども園・認可保育所など
の一時預かり保育
　晴海こども園、京橋こども園、
まなびの森保育園銀座、阪本こど

も園および昭和こども園でも一時
預かり保育を実施しています。
◎ 区の茜で各施設の空
き状況を確認できま
す。

逢子ども家庭支援センター事業係　　　　☎（３５３４）２１０３
　 子ども家庭支援センター日本橋分室　　☎（３６６６）４２６７
　 子ども家庭支援センター十思分室　　　☎（３６６５）６５３０
　晴海こども園　　　　　　　　　　　　☎（３５３４）３５５３
　京橋こども園　　　　　　　　　　　　☎（３５６４）５５３２
　まなびの森保育園銀座　　　　　　　　☎（６２６４）４６５０
　阪本こども園　　　　　　　　　　　　☎（６６６１）９０８０
　昭和こども園　　　　　　　　　　　　☎（５５４２）１７３１

ハザードマップの入手方法

iOS用 Android用

中央区茜
（中央区ハザードマップ・

浸水実績図）

気象情報などの入手方法
気象情報、避難指示などの緊急情報

避難所の開設情報など
河川の水位
河川の映像など

全国の気象情報
洪水予報など

ちゅうおう
安全・安心メール

中央区茜 東京都水防災
総合情報システム

気象庁茜

児童発達支援（幼児室）（※） 放課後等デイサービス（※）
［対　象］　1歳半～5歳のお子さん
［内　容］
　小グループでの遊びや課題を通して、基本的生
活習慣の確立、運動機能・認知機能・社会性を高
める支援を行います。

［対　象］　6歳～18歳の障害のある方
［内　容］
　放課後や夏休みなどの居場所の確保
と生活の支援を行います。

保育所等訪問支援（※） 障害児相談支援 育ちのサポートシステム
［対　象］　0歳～18歳の障害のあ
る方
［内　容］
　相談員が保育所、幼稚園、認定
こども園、小学校、特別支援学校
などを訪問し、職員に対し専門的
な支援を行います。

［対　象］　0歳～18歳の障
害のある方
［内　容］
　障害福祉サービスを利用
する障害のあるお子さん・
保護者に対し、支援計画を
作成します。

［対　象］　0歳～18歳の方
［内　容］
　発達障害など育ちに支援を必要
とする子どもの個性を理解し、保
健、福祉、教育が連携してライフ
ステージに応じた切れ目のない一
貫した支援を推進します。

(※)事業を利用する場合は、障害児通所支援の支給決定(受給者証)が必要です。
◎児童発達支援・放課後等デイサービスでは、送迎サービスがあります。

こどもの発達相談 保育園巡回相談
［対　象］　0歳～18歳の方（新規相談は5歳まで）
［内　容］
　お子さんの発達に関する相談を受け、発達状況
に応じて、心理面接、個別療育（理学療法、作業療
法、言語療法）、集団療育や児童精神科などの専門
相談を活用し、継続的な支援を行います。

［対　象］　0歳～5歳のお子さん
［内　容］
　相談員が保育所、認定こども園など
を訪問し、在園するお子さんの発達状
況についての助言を行います。

別表　子ども発達支援センターゆりのき事業

子ども発達支援センターゆりのき利用案内

中央区
防災マップアプリ

◀
区
茜
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託

施　設
柏学園で学習・スポーツ活動
をしませんか
［所在地］
　千葉県柏市柏1236－１
［利用可能施設］
　運動場、体育館、学習室、多目的
室など
亜 社会教育または社会体育を目的と

する６人以上の団体
◎ 別途登録が必要。要件・登録の方

法はお問い合わせください。
［利用可能日］
① 少年少女団体（区内在住の小・中

学生で構成される団体）
　 土・日曜日、祝日、学校の春季・

夏季休業期間中（学校利用日を除
く）

②一般の団体
　 土・日曜日、祝日（学校利用日、

学校の春季・夏季休業期間中を除
く）

◎ ①・②とも12月28日～１月４日を
除く

◎ 宿泊利用は少年少女団体のみ可
［申込期間］
・少年少女団体
　 ３カ月前の１日午前10時～利用日

前日（宿泊利用の場合は、利用日
10日前まで）

・一般の団体
　 ２カ月前の１日午前10時～利用日

前日
［使用料］
　区茜や区役所６階学務課で配布し
ているチラシをご覧ください。
姶�区役所６階学務課で、申請書に記

入して申し込む。
逢�学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１８

保健・医療・福祉
障害者の虐待通報・相談窓口
　障害者虐待の未然防止、早期発見、
迅速な対応、その後の切れ目ない支
援を行うため、虐待通報・相談窓口
を設けています。介護者の急な病気
など、緊急時の短期入所についても
ご相談ください。
窓口および電話の受付日時

月～金曜日　
［午前８時30分～午後５時15分］
・障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）５６３４
◎ 電話による通報・緊急時の連絡は

夜間、土・日曜日、祝日も受け付
け

・ 中央区保健所健康推進課（保健担
当）

　☎（３５４１）５９６３
・日本橋保健センター（保健担当）
　☎（３６６１）５０７１
・月島保健センター（保健担当）
　☎（５５６０）０７６５

［午前９時～午後６時］
・ 福祉センター（基幹相談支援セン

ター）
　☎（６２６４）３９５７

６月は東京都ＨＩＶ検査・
相談月間です
　区ではＨＩＶ感染症の早期発見・
予防を目的として、ＨＩＶ検査・相
談事業に取り組んでいます。

◀�区茜

　ＨＩＶ感染を早期に発見し適切な
治療を受けることで、エイズの発症
を遅らせることができます。
　匿名、無料で受けられますので、
感染の心配のある方は検査を受けま
しょう。
通常検査（毎月１回）
［検査日時］
　原則第２木曜日
　午前９時～10時受け付け
［結果通知日時］
　原則第４木曜日
　午前９時30分～11時受け付け
夜間検査（臨時）

はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・ 往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・ Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入

　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・ 子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名） 

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

［検査日時］
　６月７日（水）
　午後５時30分～７時30分受け付け
［結果通知日時］
　６月21日（水）
　午後５時30分～７時30分受け付け
共　通
［会　場］
　中央区保健所１階
［検査項目］
　ＨＩＶ、性病（梅毒・淋菌・クラ
ミジア）
姶�検査日の前月の初日（土・日曜日、

祝日の場合は次の平日）から検査日
前日までに電話で申し込む（先着順）。
逢�中央区保健所健康推進課感染症対

策担当
　☎（３５４１）５９３０

東京都予防医学協会
での乳がん検診
［実施期間］
　８月１日～12月28日
［月～金曜日（祝日を除く）］
　①午前９時～11時②午後１時～３
時
［土曜日（祝日、第２・４土曜日を除
く）］
　③ 午前９時～11時
◎ 受付時間は指定されます。日時の

変更は受診券到着後に検査機関に
直接ご連絡ください。
娃�東京都予防医学協会（新宿区市谷

砂土原町１－２）
亜�・区内在住の36歳以上（昭和63年

３月31日以前に生まれた方）の女
性で４月１日～令和６年３月31日
の間に誕生日に達して偶数歳にな
る方

・ 昨年度受診されていない奇数歳の
方
阿�問診・マンモグラフィ（乳房エッ

クス線）検査
愛�各日①～③の時間帯ごとに各１人
挨�無料（精密検査および検診内容以

外の検査は受診者負担）
姶�６月１日午前８時30分～受診希望

月の前々月に、逢に電話で申し込む。
◎ 検診ができない場合など注意事項

は茜をご覧ください。
◎ 乳がん検診は区内医療機関でも実

施しています。
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

若年期からの生活習慣病
予防事業
30・35（サンマル・サンGO！）
健康チェック

　生涯にわたり健康な生活を送るた
め、30歳と35歳の方を対象として、
生活習慣病予防の健康教育と健康診
断を併せて行う「30・35（サンマル・
サンＧＯ！）健康チェック」を実施し
ています。対象の方には、６月中旬
に通知を送付します。
ママの健康チェック

　産後の母親の健康維持やご家族の
健康づくりのため、生後４カ月から
１歳未満のお子さんを持
つ母親を対象に、健康教
育と健康診断を併せて行
う「ママの健康チェック」
を実施しています。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

中等度難聴児発達支援事業
（補聴器購入費助成）
　身体障害者手帳（聴覚障害）の交付
対象とならない中等度難聴児に対し、
補聴器購入費用の一部を助成します。
亜�区内在住の18歳未満の児童で、次

の要件を全て満たす方
・ 身体障害者手帳（聴覚障害）交付の

対象となる聴力ではない方
・ 両耳の聴力レベルがおおむね30デ

シベル以上であり、補聴器の装用
により、言語の習得などの一定の
効果が期待できると医師が判断す
る方

◎ 既に購入された商品については助
成対象となりません。

◎ 所得要件があります。
逢�障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）６０３２
　FAX  （３５４４）０５０５

友好都市山形県東根市
「果樹王国ひがしね
さくらんぼキャンペーン」
物産展
唖�６月16日（金）
　午前11時～午後６時
　６月17日（土）
　午前10時～午後３時
◎ 販売状況により終了時刻が変更と

なる場合があります。
阿�さくらんぼや特産品（麩、焼菓子、

乾麺など）の販売
観光ＰＲ（無人）
唖�６月16日（金）～22日（木）
　午前10時～午後８時
◎ 22日は午後５時まで
阿�観光ポスターの掲出や観光パンフ

レットなどの設置
共　通
娃�東京メトロ銀座駅構内Ｂ２出入口

付近
逢�地域振興課地域事業係
　☎（３５４６）５３３９

中高年齢者のための
「エイジングケア・
ストレッチ教室」初級編
唖�７月５日（水）・12日（水）
　 午後１時30分～３時（各回とも同

じ内容）
娃�佃区民館４階５・６号和室
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�腰痛や膝痛でお悩みの方にお勧め。

音楽を聴きながら行う。
愛�各回12人（抽選）
挨�各回500円
［持ち物］
　タオル、飲み物
◎ 当日は運動のできる服装で参加を
姶�６月３日～12日に電話で逢へ（受

け付けは午前９時～午後５時）
◎ 当選者には６月15日までに電話で

連絡します。
逢�佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

▲�区茜

◀�

区
茜

▲�区茜
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第５回東京国際合唱
コンクールinHARUMI
　国内外の合唱団が、児童合唱、シ
ニアなど11部門のカテゴリーに分か
れ出場し、グランプリを目指し熱演
を繰り広げます。
　コンクール開催の前日には、コン
クール出場合唱団によるコンサート

「東京国際合唱祭2023（オープニング
コンサート）」が行われます。
東京国際合唱祭2023
（オープニングコンサート）
唖７月27日（木）　午後６時30分開演
娃日本橋公会堂
コンクール本選
唖７月28日（金）～30（日）
娃第一生命ホール（晴海１－８－９
　晴海トリトンスクエア内）
◎ ６月８日から、カンフェティ茜で

会場チケットを販売します（ライブ
配信チケットは６月下旬販売予定）。

◎ 区内商業施設でコンクール出場合
唱団が歌声を披露する「まちかど
コンサート」および抽選による一
部公演の無料招待については、区
のおしらせ６月21日号掲載予定

［主催］（一社）東京国際合唱機構
［共催］中央区
逢・各イベントについて
　（一社）東京国際合唱機構
絢office@icot.or.jp

◀�東京国際合唱コン
クールinHARUMI

・会場チケットの購入について

◀�会場チケットの購入
　（カンフェティ）

　 ☎（０１２０）２４０５４０
　（平日午前10時～午後６時）

家庭教育学習会
親子で歌って出会おう！
合唱の世界
唖�・声楽家によるワークショップ　

７月９日（日）　午後２時～４時
・ コンクール鑑賞　７月29日（土）午後
◎ 全２日（１日のみの申し込みは不可）
娃�・ワークショップ　築地社会教育

会館
・ コンクール鑑賞　第一生命ホール
（晴海１－８－９）
亜�区内在住・在学の小学生のお子さ

んとその保護者
師洗足学園音楽大学講師
　武田直之　他４人
阿�親子で合唱を体験し東京国際合唱

コンクールinHARUMIを鑑賞す
ることで、豊かな情操を育む機会
とするとともに、世界の文化に触
れ国際交流を図る。
愛�50人（抽選）
姶�６月６日午前９時～22日午後５時

までにメールで①講座名（日時）②
電話番号③保護者氏名（ふりがな）
④お子さんの氏名（ふりがな）⑤お
子さんの学校名・学年⑥区外の学
校の場合は自宅住所を記入して申
し込む。
逢�中央区地域家庭教育推進協議会事

務局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５５２６
絢gakusyukai-１@city.
chuo.lg.jp

バリアフリーマップ更新
ボランティアWEB講習会
唖７月22日（土）・23日（日）
［開催方法］
　YouTubeの区公式チャンネルで
オンライン配信（所要時間は15分間
／期間中はいつでも視聴可）
亜�18歳以上の区内在住・在勤・在学

者、その他関心のある方
阿�作成した区内全域のバリアフリー

マップについて、今後区民の方から
お寄せいただく情報の投稿方法や
更新を行うための調査方法を説明
愛30人（抽選）
姶�７月20日までに、電話またはNPO

法人リーブ・ウィズ・ドリーム茜
から①氏名・ふりがな②電話番号
③Ｅメールアドレス④年齢（年代
のみ）⑤区内在住・在勤・在学者・
その他を記入して申し込む。
逢福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３４３

▲�東京バリア
　フリーマップ

▲�申し込み
　フォーム

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

初めてのオンラインミーティング
コース
唖�７月11日（火）
　午前９時30分～11時30分
阿�Web会議サービス「Zoom」の機

能説明から、アプリを使ったミー
ティングの参加など、体験を通し
て基本的な使い方を学ぶ。
愛�９人（抽選）
挨�2,000円
◎ テキスト代は別で、インプレス「世

界一やさしいZoom」（528円）を使
用します。
Wordを使ってみよう
唖�７月18日（火）～20日（木）、25日（火）

～27日（木）計６回
　午前９時30分～11時30分
阿�文書作成ソフト「Word2016」を使

って、簡単な文書の作成、美しく
飾る技法など、基本と活用を学ぶ。
愛�10人（抽選）
挨�6,000円
◎ テキスト代は別で、FOM出版「初

心 者 の た め のWord2016」（1,320
円）を使用します。
共　通
娃�シルバー人材センター２階パソコ

ン講習室
亜�原則60歳以上で、簡単な文字入力

のできる方
姶�６月12日（必着）までに往復はがき

に①コース名②～⑤（３面記入例
参照）⑥普段使っているパソコン
の機種名⑦申し込み理由を記入し
て申し込む。

◎ １枚のはがきで両コースの申し込
みができます。

◎ 以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎ 当選者は、当選はがきで指定され
た口座に受講料をお振り込みくだ
さい。期日を過ぎた場合は、補欠
の方に受講の資格が移ります。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単位

となります。区民カレッジ生（コー
ス生）は申し込みはがきにカレッジ
生であることを記載してください。

◎ パソコンのＯＳは
Windows10です。

逢�〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17
　－９京華スクエア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

障害のある方の就職面接会
唖�６月20日（火）
　午後１時～４時
娃�東京体育館メインアリーナ（渋谷

区千駄ヶ谷１－17－１）
［参加企業数］　約200社（予定）
姶�６月19日までに最寄りのハローワ

ークの障害者相談窓口で申し込む。
逢�ハローワーク飯田橋　専門援助第

二部門
　☎（３８１２）８６０９

◀�厚生労働省�
東京労働局

男女平等センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
「中央区から羽ばたくスタートアップ
企業！」

唖７月５日（水）
　午後６時30分～午後８時
娃男女平等センター「ブーケ21」
［テーマ］
　小型衛星ビジネスで、あたりまえ
のように宇宙を使う社会をつくる
［ゲスト企業］
　㈱アクセルスペース
愛30人程度（先着順）
姶�６月３日から電子申請、電話また

はファクスに①～②（３面記入例
参照）③電話番号を記入して申し
込む。

◎ なお本講座は「中央区民カレッジ
連携講座」のため、区民カレッジ
の単位となります。
逢総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

◀�区茜

子育て支援講座
子どもに伝わるほめ方・
しかり方
唖�６月29日（木）　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜�区内在住の１歳～未就学のお子さ

んの保護者
阿�子どもが素直な気持ちを表現し、

親もありのままの気持ちで子ども
と接するための方法を学ぶ。
愛�12人程度（抽選）
姶�６月15日までに電子申請、電話ま

たは直接逢へ
託 １歳から未就学のお子さんをお

預りします。希望する方は、参加
申し込みの際に併せてお申し込
みください（１歳未満のお子さん
は一時預かり保育などをご利用
ください）。

逢�子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

懐かしのメロディーを
歌いましょう
唖�６月17日（土）
　午後２時～３時
娃�いきいき浜町大広間
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
阿�「エーデルワイス」「椰子の実」「バ

ラが咲いた」「夏の思い出」…他、
一緒に楽しく歌いましょう。

愛�40人（先着順）
姶�６月３日から館内窓口で受け付け
（電話申し込み不可）。　
逢�いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

おもてなしイングリッシュ
受講生募集
唖�６月14日～令和６年３月27日
　毎月第２・４水曜日　計20回
　午前11時～正午
娃�いきいき勝どき大広間
亜�60歳以上の区内在住者
　（いきいき館の登録証が必要）
阿�外国の方との交流を念頭に日本語

と英語を織り交ぜて楽しく復習す
る教室

愛各回16人（当日先着順）
逢�いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

学校保健会講演会
唖�７月13日（木）
　午後３時20分～４時20分
娃�教育センター５階視聴覚ホール
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�学校における健康教育の推進に着

目し、子どもの運動習慣づくりを
中心とした講演

師日本体育大学教授　白旗和也
［テーマ］
　学校における健康教育の推進に向
けて
愛�50人（先着順）
姶�６月２日～７月12日に電話で逢へ
◎ 車でのご来場はお控えください。
逢学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１５

無料出張経営相談
　中小企業診断士が事業所などへ伺
って経営に関する相談をお受けしま
す。年度内３回まで（創業予定の方
は５回まで）
亜�次のいずれかに該当する方
・ 区内に住所または事業所がある個

人事業主（区民の場合は都内に事
業所があること）

・ 区内に登記および事業所がある法
人の代表者

・ 現在事業を行っておらず、区内で
創業を予定している方
相談内容の例

　区内での開業、財務状況の改善、
ホームページの活用、販路の開拓、
補助金のアドバイス
姶�所定の申込書（区茜からダウンロ

ード）を郵送、ファクスまたはE
メールで逢へ申し込む。

逢�商工観光課相談融資担当
　☎（３５４６）５３３０
　FAX（３５４６）２０９７
絢�syoko_03@city.chuo.

lg.jp

▲中央区シ
ルバー人材
センター

▲�区茜申し込みメールアドレス▶



令和５年（2023年）6月1日（木曜日） No.１５３９区のおしらせ 6 月 1 日号

(5)

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

対
象

日
時

定
員

講
師

費
用・料
金（
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
）

申
し
込
み
方
法

託
児

会
場

内
容

凡
例

師

託

中央区介護人材確保支援事業
亜�区内介護サービス事業所での就労

を希望する方（区内在住者に限らず）
阿�・介護職員初任者研修など（約20

日間）
・ 職場見学・職場体験
・ キャリアカウンセリング
・ 区内介護サービス事業所とのマッ

チング（希望に合った事業所を紹
介。面接の支援も行う）

・ 就業後の定着支援
◎ 本事業は、区が㈱シグマスタッフ

に委託をして実施
愛�18人
［選考方法］
　書類選考および面談
姶�（株）シグマスタッフへ電話で申し

込む。
◎ 申し込みは随時受け付け
逢�・中央区介護人材確保支援事業へ

の参加について
　 （株）シグマスタッフ
　☎（６８０６）１２１１
・ 中央区介護人材確保支援事業につ

いて
　介護保険課指導担当
　☎（３５４６）５７４９

社会教育会館自主講座
　割れた器を修復して新たな価値と
愛着を生み出す近代金継ぎ講座や、
市場関係者に学ぶ体に優しい梅シロ
ップの作り方講座など、魅力ある講
座を企画しています。
姶�電話または社会教育会館窓口で直

接申し込む（３館いずれの窓口で
も申し込み可）。

◎ 講座について詳しくは茜や社会教
育会館公式ＬＩＮＥ、社会教育会
館で配布されているチラシをご覧
ください。
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

◀�社会教育会館茜

◀�社会教育会館�
公式LINE

▲近代金継ぎ講座

映画鑑賞会
［上映作品］
　「銀座カンカン娘」（邦画、69分）
唖�６月17日（土）
　午後２時～（開場午後１時30分）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�小学生以上　
愛�35人（先着順）
姶�６月４日～11日に電話で逢へ
◎ １回の申し込みで２人分まで申し

込み可

◎ 申し込みの際は、申込者全員の氏
名と代表者の連絡先が必要です。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

ひとり親家庭日帰りバス研修
唖�７月30日（日）（荒天など中止によ

る振替日は８月20日（日））
・集合　午前８時30分　区役所前
・解散　午後６時（予定）
娃�千葉県富津市・木更津市
亜�次の要件を全て満たす世帯
・ 区内在住のひとり親家庭で子ども

が４歳（令和２年４月１日以前生
まれ）から中学生までの世帯

・ 振替日に参加可能な世帯
阿�マザー牧場（ブルーベリージャム

作り体験、昼食、参加者交流イベ
ントなど）、海ほたるパーキング
エリア（買い物など）

◎ 時間・内容は都合により変更にな
る場合があります。
愛�80人（変更の可能性あり／抽選）
◎ 過去に参加していない世帯を優先
挨�１世帯2,000円（入園料など）
姶�茜で、参加に当たっての注意事

項を確認の上、茜、Eメールまたは、
はがきで申し込む。

逢�中央区社会福祉協議会
在宅福祉サービス部推
進課

　☎（３２０６）０６０３
絢�zaitaku@shakyo-chuo-city.jp

教科書の展示
～意見をお聞かせください～

　今年度は、令和６年度から使用す
る小学校教科書を採択する年度です。
教育委員会では、小学校教科書の見
本を展示し、区民の方の意見も参考
にしています。所定の用紙により意
見をお寄せください。
［展示期間］
　７月３日まで（土・日曜日を除く）
　午前９時～午後５時
娃�教育センター４階「教科書センター」
逢�教育センター
　☎（３５４５）９２０１

～環境学習事業～
檜原村自然体験ツアー
「山に入って魚と一緒に
清流で遊ぼう！」
唖�７月８日（土）
・ 出発　午前７時30分　区役所前
・ 解散　午後６時（予定）
［行き先］
　東京都西多摩郡檜原村
亜�区内在住・在学の小学生と保護者
（保護者１人につき小学生は２人
まで参加可）
阿�ガイドと一緒に山の中の散策や川

遊びを行い、区内では見ることの
できない草花や生き物と触れ合う。

◎ 天候や交通状況により内容が変更
になる場合があります。
愛�40人（抽選／10人未満の場合は中止）
挨�2,500円（昼食代含む）
姶�６月18日午後５時まで

に、茜から申し込む。
逢・申し込みについて
　（株）エイチ・アイ・エス
　☎０５０（１７４２）３９５５
・環境学習事業について
　環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

～環境学習事業～
檜原村自然体験ツアー
「ひのはら川遊び＆木工工作」
唖�７月15日（土）
・ 出発　午前７時30分　区役所前
・ 解散　午後６時（予定）
［行き先］
　東京都西多摩郡檜原村
亜�区内在住・在学の小学生と保護者
（保護者１人につき小学生は２人
まで参加可）
阿�檜原村の渓流で川遊びをする他、

河原でのたき火や森から出た材料
を使った工作の体験

◎ 昼食の提供はありませんので、お
弁当をお持ちください。

◎ 天候や交通状況により内容が変更
になる場合があります。
愛�30人（抽選／10人未満の場合は中

止）
挨�2,500円
姶�６月25日午後５時まで

に、茜から申し込む。
逢・申し込みについて
　（株）エイチ・アイ・エス
　☎０５０（１７４２）３９５５
・環境学習事業について
　環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

東京湾ディナークルーズ
唖�７月28日（金）
・ 集合　午後６時30分
　 日の出ふ頭シンフォニー乗り場
（港区海岸２－７－104）

・ 出航　午後７時（約２時間30分の
クルージング）
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族
阿�クルージングレストラン「シンフ

ォニー号」の部屋をスペースチャ
ーターしてのクルージングと着席
ブッフェ（フリードリンク付き）
愛�50人（抽選）
◎ 座席は他のグループの方と相席と

なります。
挨�・大人　11,000円
・ 子ども（小学生）　8,800円
姶�６月15日（必着）までにはがき（１

グループ４人まで、１枚限り）に
「ディナークルーズ」と明記し、①
申込代表者の氏名・住所・電話番
号・勤務先（名称・所在地・電話
番号）②参加人数と全員の氏名・
年齢を記入して申し込む。

［実施者］
　 （株）ジャパトラ
　（観光庁長官登録旅行業第1807号）
◎ 本クルーズはレッツ中央の助成事

業
逢�〒161－0033
　新宿区下落合３－21－１
　NKフジビル８階
　 （株）ジャパトラ「レッツ中央担当」
　☎（６９１５）３６４５
　 （平日午前９時30分～午後５時30

分）

健康セミナー「女性のための
ピラティス教室」
唖�７月５日～26日の毎週水曜日
　全４回　午後６時30分～８時
娃�築地社会教育会館３階第３和室
亜�中小企業に勤務する方および区内

在住者（女性限定）

阿�・正しい姿勢を身に付ける
・ 身体の柔軟性を高める
・ 全身をバランス良く鍛える　など
愛�20人（抽選）
挨�1,000円
姶�６月14日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（３面記入例参照）を記入
して申し込む。

逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８　ＮＭＦ銀

座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

初心者向け
スマートフォン相談室
唖�６月～令和６年３月までの毎月第

２・４火曜日
　午後１時30分～４時30分
娃�シニアセンター１階相談コーナー
亜�50歳以上の区内在住・在勤のスマ

ートフォン初心者
阿�操作方法の不安や疑問について１

人30分以内で個別相談を受け付け
ます。

愛�各回６人（予約制）
姶�６月１日から電話または直接逢へ
逢�〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

雇用主研修会（人権啓発）
唖�６月22日（木）
　午後１時30分～４時
娃�文京シビックホール大ホール（文

京区春日１－16－21）
亜�企業の経営者および人事担当責任

者など
阿�・講演「企業と人権　誰もが活き

活きと活躍できる職場環境づく
り」

・ 講義「公正採用選考について」
・ ＤＶＤ上映「ともに歩むために　

～公正な採用選考の理解と認識を
めざして～」

愛�1,200人（事前申し込み制）
逢�飯田橋公共職業安定所
　☎（３８１２）８７８１

▲�ハローワーク
　飯田橋

アレルギー講演会
「知っておきたい乳幼児の
アレルギーの予防と対応」
唖�６月30日（金）
　午後２時～４時
娃�日本橋保健センター４階講堂
亜�区内在住の妊婦、乳幼児の保護者
愛�30人程度（抽選）
姶�６月２日～14日までに電話で申し

込む。
託 ７カ月以上のお子さんをお預か

りします。希望する方は、申込時
にお伝えください（12人程度／抽
選）。７カ月未満のお子さんなど
お預かりできない場合は保護者
と一緒にご参加ください。

逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

◀
エ
イ
チ・ア
イ・エ
ス

◀
エ
イ
チ・ア
イ・エ
ス

▲�中央区社会
福祉協議会
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スポーツ
春季区民体育大会
キンボールスポーツ大会
唖�７月23日（日）　
　午前９時30分～
娃�総合スポーツセンター主競技場
亜�区内在住・在学・在勤者
［部門］
　小学校１・２年生の部、小学校３・
４年生の部、小学校５・６年生の部、
中学生以上の部
［試合形式］
　全競技部門１試合１ピリオド７分
で、予選・準決勝・決勝を行う予定
◎ 日本キンボールスポーツ連盟のル

ールを基に、中央区独自の申し合
わせ事項を採用します。
愛�全部門40チーム（１チーム４～８

人／先着順）
挨�小学生１人　500円
　中学生以上１人　1,000円
◎連盟会員は半額
◎ 参加費は当日、受付でチームごと

に集金
［審判講習会および代表者会議］
　審判として大会をサポートしてい
ただける方を募集中。
詳しくは茜をご覧ください。

◀�キンボールスポーツ
連盟

◎ 代表者会議に出席しないチームは
棄権と見なします。
姶�６月３日～23日に中央区体育協会
茜で所定の参加申込書をダウンロ
ードし、必要事項を入力の上、E
メールで中央区キンボールスポー
ツ連盟へ申し込む。

◎ 申し込みの際、メールの件名は「R
５区民体育大会参加申し込み」と
してください。

◎ 参加決定通知は後日メールで送付
逢�中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
絢chuo.kinball@gmail.com

◀�中央区体育協会

障害者スポーツ体験会
～みんなで気軽にスポーツを
体験してみませんか～
唖�７月８日（土）
　午前10時～正午
娃�総合スポーツセンター主競技場
亜�区内在住・在勤・在学者で障害の

ある方
◎ 介助が必要な方はご家族の方など

と同伴（同伴者も一緒に楽しむこ
とができます）
阿�ラケットテニス、ストラックアウ

ト・フープディスゲッター、ラダ
ーゲッター、バッゴー、ボッチャ、
ユニカール、カローリング、ハン
ドアーチェリー

◎ 各種目の詳しい内容については、
区茜をご覧ください。

◎ 当日は指導員がルールや競技方法
などを説明します。

◎ 内容は変更となる場合があります。
愛�100人（先着順／同伴者含む）
［持ち物］
　運動しやすい服装、室内用運動靴

姶�６月15日までに電子申請、電話ま
たはファクスに①～⑤（３面記入
例参照）⑥障害の程度・種類⑦同
伴者の人数、氏名・ふりがなを記
入して申し込む。

◎ 運動制限を受けている方は主治医
に相談の上、ご参加ください。

◎ 当日は手話通訳者・要約筆記者を
配置、 傷害保険は区が加入
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

◀区茜

第45回
少年少女バドミントン大会
唖�８月19日（土）
　午前９時～
娃�総合スポーツセンター主競技場
亜��区内在住・在学の小学生男子ペア・

女子ペア（男女混合ペアは不可）
［種目］
　小学校４～６年生のそれぞれ男
子・女子の部
［試合方法］
　ダブルスによるトーナメント方式
姶�６月23日（必着）までに電子申請、

往復はがき（１組１枚限り）または
Eメールで①大会名②２人の氏
名・ふりがな・性別・住所・電話
番号③学校名④学年⑤クラブまた
はスポーツ少年団に入っている場
合はその名称⑥ペアどちらか一方
の返信用の宛先（住所・氏名）を記
入して申し込む。

◎ 同学年で組むことができない場合
は、上位学年の部にエントリー

◎ Eメール申し込みの場合の件名は
「R５少年少女バドミントン大会
申し込み」としてください。

◎ 実施要項は区役所８階中央区体育
協会事務局窓口で配布する他、茜
からダウンロードす
ることも可。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
絢entry@chuo-taikyo.jp

税
特別区民税・都民税の
減免申請
　生活保護を受けているときなどは、
減免の制度があります。
　申請期間など詳しくは、逢へお問
い合わせください。
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

中央都税事務所からのお知らせ
６月は固定資産税・都市計画
税第１期分の納期
　納税通知書は、６月１日に発送し
ます。お近くの金融機関・郵便局、
指定のコンビニなどで、６月30日ま
でに納めてください。
　また、クレジットカードやスマー
トフォン決済アプリ、口座振替、金
融機関・郵便局のペイジー対応のＡ
ＴＭ、インターネットバンキング、モ
バイルバンキングでも納付できます。

逢�中央都税事務所
　☎（３５５３）２１５１
・ 口座振替の申し込み方法など
　都主税局徴収部納税推進課
　☎（３２５２）０９５５

給与所得者が年の途中で退職
した場合の特別区民税・都民
税の納付方法
　次のいずれかの方法で特別区民
税・都民税を納めてください。
・ 退職時に特別徴収により、まとめ

て納める
・ 普通徴収により納める
・ 転職した場合で、転職先の会社の

給与から引き続き特別徴収により
納める

◎ 退職した場合は、特別徴収義務者
（給与支払者）から異動届出書の提
出が必要です。
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

個人住民税の公的年金からの
特別徴収制度
［年金特別徴収］
　公的年金を受けている方の納税の
便宜を図る目的で、公的年金を支給
する際に個人住民税（特別区民税・
都民税）を差し引いて行う徴収です。
亜�個人住民税の納税義務者のうち、

前年中に公的年金などを受給して
いる方で、当該年度の初日（４月
１日）に老齢基礎年金などを受給
している65歳以上の方

　 ただし、次に該当する方は対象に
なりません。

・ 年金収入のみの方（65歳以上）で公
的年金所得だけでは非課税となる
方（例えば単身の方は年金収入額
155万円以下、配偶者を扶養にし
ている方は、年金収入額211万円
以下の方）

・ 公的年金から差し引く住民税額が
老齢基礎年金額を超える方

・ 中央区で介護保険の特別徴収対象
被保険者でない方

・ 配当割控除額または株式等譲渡所
得割控除額が均等割額以上ある方

◎ 対象となる年金は老齢基礎年金な
どの老齢、または退職を支給事由
とする公的年金

◎ 特別徴収の対象税額は、前年中の
公的年金所得に係る個人住民税の
所得割額および均等割額

［年金仮徴収］
　令和４年度における年金からの特
別徴収は、２月分まで行いました。
その後、年金特別徴収額の６分の１
の額を１回分として４・６・８月分
の徴収額とする仮徴収制度が始まっ
ています。ただし、この金額はあく
までも仮に設定されていますので、
令和５年度の住民税額を決定する６
月に、決定した税額との調整を行い、
その上で本徴収を実施します。
　なお、税額の計算結果によっては
年金特別徴収を中止し、普通徴収に
変更をして納付書によって納めてい
ただく場合や、多く徴収している仮
徴収税額の一部または全部をお返し
する場合があります。
　計算結果は、６月12日に発送する

「特別区民税・都民税納税通知書」に
記載をしています。

［納税通知書記載内容］
　納税通知書に記載をする内容は次
のとおりです。
・ 本年度特別徴収税額（仮徴収分４・

６・８月徴収分と本徴収分10・
12・２月徴収分）

・ 翌年度仮徴収額（翌年４・６・８
月徴収分）

・ 普通徴収税額（公的年金に係る特
別徴収税額以外の普通徴収税額ま
たは年金特別徴収初年度の普通徴
収税額）

・ 給与から特別徴収される税額
◎ 令和５年度の住民税が仮徴収分を

下回っている場合は、別途還付通
知書をお送りします。

逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

特別区民税・都民税
（普通徴収分）第１期分の納期
限６月30日
　特別区民税・都民税（普通徴収分）
の納税通知書および納付書を６月12
日に郵送します。
　金融機関、郵便局、コンビニ・ス
マートフォンアプリ（納付書に記載
された額が30万円以下のバーコード
のあるもの）または区役所２階税務
課、日本橋・月島特別出張所で納め
てください。
逢�税務課収納係
　☎（３５４６）５２７７

国保・年金手帳

国民年金の年金額
　４月分（６月15日支払分）からの年
金額は、法律の規定により、令和５
年度からの新規裁定者（67歳以下の
方）は前年度から2.2％の引き上げと
なり、既裁定者（68歳以上の方）は前
年度から1.9％の引き上げとなります。
　６月15日の支払いに当たり、６月
初旬より、順次日本年金機構から通
知書を送付します。
逢�日本年金機構ねんきんダイヤル
　☎（０５７０）０５１１６５

交通事故で国民健康保険を
使うときには必ず届け出を
　交通事故や傷害事件など、第三者

（加害者）から受けたけがの治療費は、
原則として加害者が負担すべきもの
です。
　しかし、加害者がすぐに治療費を
払えないなど、やむを得ない場合は、
区に届け出（第三者行為による傷病
届）を行うと国民健康保険証を使っ
て治療を受けることができます。
　国民健康保険証を使ったときは、
治療費から一部負担金を除いた額を、
国民健康保険が加害者の代わりに医
療機関などへ立て替えて支払い、後
日加害者に立て替えた分を請求します。
　なお、次のようなときは、国民健
康保険証は使えません。
・ 加害者から既に治療費を受け取っ

た、または示談を済ませた
・ 業務中や通勤中の事故
・ 被害者が、飲酒運転や無免許運転

などの違法行為をしていた
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０
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国民健康保険料・介護保険
料・後期高齢者医療保険料は
納期限内に納付を！
　令和４年４月以降に賦課された保
険料を納期限後に納付した場合は、
納期限の翌日から納付までの日数に
応じた延滞金が保険料額に加算され
ます。保険料は必ず納期限までに納
めましょう。
保険料（普通徴収）の納め方

　年金からの天引き（特別徴収）以外
の方は原則、口座振替になります。
口座登録がまだの方は、早めに口座
登録をお願いします。ただし、次の
事情で口座振替ができない場合は、
納付書でお支払いをお願いします。
・ 納期限を過ぎた保険料を納付する
・預金口座を保有していない
・ 口座振替の開始手続きが完了する

以前の納期分の保険料を納付する
保険料を滞納していると…

・ 督促状および催告書を送付
・ 電話で未納をお知らせ
・ 職員の直接訪問
・ 延滞金の加算
・ 保険給付を制限
・ 財産調査と差し押さえ（預貯金、

生命保険、不動産など）の実施
　国民健康保険・後期高齢者医療保
険事業は、皆さんが納めていただく
保険料が一部財源となっており、保
険料を滞納すると、すでに完納され
た大多数の加入者との公平性を欠き、
医療費の支払いに大きな支障をきた
すことになります。一方、介護保険
事業は、40歳以上の皆さんで、介護
が必要な方を支え合う制度となって
います。保険料を納めない状態が続
くと、滞納期間に応じて保険給付を
制限する措置が取られます。その結
果、介護が必要になったときに、ご
自身やご家族の金銭的負担が増大す
る場合があります。
◎ 保険料は納期限内に完納されるよ

うにお願いします。保険料の納付
が困難な場合は、そのままにせず
早めにご相談ください。
逢�保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

国民健康保険料の納入通知書
を６月15日に送付します
　国民健康保険に加入している方に
今年度の保険料を通知します。これ
は、同一世帯の国民健康保険加入者
数と前年度中の所得を基に計算した
ものです。
　なお、保険料率（均等割額と所得
割）を改定したため、前年度とは金
額が異なります。
　保険料などについて詳しくは、納
入通知書に同封する「国保だより」を
ご覧ください。
◎ 保険料の支払い方法は、口座振替

が原則です。ご協力をお願いします。
［所得申告］
　一定の所得以下の世帯では、保険
料が減額になる場合もありますので、
世帯の中で令和４年中の所得の申告
をしていない方がいる場合は、収入
の有無にかかわらず、お早めに所得
の申告をしてください。
逢�保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

後期高齢者医療制度の被保険者の方へ
ジェネリック医薬品差額通知
などをお送りします
　６月下旬に送付する通知は、現在
処方されている先発医薬品をジェネ
リック医薬品に切り替えた場合に、
軽減される薬代の見込み額をお知ら
せするものです。ジェネリック医薬
品を使うことで、医療の質を落とす
ことなく、薬代の負担を軽くするこ
とができます。皆さんのご理解とご
協力をお願いします。
亜�生活習慣病などで先発医薬品を処

方されている方で、薬代が一定額
以上軽減されると見込まれる方

◎ 全ての被保険者の方にお送りする
ものではありません。

◎ 現在、一部のジェネリック医薬品が
供給不足となっており、ご希望の薬
に切り替えできない場合もあります。
逢�ジェネリック医薬品差額通知サポ

ートデスク
　☎（０１２０）６２９０１６
　 （６月下旬～７月31日
　平日午前９時～午後５時）

その他
暴走族追放強化期間
６月１日～30日
～暴走族の追放は、まず家庭から・
そして地域から～

　これからの時期、都内では暴走族
の活動が活発になり、道路交通秩序
や周辺住民の生活環境に大きな影響
を及ぼします。区では、東京都・警
視庁をはじめ教育委員会や区内４警
察署などの関係機関・団体と連携し、
暴走族の不法行為の防止や青少年の
健全育成、二輪車などの交通事故防
止を図ることを目的に、「暴走族追放
強化期間」を設けて、区民の皆さんと
共に暴走族追放の活動を推進します。
重点事項

・ 暴走族追放に向けた気運の醸成と
環境づくり

・ 暴走族および車両の不法改造業者
に対する指導･取り締まりの強化

・ 暴走族への加入阻止と暴走族から
の離脱・立ち直り支援対策

・ 暴走行為追放の呼び掛けを通じた
交通安全意識の向上

・ 青少年への声掛け・対話を通じた
健全育成および非行防止活動
逢交通課交通対策係
　☎（３５４６）５４１３

ハッピー買物券の
取扱店の募集
　区では、中小小売店の顧客の増加
や消費の拡大を図るため、１万円で
１万2,000円分の買い物ができる「中
央区内共通買物・食事券（ハッピー
買物券）」を６月に発行します。
　令和５年度は、店舗面積が1,000
㎡を超える大規模小売店舗も登録で
きます。
　買物券の利用促進のため、多くの
取扱店の登録をお願いします。
登録料、手数料などは一切かかりま
せん。なお、新生児の誕生祝いとし
ての「新生児誕生祝買物券」、９月に
敬老祝品として75歳以上の方に贈呈
する「敬老買物券」、中央エコアクト

を利用して省エネ活動をした方への
特典である「エコ環境券」としても活
用しています。
［申し込み資格］
　区内に店舗がある民間事業者［小
売業、飲食業、洗濯、理美容、旅館、
医療などの各種サービス業および運
輸通信業（旅行業を含む）］
　次の事業所は登録できません。
・ 風俗営業等の規制および業務の適

正化等に関する法律第２条の適用
を受けているもの

・ 業務の内容が公序良俗に反するも
の

［買物券の利用対象にならないもの］
・ 出資や債務の支払い（公共料金、

税金、振込代金、払込手数料など）
・ 有価証券、商品券、プリペイドカ

ード、チケット、切手、郵便はが
き、回数券・乗車券（江戸バスを
含む）、航空券、ごみ処理券など
の購入

・ たばこ（加熱式などのたばこを含
む）の購入

・ 仕入れなどの事業資金
逢�ハッピー買物券コールセンター
　☎（５３６９）３９４９

６月は外国人労働者
問題啓発月間
　外国人労働者の雇用管理の改善は
事業主の努力義務です。
　また、外国人労働者の雇い入れ・
離職の際には、その氏名、在留資格
などについて、管轄のハローワーク
へ届け出る必要があります。
逢�飯田橋公共職業安定所

事業所第二部門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード32＃）

保育園の夏季期間における
会計年度任用職員（保育所支
援員）の募集
［勤務期間］８月上旬ごろ～９月上旬
ごろ（７月中の勤務も可／勤務開始
時期は要相談）
［勤務時間］午前８時45分～午後５時
（休憩１時間）
［応募資格］18歳以上の方（高校生不
可・保育士資格の有無は不問）
［募集人数］20人程度
［賃金］日額8,872円（交通費別途支給）
姶�写真付きの履歴書を区役所６階子

育て支援課に持参または郵送。募
集人員に達するまで募集（おおむ
ね７月中旬ごろまで）

◎ 履歴書の備考欄には勤務期間中の
勤務可能な日を記入する。

［採用結果］
　随時面接を行い、決定します。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課公立保育園係
　☎（３５４６）５３４４

児童館の夏季期間における会
計年度任用職員（保育補助）の
募集
［勤務期間］７月21日～８月31日
［勤務時間］
① 午前９時～午後５時15分
② 午前９時～午後１時
③ 午前11時15分～午後５時15分
◎①のみ休憩１時間
［勤務場所］築地児童館、浜町児童館、

月島児童館
［応募資格］18歳以上の方（高校生不
可／①および②は保育士資格の有無
は不問、③は保育士資格取得者）
［募集人数］８人程度
［賃金］①日額8,872円②日額5,503円

③日額7,342円
◎ 交通費別途支給
姶�６月15日までに写真付きの履歴書

を逢に持参または郵送する。履歴
書の備考欄には勤務期間中の勤務
可能な日を記入してください。

［採用結果］面接の上、７月初旬ごろ
までに連絡します。
逢�〒104－0054
　中央区勝どき１－４－１
　子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

コミュニティふれあい銭湯
唖�６月14日（水）・28日（水）
◎ ６月14日はアジサイの湯
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。

逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

ＴＳマーク取得費用の助成
自転車保険に加入しましょう

　たとえ万全の注意を払っていても、
いつどこで交通事故に巻き込まれる
かは分かりません。事故により多額
の費用を請求されるケースもありま
す。こうした予期できないトラブル
に備え、日頃から自転車の点検整備
を行いましょう。
ＴＳマーク取得費用の助成

　ＴＳマークとは、自転車安全整備
士が点検および整備した普通自転車
に貼付されるもので、このマークに
は付帯保険が付いています。
◎ 普通自転車の点検および整備は有

料となり、自転車の状態や整備店
により金額は異なります。

◎ 助成は先着順で行い、予算がなく
なり次第終了となります。

［対象］区内の自転車安全整備店でＴ
Ｓマークを取得した区内在住者
［助成額］1,000円
［申請方法］以下の①～④を受付場所
に持参または逢に郵送する。
① ＴＳマーク付帯保険加入書（控え）

のコピー②中央区ＴＳマーク取得
費用助成金交付申請書③中央区Ｔ
Ｓマーク交付請求書兼口座振替依
頼書④口座情報を確認できるもの

（通帳のコピーなど）
［受付場所］
・ 区役所５階交通課交通対策係
・ 駐輪場管理室（築地市場駅地下、浜

町公園地下、月島駅地下、勝どき
駅地下、人形町二丁目地下の５カ所）

［申請期限］
　ＴＳマーク加入書に記載の点検整
備の日から１年間
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　交通課交通対策係
　☎（３５４６）５４１３

◀
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
飯
田
橋



(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和５年（2023年）6月1日（木曜日） No.１５３９区のおしらせ 6 月 1 日号
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芝フェス！2023
　５月13日、黎明橋公園で区内のボランティア団体「育てる芝生イク
シバ！プロジェクト」が主催するイベント「芝フェス！2023」が開催さ
れました。訪れた皆さんは、フリーマーケットでの買い物を楽しんだ
り、バンドネオンの演奏会やヨガを満喫するなど芝生の上で思い思い
の時間を過ごしていました。

　食費等の物価高騰などに直面する
低所得の子育て世帯に対し、子育て
世帯生活支援特別給付金（対象児童
１人あたり５万円）を支給します。
ひとり親世帯分とひとり親世帯以外
分との併給はできません。
申請方法
　茜を確認の上、申請が必要な方は、
申請書類を逢へ郵送または持参して
申し込む。
◎ 申請書（請求書）は区の茜からダウ
ンロードできる他、区役所６階子
育て支援課で配布します。
茜子育て世帯生活支援特別給付金

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課子育て支援係
　 子育て世帯生活支援特別給付金担当
・ 中央区子育て世帯生活支援特別給
付金コールセンター（６月１日よ
り開設）

　☎（３５４６）５６５７
　 （平日：午前８時30分～午後５時、
水曜日のみ午後７時まで）

　電力・ガス・食料品などの価格高
騰による負担増を踏まえ、特に家計
への影響が大きい住民税非課税世帯
および均等割のみ課税世帯に対し、
生活の支援を行うことを目的として、
１世帯当たり３万円の給付金を支給
します。
　区では、令和５年度の住民税課税

状況が確認出来次第、対象世帯に７
月中旬頃から順次、確認書を送付す
る予定です。
　詳しくは、「区のおしらせ　ちゅ
うおう」７月１日号に掲載予定です。
逢 中央区重点支援給付金コールセン
ター（６月１日より開設）

　☎（６２７８）８３９４

５月31日まで
　月曜～日曜（年中無休）
　午前９時から午後９時まで
６月１日以降
　 月曜～金曜（土・日曜日、祝日を
除く）
　午前９時から午後９時まで

逢 中央区新型コロナワクチンコール
センター
　☎（０１２０）４２１０６２
茜 中央区新型コロナワクチン接種特
設サイト

　ブーケ祭りは、男女共同参画社会
を推進する拠点である男女平等セン
ター｢ブーケ21｣を利用している登録
団体で構成する実行委員会と中央区
の共催事業です。
　今年は「ブーケとともに新たな一
歩」をテーマに実施します。
日　時
　６月23日（金）・24日（土）
　午前10時～午後４時
会　場
　男女平等センター｢ブーケ21｣
内　容
　団体の紹介や活動内容を体験でき
るブースの設置や、コーラス・ダン
ス・朗読をはじめとして、団体の特
長を生かした発表を行います。
　また、実行委員会企画として、男
女平等センターの名称変更を記念し、

バイオリンコンサー
トを開催します。
主　催
　中央区ブーケ祭り
実行委員会、中央区
◎ ６月22日～24日はブーケ祭りのた
め男女平等センターの研修室など
の利用は休止します。
逢総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１

　男性と女性が、家庭で、学校で、
職場で、地域で、それぞれの個性と
能力を発揮できる「男女共同参画社会」
を実現するためには、行政だけでな
く、区民の皆さん一人一人の理解と
取り組みが必要です。私たちのまわ
りの男女のパートナーシップについ
て、この機会に考えてみませんか。
男女共同参画を推進する区の施策
　区では、男女一人一人の人権と個
性が尊重され、誰もが能力を発揮で
きる地域社会の実現を目指して、「中
央区男女共同参画行動計画2023」を

３月に策定しました。
　この計画に基づき講座・講演会な
どの開催や中央区男女共同参画ニュ
ース「Bouquet（ブーケ）」の発行、
女性相談事業、男女共同参画を推進
する団体への支援をはじめ、ワー
ク・ライフ・バランス推進企業認定
事業などを行っています。
なお、「中央区男女共同参画行動計
画2023」は、男女平等センターや区
の茜でご覧いただけます。
逢総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１

　観光協会では、令和４年度「観光写真コンクール」入賞作品の
中から厳選した５点を「オリジナルポストカード」にして、１枚
70円（税込み）で販売します。
　新たに区民になる方へは、区役所などでの転入手続きの際に、
広告付きオリジナルポストカード（５枚入り）を無償配布してい
ます。

販売開始日
　６月１日～
販売場所
● 中央区観光協会
（銀座１－25－３京橋プラザ３階）
● 中央区観光情報センター
（京橋２－２－１京橋エドグラン内地下１階）

逢中央区観光協会　☎（６２２８）７９０７
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▲ECサイト
「東京まんなかippin堂」

はこちら

今年度からECサイト
「東京まんなかippin堂」
でも販売

オリジナルポストカード新作の販売 ◀
幻
想
的
な
水
溜
ま
り
の
世
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▲ひとり親 ▲ひとり親以外

▲昨年のブーケ祭り

中央区新型コロナ
ワクチンコールセンター6月1日～ 変更

開設日

子育て世帯生活支援特別給付金の支給

電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金の支給

第21回 中央区ブーケ祭り
職場で、地域で、家庭で働く人たちへの応援歌

男女共同参画週間
6月23日～29日は

▲区茜

「無くそう思い込み、守ろう個性みんなでつくる、みんなの未来」

（ひとり親世帯・ひとり親世帯以外）

◀
区
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