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区のおしらせ

No.1534

令和５年（2023年）

4/11

区　分 令和5年度（千円） 令和4年度（千円） 増減率（％）

一般会計 148,393,764 124,818,363 18.9 

国民健康保険事業会計 14,044,404 13,089,836 7.3 

介護保険事業会計 9,260,607 9,112,375 1.6 

後期高齢者医療会計 3,502,836 3,469,052 1.0 

合　計 175,201,611 150,489,626 16.4 

　令和５年度各会計予算が第１回区議会定例会で３月16日（木）
に可決されました。
　一般会計の当初予算は、1,483億9,376万４千円で、前年度と
比較して18.9％の増となり、過去最大規模となりました。
　本年度予算は、「新たなステージへ！」と題し、新たに策定した
「中央区基本計画2023」に掲げる取り組みの着実な展開を図る他、
「脱炭素社会の実現を目指す取組」、アフターコロナを見据えた「地
域・経済の活気とにぎわい向上の取組」、「子どもの健やかな成長
と豊かな学びあふれるまちづくり」、「将来の区を支える都市基盤
整備」について、重点的に強化を図りました。

逢財政課財政担当　☎（３５４６）５２５５

当初予算の会計別比較

新たなステージへ！

（当初予算の主な事業は２面のとおり）

一般会計当初予算
1,483億9,376万４千円

年 度 予 算５和令

▲晴海ふ頭公園
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◎ 事業の詳細および他の事業については、区茜に掲載している「令和５年度
中央区予算（案）の概要」をご覧ください。

令和５年度予算の主な事業
（単位：千円）

逢財政課財政担当
　☎（３５４６）５２５５

基本政策別の主な新規・充実事業などを紹介します。

一般会計当初予算　1,483億9,376万4千円

すべての人々が健康で安心して暮らせるまち
民間公衆喫煙場所への設置費等助成の拡充（116,000）
多胎児を妊娠した者に対する妊婦健康診査費用の追加助成（168,497）
３歳児健診（視力検査）への屈折検査の導入（6,525）
帯状疱疹ワクチン任意予防接種の一部助成（8,037）
特定不妊治療医療費（先進医療分）の一部助成（43,300）

魅力ある都市機能と地域の文化を世界に発信するまち
コミュニティバスの運行ルート見直し（66,607）
都心・臨海地下鉄新線の検討調査（9,900）
水上交通活性化事業（13,269）
建築物ゼロカーボンの促進に向けた基礎調査の実施（19,170）
築地・東銀座における都市基盤整備等を踏まえた魅力あるまちづくりの検
討（57,110）
日本橋川沿いエリアのにぎわい支援事業（20,000）

豊かな学びにあふれ健やかな体を育むまち
学校での健康診断における脊柱側弯症検診の導入（3,630）
学校給食費・保育所等副食費の無償化（633,510）※再掲
晴海西小学校・晴海西中学校の整備（11,433,742）
晴海西小学校第二校舎の整備（50,257）
日本橋中学校の改築（193,020）
郷土資料館における企画展示の実施（11,618）

その他の事業
シティプロモーションの展開（8,000）
AI－OCRおよびRPAの活用拡大（9,433）
AIを活用した文字起こしツールの導入（2,939）
公共施設予約システムの更新（24,794）
一時預かり保育利用料などにおける納付手段の拡大（9,683）
キャッシュレス決済の導入窓口等の拡大（22,344）
晴海特別出張所（仮称）等複合施設の整備（6,503,772）
晴海地域交流センターの整備・開設（1,264,239）

人々のつながりが広がる文化の香りと平和に包まれたまち
大江戸まつり盆おどり大会の開催（65,438）
地域手づくりイベント推進助成の拡充（34,710）
中央区まるごとミュージアムの実施（51,997）

互いに尊重しあって心豊かに暮らせるまち
生理用品の無償配布（246）
ワーク・ライフ・バランス推進企業等の認定（5,022）

災害・犯罪に強くいつまでも住み続けられるまち
地域防災計画の修正（9,600）
家庭用消火器のあっせん（2,173）
防災拠点運営委員会訓練の支援（14,400）

水とみどりあふれる豊かな環境を未来へつなぐまち
小学生向け環境行動計画の作成・活用（1,984）
Team Carbon Zero（仮称）の運営（ゼロカーボン機運醸成事業）（9,619）
新たな仕組みによる中央エコアクト（中央区版二酸化炭素排出抑制システ
ム）の運用開始（5,991）
区有地を活用した太陽光発電所の整備（2,449）
都内連携による森林保全活動の推進（2,264）
リサイクルハウスかざぐるまにおけるWEB掲示板の活用（2,786）
中央清掃工場余熱利用設備の整備（135,497）

誰もがいきいきと笑顔で暮らせるまち
保育定員の拡大（1,332,067）
医療的ケア児保育補助事業の拡充（22,680）
学校給食費・保育所等副食費の無償化（633,510）※再掲
保育支援者雇用に対する助成の拡充（43,500）
子ども医療費助成における高校生世代までの対象拡大（1,003,771）
養育費確保支援事業（715）
民間学童クラブ誘致による定員拡大（36,180）
緊急通報システムにおける無線型式の導入（957）

特
別

区
税

特別区民税
341億8,689万6千円

(23.0％)

歳入合計
1‚483億9‚376万4千円

(100.0％)
国庫支出金

303億6,754万2千円
(20.5％)

特別区交付金
230億円
(15.5％)

繰入金
78億3,151万4千円

(5.3％)

地方消費税
交付金

105億1,200万円
(7.1％)

都支出金
104億3‚632万5千円

(7.0％)

特別区債
110億7,900万円
(7.5％)

諸収入
35億2,062万8千円

(2.4％)

その他
52億8,466万9千円

(3.5％)

使用料及び手数料
97億1,349万1千円

(6.5％)

軽自動車税
5,651万8千円(0.1％)

入湯税
926万5千円(0.0％)

特別区
たばこ税

23億9,591万6千円
(1.6％)

歳出合計
1,483億9,376万4千円

(100.0％)

福祉保健費
433億2,369万1千円

(29.2％)

都市整備費
319億3,785万4千円

(21.5％)

教育費
295億5,349万8千円

(19.9％)

環境土木費
103億4,440万9千円

(7.0％)
区民費

127億8,371万9千円
(8.6％)

諸支出金
83億7‚842万9千円

(5.7％)

総務費
67億465万9千円
(4.5％)

企画費
34億53万1千円
(2.3％)

公債費
11億9,493万1千円

(0.8％)

議会費
6億2,204万3千円

(0.4％)
予備費

1億5,000万円
(0.1％)

歳　出歳　入

多彩な産業が地域に活力を与え、多様な人が集いにぎわうまち
「はじめて物語マップ」デジタル媒体の活用（737）
商店街等に対する助成（34,921）
　組織活力向上支援イベント事業補助（32,621）
　感染防止活動補助の延長（2,300）
問屋街活性化の検討調査（3,000）
起業家塾の拡充（2,858）
借換融資制度（新型コロナウイルス感染症対策緊急特別資金）の延長（－）
区内共通買物・食事券の発行（521,624）
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

※
費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料

P P

12歳以上の方
対象および接種券の申請
　別表のとおり
使用ワクチン
　オミクロン株（BA.4-5）に対応し
た２価ワクチン（ファイザー社製・
モデルナ社製）
接種券申請方法
　逢または茜から申請してください。
接種券発送日

申請が不要な方
　４月20日（木）
申請が必要な方
・ ４月２日（日）までに申請した方
　４月20日（木）
・ ４月３日（月）以降に申請した方
　４月24日（月）以降順次発送
予約受付開始日時
　４月28日（金）　午前９時
接種開始日　５月８日（月）

　中央エコアクトは、二酸化炭素排
出量削減のために区民・区内事業所
の方々が簡単な省エネ活動に取り組
みながらポイントを貯め、ポイント
に応じた商品やランクに応じたメリ
ットを受けることができる制度です。
専用Ｗebサイトやアプリケーショ
ン（家庭のみ）から簡単に取り組みを
スタートすることができます。
省エネ活動例
・ エアコンの使用時間を１日１時間
減らす

・電気、ガス、水道の使用量の入力
・ 再生可能エネルギー100％電気へ
の切り替え　など
ポイント交換可能な商品（家庭用）
・ 区内共通買物・食事券（ハッピー
買物券）3,000円分

・ 江戸バス回数券11回分　など
ランク制度（事業所用のみ）
　環境活動に取り組むことでポイン
トを獲得でき、ポイントが貯まると
ランクがアップします。

　区では、区内３カ所に電気エコ（急
速充電）スタンドを設置し、無料で
開放してきましたが、電気自動車の
普及状況を踏まえ、受益者負担の適
正化を図るため、有料化します。
有料化開始時期
　10月ごろ
◎ 詳しくは「区のおしらせ　ちゅう
おう」などでお知らせします。

設置場所
・ 中央区役所附属駐車場（築地１－
１－１）
・ 浜町公園地下駐車場（日本橋浜町
２－59－４）

・月島駐車場（月島４－１－１）
逢環境課ゼロカーボン推進係
　☎（３５４６）５４０６

　区では、地球温暖化の原因となる
温室効果ガスを削減するため、自然
エネルギー機器や省エネルギー機器
などの導入費を助成しています。
　令和６年３月31日まで助成額の拡
大を行っていますので、ぜひご活用
ください（従前の助成額を２倍/一部
例外あり）。
　申請要件や助成額などについて、
詳しくは区茜をご覧ください。
◎ 機器などの設置工事前に申請する
よう注意してください。
対　象
　区民、マンション管理組合、中小
企業者など

対象建物
　区内の住宅・共同住宅および事業
所
対象機器
・自然エネルギー機器
　 太陽光発電システム、蓄電システム
・省エネルギー機器など
　 家庭用燃料電池システム、エアコ
ンディショナー、ＬＥＤランプ、
高反射率塗料など、その他の省エ
ネルギー機器

◎ 対象機器は、申請者や建築物によ
って異なります。

逢環境課ゼロカーボン推進係
　☎（３５４６）５６５４

　区では、広域的な地球温暖化対策
推進事業として、西多摩郡檜原村に
ある「中央区の森」で森林保全活動を
行っています。
　この「中央区の森」で間伐や下草刈
りなどの森林保全活動を行う区内事
業者・団体に対し、費用の一部を助
成します。
実施期間
　５～11月

募集団体数
　３団体（先着順）
最少催行人数
　10人
姶 電話または区役所７階環境課の窓
口で申し込む。

◎ 募集内容について詳しくは、お問
い合わせいただくか、区茜をご覧
ください。

逢環境課ゼロカーボン推進係
　☎（３５４６）５６２８

　区では、2050年までのゼロカーボ
ンシティの実現に向けて脱炭素行動
の拡大を図るため、若い世代が自ら
考えて実践・発信していく新たな組
織「Team Carbon Zero」を立ち上
げます。
活動期間
　６月～令和６年３月
◎ 令和６年度の活動も予定しています。
対　象
・区内在住および在学の学生
・区内在住および在勤の若手社員
◎いずれも10～20代の方
◎原則２年間活動に参加できる方
活動内容
　ワークショップで「脱炭素」について
楽しく学んで、チームの皆さんで自
分たちにできる取り組みを考えます。

　この他にも、仲間たちと協力して
イベントで情報発信をしたり、企業
が行っている脱炭素化に向けた取り
組みを体験したりできます。
定　員
　16人程度（定員を大きく超えた場
合は選考）
申し込み方法
　４月11日～５月12日ま
でに区茜の応募用絢から
申し込む。
◎交通費は自己負担
逢「Team Carbon Zero」事務局
　（（株）ジェイアール東日本企画内）
　☎（５４４７）７７９０
　（平日午前10時～午後５時）
　 環境課ゼロカーボン推進係
　☎（３５４６）５６５４

５歳以上11歳以下の方
対　象
　初回接種を完了した５～11歳の方
使用ワクチン
　オミクロン株（BA.4-5）に対応し
た２価ワクチン（小児用ファイザー
社製）
接種券発送
　初回接種（１・２回目）完了から３
カ月経過した方に発送します。なお、
すでに発送している接種券は引き続
き使用可能です。紛失などした場合
については、逢または茜から申請し
てください。
予約受付開始日
　接種券がお手元に届き次第予約可
能
接種開始日　４月１日（土）
基礎疾患を有する方などへ
　５～11歳で基礎疾患を有する方ま
たは新型コロナウイルス感染症にか
かった場合の重症化リスクが高いと
医師が認める方が５月７日までにオ
ミクロン株対応ワクチンを接種され
た場合、３カ月経過後に再度オミク
ロン株対応ワクチンが接種可能です。

接種を希望する場合については、逢
または茜から申請してください。
共　通
予約方法・接種会場
　詳しくは、接種券に同封するチラ
シまたは茜でご確認ください。
◎ 予約をせずに会場へお越しいただ
いても、当日受け付けはできませ
んのでご注意ください。

費　用
　無料
持ち物
・予診票
・ ワクチン接種券「クーポン」（12歳
以上の方のみ）

・接種済証
・接種を受ける方の本人確認書類
　（例：運転免許証、健康保険証など）
・ 母子健康手帳（５歳以上11歳以下
の方のみ）

逢 中央区新型コロナワクチンコール
センター

　☎（０１２０）４２１０６２

◀ 中央区新型コロナワクチン
　接種特設サイト

特　典
・ 自然エネルギーおよび省エネルギ
ー機器等導入費助成制度での助成
額の上乗せ
・ 区発注工事案件入札時の評価点の
加算
・ 区ホームページバナー広告掲載料

金１カ月免除　など
◎ ランクにより受けられる特典が異
なります。詳しくは専用Ｗebサ
イトをご覧ください。

逢環境課ゼロカーボン推進係
　☎（３５４６）５６２８

電気エコ（急速充電）スタンドを有料化します

「中央区の森」における
森林保全活動事業助成金（事業者・団体向け）

▲家庭用

中央エコアクト参加者募集

「Team Carbon Zero」
参加メンバー募集

自然エネルギー・
省エネルギー機器等導入費助成

新型コロナワクチン接種体制について

別表 令和5年春開始接種（5月8日～）
接種対象 接種券事前申請

初
回
接
種
済

12歳
以上

高齢者（65歳以上）

〇
（オミクロン株
対応ワクチン）

不要（区から接種券を送付
します）精神障害者保健福祉手帳または愛の手

帳保持者（令和5年3月17日時点）

基礎疾患・重症化リスクのある方、医
療従事者・施設従事者など

4回目接種時（※２）に申請
された方不要（区から接種
券を送付します）
4回目接種時（※２）に申請
されていない方必要（逢ま
たは茜から申請してくだ
さい）

上記以外（65歳未満） ×（接種できません） －

5～
11歳

基礎疾患・重症化リスクのある方 〇（オミクロン株対
応ワクチン）

お手元に接種券がある方
は不要

上記以外 △（※１） 不要
（※１）オミクロン株対応ワクチン未接種者は対象
（※２）令和４年５月から９月まで

応募サイト▲

江戸バス回数券
（11回分）

区内共通買物・食事券
（500円×6枚）

ランク
イメージ

▲事業所用
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伴走型相談支援・経済的支援
（出産・子育て応援事業）の実施

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　妊婦・子育て世帯が安心して出
産・子育てできるよう、妊娠期から
出産・子育てまで継続して必要な支
援につなぐ伴走型相談支援を実施し
ます。また、出産・子育て費用の負
担軽減を目的とした経済的支援も一
体的に実施します。
①伴走型相談支援
　 妊娠届け出時、妊娠８カ月ごろ、
出生後に面談を行います。
②経済的支援
　 妊娠時と出生後にそれぞれ専用Ｗ
ｅｂサイトで利用できる５万円分

のギフトカード（計10万円分）の経
済給付を行います。給付に当たり、
上記①の妊娠届け出時と出生後の
面談が必要です。
対　象　
　令和４年４月以降に妊娠・出産を
した方
◎ 対象の方には、個別にご案内を送
付する予定です。詳しくは区茜で
ご確認ください。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　単胎児を妊娠した場合よりも多く
の健診受診が推奨される多胎児を妊
娠した方に対して、従来の妊婦健診
費用助成に加えて追加の費用助成を

実施します。
　詳しくは区茜をご覧ください。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　区では、小学校４年生から高校生
世代までのお子さんを対象に、無料
の学習・生活支援事業を実施してい
ます。
　安心して学べる場で学習意欲と基
礎学力の向上を促し、自ら学ぶ力を
養う他、高校、大学などへの進学や
将来の安定就労につながるよう、社
会的自立に向けた支援を行います。
　ボランティアの先生や支援スタッ
フ、学習会の仲間と一緒に将来につ
いて考え、楽しく学習します。
◎ 日時など、詳しくは右
記載の区茜でご確認く
ださい。
対　象
　区内在住で、就学援助（生活保護
含む）受給世帯、児童扶養手当受給
世帯または所得が同水準の世帯の小
学校４年生から高校生世代（おおむ
ね20歳以下の高校生、中途退学者、
未進学者など）
実施期間
　６月～令和６年３月
申し込み方法
　４月11日～24日までに、対象区分
ごとの右記申し込みフォームから申
し込む。右記申し込みフォームから

の申し込みが難しい方は、絢または
ファクスで①参加者名（ふりがな）②
学年③保護者名④住所⑤電話番号⑥
Eメールアドレス⑦希望コース⑧就
学援助など支援の受給状況⑨平日連
絡可能な時間帯を明記して申し込む。
◎ 面談により利用者を決定します。
◎ 定員を超える応募があった場合は、
選考の上決定します。

◎ 定員に空きがある場合は、年度の
途中でも受け付けます。

逢 中央区子どもの学習・生活支援事
業運営事務局（ＮＰＯ法人キッズ
ドア）

　℻  （５２４４）９９９１

小学生向け
申し込みフォーム▶

中学生向け
申し込みフォーム▶

高校生世代向け
申し込みフォーム▶

　生活支援課相談調整担当
　☎（３５４６）５２０８
絢chuo@kidsdoor.net

　２歳を迎える子どもがいる家庭の
子育てを応援するために、子育ての
状況を把握し、必要な情報提供や相
談支援を行うとともに、ギフトカー
ドを配布します。
対　象　
　令和５年４月以降に２歳を迎える
子どもがいる世帯
ギフトカードの内容
　育児用品などに利用できるＷｅｂ
カタログギフト

　第１子　　　１万円相当
　第２子　　　２万円相当
　第３子以降　３万円相当
◎ ギフトカードの配布に当たっては、
区で実施する１歳６カ月児健診を
受診するなど要件があります。詳
しくは区茜でご確認ください。

◎ 必要に応じて面談などを実施する
場合があります。

逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　令和４年４月から保険適用された
不妊治療と併せて行った指定の先進
医療について、費用の一部を助成し
ます。
　また、従来の特定不妊治療医療費
助成についても引き続き助成をして
います。
特定不妊治療費（先進医療）助成
対　象
　次の全ての要件に該当する方
・ 都の特定不妊治療費（先進医療）助
成事業の交付決定を受けている
・区内に住所がある
・ 同一年度で本区助成上限額（10万
円）を超える助成を受けていない
内　容
　先進医療費用の10分の７から都事

業の助成金額を除いた額に対し、１
年度当たり10万円を限度に助成しま
す。
従来の特定不妊治療費助成
　対象・助成内容については、区茜
をご覧ください。
申し込み方法
　中央区保健所、日本橋・月島保健
センターで配布している所定の申込
用紙に記入して申し込む。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

多胎児を妊娠した方への
妊婦健康診査費用追加助成の実施

バースデーサポートの実施

特定不妊治療費（先進医療）助成

相談案内 ◎ 相談日が祝日・休日な
どに当たる場合は変更
になることがあります。

令和５年
4月11日現在

相談案内 日　時 場　所 予約・相談先
区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
人権擁護相談 毎月第3木曜日

区民相談室

予約不要国の行政相談
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日

年金相談
偶数月の第4水曜日

予約不要5･9･1月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7･11･3月の第4水曜日 月島特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日 区民相談室 ☎（3546）5266
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
不動産取引相談 毎月第3月曜日

区民相談室 ☎（3546）9590土地家屋調査測量・表示
登記相談 毎月第4木曜日

建築物の耐震相談 月～金曜日 ①午前8時30分～正午
②午後1時～5時 建築課 ☎（3546）5459

住宅住み替え相談 毎月第1月曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5466
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 ☎（3546）5355
高齢者の保健福祉・介護
保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要 月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
「シルバーワーク中央」
おおむね55歳以上の方の
無料職業紹介・相談

月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク中央 ☎（3551）9200

相談案内 日　時 場　所 予約・相談先
「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 男女平等センター

「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分
女性相談

月～金曜日 午前8時30分～
午後5時 

子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談 
家庭相談
保育園入園相談 保育課 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日

午前9時～午後5時 
子ども家庭支援センター ☎（3534）2255

教育相談※ 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9200
こどもの発達相談

月～金曜日
子ども発達支援センター ☎（3545）9844

障害のある方の
相談全般※

午前8時30分～午後5時 障害者福祉課 予約不要
午前9時～午後6時 基幹相談支援センター ☎（6264）3957

精神に障害のある方の一
般相談

月･水･木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支
援センター
「ポケット中央」

☎（3541）1021土･日曜日、祝日
（火･金曜日を除く）午前9時～午後6時

保健福祉相談※
月～金曜日 午前8時30分～

午後5時
保健所・保健センター 予約不要

くらしとしごとの相談※ 生活支援課（自立相談支援機関）☎（3546）5496
生活保護の相談※ 生活支援課（福祉事務所）☎（3546）5303

福祉サービス苦情・相談 毎月第1･3水曜日 ①午前10時～正午
②午後1時～3時

福祉サービス
苦情・相談窓口（福
祉保健部管理課内）

☎（3546）8373

商工相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330

消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084☎（3546）5727
交通事故相談 午前8時30分～午後4時 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507
電話相談（予約不要）
「ブーケ21」女性電話相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 男女平等センター

「ブーケ21」
☎（5543）0653

男性電話相談 毎月第3水曜日 午後3時～8時 ☎（3495）7770
認知症サポート電話相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286
電話医療相談 午前9時～午後5時 中央区保健所 ☎（3545）1875
教育相談、こども電話相談※ 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9203
※ひきこもりに関する相談も受け付けています。

中央区子どもの学習・生活支援事業
～子どもの学びをサポートします～
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　対象者には、３月末に「予診票、
お知らせ、医療機関名簿」を郵送し
ました。｢予診票｣に必要事項を記入
の上、区指定の医療機関で接種を受
けてください。
実施期間
　令和６年３月31日（日）まで
対　象
　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳の方（令和６年３
月31日時点）
◎ 過去に23価肺炎球菌ワクチンを接
種したことがある方は、自費で接

種した方も含め、対象外
費　用
　一部自己負担額　1,500円
◎ 生活保護などを受けている方は無
料

その他
　接種方法や対象ワクチンなどは、
「予診票」などでご確認ください。
◎ 予診票を紛失してしまった方や実
施期間内に中央区へ転入された方
は逢へ連絡してください。

逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

定期予防接種について
対　象
　小学校６年生から高校１年生相当
の女子
◎ 標準的な接種時期は、中学校１年
生となる年度でかつ以下の標準的
なスケジュールのとおりです。
予診票送付時期
　３月末に予診票を新規対象者（小
学校６年生に上がる女子）宛てに送
付しています。
キャッチアップ接種
対　象
　平成９年４月２日から平成19年４
月１日生まれの女子
予診票送付時期
　令和４年３月末に、予診票を発送
しています。

接種期限
　令和７年３月31日まで
共　通
接種方法
　予診票に必要事項を記入の上、母
子健康手帳を持参いただくと、23区
内の指定医療機関にて無料で接種で
きます。
◎ 医療機関によっては、予約が必要
な場合がありますので、事前に電
話で確認してください。
◎ 接種に当たっては、茜から厚生労
働省作成のリーフレットをよくお
読みください。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

対　象
　骨髄移植手術などの疾病の治療に
より、医師から予防接種の再接種が
必要と診断された、20歳未満の区内
在住者で、国内で再接種をする方
対象となる予防接種
　予防接種法に基づく下記に記載の
子どもの定期予防接種
　ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、
四種混合、三種混合、二種混合、不
活化ポリオ、ＢＣＧ、麻しん風しん
混合（ＭＲ）、麻しん、風しん、水痘
（水ぼうそう）、日本脳炎、子宮頸

け い

がん

助成額
　実際に支払った額または区が定め
る上限額のどちらか少ない金額
利用方法
　費用助成を受けるには、再接種前
に「中央区予防接種再接種費用助成
金交付決定通知書」の交付を受ける
必要がありますので、中央区保健所
または日本橋・月島保健センターで
事前に手続きをしてください。
◎ 詳しくは区茜をご覧ください。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　これまで公的な風しんの予防接種
を受ける機会がなかった世代の男性
を対象に、風しん第５期予防接種が
定期化されました。
　予防接種を受けることができるの
は、区から送付するクーポン券を使
用して、抗体検査を受検し、十分な
量の抗体がないことが判明した方に
限ります。
対　象
　区内在住で、昭和37年４月２日か
ら昭和54年４月１日生まれの男性
◎ これまでに風しんワクチンを接種
したことがある方は対象外
対象ワクチン
　ＭＲ（麻しん風しん混合）ワクチン

接種回数
　１回
接種方法
　クーポン券および本人確認できる
もの（運転免許証など）を持参の上、
指定の医療機関で抗体検査を受けて
ください。
◎ 区外の医療機関でも実施可能です。
　 詳しくは区茜をご覧ください。
◎ 医療機関によって予約制や予防接
種の曜日が決まっている場合があ
りますので、必ず事前に医療機関
に確認してください。

逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

日本橋コース
日　時
　６月15日（木）、８月17日（木）
　全２回　午後２時～３時30分
会　場
　浜町高齢者トレーニングルーム
月島コース
日　時
　６月30日（金）、８月25日（金）
　全２回　午後２時～３時30分
会　場
　シニアセンター
共　通
対　象
　次の全てに該当する方
・区内在住の60歳以上
・ 要介護・要支援認定を受けていな
い
・ DVDやYouTubeなどで粋トレ
を再生できる
・２日間とも参加できる
内　容
　転倒予防や認知機能の向上に効果
のある区オリジナルの介護予防プロ

グラム「中央粋なまちトレーニング
（略称：粋トレ）」を継続して行った
際の効果などについて、理学療法士
が専門的な視点でご紹介します。
　また、実際に「粋トレ」を自宅で継
続していただき、２カ月後の体力測
定で効果を体感していただきます。
◎ ご参加いただいた方には粋トレの
DVDをお渡しします。
◎ 粋トレの動画は区茜からもご覧い
ただけます。
定　員
　各コース15人（抽選）
申し込み方法
　４月28日までに電話または絢に①
氏名②生年月日③住所④連絡先⑤希
望するコース⑥DVDの再生可否の
他、「粋トレ教室」参加希望とご記入
の上、逢に申し込む。
逢高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６
絢 kofuku_02@city.chuo.
lg.jp

高齢者肺炎球菌定期予防接種

予防接種再接種費用助成

　これまで公的な風しんの予防接種 接種回数

成人男性の風しん抗体検査および
予防接種楽しく健康づくり！

粋トレ教室

子宮頸
けい

がん定期予防接種

　マイナポイントを受け取るために
は、申し込みの上、９月末までに選
択したキャッシュレス決済サービス
でチャージまたはお買い物をしてい
ただく必要があります。
　お早めにお手続きください。
申し込みできる方
　令和５年２月28日までにマイナン
バーカードを申請した方
マイナポイント支援窓口
　手続方法が分からない方などを対
象に、支援窓口を開設しています。
窓口開設期間
　９月末まで
受付時間
・月～金曜日（祝日を除く）

　 午前８時30分～午後５時（水曜日
は午後７時まで延長）
・日曜日
　午前９時～午後５時
会　場
　区役所１階
必要なもの
・マイナンバーカード
・数字４桁の暗証番号
・ 本人名義の銀行口座情報（公金受
取口座の登録をする場合）
・ 各決済サービスが指定する決済サ
ービスＩＤ・セキュリティコード
◎ ＩＤなどは事前に各決済サービス
のコールセンター、各茜などをご
確認ください。

来庁される方へのお願い
・ 登録する決済サービスを決めた上
でご来庁ください（一部、終了し
た決済サービスがあります。ご注
意ください）。
・ 一部の決済サービスは、専用サイ
トへの事前登録が必要です。登録
を済ませた上でご来庁ください。
・ 窓口が混み合う場合があります。
時間に余裕をもってご来庁ください。
逢・マイナポイント事業について
　マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎（０１２０）９５０１７８
　 （午前９時30分～午後８時。土・
日曜日、祝日は午後５時30分まで）

・ マイナポイント支援窓口について
　総務課組織・業務改善等担当
　☎（３５４６）５６２５
　（平日　午前８時30分～午後５時）
茜 マイナポイント事業ホームページ
（総務省）

◀ マイナポイント
第２弾事業
（国茜）

　 マイナポイント支援窓口について
（中央区）

◀ 中央区
マイナポイント
支援窓口（区茜）

マイナポイントの申し込みはお済みですか

厚生労働省作成
　リーフレット▶
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　本区の豊かな文化を区民の皆さん
や来訪者の方々に楽しみながら知っ
ていただくため、「中央区まるごと
ミュージアム」を開催しています。
このイベントに新たに参加を希望す
る事業者を募集します。
「まるごとミュージアム」開催日時
　11月５日（日）
　午前10時～午後４時
対象事業者
　区内で継続的に文化事業を実施し
ており、広く区民や来訪者に向けて
文化を発信している団体
対象事業
　事業者自らが区内で企画・実施す
る、営利を目的としない原則無料の
文化事業
・ 展覧会や発表会、ワークショップ
など
・ 通常休館のところ、当日に限り特
別に開館するもの
・ 通常有料のところ、当日に限り特
別に無料で開催するものなど
募集期間
　４月11日～28日(消印有効)

応募書類
　事業企画書（趣旨・目的、事業の
概要、事業主体、過去の事業実績が
記載されたもの）Ａ４判２枚程度（様
式自由）
提出方法
　応募書類を郵送または持参
決　定
　応募書類を審査し、参加事業者を
決定します。結果は、５月中旬ごろ
に連絡します。
逢文化・生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４６

日　時
　５月８日（月）
　午前10時～11時30分
会　場
　区役所８階大会議室
対　象
　幼稚園・小・中学校ＰＴＡ、地域
の団体
内　容
　令和５年度に中央区地域家庭教育
推進協議会と共催で行う家庭教育学
習会の企画を募集します。対象事業

は、家庭教育に関する講演や、子育
てに対する知識を深める学習会など
です。協議会は、企画・運営に関す
る助言や講師謝金などの経費負担を
行います。
申し込み方法
　４月24日までに電話で申し込む
　 （受け付けは平日午前９時～午後
５時）。

逢 中央区地域家庭教育推進協議会事
務局（文化・生涯学習課内）

　☎（３５４６）５５２６

　「二十歳のつどい」の企画・運営を
行う方を募集します。対象者には案
内はがきを送付しましたのでご覧く
ださい。
対　象
　区内在住で平成15年４月２日～平

成16年４月１日に生まれた方
逢文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０５
　℻  （３５４６）９５５６
絢b-syogai_03@city.chuo.lg.jp

　区では国民健康保険に加入してい
る方を対象に、健康寿命の延伸や生
活習慣病重症化予防対策として、レ
セプト（診療報酬明細書）データと特
定健診結果などを分析し、健康に関
わる保健事業を下記のとおり実施し
ます。
　なお、委託先の保健師などから電
話で参加の案内、受診の確認などの
連絡をさせていただく場合がありま
すので、あらかじめご了承ください。
生活習慣病治療中断者および健診異
常値放置者受診勧奨事業
　生活習慣病の受診歴がある方で治
療中断が確認された対象の方には５
月に、健診結果に基準値を超える数
値があった方で医療機関未受診の方
には５月と８月に受診勧奨の案内を

郵送します。
糖尿病性腎症重症化予防事業
　糖尿病で医療機関へ通院中の方に
対し、保健師、管理栄養士などの専
門職が糖尿病の重症化を予防するた
めの相談支援を行います。６月に対
象の方へ郵送でご案内します。
受診行動適正化指導事業
　１カ月に多数の医療機関を受診し
ている方、同じ薬を複数の医療機関
からもらっている方に対し、医療機
関のかかり方などについて、保健師
などの専門職が相談や助言を行いま
す。６月に対象の方へ郵送でご案内
します。
逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

　満70歳以上の都民の方は、都バス、
都営地下鉄、日暮里・舎人ライナー、
都電、都内民営バスなどが利用でき
る「東京都シルバーパス」を購入でき
ます。有効期間は発行日から令和５
年９月30日（土）までです。
購入方法
　満70歳になる月の初日から、馬喰
横山駅、東京駅、門前仲町駅、浅草
橋駅などにあるシルバーパス発行窓
口で手続きができます。
費　用
① 住民税が課税の方（③を除く）

10,255円（４～９月に購入する場合
に限る）
②住民税が非課税の方　1,000円
③ 住民税が課税の方で、税法上の合
計所得金額が135万円以下の方（経
過措置）　1,000円

必要書類
・全員
　 本人確認書類（健康保険証、運転
免許証、マイナンバーカードなど）
・②に当てはまる方
　 住民税が非課税であることを確認
できるもの

・③に当てはまる方
　 税法上の合計所得（※）が135万円
以下であることを確認できるもの
　（※） 長期譲渡所得または短期譲渡

所得に係る特別控除の適用が
ある場合は、合計所得から特
別控除額を控除して得た額を
用います。

◎ 原則として令和５年度の書類が必
要ですが、令和５年度住民税の賦
課決定が行われるまでの期間は令
和４年度の書類で代用できます。
◎ 詳しくは茜でご確認いただくか、

お問い合わせください。
逢 （一社）東京バス協会シルバーパス
専用電話

　☎(５３０８)６９５０
　 （土・日曜日、祝日・休日を除く、
午前９時～午後５時）

　 東京都福祉保健局高齢社会対策部
在宅支援課振興担当

　☎(５３２０)４２７５

◀（一社）東京バス協会

東京都シルバーパスのご案内（4月～9月新規購入者）

中央区まるごとミュージアム

新規参加事業者を募集します

家庭教育学習会の
企画募集説明会

地域の
子育てを応援

「データヘルス計画」
保健事業を実施します

中央区
国民

健康保険

　令和５年度の国民健康保険料は、
次のとおり算定し、６月に各世帯へ
決定通知を郵送します。
　支払いは、６月～令和６年３月の
計10回です。
保険料算定の仕組み
　国民健康保険料には①基礎分②支
援分③介護分（40～64歳の方）の３区
分があり、それぞれの「均等割額」「所
得割額」を算出します。これらの合

計額が世帯の年間保険料です（詳し
くは別表のとおり）。
◎ 保険料は、前年中の所得を基に算
出しています。収入が無い方や収
入が少なく確定申告不要の方も、
住民税の申告をしていただくこと
で保険料が軽減される場合があり
ます。

逢保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

別表

均等割額
加入者全員に一律
にかかります

所得割額
加入者の前年中の所得に応じて
かかります

1世帯
最高限度額

①基礎分 45,000円／1人 賦課の基となる所得×7.17％ 65万円

②支援分 15,100円／1人 賦課の基となる所得×2.42％ 22万円

③介護分
（40歳～64歳の方のみ） 16,200円／1人 賦課の基となる所得×2.07％ 17万円

◎賦課の基となる所得＝総所得金額等-住民税基礎控除額

国民健康保険料の料率など決定
令和5年度

二十歳のつどい実行委員会
メンバー募集
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　区政に対するご意見ご要望などを
お聴きする「区長への手紙」、区政へ
の独創的なアイデアを募集する「区
政への提案」を実施しています。
区長への手紙
　皆さんからの区政に対する声を
「区長への手紙」として受け付けてい
ます。区茜から専用入力フォームを
利用して投稿する他、区施設の窓口
などに備えてある広聴はがき、ファ
クス、区役所、日本橋・月島特別出

張所１階の投書箱からお寄せくださ
い。
　回答は、文書（郵送）、Eメールな
どで行います。匿名や氏名、住所が
不明確な場合、特定の個人や団体を
誹
ひ

謗
ぼ う

・中傷する内容などには回答で
きませんのでご了承ください。
◎ 詳しくは、区長への手紙茜をご覧
ください。

区政への提案
　満18歳以上で区内に在住、在勤、
在学の皆さんから区民福祉や行政サ
ービスの向上などにつながる提案を
いただき、その内容を区政に生かし
ていく制度です。
　提案は、創意工夫に基づく建設的
な内容で、具体的に記載されたもの
に限ります。
　区茜から専用入力フォームを利用
して投稿する、または、区施設の窓

テレビ広報番組
　区政情報や区内イベントなどを紹
介する「定例番組」（日～金曜日）を週
替わりで、区内の文化財や歴史、区
政の振り返りなど１つのテーマを詳
しく紹介する「企画番組」（土曜日）を
月替わりで放送しています。
ラジオ広報番組
中央区からのお知らせ（月～金曜日
放送、毎日更新）
　広報紙「区のおしらせ　ちゅうお
う」をお届けしています。
ウィークリー声の架け橋（毎日放送、
毎週水曜日更新）
　老舗の店主や職人、区内で活動す
るサークルのメンバー、イベントに
参加する方々など皆さんの声をお届

けする番組
共　通
　放送時間などについては、10・
11面欄外をご覧ください。
番組に対する意見などの募集
　より良い番組づくりに向けて皆さ
んからのご意見・ご要望をお寄せく
ださい。
応募方法
　住所・氏名・年齢・電話番号など
の連絡先を明記の上、郵送、ファク
スまたは絢から応募
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８
　℻  （３５４６）２０９５
絢koho_01@city.chuo.lg.jp

対　象
　区内の中小企業基本法第２条に規
定する中小企業者（風俗営業等の規
制及び業務の適正化等に関する法律
第２条各号に規定する営業を行う者
を除く）
◎ 創業枠は区内で創業して１年未満
の中小企業者（創業予定の場合、
当補助金の申請日から３カ月以内
に登記簿謄本または個人事業の開
業届出書の写しを提出できる者）

◎ 過去にこの補助金の交付を受けた
ことがある企業は、受けることが
できません。
補助対象経費
・ 新規にホームページを作成するた
めの費用
・ 既に開設しているホームページを
変更する場合の変更費用（一般枠
のみ対象）
◎ 申請時にホームページ作成(変更）
前であること、申請年度内に事業
が完了することが要件です。

口などで配布している専用の提案書
に記載し郵送してください。
　いただいた提案は、実現の可能性、
既存事業との関係性、費用対効果、
効率性などについて調査検討を行い、
その結果を区茜および「区のおしら
せ　ちゅうおう」で公表します。
◎ 詳しくは、区政への提案茜をご覧
ください。専用の提案書用紙をダ
ウンロードすることもできます。

逢広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２
　℻  （３５４６）２０９５

補助金額
・ 一般枠　経費の２分の１、限度額
５万円まで
・ 創業枠　経費の３分の２、限度額
６万円まで
◎1,000円未満の端数は切り捨て
補助予定件数（抽選）
・一般枠　20件
・創業枠　５件
必要書類
　申請書、ホームページ作成事業計
画書、企業概要、見積書、ホームペ
ージの写し(変更の場合のみ）
◎ 創業枠を申請する場合は、上記に
加え、登記簿謄本の写しまたは税
務署への開業届の写し（創業予定

者は申請日から３カ月以内に提
出）

◎ 申請書は区茜からダウンロードで
きます。

姶 ４月17日～５月８日（必着）までに
必要書類を逢に郵送

抽選結果
　５月下旬までに郵送でお知らせし
ます。当選した場合は決定通知をお
送りし、当選しなかった場合は申請
書をお返しします。
◎ 一般枠については、７月と９月に
も募集をします。

逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

あなたのご意見・ご提案をお寄せください

中央区テレビ・ラジオ広報番組

中小企業のホームページ
作成・変更費用補助

　愛称名の募集にたくさんのご応募ありがとうございました。
　194件のご応募の中から、愛称名を決定しました。

逢地域振興課地域交流施設担当　　☎（６２８１）５０６６

決定理由
　「晴海の輝く未来、皆さんに愛される施設になってほしい」という思
いが込められており、新しく開設する本施設にふさわしく、親しみを
もてる愛称名であるため。

愛称名　「はるみらい」

中央区立晴海地域交流センター
（令和５年10月開設）愛称名決定

　広報紙「区のおしらせ　ちゅうお
う」は、毎月１日号（１月１日号を除
く）を町会・自治会を通じて、11日・
21日号（１月１日号を含む）を新聞折
り込みでお届けしています。　
　新聞を定期購読していないなど、
広報紙が届かない区内在住者のうち、
次のいずれかに該当し、区施設で入
手することが困難な方を対象に個別
配送を行っています。
対　象
・おおむね65歳以上の方
・ 障害のある方（障害者手帳をお持
ちの方）
申し込み方法
① 専用の申込書に必要事項を記入し
広報課窓口、郵送、ファクスまた
は絢で申し込む。　

◎ 申込書は区役所２階広報課、日本
橋・月島特別出張所で配布する他、
区茜からダウンロードすることも
できます。
② 電話、はがき、ファクスまたは絢
に、送付を希望する号（ア：全て
の号、イ：１日号のみ、ウ：11日
号と21日号）、申し込み理由（ア：
高齢のため　イ：障害があるため）、
住所、氏名・ふりがな、電話番号
を記入し逢へ申し込む。
◎ いずれの場合も、郵送開始を希望
する号の発行日10日前（必着）まで。
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８
　℻  （３５４６）２０９５
絢koho_01@city.chuo.lg.jp

広報紙「区のおしらせ ちゅうおう」の
個別配送

　中央区都市整備公社では、分譲マ
ンション管理組合の活動を支援する
システムとして、インターネットを
利用した会員制ウェブサイト「すま
いるコミュニティ」を提供していま
す。
　このシステムは、理事会からのお
知らせや通知、総会や工事の予定な
どのスケジュールの表示、議事録な
どの資料の保管、居住者に対するア
ンケート調査など多くの機能を備え
ています。
　また、居住者間のコミュニケーシ
ョンなどを活性化するための機能も
備えています。
利用条件
・ マンションの所在地が区内である
こと

・ 「すまいるコミュニティ」の利用に
関し理事会などの承認を得ている
こと

・ マンション管理組合は、利用者の
登録や削除、ログインIDの管理
を行うこと

・ 「すまいるコミュニティ」に保管さ
れたデータや書き込まれたコメン
トなどについて、管理組合が責任
を持って管理すること

・利用規約を順守すること
申し込み方法
　マンション管理組合から申し込み、
利用団体としての登録が必要です。
登録を希望する場合は、問い合わせ
を。
逢中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１

マンション管理支援システム
「すまいるコミュニティ」の提供

区長への手紙▶ 区政への提案▶
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施　設
シニアセンター臨時休館
　４月29日（祝）は館内消毒のため休
館します。
逢�シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

中央小学校・日本橋小学校・
月島第三小学校温水プール
　区内在住・在勤者の身近な運動場
所として、学校の温水プールを一般
に開放しています。
◎�日本橋小学校温水プールは４月１
日（土）～６月18日（日）まで改修工
事のため利用を休止します。
唖�・平日　午後６時～９時
・�土曜日　午後１時～９時
・�日曜日、祝日・休日　
　午前９時～午後９時
挨�別表のとおり
◎�コース利用についての申し込み方
法など、詳しくは茜をご覧いただ
くか問い合わせを。
逢�スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
　中央小学校温水プール
　☎（３２０６）００３５
　日本橋小学校温水プール
　☎（３６６８）２３７８
　月島第三小学校温水プール
　☎（３５３１）７８６０
◎�各温水プールへの問い合わせは、
開放日の開放時間帯のみになりま
す。
別表　個人利用

区　分 使用料
区民大人（※） 1回2時間

（延長1時間）
350円

（170円）
区民小人
（小・中学生）（※）

無　料区民65歳以上（※）
区民心身障害者
（※）　
一般大人（区外） 1回2時間

（延長1時間）

500円
（250円）

一般小人
（区外小・中学生）

250円
（120円）

幼児（小学生未満） 無　料
（※）�利用証の提示が必要です。各利用証

を発行するには、所定の書類の提示
が必要です。

　　詳しくは、お問い合わせください。
◎�区民在住の心身障害者が利用する場合、
介助をする方（原則１人）も入場無料です。

保健・医療・福祉
ベビーシッター利用支援事業
（一時預かり利用支援）
　日常生活上の突発的な事情などに
より一時的にベビーシッターによる
保育を必要とする保護者や、ベビー
シッターを活用した共同保育を必要
とする保護者に対し、利用料の一部
を補助します。
［利用日時］
　毎日午前７時～午後10時（祝日・
休日、年末年始を含む）
［対象年齢］
　子どもが満６歳に達する年度の末
日まで
［利用上限］
　児童１人当たり月12時間（多胎児
の場合は児童１人当たり月24時間）
［補助内容］
　東京都が認定しているベビーシッ
ター事業者の利用料金のうち、１時
間当たり2,500円を上限に補助します。
◎�申請方法など詳しくは電話で逢ま
たは茜へ
逢�パーソルワークスデザイン（株）
　�☎（０１２０）５０３４８７
　�（平日午前９時～午後５
時）
　

終活講座
～エンディングノートを
知ろう～
唖�５月19日（金）　午後３時～５時
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�自分の意志や思いを整理し、これ
からをより良く生きるためのツー
ル「エンディングノート」を中心に、
終活について学ぶ。
愛�30人（先着順）
［持ち物］
　筆記用具
姶�４月13日から電話で逢へ（受け付
けは午前10時～午後８時）
逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
初めてのパソコンコース
唖�５月16日（火）～18日（木）全３回　
午前９時30分～11時30分
亜�原則60歳以上の方
阿�電源の入れ方、マウスの操作、文
字の入力方法など、基本の操作を
学ぶ。
写真データのすっきり整理と活用
法コース
唖�５月23日（火）～25日（木）全３回　
午前９時30分～11時30分
亜�原則60歳以上で、簡単な文字入力
のできる方
阿�スマートフォンやデジタルカメラ
で撮った写真データをパソコンで
整理する方法と、アプリを使った
写真の加工や印刷方法を学ぶ。
共　通
娃�シルバー人材センター２階パソコ
ン講習室
愛�各コース10人（抽選）
挨�3,000円
◎�テキスト代は別で、ＦＯＭ版｢初
心者のためのパソコン入門（Win�
dows10）｣（1,100円）を使用します。
姶�４月20日（必着）までに往復はがき
に①コース名②～⑤（８面記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申し
込み理由を記入して申し込む。
◎�１枚のはがきで両コースの申し込
みができます。
◎�以前に受講された方も申し込むこ
とができます。
◎�当選者は、当選はがきで指定され
た口座に受講料をお振り込みくだ
さい。期日を過ぎた場合は、補欠
の方に受講の資格が移ります。
◎�本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。区民カレッジ生（コ
ース生）は申し込みはがきにカレ
ッジ生であることを記載してくだ
さい。
◎�パソコンは講習室のものを使用し
ます（OSはWindows10）。

逢�〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９
　京華スクエア１階
　�中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

　 ◀�高齢者向け
　パソコン教室

「協働ステーション中央」
社会貢献活動サポート相談
亜�・区内で活動を始めたい方：団体
設立に関すること　など
・�NPO・ボランティア団体・町会・
自治会：組織運営・事業見直し（伴
走型支援）、会計税務・労務など
・�企業：CSR活動や寄付・物品の
提供先、事業連携先のマッチング
など

［受付時間］
　午前10時～午後７時
◎�相談時間は１回１時間程度です。
［休館日］
　月曜日、年末年始、施設点検日
娃�協働ステーション中央
姶�電話、ファクスまたは絢で①氏
名・ふりがな②電話番号③所属④
Ｅメールアドレス⑤相談希望日時

⑥相談内容を記入して申し込む。
逢�協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１
　ＦＡＸ（３６６６）４７６２
絢info@kyodo-station.jp

　 ◀社会貢献活動
　サポート相談

高齢者の写経教室
（お試しコース）
～文字も心も美しく～
唖�５月11日～25日の毎週木曜日（全
３回）午前９時30分～11時30分

娃�シルバー人材センター研修室
亜�原則60歳以上の方
阿�小筆を使って「般若心経」を書き写
す。

　・小筆使いに慣れる
　・筆順
　・名入れのバランス
　・年月の書きかた
愛�16人（抽選）
挨�2,100円（教材費を含む）
姶�４月20日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（８面記入例参照）、⑥申
し込み理由を記入して申し込む。

◎�当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料をお振り込みくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

逢�〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９
　京華スクエア１階
　�中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

　 ◀�高齢者の
　写経・毛筆教室

中高年齢者のための
「エイジングケア・
ストレッチ教室」初級編
唖�５月17日（水）・31日（水）
　�午後１時30分～３時（各回とも同
じ内容）

娃�佃区民館４階５・６号和室
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�腰痛や膝痛でお悩みの方にお勧め。
音楽を聴きながら行う。

愛�各回12人（抽選）
挨�各回500円
［持ち物］
　タオル、飲み物
◎�当日は運動のできる服装で参加を。
姶�４月13日～22日に電話で逢へ（受
け付けは午前９時～午後５時）

◎�当選者には４月25日までに電話で
連絡します。

逢�佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

◎講座などに参加する際は事前の検温や手洗いなどに、ご協力をお願いします。
　なお、施設の利用やイベント参加時にマスクの着用を求める場合があります。

はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名）�
■�「電子申請も可」と記載されているものは区のホームページの電子申請から
申し込みも可能

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り
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終活教室
唖�５月13日（土）、 ６月17日（土）（全
２回）　午前10時～11時30分
娃�人形町区民館
亜�区内在住・在勤・在学者（全回参
加できる方）
阿�・第１回
　�終活タイプ診断～あなたにピッタ
リな方法教えます～
・��第２回
　�終活あるあるＱ＆Ａ～行政書士が
お答えします～
愛�20人（抽選）
挨�1,000円（教材費を含む）
［持ち物］
　筆記用具
姶�４月13日～26日に電話で逢へ（受
け付けは午前10時～午後８時）
◎�当選者には４月30日までに電話で
連絡します。
逢�人形町区民館
　☎（３６６８）５５３７

マジックショー＆講座
唖�５月28日（日）
　午前10時～11時30分
娃�晴海区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�マジックショー観覧後、マジック
を教えます。本格マジックの入門
コース程度のレベル
◎�マジックのアイテムをプレゼント
愛�16人（抽選）
挨�500円
姶�４月13日～22日に電話で逢へ（受
け付けは午前９時～午後５時）
◎�当選者には４月25日までに電話で
連絡します。
逢�晴海区民館
　☎（３５３１）５５７１

ベビーマッサージ教室
唖�５月18日（木）
　午前10時～11時30分
娃�月島区民館２階１・２号和室
亜�区内在住・在勤者と３カ月～１歳
前後の赤ちゃん
阿�夜泣きの改善やリラックス効果が
あるといわれるベビーマッサージ
を行う。
愛�６組（抽選）
挨�500円
［持ち物］
　バスタオル、お子さん用の飲み物、
いつものお出掛けセット
姶�４月13日～22日に電話で逢へ（受
け付けは午前９時～午後５時）
◎�当選者には４月25日までに電話で
連絡します。
逢�月島区民館
　☎（３５３１）６９３２

こどもの読書週間イベント
「迫力満点！おおきなえほん
のひろば」
唖�４月22日（土）～23日（日）
　午前９時～午後５時
娃�日本橋図書館６
階図書館ホール
阿�大型絵本を自由
に楽しめます。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

子ども読書の日記念おはなし会
　毎年４月23日は、
子どもの読書活動
への関心と理解を
深めるとともに、
読書活動に対する
意欲を高めることを目的に「子ども
読書の日」と定められています。
　図書館では、この日を記念してお
はなし会を実施します。
本の森ちゅうおう（京橋図書館）
唖�５月５日（祝）
・�０～２歳向け
　午前11時～11時30分
・�３歳～小学生向け
　午後３時～４時
娃�本の森ちゅうおう１階多目的ホー
ル
愛�各回25組（先着順）
日本橋図書館
唖�４月26日（水）
・�赤ちゃんクラス（おおむね２歳ま
で）
　午前11時～11時30分
・�３歳以上幼児向け
　午後３時30分～４時
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
愛�各回25組（先着順）
月島図書館
唖�４月19日（水）
・�０～２歳向け
　午後２時～２時30分
・�３歳以上幼児向け
　午後３時30分～４時
娃�月島社会教育会館４階和室
愛�各回25組（先着順）
共　通
阿�大型絵本の読み聞かせ　他
姶�４月13日～18日に直接または電話
で逢へ
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

浮世絵セミナー
唖�４月18日（火）
　午前10時30分～11時30分
娃�いきいき桜川
亜�60歳以上の区内在住者
　（いきいき館の利用者証が必要）
阿�浮世絵を使い、江戸の歴史、文化
や生活を探る。
愛�30人（先着順）
姶�当日、直接会場へ
逢�いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

春の午後の“ヴァイオリン
トリオライブ”
唖�５月６日（土）　午後２時開演
　（午後１時30分開場）
娃�いきいき浜町大広間
亜�60歳以上の区内在住者
　（いきいき館の利用者証が必要）
阿�ヴァイオリン・ギター・パーカッ
ションの楽しい演奏
愛�40人（先着順）
姶�４月14日から受付で直接申し込む
（電話申し込み不可）。
逢�いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

いきいき教室（音楽）受講生募集
唖�４月20日～令和６年３月21日
　毎月第１・３木曜日　計23回
　午後１時30分～２時30分
娃�いきいき勝どき大広間
亜�60歳以上の区内在住者
　（いきいき館の登録証が必要）
阿�メンタルケアや認知症予防を目的
として、音楽療法を取り入れた歌
と動作を行う講座
　音楽で心と脳を元気にしましょう。
愛�各回40人（先着順）
姶�当日、直接会場へ
逢�いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

子育て支援講座
～可能性が広がる子育て～
ガミガミ子育てから
ニコニコ子育てになる！
唖�５月12日（金）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら
中央」地域活動室
亜�区内在住の１歳～未就学のお子さ
んの保護者
阿�きょうだい育児の不安や悩みを軽
くし、ニコニコ子育てするヒント
を学ぶ講座
愛�12人程度（抽選）
姶�４月27日までに電話またはきらら
中央窓口で直接申し込む（電子申
請も可）。

託�１歳から未就学のお子さんをお
預かりします。希望する方は、参
加申し込みの際に一緒に申し込
みを（１歳未満のお子さんは一時
預かり保育などをご利用くださ
い）。

逢�子ども家庭支援センター「きらら
中央」
　☎（３５３４）２１０３

少年リーダー養成研修会　
高校生スタッフ
（ボランティア）募集
［日時など］
・�実地踏査
　６月18日（日）
　柏学園
・�スタッフ研修会
　�５月28日（日）、10月29日（日）
　築地社会教育会館など
・�事前および事後研修
　�７月22日（土）、８月５日（土）、９
月２日（土）
　築地社会教育会館
・�宿泊研修
　８月12日（土）～15日（火）
　柏学園
亜�原則として、区内在住または居住
地を問わず本研修会経験者（未経
験者はお問い合わせください）で、
全日程に出席でき、研修会スタッ
フとしての適性が認められる高校生
阿�小学校５年生から中学生までを対
象とする研修会でのプログラムや
共同生活の指導および運営補助
愛�12人（男女各６人）
姶�４月25日までに電子申請で申し込
む。
◎�詳しくは区茜をご覧く
ださい。
逢�文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０４

在宅介護に役立つ
「介護者教室・交流会」
低栄養予防について
～自宅でできる調理の工夫
唖�５月14日（日）
　午後２時～３時30分
娃�・築地社会教育会館２階講習室
・�オンライン（Zoom）
亜�区内在住・在勤・在学者、その他
介護に興味・関心のある方

阿�・高齢者に必要な栄養
・�介護食の種類や食事形態を選定す
るポイント

・�ひと手間かけて食べやすい食事に
アレンジする工夫

・�とろみの付け方　他
愛�各15人（先着順）
姶�４月12日～５月13日までに来場の
場合は電話で、オンラインの場合
は絢で①「介護者教室申し込み」の
旨②氏名・ふりがな③電話番号を
お伝えください。

逢�マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０
絢�myhomeshinkawa@san-ikukai.
or.jp

中高年のための健康づくり講座
［日時など］
　�①５月13日（土）②５月20日（土）
　③５月27日（土）
　いずれも午後２時～４時
阿�①個々で楽しめる思わず笑いの出
る体操②２人組で楽しめる思わず
笑いの出る体操③グループで楽し
める思わず笑いの出る体操

［テーマ］
　思わず笑いの出る体操で心と身体
を生き生きと
娃�シニアセンター１階セミナー室
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
愛�15人（抽選）
姶�４月30日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（８面記入例参照）⑥在勤
者は勤務先の名称・所在地・電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。

逢�〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

社会教育会館自主講座
　皆さんの「学びたい」、「やりたい」
に合わせ、社会教育会館主催でさま
ざまな魅力ある講座を企画していま
す。
姶�電話または社会教育会館窓口で直
接申し込む。

◎�３館いずれの窓口でも申し込みで
きます。

◎�講座について詳しくは茜をご覧に
なるか、社会教育会館で配布され
ているチラシをご覧ください。

逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

　 ◀社会教育会館
　講座情報
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日本語指導者養成講座
　日本語指導に必要な基礎知識を学
び、区内の日本語ボランティア教室
で活動してみませんか。
説明会
　受講を希望する本人が、いずれか
の説明会に必ずご参加ください。
（各回１時間程度）
唖�４月20日（木）　午後６時45分～
　　　22日（土）　午後１時30分～
　　　25日（火）　午前10時30分～
娃�新富区民館２階会議室
愛�各50人（先着順）
姶�４月11日から出席を希望する日の
前日までに電話で申し込む。
養成講座
唖�６月３日（土）・７日（水）・14日（水）・
17日（土）・24日（土）、７月５日（水）・
８日（土）・12日（水）・19日（水）・
22日（土）、８月２日（水）、９月９日
（土）・13日（水）・20日（水）・30日
（土）
◎�水曜日　午後６時45分～８時45分
◎�土曜日　午後１時～５時15分（途中、
15分間の休憩あり）
◎�上記日程での講義が中止になった
場合は、予備日に行います。

［予備日］
　７月29日（土）、８月26日（土）
娃�新富区民館２階会議室
亜�次の要件を全て満たす方
・�18歳以上の区内在住・在勤者（高
校生を除く）で全回出席可能な方
・�講座修了後に、区内の日本語教室
で、ボランティア活動を継続でき
る方（外国語の能力は問いません）
◎�原則対面での講義です。状況によ
ってはオンラインでの講義となり
ます。
愛�25人程度（作文選考）
姶�５月８日午後５時（必着）までに、
受講申込書（説明会で交付）および
作文を、逢に郵送または持参して
申し込む。
◎�作文の課題・字数などは指定があ
ります。説明会でご確認ください。
逢�〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　新富分庁舎３階
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

環境情報センター
イベント情報（５月）
　環境情報センターでは、SDGs関
連の掲示、環境に関わる実験や教室
など楽しいイベントを行っています。
◎�日時など詳し
くは茜をご覧
いただくか、
問い合わせを。
◎�イベント情報
のチラシは区
役所７階環境
課の窓口、出張所、区民館などで
も配布しています。
娃�環境情報センター
姶�各イベントの申込期限までに、電
話または茜から申し込む。
逢�環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３

　 ◀環境情報センター

本の森ちゅうおう星空ひろば
ミニプラネタリウム
唖�４月14日（金）・28日（金）、５月26
日（金）・27日（土）
・��午後１時30分～２時30分
・��午後３時～４時
　５月３日（祝）
・��午前11時～正午
・��午後１時30分～２時30分
・��午後３時30分～４時30分
娃�本の森ちゅうおう１階多目的ホー
ル
阿�平面プラネタリウムで、解説員が
当日の星空を解説をします。また、
記念日の星空を映し出し、カード
にして差し上げます。
愛�各回30人（先着順）
姶�当日、１階総合案内で申し込む。
◎�星空ヨガ・星空観望会なども開催
します。詳しくは茜で確認を。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀中央区立図書館

講演会
「新橋花柳界～新橋をどり～」
唖�４月30日（日）
　午後２時～３時30分
娃�本の森ちゅうおう１階多目的ホー
ル
阿�江戸末期より続く新橋花柳界の歴
史や裏話、大正14年から続く「新
橋をどり」の講演
愛�80人（先着順）
姶�４月13日から電話で逢へ、または
茜から申し込む。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀中央区立図書館

離乳食講習会
スタートクラス
唖�５月12日（金）・25日（木）（各回とも
同じ内容）
　�午後１時30分～３時15分
阿�・離乳食の進め方（初期食～中期
食）の話
・��料理の紹介と試
食（試食は保護
者のみ）
姶�４月12日～14日
に電話で逢へ
（電子申請も可）
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
ステップアップクラス
唖�５月９日（火）
　午後１時30分～３時15分
阿�・離乳食の進め方（後期食～完了
期食）の話

・��料理の紹介と試食（試食は保護者
のみ）
姶�４月12日～14日に電話で逢へ
　（電子申請も可）
逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
共　通
　会場や対象などは茜で確認を。

　

スポーツ
グラウンドゴルフ・ペタンク・
ターゲットバードゴルフ
講習会
唖�５月18日（木）
　午前10時～正午
娃�浜町運動場
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高
校生を除く）
阿�年齢・性別を問わず誰でも楽しめ
るニュースポーツの講習会
姶当日、直接会場へ
◎�雨天中止です。中止のお知らせは
茜で確認を。
逢�中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

　
◀中央区体育協会

水泳教室（初心者・初級者）
唖�６月６日～30日の毎週火・金曜日
計８回
　午後６時30分～８時30分
娃�中央小学校温水プール
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高
校生を除く）
愛�30人（抽選）
挨�・参加費　500円
・�水泳帽代（任意）　550円
姶�４月25日（必着）までにはがきまた
はファクスで①～⑤（８面記入例
参照）⑥泳力の程度（何メートル泳
げるか）⑦過去の本教室参加の有
無⑧在勤者は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む
（電子申請も可）。
◎�抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先
◎�抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方には、ご案内を同封し
ます。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ  （３５４６）９５６１

第34回
ファミリースポーツデー
唖�５月３日（祝）
　午前10時～午後３時
娃�総合スポーツセンター
阿�家族や友達みんなでスポーツを楽

しめるよう、総合スポーツセンタ
ーを無料で開放（トレーニングル
ーム・エアライフル場を除く）

［対象種目］
　体力測定、水泳、トランポリン、
キッズテニス、ゴルフなど
◎�指導者が全種目を指導
◎�上履きは必ず持参
◎�温水プール参加者は水着・水泳帽
を持参

◎�体調不良の場合は参加をお控えく
ださい。また、受付時の検温およ
び体調チェックシートの記入をお
願いします。

逢�総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１
　ＦＡＸ  （３６６６）１５０３

　 ◀総合スポーツセンター

国保・年金手帳

転入者の国民年金保険料の納付
　毎月の国民年金保険料の納付期限
は、翌月末日です。住所が変わった
方も、４月に送付した納付書をご使
用ください。
　納付書を紛失した方は、再発行し
ますので、逢へご連絡ください。納
付書は、納付期限を過ぎても２年間
は使用できます。
　なお、口座振替、クレジットカー
ド納付をご利用の方は、引き続き口
座、クレジットカードから引き落と
されます。
逢�中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　音声案内②→②を選択

国民健康保険および後期高齢
者医療制度の夏季施設
「海の家」「山の家」の申し込み
のご案内
　健康増進とレクリエーションを目
的として、「海の家」「山の家」を開
設します。
［開設期間］
　７月22日（土）宿泊～８月20日（日）
宿泊の30日間
［開設施設］
・�海の家（１施設）
　「ホテル暖香園」（静岡県伊東温泉）
・�山の家（１施設）
　�「ホテル南風荘」（神奈川県箱根湯
本温泉）

［申込期間］
　５月１日～19日
◎�申し込み方法など詳しくは「区の
おしらせ　ちゅうおう」５月１日
号に掲載予定です。区茜からもご
覧になれます。

逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

問い合わせを。



令和５年（2023年）4月11日（火曜日） No.１５３４区のおしらせ 4 月 1 1 日号

(11)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

対
象

日
時

定
員

講
師

費
用・料
金（
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
）

申
し
込
み
方
法

託
児

会
場

内
容

凡
例

師

託

その他
建物もあなたと同じ健康診断
［特定建築物などは定期的に調査し
てください］
　私たちが定期的に健康診断を受け
るように、建築物も定期的に調査や
検査をして、常に健全な状態を保つ
必要があります。
　建築物の中でも、ホテル、百貨店、
病院、事務所、共同住宅などの特定
建築物の所有または管理している方
には、建築物の状況について調査資
格者などに調査を依頼し、結果を行
政庁に報告することが義務付けられ
ています。
　また、エレベーターなどの昇降機
や建築設備、防火設備も同様に検査・
報告が義務付けられています。
　報告対象建物や報告時期などの詳
しい内容は茜をご覧いただくか、お
問い合わせください。
逢�建築課建築監察係
　☎（３５４６）５４５５

特別区立幼稚園
教員採用候補者の募集
［勤務地］
　東京23区の区立幼稚園（大田区・
足立区を除く）
亜�幼稚園教諭普通免許状を有する方
または令和６年４月１日までに幼
稚園教諭普通免許状を取得見込み
の方で、平成元年４月２日以降に
出生した方

［選考］
　６月18日（日）に第１次選考（筆記
試験）を実施
姶�５月９日午後５時までに茜から申
し込む。
逢�〒102－0072
　千代田区飯田橋３－５－１　
　東京区政会館17階
　�特別区人事・厚生事務組合教育委
員会事務局人事企画課採用選考担
当
　☎（５２１０）９８５７

◀�特別区人事・厚生事務
組合教育委員会

特別区立幼稚園臨時的任用
教員採用候補者の募集
［勤務地］
　東京23区の区立幼稚園（大田区・
足立区を除く）
亜�幼稚園教諭普通免許状を現に有す
る方
◎�名簿登載期間が６月30日で終了す
る方のうち、引き続き名簿登載を
希望される方は、６月選考に必ず
申し込む。
逢�〒102－0072
　千代田区飯田橋３－５－１　
　東京区政会館17階
　�特別区人事・厚生事務組合教育委
員会事務局人事企画課採用選考担
当
　☎（５２１０）９８５７

◀�特別区人事・厚生事務
組合教育委員会

令和５年度中央区職員募集
［募集職種］
　①看護師②育児休業代替任期付職
員（Ⅲ類事務）③育児休業代替任期付
職員（Ⅱ類福祉（保育士））
［募集人員］
　①�若干名②５人程度③５人程度
［受験資格］
　①国籍・性別を問わず、昭和53年
７月２日以降に生まれ、看護師免許
を有する方②日本国籍を有し、平成
17年７月１日までに生まれた方③国
籍を問わず、平成15年７月１日まで
に生まれ、保育士資格を有し、都道
府県知事の登録を受けている方（令
和５年７月１日までに資格を取得し、
都道府県知事の登録を受ける見込み
の方を含む）
［第一次選考］
　５月20日（土）
［申込期間］
　４月11日～５月２日
◎�受験資格、申し込み方法など詳し
くは、区役所３階職員課にある募
集案内または区茜をご覧ください。
◎�募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「中央区職員（看護師」
募集案内請求」または「中央区育児
休業代替任期付募集案内請求」と
朱書きし、返信用封筒（角型２号・
140円切手を貼り返送先を記入し
たもの）を同封の上、送付してく
ださい。
逢職員課人事係
　☎（３５４６）９５６５

経営セーフティ共済加入補助
亜�新たに（独）中小企業基盤整備機構
と中小企業倒産防止共済（経営セ
ーフティ共済）の契約を締結した
区内の中小企業者

［補助対象経費］
　共済契約を締結した月から６カ月
分の掛け金に相当する額
［補助金額］
　掛金月額の３分の１の額（ただし、
月額２万円を限度とし、1,000円未
満の端数は切り捨て）
［補助予定件数］
　60件（予定件数に達した時点で締
め切り）
［必要書類］
　経営セーフティ共済加入補助金交
付申請書（茜からダウンロード）、共
済契約申込書（控）の写し
［申請方法］
　必要書類を用意の上、共済契約を
締結した日から６カ月以内に郵送で
申し込む。
◎�詳しくは区茜をご覧ください。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

ハッピー買物券取扱店の
皆さんへ
換金期限は４月28日（金）です
　使用済みのハッピー買物券をまだ
換金していない取扱店は、４月28日
（消印有効）までに買物・食事券事務
局にお送りください。期限を過ぎる
とお支払いすることができませんの
でご注意ください。
逢�中央区内共通買物・食事券事務局
（株）日本旅行新宿法人営業部内
　☎（５３６９）３９４９

就学援助費・就学奨励費の申請
　区では、お子さんを小・中学校へ
通学させるために経済的な理由でお
困りの方を対象として、学用品費な
どの就学に必要な費用の援助を行っ
ています。
　また、小・中学校の特別支援学級
などに通うお子さんについては就学
の特殊事情を考慮し、その就学に関
する保護者の経済的負担を軽減する
ため、就学奨励費の支給を行ってい
ます。
［対象］
　区内在住で国公立小・中学校に在
学している児童生徒の保護者
◎�所得などの認定基準があります。
詳しくは問い合わせを。

［申請書の配布］
・�区立小・中学校在学の方
　４月上旬に学校から配布
・�区立以外の国公立小・中学校在学
の方
　学務課学事係で配布
［申請方法］
　４月28日までに郵送または区役所
６階学務課の窓口で申し込む。
［認定結果］
　審査後、７月下旬に認定または不
認定の結果をお知らせします。
逢�学務課学事係
　☎（３５４６）５５１４

町会・自治会に加入して地域
交流の輪を広げましょう
　区内には、現在177の町会・自治
会があります。防犯・防災、環境美
化活動やお祭りなどまちごとに特色
のあるイベントが行われています。
　居住地域の検索は、区茜をご覧く
ださい。町会・自治会の活動や地域
に関する情報はTwitterからも発信
しています。

　 ◀町会・自治会（区茜）

　
◀�中央区町会・
　自治会ネット
　（Twitter）

［事業主の皆さんへ］
　町会・自治会に加入し、区の商工
業融資を利用した際、借受人負担利
率の優遇が適用される場合がありま
す。
◎�詳しくは問い合わせを。
逢・京橋地域
　地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５３３６
・�日本橋地域
　日本橋特別出張所地域活動係　
　☎（３６６６）４２５１
・�月島地域
　月島特別出張所地域活動係
　☎（３５３１）１１５１

「中央区動物との共生推進員」
の募集
　中央区にふさわしい「人と動物と
の調和のとれた共生社会」の実現に
向け、地域の身近なボランティア（無
償）として、積極的に動物愛護施策
の普及啓発活動などにご協力いただ
ける方を募集します。
［任期］
　７月１日～令和８年６月30日
亜�区内在住・在勤者

阿�・適正飼育の普及啓発
・��飼い主のいない猫の保護活動の推
進

・��災害時の動物管理への協力
・��研修会への参加（年１回程度）
愛�40人程度
姶�５月10日（必着）までに次の書類を
生活衛生課に郵送または直接持参
をして申し込む。

・�中央区動物との共生推進員応募用
紙

・�作文
　�テーマ「中央区動物との共生推進
員に応募した理由」（800字程度）

◎�応募用紙などは区茜からダウンロ
ードしてください。また、郵送で
応募用紙などを取り寄せる場合に
は、84円切手を貼った返信用封筒
（返信先の住所、氏名を記入）を同
封の上、逢へ郵送で申し込む。

逢�〒104－0044
　中央区明石町12－１
　�中央区保健所生活衛生課生活衛生
係

　☎（３５４１）５９３６

就学相談説明会
～お子さんの成長の可能性を
最大限伸ばすために～
　言葉や身体などの発達の状態や特
性に応じた適切な教育を受けられる
ように、就学相談に関する説明会を
開催します。
唖�５月11日（木）
　午前10時～
娃�教育センター５階視聴覚ホール
亜�・令和６年４月に小学校１年生に
なるお子さんの保護者

・�令和６年４月に中学校１年生にな
るお子さんの保護者

阿�就学相談の進め方や特別支援学
校・特別支援学級の特色、特別支
援教室・ことばときこえの教室な
どについての説明

姶�当日、直接会場へ
逢�教育センター教育支援係
　☎（３５４６）５６３２

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付
　令和５年２月分寄付合計90,452円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,018円、
GALLERY� AND� LINKS� 81…
13,283円、林義信…10,000円、田野
拓馬…1,001円、日本橋式典…5,000円、
笠間勝子…
10,000円、
トルナーレ
ライブクラ
ブ …2,500
円、（有）三
谷葬儀社…
10,000円、三谷和美…5,000円、匿名
（７件）…22,650円（内訳250円、900円、
300円、200円、1,000円、10,000円、
10,000円）
［ボランティア基金］
　京橋朝海幼稚園PTA…10,000円
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務
課

　☎（３２０６）０５０６



(12) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和５年（2023年）4月11日（火曜日） No.１５３４区のおしらせ 4 月 1 1 日号
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バリアフリーマップ更新バリアフリーマップ更新
中央区バリアフリーマップの発行

アートはるみ芸術祭
　３月17日から19日まで、月島社会教育会館晴海分館アートはるみで、
「第３回アートはるみ芸術祭」が開催されました。この催しは、築地・
日本橋・月島の社会教育会館３館合同で行われたもので、日頃各館を
利用している皆さんの制作による書道、水彩画、陶芸、手芸などさま
ざまな作品が展示されました。
　個性豊かな力作が数多く並び、訪れた皆さんは作者の説明を受ける
などしながら作品の鑑賞を楽しんでいました。

　外国人住民の方へ必要なサービス
を速やかにご案内できるよう多言語
対応の通訳コールセンターを開設し
ています。また、区役所の窓口でも
タブレット端末を用いたテレビ電話
通訳サービスを行っています。
中央区外国語通訳コールセンター
　オペレーター（通訳者）が問い合わ
せ内容の担当部署へつなぎ、そのまま
オペレーターを交えて通訳を行います。
専用電話番号
　☎（０５７０）０５４２２２
　午前８時30分～午後５時
　（土・日曜日、祝日、休日および
年末年始を除く）
費　用
　通話料は自己負担となります。
テレビ電話通訳
　タブレット端末の画面を通じて通
訳者が外国人住民の方と区職員の会
話を通訳します。
通訳が必要な方は、
窓口の職員にお申
し出ください。

設置場所
　区役所１階まごころステーション、
区民生活課、２階税務課、４階保険年金
課、６階保育課・学務課、日本橋・月島
特別出張所、中央区保健所、日本橋・
月島保健センター、子ども家庭支援
センター、子ども発達支援センター
◎ 設置場所以外の部署でも利用する
ことができます。窓口の職員にお
申し出ください。
◎ テレビ電話通訳の他、音声機械通
訳アプリによる翻訳サービスを利
用することもできます。
共　通
対応言語（13言語）
　英語、中国語、韓国語、ポルトガ
ル語、スペイン語、ベトナム語、タ
ガログ語、ネパール語、インドネシ
ア語、タイ語、ロシア語、ヒンディ
ー語、フランス語
逢総務課組織・業務改善等担当
　☎（３５４６）５６２５
◎ 日本語のみのご案内と
なります。

　「区のおしらせ　ちゅうおう」３月
21日号で総合スポーツセンターの一
部利用休止についてお知らせしまし
たが、工事内容の見直しによりスケ
ジュールが変更（別表のとおり）とな
りましたのでお知らせします。
　利用者の皆さんにはご迷惑をおか
けしますが、ご理解・ご協力のほど、

よろしくお願いします。
◎ 詳しくは、施設における掲示など
をご確認ください。

逢総合スポーツセンター
　☎(３６６６）１５０１
　スポーツ課体育施設係
　☎(３５４６）５５２９

投票日時 　４月23日（日）　午前７時～午後８時
逢選挙管理委員会事務局　☎（３５４６）５５４１

We have set up a multilingual interpretation call center to provide foreign residents 
with the information they need. We also provide a video interpretation service using 
tablet terminals at the City Offi  ce counter.
Chuo City Foreign-Language Interpretation Call Center
A call center operator of Chuo City foreign language interpreter connects the call to a 
section in charge based on respective requests, then the communication shall be kept on 
including the interpreter （the operator）.
Exclusive Phone Number: ☎0570-054222
　 Available Time: Mon. ‒ Fri. 8:30 a.m. ‒ 5:00 p.m. （Excluding Year-end holidays and any 
holidays）

Charge: Calling fee shall be claimed to the caller （Interpretation fee is free of charge）
Videophone Interpretation
An interpreter interprets communications between foreign visitors and the staff  of the offi  ce 
through the screen. If you need any interpreter, please ask for it to the staff  at the counter.
Installed Location
Magokoro Station （1st fl . - of the offi  ce）, Resident Aff air Section （1st fl .）, Taxation Section
（2nd fl .）, Health Insurance and Pension Section（4th fl .）, Childcare Section（6th fl .）, School 
Affairs Section（6th fl.）, Nihonbashi Special Branch, Tsukishima Special Branch, Chuo 
City Public Health Center, Nihonbashi Health Center and Tsukishima Health Center, 
Child Development Support Center, Family and Children Support Center.
◎ “Videophone” would be also available at any sections other than the above, please 
ask for it at the counter if in need.
◎ An audio machine interpretation app （application） other than the Videophone 
Interpretation could be used.
Common
Supported Language　（13 Languages）
English, Chinese, Korean, Portuguese, Spanish, Vietnamese, Tagalog, Nepalese, 
Indonesian, Thai, Russian, Hindu, French
Contact Address: Operational Improvement, and Organization, General Aff airs Section
◎Information is available in Japanese only. ☎03-3546-5625

中央区バリアフリーマップ（銀座・
日本橋一～三丁目）の発行
　ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリ
ームとの協働により、区内のバリア
フリーマップを作成しています。
　地図は、日本語版と英語版があり、
区役所４階福祉保健部管理課、日本
橋・月島特別出張所などで配布して
いる他、茜からご覧いただけます。
バリアフリーマップ更新ボランテ
ィアWEB講習会
開催日
　５月13日（土）・14日（日）
開催方法
　YouTubeの中央区公式チャンネ
ルでオンライン配信
◎ 所要時間は約15分間で、上記期間
中はいつでも視聴できます。
対　象
　18歳以上の区内在住・在勤・在学
者、その他関心のある方
内　容
　障害のある方や高齢の方、乳幼児
をお連れの方などが安心して外出で
きるように、区民の方の参加により
区内全域のバリアフリーマップを作

成しています。今後区
民の方から情報をお寄
せいただき、随時更新
を行うため、調査の具
体的な方法や情報の投稿方法を説明
します。
定　員
　30人（抽選）
申し込み方法
　５月11日までに、電話または茜か
ら①氏名・ふりがな②電話番号③E
メールアドレス④年齢（年代のみ）⑤
区内在住・在勤・在学者・その他を
記入して申し込む。
逢福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３４３

▲ NPO法人リーブ・
ウィズ・ドリーム

▲ 申し込みフォーム

外国語通訳コールセンターおよび
テレビ電話通訳をご利用ください

▲地図イメージ

Please use our Foreign-Language Interpretation 
Call Center and Videophone Interpretation

ボランティアWEB講習会

中央区議会議員選挙・中央区長選挙

総合スポーツセンターの
利用休止期間の変更について

別表
エリア 変更前 変更後

主競技場・
第3会議室 9月1日～令和6年5月15日 令和6年3月1日～令和6年11月29日
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