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　菊薫る11月３日「文化の日」に各種功労者表彰式が銀座ブロッサム（中央会館）で行われました。今回の受賞者は95人の方々です。
　今年で70回目を迎えたこの表彰は、地域社会の発展と区民福祉の向上のため、献身的な活動を続けてこられた方のご労苦に対し感謝の意を
表し、その功績を顕彰するために行われたものです。
 逢総務課総務係　☎（３５４６）５２３２

各種功労者95人を表彰

功労者表彰受賞者（敬称略・順不同）

（１）町会・自治会関係者（22人）
　 古澤 悦子、牧野 幸一、髙柳 明浩、大野 秀太郎、東 重隆、
横溝 京子、兼杉 葉子、山川 秀樹、三石 昇、菱田 敬樹、
三輪 繁、新井 隆三郎、吉田 英夫、濱中 正雄、田中 敏明、
松下 良人、栖原 正利、川瀬 賀雄、髙橋 美江子、細木 文子、
尾形 則章、志村 順子

（２）女性団体等関係者（２人）
　吉野 和代、赤熊 弥生

１　地域活動関係功労者（24人）

（１）防犯関係者（２人）
　小林 康夫、山内 榮一郎

２　防犯・交通安全関係功労者（２人）

（１）消防団関係者（11人）
　 長﨑 満之、三保谷 建介、若宮 俊昭、𠮷田 雅之、齋藤 俊一、
大石 善之、大和田 眞史、栗林 賢、𠮷山 健司、岩瀨 英三郎、
坂本 達哉

（２）防火防災協会等関係者（６人）
　 宮入 正英、秋山 欽司、関口 英勝、小西 茂之、森田 光一、
藤井 正敏

（３）防災区民組織関係者（１人）
　成田 高
（４）消防少年団関係者（１人）
　鈴木 猛夫

３　防災功労者（19人）

（１）社会福祉事業団体関係者（２人）
　飯塚 乃ぶ、堀井 良一
（２）保育園の園医（１人）
　山田 廣子

４　社会福祉事業功労者（３人）

（１）衛生事業団体関係者（７人）
　 杉野 敬一、蓮沼 剛、村山 清之、島本 直樹、脇田 裕子、
山田 耕之亮、細田 眞

５　衛生事業功労者（７人）

（１）環境保全団体・消費者団体等関係者（１人）
　　入澤 サチ子
（２）長期間にわたり私財による寄附を続けた者（２人）
　　 納 稔、 納 愛子

６　環境保全・消費生活向上功労者（３人）

（１）私立学校関係者（１人）
　髙岡 祥子
（２）小・中学校の教職員（１人）
　山﨑 雄功
（３） 小・中学校、幼稚園の学校医、学校歯科医及び学校薬剤師
　　（２人）
　山本 佳洋、中泉 行弘

７　教育功労者（４人）

（１）青少年対策地区委員会関係者（２人）
　大  英一、中川 健次
（２） 社会教育・スポーツ関係団体の指導育成に尽力し社会教育

及びスポーツの振興に功労顕著な者（１人）
　金谷 義孝

８　文化・生涯学習関係功労者（３人）

（１）納税貯蓄組合関係者（１人）
　北見 芳夫

９　納税功労者（１人）

（１）法令に基づく各種委員（16人）
　 小澤 哲郎、東 美穂子、鈴木 博道、田中 榮子、山﨑 勇、
菊池 憲子、薩埵 稔、松本 多美、小西 幸子、早乙女 道子、
山田 奈生子、森田 潤一、苦瀨 博仁、松本 廣子、筑間 章、
林 平八郎

10　公共事務精励者（16人）

（１）商工団体、業種別団体等関係者（１人）
　吹田 勝良

11　中小企業発達功労者（１人）

　 亀井 淳行、栗原 希代子、石橋 陽子、田沢 真喜子、
竹内 美根子、小泉 京子、細野 悦子、
朗読ボランティアグループわかはや会

12　徳行又は善行者（８人）

　坂本 史衣、川田 英明、大佐古 樹、青木 瑛太郎

13　人命救助者（４人）
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11月12日から25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間です！

東京都エイズ予防月間 11月16日～12月15日

インフルエンザが流行しています
～インフルエンザを予防しましょう～

子ども自転車教室
～楽しく・安全に～

女性に対する暴力とは
　夫・パートナー・近親者などから
の暴力や性犯罪、売買春、セクシュ
アルハラスメント、ストーカー行為
などは、女性の人権を著しく侵害す
るものであり、社会全体で克服すべ
き重要な問題です。
女性に対する暴力が起きる背景
　暴力は男女を問わず許されないも
のですが、女性に対する暴力は性的
なものを含む場合も多く、加害者と
なる男性には、被害を受ける女性の
苦痛などに対する思いや、対等な存
在として尊重しなければならないこ
との認識の欠如が見られます。
区における取り組み
　次の会場で女性に対する暴力の防
止を呼びかける啓発パネルの巡回展
示を行います。

・日本橋区民センター
　11月13日（月）まで
・月島区民センター
　11月14日（火）～20日（月）
・区役所１階
　11月21日（火）～27日（月）
・男女平等センター
　12月24日（日）まで 
女性のための相談窓口
「ブーケ21」面談（電話）相談（要予
約）
　面談、電話で相談ができます。
唖 ・毎月第１・５水曜日、第４火曜日
　午前10時～午後４時
・毎月第２火曜日、第３水曜日
　午後３時30分～８時30分
◎祝日・休日、年末年始を除く
◎ お子さん連れの方でも安心して相
談できるように、託児サービスを
行っています（要予約）。

「ブーケ21」電話相談（予約不要）
唖毎週月曜日
　午前10時～午後４時
◎祝日・休日、年末年始を除く
逢男女平等センター「ブーケ21」
　総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５３
女性相談
唖月～金曜日
　午前８時30分～午後５時
◎祝日・休日、年末年始を除く
逢子育て支援課子育て支援係
　☎(６２７８)８４０３
全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間の実施
　東京法務局・東京都人権擁護委員
連合会主催による｢女性の人権ホッ
トライン｣が11月15日から21日まで
強化週間として実施され、午前８時
30分から午後７時まで相談を行いま

す(ただし、土・日曜日、祝日は午
前10時～午後５時)。
　なお「女性の人権ホットライン」は、
年間を通じて女性を巡るさまざまな
人権問題に関する相談に応じていま
す。
（平日午前８時30分～午後５時15分）
女性の人権ホットライン(全国共通
電話番号)
　☎(０５７０)０７０８１０
人権擁護相談
　「いじめ」や「差別」など人権問題で
お困りの方は、ぜひご相談ください。
唖毎月第３木曜日
　午後１時～４時
◎祝日・休日、年末年始を除く
娃区役所１階区民相談室
逢まごころステーション
　☎（３５４６）９５９０

　東京都では、ＷＨＯ（世界保健機
関）が「世界エイズデー」と定めた12
月１日を中心とする１カ月間を「東
京都エイズ予防月間」として、広く
都民に対して啓発キャンペーンを実
施します。
　ＨＩＶとは、ヒト免疫不全ウイル
スのことをいいます。ＨＩＶが免疫
細胞に感染し、免疫細胞を破壊する
ことで免疫が低下し、さまざまな感
染症や悪性腫瘍を発症した状態をエ
イズ（ＡＩＤＳ）といいます。
　ＨＩＶに感染すると、２週間から
６週間後に発熱、のどの痛みなど風
邪やインフルエンザに似た症状を起
こす場合がありますが、その後は体
内の免疫により症状は消失してしま
います。しかし、ＨＩＶは体内で増
殖しているため、ＨＩＶに感染した

かを調べるためには検査を受けるこ
とが重要です。
　令和４年中に国内で報告されたＨ
ＩＶ感染者数は632件、感染に気付
かずにエイズを発症して報告された
エイズ患者数は252件、合計は884件
でした。1,000件程度で推移してい
た前年までと比べるとやや減少しま
したが、依然として予断を許さない
状況にあります。
　中央区保健所では、毎月、匿名、
無料でＨＩＶ検査を行っています。
希望する方にはＨＩＶ検査に加え、
性感染症（梅毒、淋

り ん

菌
き ん

感染症、性器
クラミジア感染症）の検査も行って
います。また、検査が受けられる都
内保健所、検査・相談室を「東京都
ＨＩＶ検査情報Ｗｅｂ」からご覧い
ただけます。

　ＨＩＶに感染した場合も早期に発
見し、適切な治療を受けることによ
り、エイズ発症を予防したり、遅ら
せたりすることができます。感染を
早期に発見するため、検査を受ける
ことは重要です。
　ＨＩＶの主な感染経路は「性的感
染」、「血液感染」、「母子感染」です。
ＨＩＶは感染力の弱いウイルスなの
で、せき・くしゃみ、プール・お風
呂、ハグ・軽いキスなどの日常的な
生活での接触では感染しません。性
的感染を防ぐためにも、コンドーム
を正しく使用することが大切です。
　エイズについて正しい知識を持ち、
感染を予防しましょう。
世界エイズデー
　ＷＨＯは、世界的レベルでのエイ
ズまん延防止と患者・感染者に対す

る差別・偏見の解消を図ることを目
的として、12月１日を「世界エイズ
デー」と定め、エイズに関する啓発
活動などの実施を提唱しました。
　令和５年度のテーマは「あなたが
変わればエイズのイメージが変わる。
ＵＰＤＡＴＥ ＨＩＶ!」です。
逢 中央区保健所健康推進課感染症対
策担当

　☎(３５４１)５９８８

　
◀ 区茜
　 HIV・性感染症検査
及び相談

　 ◀ 東京都HIV
　検査情報Web

　インフルエンザは、38℃以上の発
熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など全身
の症状が比較的急速に現れる感染症
です。感染力が強く、特に抵抗力の
弱い乳幼児や高齢者、慢性疾患をお
持ちの方がかかると、重症化するこ
とがあります。
　インフルエンザは短期間に感染が
広がります。「新型コロナウイルス」
と「インフルエンザ」が同時に流行す
る恐れがありますので、ご自身やご

家族を守るために、積極的に予防に
努めましょう。
予防方法
・ 手洗いの励行、アルコール製剤を
用いた手指衛生
・マスクの着用
・適度な湿度（50～60％）の保持
・ 十分な休息とバランスの良い食事
の摂取
・ インフルエンザワクチンの接種
　インフルエンザのワクチン接種は、

　介護についての理解と認識を深め、
介護サービス利用者およびその家族、
介護従事者などを支援するため、「い
い日、いい日、毎日、あったか介護
ありがとう」の語呂合わせで、国は
11月11日を「介護の日」と定めていま
す。
　介護の現場では、職員の皆さんが
新型コロナウイルスなどの感染症対
策に取り組みながら一生懸命に従事
しています。区内事業所で働く方々
の姿を区茜で紹介していますので、
ぜひご覧ください。
◎ 介護についてのお悩みやご相談は
お近くのおとしより相談センター

にお問い合わせください。
逢・京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
・日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７
・人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０
・月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
・勝どきおとしより相談センター
　☎（６２２８）２２０５

　 ◀ 区茜

唖12月17日（日）
　 ①午前10時～11時30分
　②午後１時30分～３時
娃明石小学校校庭
亜 これから自転車に乗るお子さん、
自転車に乗り始めたお子さん
阿 乗る楽しさを感じてもらいながら、
交通ルールやマナーを学べる自転

車教室を東京都と連携して開催。
　 「自転車の正しい扱い方、ペダル
を外して乗車、ペダルを付けて乗
車、交通ルール」について
愛各回25人（先着順）
姶 11月17日から電子申請で申し込む。
逢交通課交通対策係
　☎（３５４６）５４１３

かかった場合の重症化を防ぎます。
新型コロナウイルス感染症が流行し、
インフルエンザとの鑑別が難しいこ
とから早めに接種を完了させること
が重要です。かかった場合は、一般
的に症状が出てから１週間程度は鼻
や喉からウイルスを排出するといわ
れているため、周囲の人にうつさな

い配慮が必要です。マスクを着ける、
ハンカチで口や鼻を覆うなど咳エチ
ケットを守りましょう。
逢 中央区保健所健康推進課感染症対
策担当

　☎(３５４１)５９８８

11月11日は「介護の日」です

電子申請▶
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はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名）�

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

施　設
環境情報センター
「エコノバ」の臨時休館
　12月16日（土）は、施設内清掃のた
め休館します。
逢�環境情報センター「エコノバ」
　☎（６２２５）２４３３

「クリスマス☆
ドライ・デコツリー」作り
唖�11月26日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃�新川区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�ツリーベースに葉や木の実などを

デコレーションする。
愛�12人（抽選）
挨�1,000円
［持ち物］
　作品を持ち帰る袋
姶�11月17日までに電話で逢�へ
　（受け付けは午前10時～午後７時）。
◎ 当選者には11月19日までに電話で

連絡します。
逢�新川区民館
　☎（３５５１）７０００

癒しのアート体験
唖�11月26日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃�新富区民館
亜�区内在住・在学・在勤者
阿�リンゴの香りや手触りを感じたま

まに絵を描き、表現することを楽
しむ。
愛�５人（抽選）
挨�500円
［持ち物］
　作品を持ち帰る袋
姶�11月17日までに電話で逢へ（受け

付けは午前10時～午後５時）。
◎ 当選者には11月19日までに電話で

連絡します。
逢�新富区民館
　☎（３２９７）４０３８

初心者向け！
ヨガ・ピラティス体験
唖�11月29日（水）　
　午前11時～11時50分
娃�明石町区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�姿勢改善、お腹の引き締め、尿も

れ改善。
愛�15人（抽選）
挨�300円
［持ち物］
　飲み物、タオル
◎ 動きやすい服装
姶�11月13日～20日に電話で逢へ（受

け付けは午前10時～午後５時）。
◎ 当選者には11月22日までに電話で

連絡します。
逢�明石町区民館
　☎（３５４６）９１２５

年賀状の干
え

支
と

印と雅印作り
唖�12月17日（日）
　午後１時～４時30分
娃�銀座区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�来年の干支印（辰

た つ

の文字）と氏名の
中で１文字を選び、雅印を作る。
愛�６人（抽選）
挨�500円
［持ち物］
　小筆
姶�11月12日～19日に電話で逢へ（受

け付けは午前10時～午後５時）。
◎ 当選者には11月26日までに電話で

連絡します。
逢�銀座区民館
　☎（３５４２）６８２８

年忘れ　
親子マジックショー＆教室
唖�12月２日（土）
　午前10時～11時30分
娃�人形町区民館５階１・２号室
亜�区内在住・在勤・在学・在園者
◎ 大人のみ、また、ショー観覧のみ

での参加も大歓迎
阿�東京消防庁マジック部会によるシ

ョーと教室
愛�40人（抽選）
挨�500円
◎ 親子で参加の場合、費用は子ども

分のみ

姶�11月13日～26日に電話で逢へ（受
け付けは午前10時～午後８時）。

◎ 当選者には11月30日までに電話で
連絡します。
逢�人形町区民館
　☎（３６６８）５５３７

文化のリレー
～親子蕎麦打ち一日体験教室～
唖�12月16日（土）
　午後１時30分～４時
娃�築地社会教育会館
亜�区内在住・在学の小学生とその保

護者
阿�そば打ち実習
愛�４組８人（抽選）
挨�１組3,000円（材料費・保険料含む）
姶�11月26日までに電話またはファク

スで①～④（３面記入例参照）⑤学
校名・学年⑥参加する保護者の氏
名・ふりがなを記入して逢へ申し
込む。

［協力団体］
　電通蕎麦打ち研究会
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　ＦＡＸ（３５４２）３６９６

　 ◀�社会教育会館公式
LINE

　 ◀社会教育会館茜

築地社会教育会館ゆめ講座
親子でポーセラーツ体験
～世界に一つだけのプレート
を作りましょう～
唖�令和６年１月14日（日）
　午前10時30分～正午
娃�築地社会教育会館
亜�小学生とその保護者（区内在住・

在勤・在学者）
阿�白い陶器に転写紙を貼り、電気炉

で焼成して、オリジナルプレート
を作ります。
愛�10組（抽選）
挨�１組2,400円（材料費・保険料含む）
姶�12月24日までに電話またはファク

スで①～④（３面記入例参照）⑤学
校名・学年⑥参加する保護者の氏
名・ふりがなを記入して逢へ申し
込む。
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　ＦＡＸ（３５４２）３６９６

　 ◀�社会教育会館公式
LINE

　 ◀社会教育会館茜

ＮＰＯ法人築地居留地研究会
定例研究報告会
唖�11月25日（土）
　午後２時～４時
娃�カトリック築地教会２階（明石町

５－26）
阿�築地居留地があった当時の西洋料

理のレシピを研究した方に関連す
るＤＶＤの上映と、食の観点から
見た西洋文化との接点についての
講演。

［テーマ］
　築地居留地の料理人

愛�50人（先着順/当日直接会場へ）
［後援］
　中央区
逢�NPO法人築地居留地研究会事務

局
　☎（３５５１）７５９５

　 ◀築地居留地研究会茜

特別展「本阿弥光悦の大宇宙」
関連文化講演会
唖�令和６年１月24日（水）
　 午後６時50分開演
娃�日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
亜�区内在住・在勤者
阿�東京国立博物館で来年１月から開

催される特別展「本阿弥光悦の大
宇宙」に関連する講演会を、ＮＨ
Ｋと共催で実施。

◎ 講演会の講師、内容および申し込
み方法など詳しくは茜をご覧くだ
さい。

愛�380人（予定）全席指定（抽選）
姶�12月15日（必着）までに往復はがき

に①本阿弥光悦の大宇宙②～⑤
（３面記入例参照）⑥在勤者は勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。

◎ 車いす席を希望する方は、その旨
も併せて記入する。

◎ 講演会受講者には、本特別展の招
待券を一人１枚差し上げます。

逢�〒104－0041
　 中央区新富１－13－24新富分庁舎

３階
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

　 ◀�文化・国際交流
　振興協会茜

▲展覧会チラシ

京橋図書館ミニシアター
唖�11月18日（土）　
　午後２時～
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
阿�「もうろうをいきる」（邦画、91分）
◎ 作品の概要については、お問い合

わせください。
愛�50人（先着順/当日直接会場へ）
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀�中央区立図書館茜



No.１５５５区のおしらせ 1 1 月 1 1 日号令和５年（2023年）11月11日（土曜日）

(4) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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本の森ちゅうおう　
京橋図書館　開館１周年記念
イベント第１弾
田中優子先生講演会
「蔦屋重三郎とその仲間たち」
唖�12月２日（土）
　午後２時～４時
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
阿�不世出の編集者、自らも狂歌を詠

む文化人でもあり、日本橋通油町
の「耕書堂」で出版・書店を営んだ
中央区と縁の深い人物である「蔦
屋重三郎」。山東京伝、恋川春町、
歌麿、北斎、写楽などを世に出し
た江戸のメディア王が江戸文化に
与えた影響や実績、そしてプロデ
ュースした仲間たちについて、江
戸学の大家である前法政大学総長
の田中優子先生が講演します。
愛�80人（先着順/中学生以上）
姶�11月13日午前９時から茜、電話ま

たは直接逢�で申し込む。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀中央区立図書館茜

本の森ちゅうおう　
京橋図書館　開館１周年記念
イベント第２弾
「ちいさな生きもの研究所
ワークショップ」
唖�12月９日（土）・10日（日）
　① 午前10時～12時30分
　② 午後２時～４時30分
　（各回とも同じ内容）
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�５歳以上（小学生以下は保護者も

参加）
阿�コスチュームアーティストひびの

こづえさんと一緒に衣装やコスチ
ュームに使用した布を使って生き
もののブローチを作ります。
愛各回40人（先着順）
挨�1,000円（材料費）
［持ち物］　
　筆記用具、色鉛筆、はさみ
姶�11月14日午前９時から茜、電話ま

たは直接逢で申し込む。
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀中央区立図書館茜

山形県東根市・河北町
観光物産フェア
ｉｎ月島西仲通り商店街
唖�11月19日（日）
　正午～午後５時
娃�月島西仲共栄会商店街（西仲通り

一番街）
阿�中央区と友好都市である山形県東

根市が、隣町の河北町と合同で観
光物産展を開催。ラ・フランス、
ふじりんご、紅花関連商品や山形
名物芋煮の販売、ミニゲームなど
を予定。
逢�東根市経済部商工観光課観光物産

係
　☎０２３７（４２）１１１１（代表）

「中央区男女共同参画講座」
がんを経験した女性の、支え
あいの絆を紡ぐ～乳がん経験
から生まれた社会事業～
唖�12月16日（土）
　午後２時～４時
娃�男女平等センター「ブーケ21」
阿�がんの闘病をきっかけに、がんと

向き合う女性の支えあいのコミュ
ニティを運営するとともに、当事
者の声を社会に届ける活動を続け
る講師にお話を伺います。
愛�30人（先着順）
姶�11月13日午前９時から電子申請、

電話またはファクスに①・②（３
面記入例参照）③電話番号を記入
して申し込む。

託 生後３カ月以上の未就学児をお
預かりします（12月８日までに申
し込む。月齢により定員あり）。

◎ なお本講座は「中央区民カレッジ
連携講座」のため、区民カレッジ
の単位となります。
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

　 ◀区茜

環境情報センター「エコノバ」
イベント情報（12月）
　環境情報センターでは、環境に関
する展示やエコな材料を使った工作
など、楽しいイベントを行っていま
す。
◎ 日時など詳しくは茜をご覧いただ

くか、お問い合わせを
◎ イベント情報のチラシは区役所７

階環境課の窓口、出張所、区民館
などでも配布しています。
娃�環境情報センター
姶�各イベントの申込期限までに、茜

または電話で申し込む。
逢�環境情報センター「エコノバ」
　☎（６２２５）２４３３

　 ◀環境情報センター茜

福祉センター要約筆記啓発講座
唖�令和６年１月16日～２月６日の毎

週火曜日　全４回
　午後１時30分～３時30分
娃�福祉センター３階会議室
亜�区内在住・在勤者
阿�要約筆記についての基礎知識を習

得するための初心者向け講座。
◎ 要約筆記とは、中途失聴者や難聴

者など手話によるコミュニケーシ
ョンが難しい方のために、話し言
葉を文字にして伝える方法です。
愛�10人（抽選）
姶�11月13日～27日に電話またはファ

クスに①～⑤（３面記入例参照）を
記入して申し込む。
逢�福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　ＦＡＸ（３５４４）０８８８

地域で暮らすための福祉講座
お薬について知ろう！
唖�12月15日（金）
　午後２時～３時30分
娃�月島区民センター１階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�薬の正しい飲み方や飲み合わせ、

かかりつけ薬局など、薬に関する
知識を薬剤師から学ぶ。
愛�20人（先着順）
姶�11月13日～12月14日に電話で逢へ
（受け付けは祝日を除く月～土曜
日の午前９時～午後６時）。
逢�月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

精神保健講習会
うつ病について改めて知って
みませんか？～予防と対処方
法を正しく知ろう～
唖�12月15日（金）
　午後２時～４時
娃�中央区保健所２階大会議室
亜�区内在住・在勤者
阿�うつ病は患者数が年々増加してお

り、誰もがかかり得る病気です。
精神科医師がうつ病に関する基本
的な知識と対処方法などをお話し
します。
愛�30人（先着順）
姶�11月13日から電子申請または電話

で申し込む。
逢�中央区保健所健康推進課予防係　

☎（３５４１）５９３０

　 ◀区茜

～環境学習事業～
檜原村自然体験ツアー
「『中央区の森』の枝や葉でク
リスマスツリーを作ろう！」
唖�12月17日（日）
・ 出発　午前７時30分　区役所前
・ 解散　午後６時（予定）
［行き先］
　東京都西多摩郡檜原村
亜�区内在住・在学の小学生とその保

護者
◎ 保護者１人につき小学生は２人ま

で参加可能
阿�「中央区の森」で間伐について学び、

伐採を見学した後、杉の葉クリス
マスツリー作りを行います。また、
払
ほ っ

沢
さ わ

の滝や郷土資料館を見学しま
す。

◎ 天候や交通状況により内容が変更
になる場合があります。
愛�40人（抽選/10人未満の場合は中

止）
挨�2,500円（昼食代含む）
姶�11月28日午後５時までに、茜から

申し込む。
逢�・申し込みについて
　（株）エイチ・アイ・エス
　☎０５０（１７４２）３９５５
・ 環境学習事業について
　環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

　 ◀�（株）エイチ・アイ・エス茜

中央区飼い主のいない猫譲渡会
唖�12月17日（日）
　正午～午後４時
　（受け付けは午後３時30分まで）
娃�月島区民センター１階
阿�中央区動物との共生推進員が保護

している飼い主のいない猫をお譲
りします。

［持ち物］
　本人確認ができるもの
姶�11月15日～12月15日に茜の申し込

みフォームまたはメールに①代表
者氏名②来場予定人数③電話番号
④来場希望時刻⑤気になる猫、質
問事項などを記入して申し込む。

◎ 猫は当日お渡しできません。
◎ 会場内の混雑を防ぐため、時間の

希望に沿えない場合もあります。
［主催］
　中央区動物との共生推進員
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６
絢chuo2828.info@gmail.com

　 ◀�中央区飼い主のいな
いネコ達茜

保健衛生講座
「知っておきたい歯科知識」
唖�12月15日（金）
　午後１時～２時
娃�日本橋保健センター４階講堂
亜�区内在住・在勤者
阿�歯が痛いと思ったときにどのよう

なことが起きているのか、そして
どのような治療が待っているのか
お伝えします。

愛�20人（先着順）
姶�11月13日～12月13日に電話で逢へ
（受け付けは祝日を除く月～金曜
日の午前８時30分～午後５時）。
逢�日本橋保健衛生協力会事務局（日

本橋保健センター内）
　☎（３６６１）３５１５

離乳食講習会
スタートクラス
唖�12月６日（水）・15日（金）
　（各回とも同じ内容）
　午後１時30分～３時15分
阿�・離乳食の進め方（初期食～中期

食）の話
・ 料理の紹介と試食（試食は保護者

のみ）
ステップアップクラス
唖�12月１日（金）・19日（火）
　（各回とも同じ内容）
　午後１時30分～３時15分
阿�・離乳食の進め方（後期食～完了

期食）の話
・ 料理の紹介と試食（試食は保護者

のみ）
共　通
姶�11月13日～15日に電子申請または

電話で逢�へ。
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

　 ◀区茜
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(5)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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スポーツ
少年少女水泳教室
（初心者・初級者）
唖�令和６年１月12日～30日の毎週

火・金曜日　全６回
　午後４時～５時30分
娃�月島スポーツプラザ温水プール
亜�区内在住・在学の小学生
愛�40人（抽選）
挨�・水泳帽代（任意）　550円
・ 傷害保険料（任意）　800円
姶�11月27日（必着）までに電子申請で

申し込む。
◎ 抽選の場合は過去に参加していな

い方を優先
◎ 当選者は区役所８階スポーツ課窓

口で手続きがあります。
逢�スポーツ課スポーツ事 

業係
　☎（３５４６）５５３１

水中エクササイズ教室
唖�令和６年１月６日～３月９日の毎

週土曜日　全10回
　午前10時30分～12時30分
娃�日本橋小学校温水プール
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�中高年齢の方を対象とし、リズム

に合わせて全身を動かす水中運動
の教室です。泳げない方でも楽し
めます。
愛�35人（抽選）
挨�・水泳帽代（任意）　550円
・ 施設使用料（毎回必要）
　65歳以上の区民　無料
　区民　350円
　在勤者　500円
姶�11月27日（必着）までに電子申請、

はがきまたはファクスで①～⑤
（３面記入例参照）⑥性別⑦過去の
本教室参加の有無⑧在勤の方は勤
務先の名称・所在地・電話番号を
記入して申し込む。

◎ 抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先

◎ 抽選結果は封書でお知らせすると
ともに、当選した方には、ご案内
を同封します。

◎ 学校行事の都合により、開催回数
が変更となる場合があります。
逢�スポーツ課スポーツ事 

業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

税
日曜納税相談
　平日に来庁できない方のために、
特別区民税・都民税の納税について
日曜納税相談を実施します。来庁の
際には区からお送りした納税通知書、
督促状、納税催告書などの納付書、
収入や生活状況を確認できる書類な
どをご持参ください。
◎ 課税に関する相談や課税証明書、

納税証明書などの発行はできませ
んのでご注意ください。
唖�11月26日（日）午前10時～午後４時
娃�区役所２階税務課
逢�税務課整理係
　☎（３５４６）５２７９

国保・年金手帳

社会保険料は所得控除の対象
です
　国民健康保険・介護保険・後期高
齢者医療制度および国民年金の保険
料は、全額が社会保険料として所得
控除の対象になります。
　１月から12月までに納めた保険料
を領収書や納付済額のお知らせ（令
和６年１月送付予定）などで確認の
上、確定申告の際に忘れずに申告し
てください。
　なお、国民年金保険料については
１月１日から10月２日までの間に納
付された方へ「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が11月上旬に日
本年金機構から送付されますので、
必ずこの証明書（または領収証書）を
添付してください。
　また、10月３日から12月31日まで
の間に今年初めての国民年金保険料
を納付された方については、翌年の
２月上旬に送付予定です。
逢�・国民健康保険・介護保険・後期

高齢者医療制度について
　保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５
・ 国民年金について
　中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１
　自動音声案内２→２
・ 社会保険料（国民年金保険料）控除

証明書について（受付時間：月～
金曜日午前８時30分～午後７時、
第２土曜日午前９時30分～午後４
時）

◎ 土・日曜日、祝日（第２土曜日を
除く）、年末年始は利用不可

　ねんきん加入者ダイヤル
　☎０５７０（００３）００４
　０５０から始まる電話の場合
　☎（６６３０）２５２５

11月は「ねんきん月間」です
　日本年金機構では厚生労働省と協
力して、毎年11月を「ねんきん月間」
と位置づけ、皆さんに公的年金制度
に対する理解を深めていただくため
の取り組みを行っています。
　また、11月30日の「年金の日」は、

「ねんきんネット」などを活用して、
ご自身の年金記録や年金受給見込額
を確認していただき、高齢期の生活
設計に思いを巡らしていただくこと
を目的にしています。
［「ねんきん月間」や「年金の日」の主
な活動予定］
・ 年金セミナーや年金制度説明会の

実施
　 教育機関や企業などでの実施に積

極的に取り組みます。
・ 出張年金相談会の実施
　さまざまな場所で実施します。
・ 機構公式Twitterでのミニ講座の

発信
・ 機構ホームページ内に「ねんきん

月間」ページを設置
・ 「わたしと年金」をテーマにしたエ

ッセイ受賞作品の公表
逢�中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

その他
マンションライフをより快適に
～分譲マンション修繕
工事費等助成・相談事業～
　中央区都市整備公社では、分譲マ
ンションの建物の改修工事などに対
する助成や管理組合に対する相談事
業を実施しています。
◎ 申込書などは逢で配布し

ている他、茜からダウンロ
ードすることもできます。
逢�中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１

「シルバー人材センター」で
一緒に働きませんか
シルバー人材センターとは

　高齢者が地域で働くことを通じて、
健康で生きがいのある生活を送り、
活力ある地域社会づくりに貢献する
ことを目指す会員組織です。
［入会資格］
・ 60歳以上の健康な区民で、働くこ

とと社会奉仕活動に意欲がある方
・ 基本理念「自主・自立、共働・共助」

を理解し、ルールを守って、助け
合いながら仲良く働ける方

［会員の働き方］
・ 仕事は依頼主（区、会社、家庭など）

からセンターが引き受けて契約し
ます。

・ センターは引き受けた仕事の情報
を公開し、会員から求人します。

・ 働いた会員には、センターから実績
に応じた「配分金」が支払われます。

［仕事の内容］
　高齢者の安全に配慮したもので、
１週当たり20時間以内の臨時的・短
期的または軽易な作業です。
　ビル清掃、家事手伝い、粗大ごみ
の移動、草取り、育児サービス、簡
単な大工仕事、障子張り、施設受付、
自転車整理、ポスター貼り、封入、
パソコン入力、宛名書きなど、多種
多様です。
［現在急募中の仕事］
　定年延長や継続雇用制度の実施な
どにより、男性の入会者が減少傾向
に転じている影響で、特に自転車整
理の就業会員が不足しています。
　また、男女問わず、ビル清掃や、
一般家庭の家事手伝いの依頼も大変
多くなっています。主に短い時間の
仕事ですので、趣味や地域活動の合
間に働くには、とてもお勧めです。
入会説明会
［日時］
　毎月13日　午前10時～２時間程度
◎ 土・日曜日、祝日の場合は直前の

平日です。
◎ 電話予約制（当日予約可）
　途中入場はできません。
◎ 11月は13日（月）に開催します。
［会場］
　シルバー人材センター２階会議室

（八丁堀３－17－９京華スクエア）
［持ち物］
　健康保険証など住所・年齢が確認
できるもの、筆記用具
◎ 当日入会受け付け後に会員証など

に使用する顔写真を撮影します。
◎ 仕事のご紹介は、約１週間後に行

う研修を受け、年度会費1,000円

をお支払いいただいた後になりま
す。
会社･商店･ご家庭の皆さん�
その仕事お任せください

　センターでは、区・家庭・商店・
会社・各種団体などから多種多様な
仕事をお引き受けしています（危険
な仕事などお受けできない内容もあ
ります）。
　会員の仕事ぶりは「真面目で丁寧」

「安心して任せられる」など、大変好
評です。
　高齢者の豊富な知識・経験はきっ
と皆さんのお役に立てると思います。
◎ 詳しくは茜をご覧いただくか、電

話またはＥメールでお問い合わせ
ください。

逢�中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００
絢chuo@sjc.ne.jp

　 ◀�シルバー人材セン
ター茜

祝日のごみ収集
　11月23日（祝）「勤労感謝の日」は、
木曜日の収集地域で通常どおり、燃
やすごみ・燃やさないごみ、資源お
よびプラスチック製容器包装の収集
を行います。
逢�中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

令和５年第四回定例会の開催
［会期］
　11月20日～12月１日の12日間
ラジオ中継

　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の一般質問を生中
継します。
［番組名］
　中央区議会中継
［放送日時（予定）］
　11月21日（火）・22日（水）
　午後２時～６時
［周波数］
　ＦＭ84.0ＭＨz
逢�議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付

　令和５年９月分寄付合計109,384円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　日 本 橋 式 典 …
10,000円、佃二丁
目 鈴 木 猛 夫 …
1,095円、 銀 座 一
丁目東町会・新富
町会合同盆踊り大会…10,149円、銀
座育成婦人会…5,500円、トルナー
レライブクラブ…6,300円、田中佐
智子…21,125円、田野拓馬…1,001円、
笠間勝子…10,000円、（有）三谷葬儀
社…10,000円、三谷和美…5,000円、
匿名（６件）…19,214円（内訳3,900円、
5,103円、5,103円、4,000円、550円、
558円）
［ボランティア基金］
　匿名…10,000円
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
　☎（３２０６）０５０６

▲電子申請

▲電子申請

▲�都市整備
公社茜



(6) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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「秋の銀座 交通安全ゴールデンパレード」
　10月22日、爽やかな秋晴れの下、中央通りの銀座１丁目から８丁目
区間にて、銀座における交通安全の啓発などを図るため「秋の銀座 交
通安全ゴールデンパレード」が開催されました。沿道に集まった大勢
の方が、中央通りを堂々と行進する警視庁音楽隊や吹奏楽団などの皆
さんに拍手と声援を送り、銀座のまちは活気とにぎわいに満ち溢れて
いました。

環境作品コンクール入賞者決定

推薦者氏名（敬省略）
　森 玲子（城東小）、武本 錬也（中央小）、磯﨑 大輝（明石小）、
田辺 真麻（有馬小）、土屋 まいみ（月島第二小）、バンウェイク 早紋
（豊海小）、綿谷 涼（銀座中）、堀 史織（晴海中）、泉 柚衣（晴海中）、
伊藤 凛音（日本橋中）
◎都へ推薦した作品については、次のとおり展示します。
展示場所
　区役所本庁舎１階ロビー
展示期間
　12月５日～11日
逢選挙管理委員会事務局
　☎（３５４６）５５４１

明るい選挙作品コンクール入選者決定

各部　「中央区最優秀作品」
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　▼標語の部
　　日本橋中３年　岩佐　統子

　「組み立てよう　その一票で　政治の車輪」

　明るい選挙作品コンクールに1,158点の応募がありました。
　審査の結果、ポスター・書道・標語の３部門で80点の入選作品
が決まりました。
　入選作品の中から、啓発物品などに利用する作品を選定します。
　また、ポスターの部入選作品の中から次の10人の方の作品を都
が実施するポスターコンクールの２次審査に推薦しています。

　環境について考え、自然の尊さや環境を守ることの大切さを知って
もらうため、区立小・中学校の児童・生徒の皆さんから環境に関する
標語・ポスターを募集したところ、1,568点の応募がありました。
　審査の結果、次の方が最優秀・優秀作品として入賞しました。

標語部門
最優秀作品（２人）
　本間 裕翔（泰明小２年）、細田 浩示（佃中１年）　　　
優秀作品（６人）
　江原 伶依俐（泰明小５年）、山本 茉奈（中央小５年）、
　田嶋 ゆい（京橋築地小１年）、　井上 優希（日本橋小６年）、
　篠原 七海（銀座中２年）、和田 理沙（日本橋中１年）
ポスター部門
最優秀作品（２人）
　猫島 実月（月島第二小４年）、林 みらい（日本橋中２年）　　　
優秀作品（８人）
　佐藤 圭（常盤小１年）、星野 愛佳（日本橋小３年）、
　木村 真梨（月島第一小１年）、　武田 梨杏（月島第三小２年）、
　中目 遥菜（月島第三小４年）、鳥井 美織（月島第三小６年）
　河合 翼（豊海小６年）、樺山 環（銀座中２年）
　また、佳作として、標語部門で小学生20人、中学生12人、ポスター部
門で小学生42人、中学生８人が入選しました。
最優秀および優秀作品は、次のとおり展示する他、環境カレンダーや環
境月間ポスターなどに活用します。
　たくさんのご応募ありがとうございました。
展示場所・期間
●区役所１階ロビー
　11月16日まで
●月島特別出張所
　11月29日～12月７日
◎日本橋・月島特別出張所の最終日は午後３時まで
逢環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

●日本橋特別出張所
　11月18日～28日
●環境情報センター「エコノバ」
　12月８日～14日

入選者（敬称略）

　区役所１階に婚姻届など、戸籍の届け出提出
でご来庁した記念に、写真撮影ができるフォト
コーナーを設置します。
逢区民生活課戸籍係
　☎（３５４６）５３１７

「いい夫婦の日」に
メモリアルフォトコーナーを設置

11月22日
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▲標語部門　〈中学生の部〉　佃中１年　細田　浩示

▲標語部門　〈小学生の部〉　泰明小２年　本間　裕翔▲標語部門　〈小学生の部〉　泰明小２年　本間　裕翔▲標語部門　〈小学生の部〉　泰明小２年　本間　裕翔▲標語部門　〈小学生の部〉　泰明小２年　本間　裕翔▲標語部門　〈小学生の部〉　泰明小２年　本間　裕翔▲標語部門　〈小学生の部〉　泰明小２年　本間　裕翔▲標語部門　〈小学生の部〉　泰明小２年　本間　裕翔▲標語部門　〈小学生の部〉　泰明小２年　本間　裕翔▲標語部門　〈小学生の部〉　泰明小２年　本間　裕翔▲標語部門　〈小学生の部〉　泰明小２年　本間　裕翔▲標語部門　〈小学生の部〉　泰明小２年　本間　裕翔

今年見たきれいな海と海がめをずっとのこしていきたいな
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　区では、「第３期子ども・子育て支援事業計画の策定」に向けた検
討のため、「子育て支援に関するニーズ調査」および「ひとり親家庭
実態調査」を行っています。これからの子どもたちが過ごす施設の
環境整備などに関する重要な調査です。ご自宅に調査票が届いた方
で、まだご回答いただいていない場合は、ご協力をお願いします。
調査種別・対象者
・子育て支援に関するニーズ調査
　就学前および小学校児童の保護者（無作為に抽出）
・ひとり親家庭実態調査
　児童育成手当（障害手当除く）を受給されている方
回答方法
　同封の返信用封筒で返送、または調査票に記載の２次元コードか
らインターネットで回答。
回答期限
　11月24日
逢子育て支援課計画推進等担当係長
　☎（３５４６）５４４４

子育て支援のための調査の
回答はお済みですか

◀区茜

各部　「最優秀作品」


