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自然観察会

区のおしらせ

No.1564

令和６年（2024年）
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デジタルコンテンツで

楽しみながら環境
について学べる！

イベント情報

触れる地球
「スフィア」

グラフィックボード
（中央区環境行動計画2023）丸太切り体験

※例年秋ごろ実施

中央区の森の間伐材で作られた
「間伐ザウルス」

自然観察会屋外学習

中央区の森
を育てよう

逢〒104－0031
　京橋３－１－１ 東京スクエアガーデン６階
環境情報センター「エコノバ」
　☎（６２２５）２４３３ 環境情報センター茜▲

環境情報センター「エコノバ」は環境活動拠点の場として
皆さんにご利用いただける施設です。環境に関するさま
ざまな講座やワークショップ、展示などを行っています
ので、お気軽にお越しください。
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日　時 内　容 対象・定員 申し込み期限
2月24日（土）・3月9日（土）
・3月23日（土）
午前9時～午後5時

【自由工作コーナー】
身近にあるエコな材料を使い、工作をします。
予約・持ち物不要で参加できます。

どなたでも 申し込み不要

2月25日（日）
午後2時～4時

【電気の不思議実験教室】
クリップモーターとレモン（果物）電池を使っ
た実験で電気が発生する仕組みを学びます。

小学生とその保護者
10組 2月18日

3月13日（水）
午後3時～午後5時

【CSR・CSVリレーセミナー⑥】
中央区にある企業を中心に、各企業でのCSR
やCSVの取り組みをご紹介します。

中央区で活動してい
る企業・団体など

逢へお問い合わ
せください。

3月17日（日）
午前10時～11時30分

【ソラフラワーのミニアレンジ】
タイで自生する草本植物「ソラ」のシートでミ
ニアレンジを作ります。

18歳以上の方
10人 3月10日

3月28日（木）
午後2時～3時30分

【理科実験教室～発泡スチロールの不思議】
実験を通して、エコな素材「発泡スチロール」
について学びます。

小学生とその保護者
7組 3月21日

◎申し込み方法など詳しくは茜をご確認ください。

◀環境情報センター「エコノバ」
　YouTubeチャンネル

　講座・イベント
や環境に関する情
報を動画で紹介し
ています。ぜひご
視聴ください！

「エコノバ」管理者 日野さん
今後の
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　区内３カ所にあるいきいき館（敬
老館）では、さまざまな講座を開催
しています。
対　象
　60歳以上の区内在住者
◎�利用の際は登録が必要です。初め
ての方は、本人確認書類（健康保
険証など）を持参し各いきいき館
で手続きをしてください。登録の

際には緊急連絡先をお聞きします。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

　近年、女性を取り巻く環境が大き
く変化し、女性のライフスタイルも
大幅に変化してきました。
ライフステージと体の変化
　女性には、一生のうちに思春期、
成熟期、更年期、老年期という４つ
のライフステージがあり、女性ホル
モンの量が大きく変化します。それ
に伴い、女性特有の心身の変化が起
こりやすく、心身に不調を感じる女
性も多くなっています。年齢によっ
て注意したい症状や病気も異なりま
す。

　女性ホルモンによる心身の変化を
知り、上手にセルフケアしていきま
しょう。また、気になる症状がある
ときは早めに婦人科を受診してくだ
さい。
子宮がん・乳がん検診を受けましょ
う
　女性特有のがんである子宮がん・
乳がんは増加傾向にあります。都で
は、20代から30代の若い女性に多い
子宮頸

け い

がんの早期発見に向けた、が
ん検診受診の呼び掛けを「女性の健
康週間」に併せて行っています。早
期の段階では自覚症状はほとんどあ
りません。早期発見・早期治療のた
めに、２年に１度、検診を受けまし
ょう。
女性の健康を守るポイント
　どのライフステージにあっても健
康に楽しく過ごしていくために、毎
日の生活を見直し、できることから
少しずつチャレンジしてみましょう。

　高齢者が身近な場所で継続して健
康づくりに取り組むことができるよ
う、地域での健康づくりを担う２種
類のボランティアを育成するための
講座を開催します。
さわやか体操リーダー
　区が主催するマシントレーニング
教室や、高齢者クラブなどで体操を
指導するボランティアです。
日　時
［前期］�７月９日～12月31日の毎月第

２・３・４火曜日（全17回）
　　　午前９時～正午
［後期］�１～３月に月３回程度実施予定
◎�日程の詳細はお問い合せください。

内　容
［前期］�学科講習（ボランティアにつ

いての心構えなど）、実技講
習（高齢者向けマシントレー
ニングの指導など）

［後期］�模擬マシントレーニング教室
の運営

元気応援サポーター
　新たに体操サークルを立ち上げた
り、高齢者通いの場（地域の交流サ
ロン）などへ出張して気軽に取り組
める体操や脳トレーニングなどを高
齢者と一緒に行うボランティアです。
日　時
　７月３日～９月18日の毎週水曜日

・規則正しい生活を送りましょう
・�バランスの良い食事を心掛けまし
ょう
・睡眠を十分に取りましょう
・適度な運動をしましょう
生活習慣病予防講演会
　区では、生活習慣病予防に関する
講演会を開催しています。これを機
に、女性のライフステージに合わせ
た健康について考えてみませんか。
日　時
　３月13日（水）
　午後１時30分～３時30分
会　場
　月島保健センター多目的室
対　象
　生後３カ月児から１歳未満の子を
持つ母親
内　容
　産後の効果的なウォーキング方法
定　員
　20人（抽選）

◎�動きやすい服装・靴紐のある靴で、
飲み物をご持参の上ご参加ください。
申し込み方法
　２月13日～２月29日に電子申請ま
たは電話で月島保健センターへ申し
込む。
◎�定員に満たない場合は、申込受付
期間終了後も受け付けます。

◎�保育士が会場内を巡回しますので、
お子さんと一緒にご参加いただけ
ます。

逢・がん検診について
　福祉保健部管理課保健係　
　☎（３５４６）５３９７
・�生活習慣病予防講演会などについ
て

　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

　 ◀電子申請

（８月14日、９月11日を除く、全10回）
　午前９時～正午
内　容
　学科講習（ボランティアについて
の心構えなど）、実技講習（簡単な体
操や脳トレーニングなどの習得およ
び指導練習）、グループワーク（自主
グループの立ち上げ、講座修了後の
活動計画など）
◎�育成講座修了後から令和７年３月
31日まで、活動のフォローも行い
ます。
共　通
会　場
　浜町高齢者トレーニングルーム
　（日本橋浜町３－３－１）　他
対　象
　おおむね40歳以上で、高齢者向け
の体操など指導に興味のある区内在

住者
定　員
　各10人程度
申し込み方法
　５月31日（必着）までに受講申込書
を記入し、区役所４階高齢者福祉課
に郵送または持参する。
◎�受講申込書は、区民館や社会教育
会館、図書館、いきいき館（敬老館）
などの施設で配布している他、茜
でダウンロードできます。また、
高齢者福祉課に電話で連絡された
方に郵送します。

◎�受講者は、申し込み後に行う面談
により決定します。

逢高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

いきいき館（敬老館）の事業案内

３月１日～８日は「女性の健康週間」

高齢者向け体操など
ボランティア育成講座

館　名 講座名 日　時 定　員

い
き
い
き
桜
川

（
桜
川
敬
老
館
）

中央粋なまちトレー
ニング

①毎週月曜日�
②毎週土曜日

①午前9時20分～9時50分�
②午後1時30分～2時

①15人程度�
②25人程度

浮世絵セミナー 第3火曜日 午前10時30分～11時30分 30人程度
カーレットを楽しも
う 第1・2水曜日 午前10時～11時30分 12人程度

健康づくり講座 第4水曜日 午後2時～3時 15人程度
楽しくボッチャ 第1・3火曜日 午後3時30分～4時30分 12人程度
TVゲームでボウリ
ング 第1・3金曜日 午後3時30分～4時30分 6人程度

みんよう講習会 第1・3月曜日 午後1時30分～2時30分 35人程度
健康吹き矢 第1・3土曜日 午後2時30分～4時30分 20人程度

朗読会（桜の会） 3・6・9・12月�
第2水曜日 午後1時～2時 20人程度

館　名 講座名 日　時 定　員

い
き
い
き
浜
町

（
浜
町
敬
老
館
）

歴史への招待�
Ⓐ平家物語・Ⓑ戦国
の動乱（※）

Ⓐ第1・3金曜日�
Ⓑ第2・4金曜日 午後1時～2時30分 各40人

歴史探索教室 第2・4日曜日 午前10時30分～正午 24人
やさしい英会話教室
（※） 第2・4木曜日 午前10時～11時 24人

中国語教室（※） 第1・3火曜日 午前10時～11時 24人
書道教室（※） 第2・4金曜日 午前10時～11時30分 24人
終活講座 第2木曜日 午後2時～3時 24人
健康長寿講座 第4土曜日 午前10時30分～正午 24人
初心者社交ダンス講
習会（※） 第3月曜日 午後1時30分～2時30分 24人

粋トレ＆脳トレ体操
（※） 第2・4金曜日 午前10時～11時 24人

気功（※） 第1・3水曜日 午後1時30分～2時30分 24人
フラダンス講習会
（※） 第2・4月曜日 午後1時～2時30分 24人

盆踊り講習会（※） 第2・4火曜日 午後1時30分～3時 30人

い
き
い
き
勝
ど
き

（
勝
ど
き
敬
老
館
）

杉落研寄席 毎月最終日曜日 午後1時30分～3時 30人程度
手話講座 第1・3月曜日 午前11時10分～正午 15人程度
いきいき運動 第2・4木曜日 午後1時30分～2時30分 40人
椅子ヨガ 毎週月曜日 午後3時～4時 40人
いきいき音楽 第1・3木曜日 午後1時30分～2時30分 40人
フラダンス教室（※） 第1・3土曜日 午前10時30分～11時30分 20人
星のソムリエ 第1・3土曜日 午後1時30分～2時30分 15人
おもてなしイングリ
ッシュ 第2・4水曜日 午前11時～正午 24人

男性諸君！元気に歌
おう 第1・3土曜日 午後3時～4時30分 40人

楽ラク筋トレ 毎週金曜日 午後1時30分～2時30分 40人
◎�（※）がついている講座は事前に申し込みが必要な講座ですので、各いきいき館にお申し込みください。それ以外の講座は、当日先着順で受け付けます。
◎�日時や内容は変更となることがあります。また、この他にもさまざまな講座を開催しています。詳しくは各いきいき館にお問い合わせください。

区茜▶
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　申請が必要な方はお早めに申請をしてください。期限を過ぎると給付金をお支払いできま
せんのでご注意ください。
申請期限
・ひとり親世帯
　２月29日（必着）
・ひとり親世帯以外
　３月15日（必着）
◎ ひとり親世帯とひとり親世帯以外の両方
を受給することはできません。

　別表１のいずれかに該当する世帯は、施設などの利用料が幼児教育・保育の無償化（給付）の対象となります（利用施設により上限は異なります）。
給付を希望する方は、「子育てのための施設等利用給付」の「認定」申請を行い、認定を受けた上で、給付（請求）の手続きを行う必要があります。
◎ 認定を受けていない場合、給付できません。「認定」と「給付（請求）」はそれぞれ手続きが必要です。必ず認定を受けてから請求をしてください。

「認定」申請の手続き
必要書類
　認定区分や「保育を必要とする事由」により、
必要書類が異なります。詳しくは「施設等利
用給付のごあんない（令和６年度申請用）」ま
たは茜をご確認ください。
　なお認定要件を満たさない場合など、審査
の結果によっては認定されない場合があります。
提出期限
　認定開始日は認定申請日以降となります。
４月１日からの認定を希望する場合は、４月
１日（必着）までに別表２のとおりご提出くだ
さい。認定を受ける以前の利用分（有効な認
定期間外の分）は給付（請求）をすることがで
きません。認定開始日をさかのぼることはで
きませんのでご注意ください。

「給付（請求）」の手続き
　手続き方法および給付内容は、利用する施
設や年齢によって異なります。詳しくは「施
設等利用給付のごあんない（令和６年度申請
用）」または茜をご確認ください。
「施設等利用給付のごあんない
（令和６年度申請用）」
　別表２の提出窓口で配布している他、茜で
も公開しています。

　 ◀子育て世帯のための施設等
　利用給付（区茜）

申請方法
　申請書（請求書）、添付書類を逢へ郵送また
は区役所６階子育て支援課窓口に持参する。
◎ 申請書（請求書）は子育て支援課で配布し
ている他、茜からダウンロードできます。
◎詳しくは茜をご覧ください。

逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

令和６年４月から
「子育てのための施設等利用給付」を

希望する方へ

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯・ひとり親世帯以外）の申請期限が迫っています。

▲ひとり親世帯
　（区茜）

▲ひとり親世帯以外
　（区茜）

別表2
提出方法 提出先
窓　口 区役所6階保育課保育入園係、日本橋・月島特別出張所

月～金曜日　午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日・休日、年末年始を除く）

郵　送

〒104－8404
中央区築地１－１―１
保育課保育入園係　宛
◎ 郵送の場合は余裕をもってご投函

かん

ください。郵便事故などによる書類の紛失を防止するため、
特定記録郵便・レターパックライトなどの利用をお願いします。なお郵便事故に関しての責
任は負いかねます。

逢・施設等利用給付の「認定」に関すること
　保育課保育入園係
　☎（３５４６）５２２７
　　（３５４６）５３８７
　　（３５４６）９５８７
・施設等利用給付の「請求」に関すること
　保育課保育運営係
　☎（３５４６）５４２２

別表1
利用する歳児クラスおよび世帯の状況 対象となる利用施設および事業（※1） 必要となる認定区分など

就労などの「保育を必要とする事由」に該当し、
0～2歳児クラスを利用する住民税非課税世帯

認可外保育施設等（※2） ▶ 3号認定
保護者全員分の「保育を必要とする事由」が確認できる書
類の提出が必要です。
住民税が課税されていない世帯であっても、海外での収
入がある場合は審査対象となりますのでご注意ください。

東京都認証保育所 ▶

就労などの「保育を必要とする事由」に該当し、
3～5歳児クラスを利用する全世帯

認可外保育施設等（※2） ▶ 2号認定
保護者全員分の「保育を必要とする事由」が確認できる書
類の提出が必要です。東京都認証保育所 ▶

区立幼稚園 ＋

預かり保育などの
利用（※4）

▶
2号認定

保護者全員分の「保育を必要とする事由」が確認できる書
類の提出が必要です。
区立幼稚園などの新制度移行幼稚園または認定こども園
の利用料は無料のため、預かり保育利用分のみが給付対
象となります。

その他の新制度移行幼稚園
（※3） ＋ ▶

認定こども園
（短時間・幼稚園部分） ＋ ▶

新制度未移行幼稚園（※3）
＋ 預かり保育などの

利用（※4） ▶

2号認定
保護者全員分の「保育を必要とする事由」が確認できる書
類の提出が必要です。
幼稚園の利用料および預かり保育などの利用料のいずれ
も給付の対象となります。

3～5歳児クラスを利用する全世帯 ▶ 1号認定
（※1）認可保育所、認定こども園（預かり保育を除く）および地域型保育事業については、利用料が無料のため、給付対象外です。
　　   また、認可外保育施設のうち、企業主導型保育事業については、本給付の対象外です。企業主導型保育事業の利用料減額に必要な手続きについては、利用する

施設にご確認ください。
（※2） 認可外保育施設（東京都認証保育所および企業主導型保育事業を除く）、病児・病後児保育事業、一時預かり事業、居宅訪問型保育事業、ファミリー・サポート・

センター事業が対象です。
「～幼児園」の名称を使用している施設など、日本の学校教育法上の「幼稚園」としての認可施設ではない施設はこの区分での請求になります。
居宅訪問型保育事業およびファミリー・サポート・センター事業については、送迎のみの利用日分は給付対象外です。　
同じ施設の中でも、利用しているコースによって無償化の対象とならない場合があります。詳しくは施設にご確認ください。

（※3） 幼稚園は子ども・子育て支援新制度に移行している園と移行していない園に分けられます。ご利用の施設がどちらに該当するかについては、施設にご確認ください。
（※4）利用している施設が預かり保育を実施していない場合または「預かり保育の実施時間数等が少ない場合」に限り、認可外保育施設などの利用も給付の対象となります。
　　   「預かり保育の実施時間数等が少ない場合」に該当するかは施設にご確認ください。
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　税理士資格のない人が税務相談、税務書類の作成、
税務代理をすることは、法律で禁じられています。
また、専門的知識が欠けていることなどから依頼者
が不測の損害を被る恐れもあります。
　税理士は、税理士証票を携帯し、税理士バッジを
着用しています。
逢東京税理士会
　☎（３３５６）４４７６

　 ◀ 東京税理士会茜

　申告書は、申告が必要と思われる方に
お送りしています。
　申告書が届いても、医療費控除などで
所得税確定申告書を税務署に提出した方
や給与所得で特別徴収の手続きを会社が
行っている方は、申告の必要がありません。
　また、源泉徴収対象となる公的年金な
どの収入が400万円以下で、かつ、他の所
得が20万円以下の方は確定申告が不要と
されています。ただし、この場合でも、
住民税の申告が必要となる場合がありま
す。
◎詳しくは、お問い合わせください。

ふるさと納税申告特例（ワンストップ特
例）制度を申請された方へ
　令和５年中に道府県・区市町村に対す
る寄付金（ふるさと納税）を支出し、「寄
附金税額控除に係る申告特例申請書」を
提出された方で、確定申告または個人住
民税の申告をする場合は、改めて寄付金
に関する事項を申告書に記載する必要が
あります。
申告書の提出期限
　３月15日
逢税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

申告書の提出および納付期限
所得税および復興特別所得税
　３月15日
◎振替納税は４月23日
贈与税
　３月15日
◎振替納税はご利用できません。
個人事業者の消費税および地方消費
税
　４月１日
◎振替納税は４月30日
振替納税
　振替納税は、お手持ちのパソコン
やスマートフォンを使ってオンライ
ン（e－Tax）での簡単な操作で依頼
書を提出することができますので、
ぜひご利用ください。
　国税の納税手続きには、さまざま
な方法があります。

　 ◀国税の納付手続き
　（国税庁茜）

申告書作成会場
開設期間
　２月16日～３月15日
◎ 土・日曜日、祝日を除く（ただし
２月25日は開場します）。
受付時間
　午前８時30分～午後４時（相談開
始は午前９時15分から）
◎ 混雑回避のため「入場整理券」を配
布します。入場整理券は、当日分
を申告書作成会場で配布する他、

LINEにより事前発行で入手する
ことができます。
◎ 入場整理券の配布状況により受け
付けを早く締め切る場合がありま
す。
　特に、３月中は入手が困難となる
ことが予想されますので、２月中の
来場をお勧めします。
オンラインでの事前発行方法
　LINEアプリで国税庁の公式
LINEアカウントを友だち追加して
ください。

　 ◀国税庁公式LINE

会　場
　東京国税局１階（築地５－３－１）
◎ 開設期間中、日本橋・京橋税務署
では、申告書の作成・相談は行い
ません。
◎ 申告書作成会場では、原則ご自身
のスマートフォンで申告書を作成
していただきます。
内　容
　所得税および復興特別所得税、個
人事業者の消費税および地方消費税、
贈与税の申告書の作成・相談
ふるさと納税ワンストップ特例制
度を利用している方
　ふるさと納税ワンストップ特例制
度を既に利用した方で確定申告書を
提出する場合は、特例を受けたふる
さと納税の金額も寄附金控除の計算

に含めて申告する必要がありますの
で、ご注意ください。
インボイス発行事業者の登録を受
けた方へ
　インボイス発行事業者の登録を受
けた事業者の方は、令和３年分の課
税売上高が1,000万円以下であって
も、消費税の申告が必要です。詳し
くは茜をご確認ください。

　 ◀国税庁茜

e－Tax申告
　ご自宅からパソコンやスマートフ
ォンで申告できるe－Taxをぜひご
利用ください。ｅ－Ｔａｘによる還
付申告は、通常３週間程度で処理し
ています。
スマートフォンでの申告が便利です
・ スマートフォンのカメラで給与所
得の源泉徴収票を撮影すれば、金
額や支払者情報などが自動で入力
されます。
・ 青色申告決算書や収支内訳書がス
マホで作成できます。
・ マイナンバーカードを利用して、
マイナポータル経由で、申告に必
要な各種証明書などのデータを一
括取得し、確定申告書の該当項目
へ自動入力できます。
　控除証明書などの集計や入力が不
要で大変便利です。

　 ◀ マイナポータル連携の
概要（国税庁茜）

　
◀ マイナポータル連携の
事前準備
　（マイナポータル茜）

申告書の早期提出にご協力を
　例年申告期限間際は、申告書など
の提出が集中しますので、早期処理
の観点から、自宅で作成した申告書
などの早期提出をお願いします。
申告書などの郵送提出先
〒100－8156
千代田区大手町１－３－３　大手町
合同庁舎３号館
東京国税局業務センター大手町分室
逢東京国税局電話相談センター
　午前８時30分～午後５時
　 （土、日曜日・祝日を除く。ただし、
２月18日・25日は業務を行います）

◎ 税務署の代表電話から音声案内で
０番を選択してください。

　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
◎ 電話は大変混み合いますので、国
税庁ホームページ「チャットボッ
ト」、「タックスアンサー（よくある
税の質問）」などをご利用ください。

　 ◀チャットボット

　 ◀タックスアンサー

令和６年度特別区民税・
都民税申告

確定申告相談
　税理士による確定申告の無料申告相談を行います。
日　時
　３月１日（金）、４日（月）、５日（火）
　午前10時～正午、午後１時～５時（受け付けは午後４時まで）
会　場
　東京税理士会日本橋支部事務局
　（日本橋人形町３－11－10ホッコク人形町ビル２階）
主　催
　東京税理士会日本橋支部
◎必要書類を持参してください。
◎ 土地、建物および株式などの譲渡所得のある場合を除きます。

税金の相談
　「税理士記念日」の行事として税金の無料相談を別表のとおり行います。税
金についてお悩みの方、確定申告の仕方が分からない方など、ご利用くださ
い。

逢東京税理士会日本橋支部　☎（３６６２）３９７９
　東京税理士会京橋支部　　☎（３５５３）１７８８

税理士会による無料相談

令和５年分確定申告のご案内

別表　税金の相談
日　時 会　場 主　催

2月22日
（木）

午前10時～午後４時

東京税理士会
日本橋支部事務局
（日本橋人形町3－11－10
ホッコク人形町ビル2階）

東京税理士会
日本橋支部

八重洲地下街メインアベニュー
（八重洲2－1）

東京税理士会
京橋支部午前11時～午後4時45分 松屋銀座８階特設会場

（銀座3－6－1）
午前10時15分～午後4時15分 銀座三越９階銀座テラス

（銀座4－6－16）

「にせ税理士」および
「にせ税理士法人」に
ご注意ください
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はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名） 

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り

保健・医療・福祉
中央区障害者就労
支援センター事業案内
　障害のある方の一般企業などへの
就労機会を広げ、就労後も安心して
働き続けられるように、専任のコー
ディネーターが就労や生活に関する
支援を行います。また、障害のある
方の雇用を推進する企業の相談に応
じる他、就労を目指す方を対象に障
害福祉サービス等利用計画を作成し、
適切なサービス利用に向けた支援を
行います。
唖�月～金曜日（祝日、年末年始を除

く）午前８時30分～午後５時
亜�区内在住の就労意欲を持つ障害の

ある方やその家族、障害者雇用を
推進する事業主

◎ 交通費などの実費は自己負担
［利用方法］
　ご相談の際は事前に電話・メール
でご連絡ください。
［このような時に利用できます］
・ 就職したいが、どのように就職活

動を進めればよいか分からない
・ 就職したが、職場で困ったことが

起きた
・ 障害のある方を雇用したいが、雇

用に向けた取り組みが分からない、
または障害のある方を雇用してい
るが、接し方が分からない

◎ 本センター登録者の方を対象に、
「ニコニコドットコム」を開催して
います。この会は、参加者が会話
や音楽、ゲームなどを思い思いに
楽しむ交流と憩いの場です。
逢�中央区障害者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
　FAX（３８６５）３６６２
絢work@shakyo-chuo-city.jp

健康な口元のために
～歯並びと矯正治療の相談～
唖�３月12日（火）
　午後２時～４時
娃�中央区保健所１階歯科室
亜�区内在住・在勤者（成人・子ども）

阿�矯正歯科の専門医が矯正治療の必
要性の有無、費用、開始時期、治
療方法など歯並びに関する疑問に
お答えします。
愛�12人（先着順/時間予約制）
姶�２月13日から電話で逢�へ。
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　 ◀�区茜

保健衛生講座
花粉症のこと、かかりつけ薬
局のこと、知って学んで役立
ててください！
唖�３月12日（火）
　午前10時～11時
娃�日本橋保健センター４階講堂
亜�区内在住・在勤者
阿�・花粉症治療薬の種類や注意点
・ 調剤薬局に処方箋を渡してから薬

を受けとるまでなど、よくある疑
問にお答えしながらお話しします。
愛�20人（先着順）
姶�２月13日から電話で逢�へ。
逢�日本橋保健衛生協力会事務局（日

本橋保健センター内）
　☎（３６６１）３５１５

高次脳機能障害者交流会
唖�３月12日（火）　
　午後１時30分～３時
娃�福祉センター３階会議室
亜�区内在住の高次脳機能障害の方
（ご家族、付き添いの方を含む）
阿�脳トレや情報交換、話し合いなど

を行います。交流会終了後に個別
相談（要予約、希望者のみ）があり
ます。
愛�15人（先着順）
姶�２月14日から３月11日に電話また

はファクスに①交流会の希望②～
⑤（５面記入例参照）⑥相談希望の
方は相談内容の概要を記入して逢
へ申し込む。
逢�福祉センター支援係
　☎（３５４５）９３１１
　ＦＡＸ（３５４４）０８８８

在宅介護に役立つ「介護者教室・交
流会」
はじめてのショートステイ～介
護施設を上手に利用しよう～
唖�３月10日（日）
　午後２時～３時30分
娃�①マイホームはるみ（４階）
　② オンライン（Ｚｏｏｍ）
亜�区内在住・在勤・在学者、その他

介護に興味・関心のある方
阿�ショートステイとは？在宅で生活

を送る高齢者が短期間施設に入所
し日常生活全般の介護を受けるこ
とができるサービスです。費用や
期間、選び方など解説します。
愛�各20人（先着順）
姶�２月20日から３月９日に来場の場

合は電話で、オンラインの場合は
Ｅメールで①「介護者教室申し込
み」の旨②・③（５面記入例参照）
を記載の上、逢�へ申し込む。
逢�マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５
絢�harumi-shien@foryou.or.jp

日本橋社会教育会館自主講座
マインドフルネスヨガ
～春に向け純陽の気を身体に
満たす～
唖�３月10日（日）
　午後２時～４時
娃�日本橋社会教育会館
亜�18歳以上の方
阿�マインドフルネスをベースとした

ヨガで、心身の健康維持増進を目
指します。
愛�24人（抽選）
挨�900円（保険料含む）
姶�２月25日までに電話またはファク

スで①～⑤（５面記入例参照）を記
入して逢�へ申し込む。
逢�日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　ＦＡＸ（３６６９）２７２０

かんたん押絵教室
唖�３月９日（土）
　午後２時～３時30分
娃�久松町区民館１階２号室
亜�区内在住・在勤・在学・在園者
阿�押絵の壁飾りを作る。
愛�10人（抽選）
［持ち物］
　はさみ
姶�２月13日～26日に電話で逢へ（受

け付けは午前10時～午後８時）
◎ 当選者には２月29日までに電話で

連絡します。
逢�久松町区民館
　☎（５６４０）５６０６

移ろう日本の伝統色～四季と
色の繋がりを知る～
唖�３月23日（土）
　午後２時～４時
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�中学生以上
阿�日本の伝統色について、四季に関

わる代表的な12色を学びます。
愛�30人（抽選）
姶�３月３日午後５時までに茜、電話

または直接逢�へ
◎ 結果は３月７日頃までに通知
逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

　 ◀�図書館茜

クラフトバンドで作る雛
ひな
飾り

唖�２月19日（月）
　午後１時30分～４時
娃�新川区民館
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�クラフトバンドを使用して人形と

お飾りを作成します。
愛�８人（先着順）
挨�500円
［持ち物］
　エプロン・作品を持ち帰る袋
姶�２月16日までに電話で逢�へ。
　（受け付けは午前10時～午後７時）
逢�新川区民館
　☎（３５５１）７０００

～環境学習事業～
檜原村自然体験ツアー「『中央
区の森』原木しいたけの駒打
ち体験」
唖�３月16日（土）
・ 出発　午前７時30分　区役所前
・ 解散　午後６時（予定）
［行き先］
　東京都西多摩郡檜原村
亜�区内在住・在勤・在学者（小学校

５年生以上）
◎ 小学校５・６年生が参加する場合

は保護者が同伴し、保護者１人に
つき２人まで参加可能

◎ 中学生・高校生のみで参加する場
合は、保護者の同意が必要

阿�「中央区の森」で森林保全活動につ
いて学び、しいたけの駒打ち体験
をします。体験後は温泉に入りま
す。

◎ 天候や交通状況により内容が変更
になる場合があります。

愛�30人（抽選/10人未満の場合は中
止）

挨�2,500円（昼食代含む）
姶�２月25日午後５時までに、茜から

申し込む。
逢�・申し込みについて
　（株）エイチ・アイ・エス
　☎０５０（１７４２）３９５５
・ 環境学習事業について
　環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

　 ◀エイチ・アイ・エス茜



No.１５６４区のおしらせ 2 月 1 1 日号令和６年（2024年）2月11日（日曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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文化のリレー
～親子蕎麦打ち一日体験教室～
唖�３月10日（日）
　午後１時30分～４時
娃�築地社会教育会館
亜�区内在住・在学の小学生とその保

護者
阿�そば打ち実習
愛�４組８人（抽選）
挨�１組3,000円（材料費・保険料含む）
姶�２月25日までに電話またはファク

スで①～④（５面記入例参照）⑤学
校名・学年⑥保護者の氏名・ふり
がなを記入して逢�へ申し込む。

［協力団体］
　電通蕎麦打ち研究会
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　FAX  （３５４２）３６９６

プレママクッキング
唖�３月15日（金）
　午後１時15分～３時30分
娃�月島保健センター
亜�初めて出産される区内在住の妊婦
（20～36週未満）の方
阿�・講話
　 これだけは知ってお

きたい！妊娠中の食
生活の基礎知識

・ 実習と試食
　 妊娠中に必要な栄養素がバランス

よく取れる簡単料理
［持ち物］
　エプロン・三角巾・タオル
愛�12人（抽選）
姶�２月13日～22日に電子申請、また

は電話で逢へ。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

離乳食講習会
スタートクラス
唖�①３月６日（水）
② ３月15日（金）
③ ３月26日（火）
　午後１時30分～３時15分
◎ 各回とも同じ内容
娃�①日本橋保健センター
② 中央区保健所
③ 月島保健センター
阿�・離乳食の進め方（初期食～中期

食）の話
・ 料理の紹介と試食（試食は保護者

のみ）
ステップアップクラス
唖�３月12日（火）
　午後１時30分～３時15分
娃�日本橋保健センター
阿�・離乳食の進め方（後期食～完了

期食）の話
・ 料理の紹介と試食（試食は保護者

のみ）
共　通
姶�２月13日～15日に電子申請、また

は電話で逢へ。
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

　 ◀�区茜

ツインズクラブ講演会
～ふたごちゃん・みつごちゃん集ま
れ！～

唖�３月７日（木）
　午後１時30分～午後３時
娃�月島保健センター
亜�区内在住の多胎児妊娠中の夫婦・

多胎児家庭（保護者２人まで）
阿�多胎児ならではの妊娠・出産・育

児の楽しみ、不安や悩みを、多胎
育児の専門家である先生を交えて、
皆さんでお話ししましょう。
愛�多胎児家庭７組程度（抽選）
姶�２月14日～27日に電子申請、また

は電話で逢へ。
◎ 定員に満たない場合は、申込期間

終了後も申し込みを受け付けます。
逢�月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

　 ◀�区茜

育児講座
「絵本を使った楽しい育児の
お話」
唖�３月10日（日）
　午前10時30分～正午
娃�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　１階多目的ホール
亜�未就学児（３～６歳児程度）の保護

者
阿�お子さんの成長に合わせて、毎日

の育児にフル活用できる絵本の使
い方と効果をお話します。

◎ 大人向けの講座です。子ども向け
の読み聞かせではありません。
愛�30人（先着順）
姶�２月13日～29日に、逢へ直接また

は電話で申し込む。
託 生後６カ月から未就学児のお子

さんをお預かりします。希望する
方は、参加申し込みの際に一緒に
お申し込みください。（月齢によ
り定員あり）。

逢�本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（３５５１）２１５１

34歳以下対象　合同就職面
接会
唖�３月８日（金）
　 午後１時～４時30分（受け付けは

午後０時30分～３時30分）
娃�ベルサール飯田橋駅前（千代田区

飯田橋３－８－５）
阿�正社員を募集する10社程度が参加

します。詳しくは茜をご覧くださ
い。
逢�ハローワーク飯田橋　Ｕ－35
　☎（５２１２）８６０９

　 ◀�ハローワーク飯田橋茜

男女共同参画講座
多様性×防災～だれひとり取
り残さない防災対策とは？～
唖�３月13日（水）
　午後６時30分～８時30分
娃�男女平等センター「ブーケ21」
阿�防災における女性やLGBTQなど

多様な人々への配慮について学び、
家庭や地域の防災対策に生かすた
めの講座。
愛�30人（先着順）
姶�２月13日午前９時から電子申請、

電話またはファクスに①・②（５
面記入例参照）③電話番号を記入
して逢�へ申し込む。
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX��（５５４３）０６５２

　 ◀電子申請

　 ◀�区茜

男女共同参画助成事業
「スペシャルオリンピックス
活動と平等」
唖�３月16日（土）
　午前10時～正午　
娃�男女平等センター「ブーケ21」
阿�長年歯科医師として従事され、地

域貢献（町会活動）、「だれひとり
取り残さない社会」を目指し、ス
ペシャルオリンピックス・ヘルシ
ーアスリート委員会で活動してき
た想いや共生の在り方などをお話
いただき、心豊かに生きていくす
べを学びます。
愛�40人（先着順）
姶�２月13日～３月14日に申し込みフ

ォームから必要事項を入力し申し
込む。

［主催］
　中央区女性ネットワーク
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１

スポーツ
春季区民体育大会
ゴルフ大会
唖�３月31日（日）
　午前10時６分スタート
娃�佐倉カントリー倶楽部（千葉県佐

倉市飯田1000番）
◎ 現地集合
亜�区内在住・在勤者（大学生以下お

よび初心者を除く）
［競技方法］
　新ペリア方式（18ホールストロー
クプレー）
愛�24人（先着順）
挨�・参加費6,000円
・ 予約金4,000円（当日、プレー費に

充当）
・ プレー費17,300円（昼食代別）
・パーティー費1,500円
姶�２月13日午前９時から区役所８階

中央区体育協会事務局で参加費、
予約金およびパーティー費を添え
て申し込む。
サッカー大会
唖�３月24日～５月19日の日曜日（４

月28日、５月５日を除く）　計７
回　午前９時30分～

［予備日］
　６月16日
娃�江戸川河川敷サッカー場Ｓ１（埼

玉県三郷市岩野木地先）、大島小
松川公園サッカー場（江東区大島
９－９）

亜�18歳以上（高校生を除く）の区内在
住・在勤のアマチュアで構成され
た27人以内の団体（東京都社会人
リーグ１部に登録している選手は
参加不可）で、次の条件を満たす
こと

・ 新規参加チーム
　 ＪＦＡ登録４級以上の審判員を３

人以上登録すること
・ 過去に本大会（春・秋）に参加ある

いは中央区サッカー協会に登録し
ているチーム

　 ＪＦＡ登録４級以上の審判員を３
人以上（うち、１人以上が３級以
上の審判員の資格を有すること）
登録すること

◎ 全チーム審判割り当てがあります。
［監督会議］
　３月６日　午後７時～
　区役所８階大会議室
◎ 申し込み多数の場合は、監督会議

前に抽選会を行います。
挨�登 録 料 な ど と し て、 １ チ ー ム

18,000円の予定（納付額、納付先
などは別途通知）

姶�２月22日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会
事務局へ郵送で申し込む。
共　通

◎ 実施要項および申込用紙は区役所
８階中央区体育協会事務局窓口で
配布する他、中央区体育協会茜か
らダウンロードできます。

逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

　 ◀中央区体育協会茜

４～８月のスポーツ教室
娃�総合スポーツセンター、月島スポ

ーツプラザ
［申込期限］
　２月25日正午（抽選）
◎ 教室の内容や申し込み方法につい

ては茜をご覧いただくか、お問い
合わせください。開催予定の教室
は会場でもご覧いただけます。

逢�総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１
　月島スポーツプラザ
　☎（３５３４）５８８３

　 ◀総合スポーツセンター茜

▲申し込み
フォーム

▲�区茜
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東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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ピラティス教室
～正しい体の使い方を学ぼう～

唖�３月４日（月）・11日（月）
　午後３時～４時30分
◎ 各回とも同じ内容
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�体幹を鍛えて、けがのしにくい体

をつくる
愛�各回10人（抽選）
挨�各回500円
［持ち物］
　タオル、飲み物
◎ 汗をかいても問題ない服装で参加

を。
姶�２月13日～22日までに電話で逢へ
（受け付けは午前10時～午後８時）

◎ 当選者には２月26日までに電話で
連絡します。
逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

税
特別区民税・都民税・森林環
境税（普通徴収分）の口座振替
をご利用ください
　特別区民税・都民税・森林環境税

（普通徴収）の納期は６月・８月・10
月・翌年１月の４回です。
　口座振替を登録すると、納期限の
日に指定の口座から自動で引き落と
され、納め忘れを防ぐことができ便
利です。　
　令和６年度第１期分から、または
１年分まとめての口座振替をご希望
の方は、期限内にお申し込みくださ
い。
申込期限（申込書（はがき）による
申し込み）

　５月15日（必着）
◎ 申し込みはがきは、区役所２階税

務課および日本橋・月島特別出張
所で配布します。

◎ 来庁によるキャッシュカードでの
申し込みも可能です。

◎ 令和６年度の納税通知書（６月上
旬発送予定）が届いてからの申し
込みも可能です。その場合、引き
落としは第２期分以降からになり
ます。なお、すでに口座振替をご
登録されている方は申し込み不要
です。

◎ 茜でも申し込み方法をご案内して
います。
逢�税務課収納係　
　☎（３５４６）５２７７

　 ◀�区茜（申し込み方法）

　 ◀�区茜（森林環境税）

国保・年金手帳

「国民健康保険料納付済額の
お知らせ」の再交付
　１月26日に発送しました「国民健
康保険料納付済額のお知らせ」（緑色
の圧着はがき）における金額の表示
誤りについて、皆さんにご迷惑をお
掛けし、誠に申し訳ございませんで
した。
　改めて、正しい金額を記載したお
知らせを発送しましたのでお手元に
届きましたらご確認くださいますよ
うお願いします。再送したお知らせ
には、はがきの右上に「再交付」と記
載しています。確定申告の際はこち
らをご利用ください。
逢�保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６６

国民健康保険料・介護保険
料・後期高齢者医療保険料の
納め忘れはありませんか
　次の保険料の納期限は、毎月末日

（末日が土・日曜日の場合はその翌
日）です。
・ 国民健康保険料
・ 介護保険料
　 （65歳以上（第１号被保険者）で普

通徴収の方）
・ 後期高齢者医療保険料
　（75歳以上で普通徴収の方）
　納付書をお持ちの方は、お近くの
金融機関、郵便局、コンビニまたは
区役所４階保険年金課、日本橋・月
島特別出張所、スマートフォン決済
で納期限までに納めてください。
　なお、保険料は原則「口座振替」で
の納付をお願いします（年金天引き
の場合を除く）。口座振替手続きが
お済みでない方は、ご連絡ください。
　また事情があり保険料を納めるこ
とが困難な場合は、早めにご相談く
ださい。
保険料の滞納が続くと…
［国民健康保険］
　災害などの特別な理由もなく一定
期間保険料の滞納が続くと、健康保
険証を返していただき、代わりに「被
保険者資格証明書」が交付されます。
この場合、医療機関で全額医療費を
支払い、後日区役所へ申請して保険
診療分の７割の払い戻しを受ける

「償還払い」になります。また、払戻
金の一部または全部を滞納保険料に
充てていただくことになりますので、
納め忘れには十分注意してください。
［介護保険］
　保険料の滞納が続くと、保険給付
制限を受けることがありますので、
ご注意ください。
逢�保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

国民年金の加入手続きを
　国民年金は、老後や、病気やけが
で障害が残ったときなどに備え、生
活の安定を図るための制度です。
　日本に住んでいる20歳以上60歳未
満の全ての方は、国民年金に加入し
なければなりません。
第１号被保険者（自営業者、学生、
無職の方など）

　区役所で加入の手続きをしてくだ

さい。20歳になった方は、日本年金
機構から加入のお知らせが届きます。
第２号被保険者（会社員や公務員
など、厚生年金に加入している方）

　勤務先を経由して、年金事務所へ
届け出てください。　
第３号被保険者（第２号被保険者
に扶養されている配偶者）

　第２号被保険者の勤務先を経由し
て、年金事務所へ届け出てください。
逢�保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１

その他
祝日のごみ収集
　２月23日（祝）｢天皇誕生日｣は、金
曜日の収集地域で通常どおり、燃や
すごみ・燃やさないごみ、資源およ
びプラスチック製容器包装の収集を
行います。
逢�中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

第21回エコまつり出展企業
の募集
　区では、環境意識の普及・啓発を
図るために、「エコまつり」を実施し
ています。エコまつりは、区・環境
団体・事業者などが、日頃取り組ん
でいる環境活動の展示や、環境に関
する体験型のワークショップなどを
行い、子どもから大人まで楽しみな
がら学べる環境イベントです。
唖�６月２日（日）
　午前10時～午後３時（予定）
亜�環境に配慮した企業経営や環境・

ＣＳＲ活動を積極的に実施してい
る法人

［募集企業数］
　１社または２社
姶�３月４日までに、事前に電話で連

絡の上、区役所７階環境課の窓口
に申請書を提出して申し込む。（受
け付けは平日午前８時30分から午
後５時まで）

◎ 申請内容を審査の上、出展企業を
決定します。

◎ 募集内容や申し込み方法など詳し
くは、茜をご覧いただくか、お問
い合わせください。
逢�環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

令和６年第一回定例会の開催
会　期

　２月27日～３月28日の31日間
ラジオ中継

　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の区長所信表明お
よび一般質問を生中継します。
［番組名］
　中央区議会中継
［放送日時（予定）］
・ 区長所信表明
　２月27日（火）
　午後２時～３時
・ 一般質問
　２月28日（水）、29日（木）
　午後２時～６時
［周波数］
　ＦＭ84.0ＭＨz
逢�議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付

　令和５年12月分寄付合計646,346
円（敬称略・順不同）
一般寄付金

　五川由利子…500円、佃二丁目鈴
木 猛 夫 …1,128円、 日 本 橋 式 典 …
10,000円、秋山輝子…10,000円、（一
社）日本橋倶楽部…100,000円、若葉
会…10,000円、田野拓馬…1,001円、
トルナーレライブクラブ…3,767円、

（有）三谷葬儀社…10,000円、三谷和
美…5,000円、匿名（18件）…366,200
円（内訳20,000円、1,300円、200円、
450円、400円、1,000円、30,000円、
10,000円、120,000円、10,000円、
10,000円、50,000円、100,000円、
850円、500円、350円、10,000円、
1,150円）
ボランティア基金

　（一 社）銀 座 社 交 料 飲 協 会 …
118,750円、匿名…7,000円、中央美
世の会…3,000円
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
　☎（３２０６）０５０６

統計調査員（登録者）募集
　区では、総務省などが所管する国
勢調査など各種統計調査に従事する
調査員を随時募集しています。
　統計調査員は、調査実施の都度任
命される非常勤の公務員で、世帯や
事業所などを訪問し、調査票の配
布・回収などを行います。
　なお、統計調査は年１回程度実施
しておりますが、現在、多くの調査
員を必要とする調査が終了し、登録
後すぐに調査への従事をお願いする
わけではありません。
亜�20歳以上の方
姶�面接を実施しますので、事前連絡

の上、履歴書を持参し新富分庁舎
３階調査統計係へお越しください

（電子申請も可）。
◎ 登録要件など詳しくはお問い合わ

せください。
逢�中央区新富１－13－24
　新富分庁舎３階
　区民生活課調査統計係
　☎（３５５３）７３１３

宝くじの助成金で備品を整備
　（一財）自治総合センターが宝くじ
の受託事業収入を財源として実施し
ている「コミュニティ助成事業」を活
用し、DEUXTOURS自治会がリヤ
カーなどのコミュニティ活動備品を
整備しました。この事業は、コミュ
ニティ活動の促進と健全な発展を図
るとともに、宝くじの社会貢献広報
を目的としています。
逢�地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５３３６



(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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第11回日本橋かるた大会
　１月20日、久松小学校で日本橋地域の歴史や文化などをテーマとし
た郷土かるたの大会「日本橋かるた大会」が開催されました。大会には
日本橋地域の小学校に通う３～６年生の児童からなる32チームが参加
し、予選リーグと決勝トーナメントが行われました。参加した皆さん
は１枚でも多く取ろうと、詠み手の声に神経を集中させて絵札に手を
伸ばし、最後まで目の離せない熱戦が繰り広げられました。

　４月１日（月）からの定期利用に関
する受け付けを行います。現在、定
期利用をされている方も申請が必要
です。各手続きについて詳しくは茜
をご確認ください。
利用申請受付開始日
　３月３日（日）
駐輪場・受付場所など
　茜をご確認ください。
対　象
・ 区内在住で、駐輪場ごとに指定し
た利用駅（茜参照）を利用して通
勤・通学などを行い、駅から自宅
までおおむね300メートル以上離
れている方
・ 区外在住で、区外の駅から駐輪場
ごとに指定した利用駅で下車し、
駅からおおむね300メートル以上
離れた区内の事業所、学校などに
通勤・通学している方
利用料金
　別表のとおり
◎定期利用は月額制のみです。
◎ 障害者手帳の交付を受けているな
どの場合には利用料の減免があり
ます。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
◎ 一部の駐輪場では、時間単位での
「一時利用」ができます。詳しくは

茜をご覧ください。
利用上の注意
・登録は１人１台１駐輪場です。
・ ご自宅の駐輪場代わりとしては、
利用できません。
・ 法人および業務による利用はでき
ません。
利用申請から利用開始までの流れ
　「利用申請書」に必要事項を記載の
上、所定の受付場所に直接ご提出く
ださい。
◎ 「利用申請書」は、受付場所で配布
する他、茜からダウンロードでき
ます。
◎ 利用申請は、先着順で受け付けま
す。郵送の受け付けは行いません。
利用更新手続き
　利用承認期間が満了するまでに翌
月以降の利用料金を納付した方は、
年度内に限り、駐輪場を継続して利
用することができます。
利用料金の還付
　転出などにより、駐輪場の利用を
中止する場合は、納付済みの利用料
のうち還付申請を行った翌月以降の
利用料を還付します。
逢交通課交通施設係
☎（３５４６）５４４３

別表
1カ月 3カ月 6カ月 12カ月

区　民
一　般 1,500円 4,000円 8,000円 16,000円
学　生 1,000円 2,500円 5,000円 10,000円

区民以外 2,000円 5,500円 11,000円 22,000円
◎2カ月分以上の利用は、年度内に限ります。
◎学生で利用の場合、申請の際に学生証などの提示が必要です。

　区の災害対策の総合的かつ基本的
な計画である「中央区地域防災計画」
について、東京都地域防災計画の修
正および関係法令の改正などを踏ま
え、計画の修正を行います。
　このたび、修正（素案）を作成しま
したので、その内容をお知らせする
とともに、ご意見を募集します。
募集期間
　２月21日（水）～３月12日（火）
閲覧場所
　区役所１階防災危機管理課・まご
ころステーション、地下１階情報公
開コーナー、日本橋・月島特別出張
所の他、茜でもご覧いただけます。

意見の提出方法
　住所、氏名（団体の場合は団体名
と代表者名）、年齢、電話番号を明
記の上、問い合わせ先に持参するか、
郵送、ファクス、Eメールまたは茜
からお寄せください。
問い合わせ先・意見の提出先
〒104－8404
中央区築地１－１－１
防災危機管理課防災危機管理担当
☎（３５４６）５６９９
℻  （３５４６）５７０８

絢 bosaikeikaku@city.chuo.lg.jp

　 ◀区茜

緊急放送の一時停止
　中央エフエムの放送設備保守点検
に伴い、Ｊアラートなどの緊急情報
を旧型緊急告知ラジオで一時受信で
きなくなります。
◎280MHz緊急告知ラジオおよび防
災行政無線（屋外スピーカー）から
の放送に影響はありません。
◎緊急時、スマートフォンや携帯電
話への緊急速報メールは、これま
でどおり配信されます。
停止期間
　２月17日（土）午後８時～18日（日）
午後８時（予定）
旧型緊急告知ラジオと280ＭＨｚ
緊急告知ラジオの特徴
旧型緊急告知ラジオ
　電源スイッチがダイアルでアンテ
ナが１本なのが特徴です（写真のと
おり）。
280ＭＨｚ緊急告知ラジオ
　電源スイッチがボタン式で、アン
テナが２本なのが特徴です。
◎ 詳しくは、防災危機管理課防災危

機管理担当へお問い合わせくださ
い。

逢 防災危機管理課防災危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７
ラジオ広報企画番組「ウィークリー
声の架け橋」の放送時間一部変更
　２月17日（土）・18日（日）は放送時
間を一部変更します。詳しくは茜を
ご覧ください。
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８

　 ◀区茜

◀ 旧型緊急
告知ラジオ

　区内74カ所にサイクルポートを設
置しています。
　また、近隣の千代田区、港区、江
東区と開始した広域相互利用も、新
宿区、文京区、台東区、墨田区、品
川区、目黒区、大田区、世田谷区、
渋谷区、中野区、杉並区、練馬区ま
で広がっています。16区内に設置さ
れた1,270カ所以上のサイクルポー
トで自転車の貸し出しや返却ができ
ますので、ぜひご利用ください。
　ご利用の際は、「自転車安全利用
五則」を守り、安全運転をお願いし
ます。

利用時間帯
　原則、24時間利用可能
利用方法
　バイクシェアサービス茜やバイク
シェアアプリから利用登録を行って
ください。いずれか一つの区で利用
登録をしていれば、16区のコミュニ
ティサイクルが利用できます。
　利用登録、サイク
ルポート設置場所な
ど詳しくは、茜やア
プリをご確認ください。
逢 バイクシェアサー
ビス（東京広域）
☎（０５７０）７８３６７７

　予約はWEBまたは電話（自動音声）でお申し込みください。
対　象
【更新】
　免許証に記載された住所が東京都内の70歳未満の方で、運転免許証更新の
お知らせはがきをお持ちの方（島部警察署を除く）
【学科試験】
　学科試験（都内居住）、仮免許学科試験を受験する方（再試験を除く）
◎ 詳細は警視庁茜をご確認ください。
逢・運転免許本部　☎０３（６７１７）３１３７
・自動音声予約　☎０５０（１８０８）５０７０

運転免許の更新と学科試験が
予約制になりました

◀警視庁茜

▲ バイクシェア
サービス茜

▲区茜

中央区地域防災計画を修正するに
あたりご意見を募集します

旧型緊急告知ラジオ緊急放送の一時停止
とラジオ広報番組の放送時間の一部変更

駐輪場の定期利用
申請の受け付け

2月1日
から

中央区コミュニティサイクルを
ご利用ください




