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区のおしらせ

No.1552

令和５年（2023年）

10/11

逢ຊの৿ちΎ͏͓ （͏京ڮਤॻؗ）
　ὸ（̏̑̑̍）̎ ̍̑̍

本の森ちゅうおう
星空ひろば

ձ　৔
ɹຊͷ৿ͪΎ͏͓ １֊ଟ（ਤॻؗڮژ͏）
໨తϗʔϧ
಺　༰
ɹฏ໘ϓϥωλϦ΢ϜͰɺղઆһ͕౰日
ͷ੕ۭΛղઆɻ·
ͨɺه೦日ͷ੕ۭ
Λө͠ग़͠ɺΧʔ
υʹ্ͯࠩ͛͠͠
·͢ɻ
ਃしࠐΈํ๏
ɹ౰日１֊૯߹Ҋ಺΁ɻ

ミニプラネタリウム

ձ　৔
ɹຊͷ৿ͪΎ͏͓ １֊ଟ（ਤॻؗڮژ͏）
໨తϗʔϧ͓Αͼ԰্ఉԂ
಺　༰
ɹ԰্ఉԂʹͯ໷ؒʹఱମ๬ԕڸΛ࢖༻
๬ձɻ؍ͨ͠
ਃしࠐΈํ๏
ɹి࿩Ͱࣄલʹ逢
΁（தֶੜҎԼ͸
อऀޢಉ൐）ɻ

星空観望会

ձ　৔
ɹຊͷ৿ͪΎ͏͓ １֊ଟ（ਤॻؗڮژ͏）
໨తϗʔϧ
಺　༰
ɹฏ໘ϓϥωλϦ΢ϜͰɺղઆһ͕౰日
ͷ੕ۭΛղઆɻͦͷޙɺ
੕ۭΛഎܠʹɺҜࢠʹ
Ͱ্൒਎Ϥ··ͨͬ࠲
ΨΛମݧɻ
ਃしࠐΈํ๏
ɹ౰日１֊૯߹Ҋ಺΁ɻ

星空ヨガ

ミニ
プラネタリウム

星空ヨガ

星空観望会

プラネタリウム番組上映プラネタリウム番組上映

イベント
盛りだくさん！

ϓϥネλϦ΢Ϝ番組্өͳͲ֤イベント
のεケδϡールにͭいて、ৄ
し͘はؗ಺のチϥγまͨは茜
Λ͝ཡͩ͘͞いʂ

ਤॻؗ茜⾣

月2～3回程度開催 月１回程度開催 月１回程度開催
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令和５年（2023年）10月11日（水曜日） No.１５５２区の͓しΒͤ 1 0 ݄ 1 1 日߸
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ɹ۠಺ͷ৴༻͓ۚݿΑͼ౦ژ౎Α
Ζͣࢧԉڌ఺（தখۀاͳͲͷͨ
ΊͷܦӦ૬ஊ૭ޱ）ͳͲͱ࿈͠ܞɺ
தখۀاͷͨΊͷϏδωεަྲྀϑ
ΣΞΛ։͠࠵·͢ɻ
日　࣌
11月22日（水）

ɹޕલ10࣌ʙ30࣌̐ޙޕ෼
ձ　৔
ɹ日ຊڮϓϥβ̏֊లࣔϗʔϧ
（日ຊ２ڮʵ̏ʵ̐）
಺　༰
�0ࣾఔ౓ͷࢀՃ͕ۀا঎ࡐ΍ٕ
ज़Λ̧̥͢Δలࣔձ
छۀۀاՃࢀ
ɹҿ৯ྉ඼ɺҹ࡮ɾࠂ޿ɺ఻౷ܳ޻ɺ
ੜؔ׆࿈ࡶ՟ɺΤίɾڥ؀ɹଞ

˕౰日௚઀ձ৔΁͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
˕�ৄ ମͷஂ࠵ڞ͸۠໾ॴ͓Αͼࡉ
૭ޱͳͲͰ഑෍͢ΔνϥγΛ͝
ཡ͍ͩ͘͞ɻνϥγ͸۠茜͔Β
μ΢ϯϩʔυͰ͖·͢ɻ
࠵　ڞ
ɹதԝ۠͠Μ͖Μٞڠձɺ౦ژ঎
౎ΑΖͣژ෦ɺ౦ࢧձٞॴதԝ޻
౎தԝژ఺ɺ̣̥̤๏ਓ౦ڌԉࢧ
۠தখܦۀاӦࢧԉηϯλʔɺத
ԝ۠ஂۀ޻ମ࿈߹ձɺதԝ۠঎ళ
֗࿈߹ձ
逢঎ޫ؍޻՝தখۀاৼ܎ڵ
ɹὸ（̏５̐̒）５̐̔̓

ɹͻͱΓ਌ՈఉͷࡁܦతཱࣗΛਤΔͨΊɺब࿑ʹඞཁͳ֨ࢿऔಘ΍ओ
ମతͳೳྗ։ൃΛ͏ߦ৔߹ʹڅ෇ۚΛ͠څࢧ·͢ɻ
෇ۚڅ࿅ଅਐ܇ۀ౳৬ߴ
ɹࢣޢ؃΍հޢ෱࢜ࢱͳͲͷ֨ࢿऔಘͷͨΊҰఆؒظҎ্ཆ੒ؔػͰ
म͢ۀΔ৔߹ʹڅࢧɻ
෇ۚڅ࿅܇ҭڭԉࢧཱࣗ
ɹ۠ͷೝΊΔڭҭ܇࿅࠲ߨΛड͠ߨɺमྃͨ͠৔߹ʹܦඅΛҰ෦څࢧɻ
˕�ର৅ऀ΍ֹڅࢧͳͲৄ͘͠͸۠茜Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
逢ࢠҭͯࢧԉ՝ࢠҭͯࢧԉ܎
ɹὸ（̒２̓̔）̔ ̐̌̏

ΞーチΣϦーେձ
日　࣌
11月12日（日）

ɹޕલ10࣌ʙ
ձ　৔
ɹ૯߹εϙʔπηϯλʔΞʔνΣ
Ϧʔ৔
ର　৅
ɹ۠಺ॅࡏɾۈࡏɾֶࡏ （ऀখɾ
தֶੜΛআ͘）
छผٕڝ
ɾϦΧʔϒ෦໳（உࢠɾঁࢠ）
ɾίϯύ΢ϯυ෦໳
๏ํٕڝ
ɹ'*5"ϋʔϑϥ΢ϯυ（ݸਓઓ）
ਃしࠐΈํ๏
ɹ౰日ɺޕલ̕30࣌෼·Ͱʹ௚઀
ձ৔Ͱਃ͠ࠐΉɻ
逢தԝ۠ମҭڠձࣄ຿ہ
ɹὸ（̏５̐̒）５̓２̕

Ϙ΢Ϧンάେձ
日　࣌
10月2�日（日）

ɹޕલ10࣌ʙ
ձ　৔
ɹϥ΢ϯυϫϯೆ࠭ళ（ߐ౦۠ೆ
࠭̒ʵ̓ʵ1�）
ର　৅
ɹ۠಺ॅࡏɾۈࡏɾֶࡏ （ऀখɾ
தֶੜΛআ͘）͓ Αͼ࿈ໍొ࿥ऀ
๏ํٕڝ
ɹ̏ήʔϜτʔλϧ
ఆ　һ
�0ਓ（ઌணॱ）
අ　༻
1
�00ԁ（౰日ɺձ৔Ͱೲೖ）

ਃしࠐΈํ๏
ɹ౰日ɺޕલ10࣌·Ͱʹ௚઀ձ৔
Ͱਃ͠ࠐΉɻ
逢 தԝ۠Ϙ΢Ϧϯά࿈ໍࣄ຿ہ
（όʔϯζ಺）
ɹὸ（̏２̌̒）２２２̐

日　࣌
11月̕日（໦）
ɹ࣌２ޙޕʙ̐࣌
ձ　৔
ɹۜ࠲ϒϩοαϜϗʔϧ
ର　৅
ɹ৯඼ؔऀۀࣄ܎ɾऀۈࡏɾ۠಺
ͳͲऀॅࡏ
಺　༰
ɹ৯ͷ҆શɾ҆৺֬อʹؔ͢Δٛߨ
ɹୈ１෦ɹߨԋ
ɹୈ２෦ɹ࣭ٙԠ౴

テーϚ
ɹݩ৯඼Ӵੜࢹ؂һ͔Βͨݟ৯඼
ঢ়ͱ՝୊ݱքͷۀ
ࢣ　ߨ
ɹ৯඼ӴੜΞυόΠβʔ（ݩதԝ
۠৯඼Ӵੜࢹ؂һ）ɹখ฻ɹ࣮
ఆ　һ
�00ਓ（ઌணॱ）

˕౰日௚઀ձ৔΁͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
逢ੜ׆Ӵੜ՝৯඼Ӵੜୈೋ܎
ɹὸ（̏５̐̒）５̏̕̕ɹϚΠφϯόʔΧʔυͷ̞̘

νοϓʹ౥͞ࡌΕ͍ͯΔిࢠ
ূ໌ॻ͸ɺϚΠφϯόʔΧʔ
υ࡞੒日͔Β５ճ໨ͷ஀ੜ日
·Ͱ͕༗ޮؒظͱͳΓ·͢ɻ
༗ޮؒظͷຬྃΛܴ͑Δํ͸ɺ
ຬྃ日ͷ̏Χ月લ͔Βड͚෇
͚͍ͯΔߋ৽ͷखଓ͖͕ඞཁ
Ͱ͢ɻ
ࠃ֎ະຬ͓ΑͼҰ෦ͷࡀ�20˕

ਓॅຽͷํΛআ͖ɺిূࢠ
໌ॻͷ༗ޮؒظ͸ɺϚΠφ
ϯόʔΧʔυͷ༗ޮؒظͱ
ҟͳΓ·͢ɻ
逢۠ຽੜ׆՝ॅຽه࿥܎
ɹὸ（̏５̐̒）５̏２̌
ɹ日ຊڮಛผग़ுॴ۠ຽ܎
ɹὸ（̏̒̒̒）̐ ２５̏
ɹ月ౡಛผग़ுॴ۠ຽ܎
ɹὸ（̏５̏１）１１５̏

ひとり親家庭の就労支援のご案内

マイナンバーカードの
電子証明書の更新手続きを

ϥイϑルࣹܸେձ
日　࣌
10月2�日（日）

ɹޕલ̕30࣌෼ʙ
ձ　৔
ɹ૯߹εϙʔπηϯλʔΤΞϥΠ
ϑϧ৔
ର　৅
ɹ۠಺ॅࡏɾ͓ऀۈࡏΑͼڠձһ
ͰڐՄূऀࢀ࣋
๏ํٕڝ
ɾΤΞϥΠϑϧཱࣹ�0ൃٕڝ
ɾΤΞϐετϧཱࣹ�0ൃٕڝ
ɾ�ΤΞϥΠϑϧϑϦʔελΠϧ�0
ٕڝൃ
ਃしࠐΈํ๏
ɹ౰日ɺޕલ̕30࣌෼·Ͱʹ௚઀
ձ৔Ͱਃ͠ࠐΉɻ
逢தԝ۠ମҭڠձࣄ຿ہ
ɹὸ（̏５̐̒）５̓２̕
ιϑトόレーϘールେձ
日　࣌
ɾϛοΫεͷ෦ɹ12月̏日（日）
ɾ�ϨσΟʔεͷ෦ɹ令和̒年１月
2�日（日）

ձ　৔
ɹங஍ࣾձڭҭձؗ԰಺ମҭ৔
ର　৅
ɹதԝ۠ιϑτόϨʔϘʔϧ࿈ໍ
ՃໍνʔϜ（ະՃໍͷ৔߹࿈ໍʹ
Ճໍ͠େձʹࢀՃ͢Δ͜ͱͱͳΓ
·͢）
අ　༻
ɹ１νʔϜ2
000ԁ（౰日ɺड෇Ͱ
ೲೖ）
ਃしࠐΈํ๏
ɹϛοΫεͷ෦͸11月1�日（ඞண）ɺ
ϨσΟʔεͷ෦͸令和̒年１月12
日（ඞண）·Ͱʹॴఆͷਃࢴ༺ࠐʹ
ೖͷ্ɺ&ϝʔϧʹఴ෇ͯ͠ਃه
Ήɻࠐ͠
絢JOGo!DTWG.UoLZo
௨　ڞ
ɹ࣮ࢪཁ߲͓Αͼਃࢴ༺ࠐ͸۠໾
ॴ̔֊தԝ۠ମҭڠձࣄ຿ہ૭ޱ
Ͱ഑෍͢Δଞɺதԝ۠ମҭڠձ茜
Ͱμ΢ϯϩʔυͰ͖·͢ɻ
逢தԝ۠ମҭڠձࣄ຿ہ
ɹὸ（̏５̐̒）５̓２̕

区茜

˛
中央区ମҭڠձ茜⾣

ϚイφンόーΧーυ༗ޮݶظ
ϝϞཝݶظॻ༗ޮ໌ূࢠి

中央区ビジネス交流フェア2023開催

事前申し込み不要、入場無料

日　࣌
11月23日（ॕ）

ɹޕલ10࣌ʙ࣌̐ޙޕ
ձ　৔
ɹ඿ொ۠ຽؗ
಺　༰
ɹງཹொɾਓܗொɾٱদொɾ඿ொɾ
৽৔۠ڮຽؗΛఆظతʹར༻ͯ͠
͍ΔαʔΫϧʹΑΔ෣୆ൃදɺ࡞
඼లࣔɺମݧձ

ఆ　һ
ɹ෣୆ൃදؑ৆�0ਓ
ɹ࡞඼లࣔؑ৆�0ਓ
ɹମݧձࢀՃ�0ਓ
˕શͯઌணॱ
ਃしࠐΈํ๏
10月13日ʙ11月22日ʹి࿩Ͱ逢
΁（ड͚෇͚͸ޕલ10࣌ʙ̔ޙޕ
ɻ（࣌
逢඿ொ۠ຽؗ
ɹὸ（̏̒̒̔）２̏５̐

日本橋地域５区民館　第１回文化祭

区茜

˛

第21回 中央区食の安全・安心講習会の開催

第77回 区民体育大会
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令和５年（2023年）10月11日（水曜日） No.１５５２区の͓しΒͤ 1 0 ݄ 1 1 日߸

区ຽ૬ஊશൠ・૭ޱの͝Ҋ಺にͭいては、「ま͝こΖεテーγϣン」ὸ（35��）05�1΁͓ܰؾに͓໰い߹Θͤ・͝૬ஊͩ͘͞い。
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粋トレに取り組もう！

௨報γεテϜͱはٸۓऀྸߴ
ͷ҆શΛ֬อ͢ऀྸߴҎ্ͷࡀ��
ΔͨΊɺࣗ͝୐ʹٸۓ௨ใثػΛઃ
ஔ͠ɺ23ؒ࣌���日ମ੍Ͱ࣍ͷαʔ
ϏεΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ
ɾ࣌ٸۓ�ʹϘλϯΛԡ͢ͱɺ͕۠ҕ
ୗ͢Δऀۀࣄʹ௨ใ͞Εɺܯඋձ
ࣾͷݱ৔೿ݣһͱফ๷ॺͷୂٸٹ
ɻ͢·͍ߦಈΛ׆ॿٹ͕
ɾ�ड৴ηϯλʔͰ݈߁ʹؔ͢Δ૬ஊ
ͳͲʹ΋ରԠ͠·͢ɻ
ྸߴఆి࿩ͷ༗ແʹ͔͔ΘΒͣݻ�˕
௨ใγεςϜΛར༻Մೳٸۓऀ

ର　৅
ɹ۠಺ॅࡏͰࡀ��Ҏ্ͷ１ਓ฻Β͠
·ͨ͸ऀྸߴͷΈͷੈଳͷํ
˕�日தಠډͷํͳͲ΋ର৅Ͱ͢ɻ
˕�਎ମͷঢ়ଶʹ͔͔ΘΒͣར༻Մೳ
අ　༻
ɾݻఆి࿩ճઢࣜܕ
ɹ月ֹ��0ԁ（ඇ՝੫ੈଳͷํɾੜ׆
อޢͷํͳͲ͸ແྉ）
ɾແઢࣜܕ
ɹ月ֹ�00ԁ（ඇ՝੫ੈଳͷํ͸��0
ԁɾੜ׆อޢͷํͳͲ͸ແྉ）
ɾ�ՐԌηϯαʔɾݟकΓηϯαʔ（ر

い͖い͖ࡩ઒（ࡩ઒ܟ࿝ؗ）
日　࣌
10月2�日（日）

ɹᶃ࣌２ޙޕ։ԋ
ɹᶄ10࣌̏ޙޕ෼։ԋ
ձ　৔
ɹ͍͖͍͖ࡩ઒԰಺ϗʔϧ
಺　༰
ɹʮ5",&#"NδϟζϥΠϒʯ
ɹΧϧςοτʹΑΔδϟζϥΠϒ
ఆ　һɹ֤ճ�0ਓ（ઌணॱ）
ਃしࠐΈํ๏
10月1�日͔Βؗ಺૭ޱͰ௚઀ਃ͠

ɻ（ΈෆՄࠐ࿩ਃ͠ి）Ήࠐ
い͖い͖඿ொ（඿ொܟ࿝ؗ）
日　࣌
11月̐日（౔）
ɹ࣌１ޙޕ։ԋ（1230࣌෼։৔）
ձ　৔
ɹ͍͖͍͖඿ொେؒ޿
಺　༰
ɹࣾަμϯεؑ৆ձɾମݧձ
ఆ　һ �0ਓ（ઌணॱ）
ਃしࠐΈํ๏
10月13日͔Β

ؗ಺૭ޱͰ௚઀
ਃ͠ࠐΉ（ి࿩
ਃ͠ࠐΈෆՄ）ɻ

い͖い͖উͲ （͖উͲ͖ܟ࿝ؗ）
日　࣌
11月５日（日）
ɹᶃޕલ10࣌ʙ
ɹᶄ30࣌１ޙޕ෼ʙ
ձ　৔
ɹ͍͖͍͖উͲ͖େؒ޿
ର　৅ɹͲͳͨͰ΋
಺　༰
ɹډࣳࢴʮᆹͪΜͲΜએ఻ࣾ͜ͱͿ
͖˒ʯ
ɹջ͔͍͠ত和Λ͡ײΔډࣳࢴɺ͓
ɻܴ׻Μ࿈Εେ͞ࢠ
ఆ　һɹ֤ճ�0ਓ（ઌணॱ）
ਃしࠐΈํ๏
ɹ౰日ؗ಺૭ޱͰ௚઀ਃ͠ࠐΉ�（ి
࿩ਃ͠ࠐΈෆՄ
ɻ
௨ڞ઒・඿ொࡩ
ର　৅
ऀॅࡏҎ্ͷ۠಺ࡀ�0
˕�ར༻ͷࡍ͸ొ࿥͕ඞཁͰ͢ɻॳΊ
ͯͷํ͸ɺอূݥͳͲΛ֤͠ࢀ࣋
͍͖͍͖ؗͰखଓ͖Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
逢͍͖͍͖ࡩ઒（ࡩ઒ܟ࿝ؗ）
ɹὸ（̏５５̏）̌ ̌̏̌
ɹ͍͖͍͖඿ொ（඿ொܟ࿝ؗ）
ɹὸ（̏̒̒̕）̏ ̏̔５
ɹ͍͖͍͖উͲ （͖উͲ͖ܟ࿝ؗ）
ɹὸ（̏５̏１）̏ ２５̔

い͖い͖ࡩ઒（ࡩ઒ܟ࿝ؗ）
日　࣌
11月̐日（౔）
ɹ࣌̏ޙޕ։ԋ
ձ　৔
ɹ͍͖͍͖ࡩ઒԰಺ϗʔϧ
಺　༰
ɹʮΞʔτ͸ΔΈϋʔϞχΧΫϥϒ
ԋ૗ձʯ
ɹջ͔͍͠ϋʔϞχΧʹΑΔԋ૗
ఆ　һ
�0ਓ（ઌணॱ）
ਃしࠐΈํ๏
10月20日͔Βؗ಺૭ޱͰ௚઀ਃ͠

ɻ（ΈෆՄࠐ࿩ਃ͠ి）Ήࠐ
い͖い͖඿ொ（඿ொܟ࿝ؗ）
日　࣌
11月2�日（日）

ɹ࣌２ޙޕ։ԋ（１30࣌෼։৔）
ձ　৔
ɹ͍͖͍͖඿ொେؒ޿
಺　༰
ɹʮϚϯυϦϯԋ૗ձʯɹ
ఆ　һ
�0ਓ（ઌணॱ）
ਃしࠐΈํ๏
11月１日͔Βؗ಺૭ޱͰ௚઀ਃ͠
ɻ（ΈෆՄࠐ࿩ਃ͠ి）Ήࠐ

い͖い͖উͲ （͖উͲ͖ܟ࿝ؗ）
日　࣌
11月５日（日）
ɹᶃޕલ11࣌ʙ
ɹᶄ30࣌２ޙޕ෼ʙ
ձ　৔
ɹ͍͖͍͖উͲ͖େؒ޿
಺　༰
ɹϐΞϊͱϘʔΧϧͷঁੑϢχοτ
ʹΑΔϥΠϒ
ఆ　һ
ɹࣄલืूɹ֤ճ30ਓ（ઌணॱ）
ɹ౰日ɹ֤ճ30ਓ（ઌணॱ）
ਃしࠐΈํ๏
ɹؗ಺૭ޱͰ௚઀ਃ͠ࠐΉ（ి࿩ਃ
ΈෆՄ）ɻࠐ͠
௨　ڞ
ର　৅
ॅࡏҎ্ͷ۠಺ࡀ�0 （ऀউͲ͖ͷ
౰日ड͚෇͚ͷΈͲͳͨͰ΋Մ）
˕�ར༻ͷࡍ͸ొ࿥͕ඞཁͰ͢ɻॳΊ
ͯͷํ͸ɺอূݥͳͲΛ֤͠ࢀ࣋
͍͖͍͖ؗͰखଓ͖Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
逢͍͖͍͖ࡩ઒（ࡩ઒ܟ࿝ؗ）
ɹὸ（̏５５̏）̌ ̌̏̌
ɹ͍͖͍͖඿ொ（඿ொܟ࿝ؗ）
ɹὸ（̏̒̒̕）̏ ̏̔５
ɹ͍͖͍͖উͲ （͖উͲ͖ܟ࿝ؗ）
ɹὸ（̏５̏１）̏ ２５̔

京ڮίーε
日　࣌
ɹ�12月̓日（໦）ɺ令和̒年２月̔日（໦）
ɹશ２ճɹ࣌２ޙޕʙ̏30࣌෼
ձ　৔
ɹຊͷ৿ͪΎ͏͓͏ଟ໨తϗʔϧ
উͲ͖ίーε
日　࣌
12月1�日（ۚ）ɺ令和̒年２月1�日（ۚ）
ɹશ２ճɹ࣌２ޙޕʙ̏30࣌෼
ձ　৔
ɹτϤλதԝউͲ͖ళγϣʔϧʔϜ
ɹ（উͲ͖２ʵ1�ʵ10）
௨　ڞ
ର　৅
ɹ۠಺ॅࡏͰ�0ࡀҎ্ͷཁհޢɾཁࢧԉೝ

ఆΛड͚͍ͯͳ͍ํͰ２日ؒͱ΋ࢀՃͰ Δ͖ํ
˕�:oV5VCF΍%7%ͷ࠶ੜ͕ڥ؀ඞཁ
಺　༰
ɹॳճ͸ɺʮਮτϨʯΛܧଓͯ͠ࡍͨͬߦͷ
ޮՌͳͲΛɺઐ໳తͳࢹ఺Ͱ঺հ͠ɺ࣮ࡍ
ʮʹਮτϨʯΛମ͠ݧ·͢ɻࣗ୐Ͱ΋ܧଓ͠
ʮͯਮτϨʯʹ औΓ૊Έɺ２Χ月ޙͷମྗଌ
ఆͰޮՌΛମ͠ײ·͠ΐ͏ɻ
Ճͨ͠ํʹ͸ਮτϨͷ̙̫̙Λ͓౉͠ࢀ�˕
͠·͢ɻ
ఆ　һɹ֤ίʔε1�ਓ（நબ）
ਃしࠐΈํ๏
10月31日·Ͱʹి࿩·ͨ͸̚ϝʔϧʹᶃ

๬͢Δرᶄੜ年月日ᶅॅॴᶆ࿈བྷઌᶇ໊ࢯ
ίʔεᶈ̙̫̙ͷ࠶ੜՄ൱ͷଞɺʮਮτϨ
Ήɻࠐೖͯ͠逢΁ਃ͠ه๬ͱرՃࢀʯࣨڭ

ର　৅
ɹ۠಺ॅࡏͷ͓͓ΉͶ�0ࡀҎ
্ͷํ
಺　༰
ɹਃ͠ࠐΜͩํʹᶃਮτϨͷ
%7%ᶄύϯϑϨοτᶅνϟ
ϨϯδΧʔυ݉ΞϯέʔτΛ
͓ૹΓ͠·͢ɻࣗ୐ͳͲͰਮ
τϨʹऔΓ૊ΈɺνϟϨϯδ
Χʔυ͕ຒ·Γ·ͨ͠Βɺ逢
΁ฦૹ͍ͩ͘͞ɻνϟϨϯδ
ΧʔυΛશͯຒΊͨํ ʮʹਮ
τϨख͵͙͍2023ʯΛ্ࠩ͠
͛·͢ɻ
˕�νϟϨϯδΧʔυ͕ຒ·Β
ͳ͍৔߹΋ɺฦૹΛ͓͍ئ

͠·͢ɻ
˕�Ҏલʮࣗ୐ͰਮτϨʂʯʹ ࢀ
Ճͨ͠ํʹ͸ɺ%7%Λૹ
෇͠·ͤΜɻ

˕�:oV5VCFΛݟͳ͕ΒऔΓ
૊Ήํ͸͓ਃ͠ࠐΈ࣌ʹ͓
఻͑Լ͍͞ɻ

ఆ　һ
��ਓ（ઌணॱ）
ਃしࠐΈํ๏
10月13日ʙ11月1�日ʹి࿩
·ͨ͸̚ϝʔϧʹᶃ໊ࢯᶄੜ
年月日ᶅૹ෇ઌॅॴᶆ࿈བྷઌ
ͷଞɺʮࣗ୐ͰਮτϨʂʯࢀՃ
Ήɻࠐೖͯ͠逢΁ਃ͠ه๬ͱر

๬ऀͷΈ）
ɹ֤月ֹ�0ԁ（ඇ՝੫ੈଳͷํͳͲ
͸ແྉ）
˕�ແઢࣜܕͷ৔߹͸಺ଂͷ̡̩̚ճ
ઢΛར༻͢ΔͨΊݻఆి࿩ճઢ͕
ෆཁ
ར༻આ໌ձ
日　࣌
11月2�日（ۚ）

ɹޕલ10࣌ʙ1130࣌෼
ձ　৔
ɹ۠໾ॴ̔֊େձٞࣨ
ର　৅
ɹٸۓ௨ใγεςϜΛར༻͍ͯ͠Δ
ํɺར༻Λݕ౼͍ͯ͠ΔํͳͲ
಺　༰
ɹʮثػͷ͕ํ͍࢖෼͔Βͳ͍ʯʮ１

ਓͰ฻Β͢Ո଒͕ྸߴͰ৺഑ʯͱ͍
͏ํΛର৅ʹɺٸۓ௨ใγεςϜͷ
๏ͳͲΛ࣮ํ࡞ͷૢثػ૊Έ΍ɺ࢓
ԋө૾΋৫Γަͥͯ෼͔Γ΍͘͢ղ
આɻ
ఆ　һ
�0ਓ（ઌணॱ）
ਃしࠐΈํ๏
10月1�日ʙ11月20日ʹి࿩Ͱ逢΁ɻ

˕�આ໌ձ౰日͸ٸۓ௨ใγεςϜͷ
ਃ͠ࠐΈ͕Ͱ͖·ͤΜɻৄ͘͠͸
۠茜Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

逢ऀྸߴ෱ࢱ՝ऀྸߴαʔϏε܎
ɹὸ（̏５̐̒）５̏５５

⾢区茜

高齢者緊急通報システム
ʙαーϏεの͝Ҋ಺とઆ໌ձの։࠵ʙ

いきいき館（敬老館）まつり いきいき館（敬老館）
オータムコンサート

楽しく健康づくり！粋トレ教室 

⾢ਮトレಈը
　（区茜）

「自宅で粋トレ！」参加者募集！

逢ऀྸߴ෱ࢱ՝׆ऀྸߴಈࢧԉ܎
ɹὸ（̏５̐̒）５̓１̒
絢LoGVLV@02!DJUZ.DIVo.MH.KQ

ɹʮதԝਮͳ·ͪτϨʔχϯά（ུশɿਮτϨ）ʯͱ͸ମྗɾ໔ӸྗͷΞοϓΛ໨͢ࢦதԝ۠
ΦϦδφϧͷհޢ༧๷ϓϩάϥϜɻࣗ͝୐ͳͲͰܧଓͯ͠औΓ૊Έ·͠ΐ͏ɻ
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施　設
日本橋公会堂集会室の利用休止
ɹ日ຊڮಛผग़ுॴ౳ෳ߹ࢪઃͷେ
͸日ؒظͷ࣍൐͍ɺʹࣄ޻໛վमن
ຊެڮձಊूձࣨͷར༻Λ͠ࢭٳ·
͢ɻ
ɹ͝ར༻ͷօ͞Μʹ͸͝ෆศΛֻ͓
͚͠·͕͢ɺ͝ཧղͱ͝ྗڠΛ͓ئ
͍͠·͢ɻ
ʦࢭٳすΔ෦԰ʧ
ɹୈ１ʙ̐༸͓ࣨΑͼୈ１ɾ２和ࣨ
ʦར༻ؒظࢭٳʧ
ɹ令和̒年１月̐日ʙ５月31日
逢 日ຊެڮձಊ
ɹὸ（̏̒̒̒）̐ ２５５

学校を休みがちなお子さんの
保護者の皆さんへ
ɹڭҭηϯλʔ಺ʹ͸ɺෆొߍ΍ͦ
ͷ޲܏ʹ͋ΔࢠͲ΋ͨͪͷͨΊͷڭ
ʮࣨΘ͘Θ͘21ʯ͕ ͋Γ·͢ɻ৺ͷ৮
Ε߹͍΍৽ͨͳྗ׆Λ͍͍ͯͩ͠ݟ
͚ΔΑ͏ɺࢠͲ΋ͷڵຯɾؔ৺ʹԠ
ͯ͡ɺֶश΍εϙʔπͳͲͷ׆ಈΛ
ɻͥͻ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ͢·͍ͯͬߦ
唖 月ʙۚ曜日（ॕ日ɾٳ日ɺ年຤年
（Λআ࢝͘
ɹޕલ࣌̕ʙ࣌５ޙޕ
娃 ڭҭηϯλʔ಺
亜 ֶ ֶࡏɺॅࡏΈ͕ͪͳ۠಺ٳΛߍ
ͷখɾதֶੜ
逢 ڭҭηϯλʔ಺ʮΘ͘Θ͘21ʯ
ɹὸ（̏５̐５）１̌２１

保健・医療・福祉
骨髄移植ドナー支援事業
ɹࠎ਷ɾ຤

ま っ

ধ
しょう

ڙ๔ఏࡉװ݂ （ऀυφ
ʔ）ͷෛ୲ܰݮΛਤΓɺࠎ਷ɾ຤ধ
๔Ҡ২Λਪਐ͢ΔͨΊɺυφࡉװ݂
ʔͱͳͬͨํʹ঑ྭۚΛަ෇͍ͯ͠
·͢ɻ
亜 ఏ࣌ڙʹ۠಺ॅࡏͰ͋ͬͨυφʔ
ͱͦͷυφʔ͕ۈ຿͢Δࠃ಺ͷࣄ
ॴۀ
阿 ࠎ਷ɾ຤ধ݂ࡉװ๔ͷఏڙʹؔ͢
Δ௨ӃɾೖӃʹཁͨ͠日਺ʹԠ͡
ͯɺυφʔʹରͯ͠͸１日ʹ͖ͭ
２ສԁɺۀࣄॴʹରͯ͠͸１日ʹ

͖ͭ１ສԁΛަ෇（ͦΕͧΕ࠷େ
̓日·Ͱ）ɻ

ʦਃ੥ํ๏ʧ
ɹఏྃ׬ڙ日͔Β１ͯ͠ࢉى年Ҏ಺
ʹɺਃ੥ॻʹඞཁॻྨΛఴ෇ͯ͠ɺ
逢 ΁ࢀ࣋·ͨ͸༣ૹͰਃ੥͢Δɻ
˕�ඞཁॻྨ΍ਃ੥ॻʹ͍ͭͯ͸۠茜
Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

⾢�区茜

逢 தԝ۠อ݈ॴ݈߁ਪਐ՝༧๷܎
ɹὸ（̏５̐１）５̏̌̕

高齢者インフルエンザ
予防接種費用助成
ɹΠϯϑϧΤϯβͷྲྀߦ͸ɺॳౙ͔
Βय़ઌʹଟ͘ݟΒΕ·͢ɻϫΫνϯ
͕े෼ͳޮՌΛҡ࣋͢Δؒظ͸ɺ઀
छ２ि͔ؒޙΒ໿５Χ月ͱ͞Ε͍ͯ
·͢ͷͰɺຖ年ͷ઀छΛ͓קΊ͠·
͢ɻ
ʦ࣮ؒظࢪʧ
10月１日ʙ令和̒年１月31日

ʦର৅・අ༻ͳͲʧ
ɾࡀ���Ҏ （্ত和3�年１月１日Ҏલ
ʹੜ·Εͨํ）ͷ۠಺ऀॅࡏ
ɾ��0ࡀҎ্ࡀ��ະຬ（ত和3�年１月
２日͔Βত和3�年１月１日·Ͱʹ
ੜ·Εͨํ）Ͱ਎ମোऀ֐खா１
৺ଁɾਛଁɾ）֐૬౰ͷ಺෦োڃ
͸ώτ໔Ӹͨ·֐ೳোػͷثٵݺ
ෆશ΢ΠϧεʹΑΔ໔Ӹػೳো
ऀॅࡏΛ༗͢Δ۠಺（֐
˕�ର৅ऀʹ͸̕月຤ ʮʹ༧਍ථɾ͓
஌Βͤɾҩྍ໊ؔػ฽ʯΛૹ෇͠
͍ͯ·͢ɻඅ༻ͳͲৄ͘͠͸ಉ෧
ͷҊ಺Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
逢 தԝ۠อ݈ॴ݈߁ਪਐ՝༧๷܎
ɹὸ（̏５̐１）５̏̌̕

淡水パールでネックレス作り
唖 10月2�日（౔）
ɹ30࣌１ޙޕ෼ʙ̐࣌ɹɹ
娃 ڮژϓϥβ۠ຽؗ
亜 ۠ ಺ॅࡏɾۈࡏɾऀֶࡏ
阿 ୶水ύʔϧΛͨͬ࢖ωοΫϨε࡞
Γɻࢦઌͷۀ࡞͍͔ࡉͷͨΊɺϝ
Ψω͕ඞཁͳํ͸͍ͩ͘͝͞ࢀ࣋ɻ
愛 10ਓ（நબ）

挨 �00ԁ
姶 10月12日ʙ1�日ʹి࿩Ͱ逢΁（ड
͚෇͚͸ޕલ10࣌ʙ࣌５ޙޕ）ɻ
˕�౰બऀʹ͸10月21日·Ͱʹి࿩࿈
བྷ͠·͢ɻ
逢 ڮژϓϥβ۠ຽؗ
ɹὸ（̏５̒１）５１̒̏

ストレッチ体験会
唖 10月22日（日）
ɹ30࣌１ޙޕ෼ʙ̏࣌
娃 ৽෋۠ຽؗ
亜 ۠ ಺ॅࡏɾۈࡏɾऀֶࡏ
阿 ݂ ΍ମ্޲Λྑ͘͠ɺूதྗͷߦ
ͷόϥϯεΛอͭޮՌ͕͋Δετ
ϨονΛମݧɻ
愛 ̔ ਓ（நબ）
挨 300ԁ
ʦ࣋ち෺ʧ
ɹλΦϧɺҿΈ෺
Λ͔͍ͯ΋େৎ෉ͳ෰૷׼�˕
姶 10月1�日·Ͱʹి࿩Ͱ逢΁（ड͚
෇͚͸ޕલ࣌̕ʙ࣌５ޙޕ）ɻ
˕�౰બऀʹ͸10月1�日·Ͱʹి࿩Ͱ
࿈བྷ͠·͢ɻ
逢 ৽෋۠ຽؗ
ɹὸ（̏２̓̕）̐ ̌̏̔

ピラティス教室
ʙਖ਼しいମの࢖いํΛֶ΅͏ʙ

唖 11月̒日（月）ɾ20日（月）
ɹ࣌̏ޙޕʙ̐30࣌෼
˕�֤ ճಉ͡಺༰
娃 ඿ொϝϞϦΞϧ̐֊ձٞࣨ
亜 ۠ ಺ॅࡏɾۈࡏɾऀֶࡏ
阿 ମװΛ஁͑ͯɺ͚͕ͷ͠ʹ͍͘ମ
Λͭ͘Δɻ
愛 ֤ ճ10ਓ（நબ）
挨 ֤ ճ�00ԁ
ʦ࣋ち෺ʧ
ɹλΦϧɺҿΈ෺
Λ͔͍ͯ΋େৎ෉ͳ෰૷׼�˕
姶 10月13日ʙ22日·Ͱʹి࿩Ͱ逢
΁（ड͚෇͚͸ޕલ10࣌ʙ̔ޙޕ
ɻ（࣌
˕�౰બऀʹ͸10月2�日·Ͱʹి࿩࿈
བྷ͠·͢ɻ
逢 ඿ொϝϞϦΞϧ
ɹὸ（５̒̕５）̔ ̌５１

子育て世代のお金の勉強会
唖 11月2�日（ۚ）
ɹ࣌２ޙޕʙ̐࣌
娃 ੖ւ۠ຽؗ２ɾ̏߸ࣨ
亜 ۠ ಺ॅࡏɾۈࡏɾऀֶࡏ
阿 ࢠҭͯੈ୅Ͱ͓ۚͷෆ͕҆͋Γɺ
ԿΛͨ͠Βྑ͍͔෼͔Βͳ͍ͱ͍
ձɻڧͷษ͚޲ํ͏
愛 20ਓ（ઌணॱ）
ʦ࣋ち෺ʧ
ɹචه༻۩
姶 10月13日͔Βి࿩Ͱ逢΁（ड͚෇
͚͸ޕલ࣌̕ʙ࣌５ޙޕ）ɻ
逢 ੖ւ۠ຽؗ
ɹὸ（̏５̏１）５５̓１

中高年齢者のための「エイジ
ングケア・ストレッチ教室」
初級編
唖 11月̔日（水）ɾ22日（水）
ɹ30࣌１ޙޕ෼ʙ̏࣌
˕�֤ ճಉ͡಺༰
娃 ௭۠ຽؗ̐֊５ɾ̒߸和ࣨ
亜 �0ࡀҎ্ͷ۠಺ॅࡏɾऀۈࡏ
阿 ࠊ௧΍ක௧Ͱ͓೰Έͷํʹ͓קΊɻ
ԻָΛௌ͖ͳ͕Β͏ߦɻ

愛 ֤ ճ12ਓ（நબ）
挨 ֤ ճ�00ԁ
ʦ࣋ち෺ʧ
ɹλΦϧɺҿΈ෺
˕�ӡಈͷͰ͖Δ෰૷
姶 10月13日ʙ22日ʹి࿩Ͱ逢΁（ड
͚෇͚͸ޕલ࣌̕ʙ࣌５ޙޕ）ɻ

˕�౰બऀʹ͸10月2�日·Ͱʹి࿩Ͱ
࿈བྷ͠·͢ɻ

逢 ௭۠ຽؗ
ɹὸ（̏５̏̏）̒ ̕５１

社会教育会館自主講座
ɹ͓͔ΒΛͨͬ࢖खܰͳനΈͦ࡞Γ
΍ɺ਌ࢠʹΑΔΫοΩʔΛͨͬ࢖Ϋ
ϦεϚεͷ͓՛ࢠͷՈ࡞Γͷ࠲ߨͳ
ͲΛاը͍ͯ͠·͢ɻ
姶 逢΁ి࿩·ͨ͸௚઀ਃ͠ࠐΉ（̏
͍ؗͣΕͷ૭ޱͰ΋ਃ͠ࠐΈՄ）ɻ

ڭ͸茜΍ࣾձ͘͠ৄ͍ͯͭʹ࠲ߨ�˕
ҭձؗެࣜ-*N&ɺࣾձڭҭձؗ
Ͱ഑෍͢ΔνϥγΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

逢 ங஍ࣾձڭҭձؗ
ɹὸ（̏５̐２）̐ ̔̌１
ɹ日ຊࣾڮձڭҭձؗ
ɹὸ（̏̒̒̕）２１̌２
ɹ月ౡࣾࣾձڭҭձؗ
ɹὸ（̏５̏１）̒ ̏̒̓

⾢�ࣾ ձڭҭձؗެࣜ
-*/&

⾢�ࣾ ձڭҭձؗ茜

˛�͓ ՛ࢠのՈ（௚13�5ܘᶲʷ10͞ߴᶲ
のケーεにೖΔఔ౓）

消費生活講座
ʙམޠ・ອ࠽のϛχ࠲ߨʙ

མ　ޠ
唖 11月５日（日）
ɹޕલ1130࣌෼ʙ11�0࣌෼
阿 ԋ୊
ɹ�4%(TɾΤγΧϧফඅͬͯԿʁࢲ
ͨͪʹͰ͖Δ͜ͱɻ
ອ　࠽
唖 11月５日（日）
ɹ30࣌１ޙޕ෼ʙ１�0࣌෼
阿 ԋ୊
ɹ�͸͖ͬΓ͓ݴ ʮ͏͍Βͳ͍΋ͷ͸
͍Γ·ͤΜʂʯ
௨　ڞ
娃 月ౡ۠ຽηϯλʔ５֊ߨशࣨ
亜 ۠ ಺ॅࡏɾֶࡏɾऀۈࡏ
愛 ֤ �0ਓ（ઌணॱ）
姶 10月12日ʙ31日ʹిࢠਃ੥·ͨ͸
ి࿩Ͱ逢 ΁ɻ

˕�１ਓʹ͖ͭ２ਓ෼·Ͱਃ͠ࠐΈՄ
˕�ෳ਺࠲ߨͷਃ͠ࠐΈ͸ෆՄ
˕�ফඅੜ׆ల2023ͱಉ࣌։࠵
逢 ۠ ຽੜ׆՝ফඅੜ܎׆
ɹὸ（̏５̐̒）５̏̏２

ਃ੥ࢠి⾢

はがき・ファクスなどの
申し込みの記入例
■注意事項
・�往復はがきの場合は返信用宛名に
　〒・住所・氏名を記入
・�Ｅメールの場合は、件名に講座名などの名称を
記入
　申込先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可

■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある場合のみ）
・�子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所　○○課○○係（問の宛名）

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他必要事項

原則１人
1枚限り
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日本橋図書館
「ハロウィンおはなし会」
唖 10月22日（日）
ɹᶃޕ�લ11࣌ʙ1130࣌෼（։৔ޕલ

（��෼࣌10
ɹᶄ30࣌̏ޙޕ�෼ʙ̐࣌（։৔ޙޕ

（1�෼࣌̏
娃 日ຊڮਤॻؗ̒֊ਤॻؗϗʔϧ
亜ᶃ�̌ ʙ２ࡀ·Ͱͷೕ༮ࣇͱͦͷอ
ऀޢ

ɹᶄ�̏ ಐͱͦͷอࣇɺࣇҎ্ͷ༮ࡀ
ऀޢ

愛 ֤ ճ2�૊（ઌணॱ）
姶 10月1�日͔Β௚઀·ͨ͸ి࿩Ͱ逢
΁ɻ
逢 日ຊڮਤॻؗ
ɹὸ（̏̒̒̕）̒ ２̌̓

中央区まΔ͝ͱϛϡーδΞϜ�0�3
「京橋図書館　閉架・
貴重書庫ガイドツアー」
唖 11月５日（日）
ɾ�େਓͷ෦（தֶੜҎ্）
ɹޕલ1030࣌෼ʙ11࣌
ɾࢠ�Ͳ΋ͷ෦（খֶੜ）
ɹ࣌２ޙޕʙ２30࣌෼
娃 ຊͷ৿ͪΎ͏͓ ด（ਤॻؗڮژ͏）
Սॻݿɺوॏॻݿ
阿 ਤॻؗʹ͸ɺօ͞Μͷ໨ʹ৮ΕΔ
͜ͱͷͳ ʮ͍ดՍॻݿʯʮوॏॻݿʯ
ͱݺ͹ΕΔ͔ߦץΒ૬౰ͷ年月Λ
ຊͳͲΛऩଂ͍ͯ͠Δ৔ॴ͕ͨܦ
͋Γ·͢ɻಛ ʮʹوॏॻݿʯͰ͸ɺ
·ॏͳઓલͷਤॻΛऩଂ͍ͯ͠و
͢ɻࠓճ͸͜ͷʮดՍॻݿʯͱʮو
ॏॻݿʯΛΨΠυ෇͖ͰҊ಺͠·
͢ɻ
愛 ֤ ෦10ਓ（ઌணॱ）
姶 10月1�日ޕલ࣌̕ʙ31日࣌̕ޙޕ
·Ͱʹɺి࿩͔௚઀逢΁ɺ·ͨ͸
茜͔Βਃ͠ࠐΉɻ
˕�ਃ͠ࠐΈ͸２ਓ·ͰՄೳ
˕�ຊπΞʔ͸֊ஈͷঢ߱Λ൐͍·͢ɻ
逢 ຊͷ৿ͪΎ͏͓ （ਤॻؗڮژ͏）
ɹὸ（̏５５１）２１５１

⾢�ਤॻؗ茜

「銀座の今と昔をめぐる
トークショー」
唖 11月23日（ॕ）
ɹ࣌２ޙޕʙ̐࣌ɹ
娃 ຊͷ৿ͪΎ͏͓ （ਤॻؗڮژ͏）
ɹ１֊ଟ໨తϗʔϧ
亜 தֶੜҎ্
阿 ໦൨ொΑ͠΍ࡾ୅໨ͷ੪౻େ஍͞
Μɺؙۜ࠲ീ（ג）୅දऔక໾ࣾ௕
ͷদᖒ๕๜͞Μɺ（ג）ϚΨδϯϋ
΢εɾϒϧʔλεฤू௕ͷాౡ࿕
͞Μ͕ɺ͕ۜ࠲าΜͰདྷͨྺ࢙ͱ
มભɺۜ࠲ͷັྗ΍ޙࠓͷల๬ʹ
͍ͭͯɺޠΓ·͢ɻ
˕�ग़ԋऀͳͲৄ͘͠͸茜·ͨ͸ؗ಺
ͷνϥγΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
愛 �0ਓ（ઌணॱ）
姶 10月13日͔Βి࿩͔௚઀逢΁ɺ·
ͨ͸茜͔Βਃ͠ࠐΉɻ
逢 ຊͷ৿ͪΎ͏͓ （ਤॻؗڮژ͏）
ɹὸ（̏５５１）２１５１

⾢�ਤॻؗ茜

日本橋図書館読書週間イベント
「ストーリーテリングできく
世界の昔話」
唖 11月12日（日）
ɹ࣌２ޙޕ�ʙ̏30࣌෼（։৔１ޙޕ
（30෼࣌
娃 日ຊڮਤॻؗ̒֊ਤॻؗϗʔϧ
亜 খֶ５ߍ年ੜҎ্
阿 େਓָ͕͠Ήੈքͷੲ࿩ɻ
愛 3�ਓ（ઌணॱ）
姶 10月1�日͔Β௚઀·ͨ͸ి࿩Ͱ逢
΁ɻ
逢 日ຊڮਤॻؗ
ɹὸ（̏̒̒̕）̒ ２̌̓

ීஈ࢖いのສ೥ච
～万年筆の奥深い世界を知り、
書く楽しみを深めよう～
唖 11月2�日（Ր）
ɹ30࣌̒ޙޕ෼ʙ̔30࣌෼
娃 ຊͷ৿ͪΎ͏͓ （ਤॻؗڮژ͏）
ɹ１֊ଟ໨తϗʔϧ
亜ߴ  ੜҎ্ߍ
阿 ໌ 日·Ͱͷສ年චͱࠓ୅͔Β࣏࣌
தԝ۠ͷ݁ͼ͖ͭʹֶ͍ͭͯͼɺ
ݧ΍ΠϯΫͱͷ૊Έ߹ΘͤΛମࢴ
͢Δ࠲ߨɻ
愛 30ਓ（நબ）
姶 11月̒日·Ͱʹి࿩͔௚઀逢΁ɺ
·ͨ͸ਃ͠ࠐΈϑΥʔϜ͔Βਃ͠
Ήɻࠐ
˕�݁ Ռ͸11月1�日ࠒ·Ͱʹ௨஌
逢 ຊͷ৿ͪΎ͏͓ （ਤॻؗڮژ͏）
ɹὸ（̏５５１）２１５１

⾢�ਃしࠐΈϑΥーϜ

「中央区男女共同参画講座」
ʙ਌のཱࣗ、ࢠのཱࣗ　ྛ͞ࢠګん
ͱ͑ߟΔ　΄ͲΑい਌ࢠのؔ܎ͱ
はʁʙ

唖 11月1�日（౔）
ɹ࣌２ޙޕʙ̐࣌
娃 உঁฏ౳ηϯλʔʮϒʔέ21ʯ
阿 ฼ͱͷؔ܎ʹ೰Έɺ௕年ͷͻ͖͜
΋ΓΛ͞ࢠګྛͨ͠ݧܦΜʹΑΔ
ۙͯ͘ԕ͍਌ࢠͷؔ܎΍ɺఔΑ͍
਌ࢠͷڑ཭ײͳͲʹ͍ͭͯͷ࿩ɻ
愛 30ਓఔ౓（ઌணॱ）
姶 10月13日͔Βిࢠਃ੥·ͨ͸ి
࿩ɾϑΝΫεʹᶃɾᶄ（̐໘هೖ
ೖͯ͠逢هর）ᶅి࿩൪߸Λࢀྫ
΁ਃ͠ࠐΉɻ
˕�ຊ࠲ߨ͸ʮதԝ۠ຽΧϨοδ࿈ܞ
ʯͷͨΊɺ۠ຽΧϨοδͷ୯࠲ߨ
ҐͱͳΓ·͢ɻ
逢 ૯຿՝உঁڞಉࢀը܎
ɹὸ（５５̐̏）̌ ̒５１
　ＦＡＸ（５５̐̏）̌ ̒５２

⾢区茜

ਃ੥ࢠి⾢

உঁڞಉࢀըॿ੒ۀࣄ
「親子で歌ってリフレッシュ！」
唖 11月12日（日）
ɹޕ�લ10࣌ʙ1130࣌෼（ޕલ̕30࣌෼
ड͚෇͚։࢝）ɹ
娃 உঁฏ౳ηϯλʔʮϒʔέ21ʯ
亜 ۠ ಺ॅࡏͷ͔̌ࡀΒখֶߍ௿ֶ年
·Ͱͷ͓͞ࢠΜͱͦͷอऀޢ

˕�খֶֶߴߍ年ͷܑ࢞΋Մ
阿 ਌ࢠͰָ͠ΊΔಐགɾ༡ͼՎͳͲ
ΛΈΜͳͰҰॹʹՎ͍·͢ɻ

師�ಐགՎखɺ̣̝ ʮ̠͓͔͋͞Μͱ
͍ͬ͠ΐʯୈ̏୅Վͷܑ͓͞Μɹ
͍ͨΒɹ͍͓͞

愛 2�૊（ઌணॱ）
˕�౰日ɺ௚઀ձ৔΁
ʦओ࠵ʧ
ɹࢠҭͯϦʔμʔ̘̝̪̤
逢 ૯຿՝உঁڞಉࢀը܎
ɹὸ（５５̐̏）̌ ̒５１

⾢区茜

男女共同参画セミナー
ಇ͘ঁੑඞݟʂΩャϦΞσβインˍ
εΩルΞッϓ࠲ߨ

唖 11月22日（水）ʙ12月12日（Ր）
娃 ΦϯσϚϯυ഑৴
亜 ۈ࿑ऀɺͦͷଞؔ৺ͷ͋Δํ
阿 ಇ͘ঁੑ͕௚໘͢Δ՝୊ɺϥΠϑ
Πϕϯτͱͷཱ྆ɺঁੑͷΩϟϦ
ΞΧ΢ϯηϦϯάྫࣄ঺հͳͲɻ
愛 200ਓ
姶 50,:0͸ͨΒ͘ωοτͷ茜͔
Βਃ͠ࠐΉɻ

ʦओ࠵ʧ
ɹதԝ۠ɾ౦ژ౎࿑ಇ૬ஊ৘ใηϯ
λʔ
逢 ૯຿՝உঁڞಉࢀը܎
ɹὸ（５５̐̏）̌ ̒５１

⾢�̩ ̤̠̮̤はͨΒ͘
ネット

離乳食講習会
ελートクϥε
唖 11月２日（໦）ɾ10日（ۚ）ɾ21日（Ր）
（֤ճͱ΋ಉ͡಺༰）
ɹ30࣌１ޙޕ෼ʙ̏1࣌�෼
阿 ɾ཭ೕ৯ͷਐΊ （ํॳظ৯ʙதظ
৯）ͷ࿩
ɾ�ྉཧͷ঺հͱࢼ৯（ࢼ৯͸อऀޢ
ͷΈ）
逢 தԝ۠อ݈ॴ݈߁ਪਐ՝༧๷܎
ɹὸ（̏５̐１）５̏̌̕
日ຊڮอ݈ηϯλʔ݈܎߁
ɹὸ（̏̒̒１）５̌̓１
月ౡอ݈ηϯλʔ݈܎߁
ɹὸ（５５̒̌）̌ ̓̒５
εテッϓΞッϓクϥε
唖 11月１日（水）
ɹ30࣌１ޙޕ෼ʙ̏1࣌�෼
阿 ɾ཭ೕ৯ͷਐΊ ྃ׬৯ʙظޙํ）
৯）ͷ࿩ظ
ɾ�ྉཧͷ঺հͱࢼ৯（ࢼ৯͸อऀޢ
ͷΈ）
逢 日ຊڮอ݈ηϯλʔ݈܎߁
ɹὸ（̏̒̒１）５̌̓１
௨　ڞ
姶 10月12日ʙ1�日ʹిࢠਃ੥·ͨ͸
ి࿩Ͱ逢 ΁ɻ

⾢区茜

糖尿病予防教室
ʙ৯ੜ׆Λݟ௚ͦ͏ʙ

唖 11月1�日（Ր）
ɹ30࣌１ޙޕ෼ʙ̏30࣌෼
娃 月ౡอ݈ηϯλʔɹ
亜 ۠ ಺ऀॅࡏ
阿ɾ�ମ૊੒ଌఆ（ମॏɾମࢷ๱ɾے
೑ྔ）

ɾߨ�࿩ɺௐཧ࣮ԋɺࢼ৯
ɹ�౶೘පΛ༧๷͢ΔͨΊͷ৯ੜ̓׆
Χ৚ͱ͓͢͢Ίྉཧ

愛 1�ਓ（நબ�ॳΊͯͷํΛ༏ઌ）
姶 10月12日ʙ20日ʹిࢠਃ੥·ͨ͸
ి࿩Ͱ逢΁ɻ

逢 月ౡอ݈ηϯλʔ݈܎߁
ɹὸ（５５̒̌）̌ ̓̒５

ツインズクラブ
ʙ;ͨ͝ちΌん・
Έͭ͝ちΌんूまΕʂʙ

唖 11月２日（໦）
ɹ30࣌１ޙޕ෼ʙ࣌̏ޙޕ
娃 月ౡอ݈ηϯλʔ
亜 ۠ ಺ॅࡏͷଟ଻ࣇ೛৷தͷ෉්ɾ
ଟ଻ࣇՈఉ（อ２ऀޢਓ·Ͱ）

阿 ଟ଻ࣇͳΒͰ͸ͷ೛৷ɾग़࢈ɾҭ
࿭͍Λɺಉށͷָ͠Έɺෆ҆΍ࣇ
͡஥ؒಉ࢜Ͱ࿩͠߹͏ɻ

愛 ̓ ૊ఔ౓（நબ）
姶 10月13日ʙ2�日ʹిࢠਃ੥·ͨ͸
ి࿩Ͱ逢 ΁ɻ

˕�ఆһʹຬͨͳ͍৔߹͸ɺਃؒظࠐ
ऴྃޙ΋ਃ͠ࠐΈΛड͚

ɹ෇͚·͢ɻ
逢 月ౡอ݈ηϯλʔ݈܎߁
ɹὸ（５５̒̌）̌ ̓̒５

子育て中のイライラを
コントロールしよう
唖 11月̓日（Ր）
ɹޕલ10࣌ʙ1130࣌෼
娃 ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔʮ͖ΒΒ
தԝʯ஍Ҭ׆ಈࣨ

亜 ۠ ಺ॅࡏͰ１ࡀʙະबֶͷ͓͞ࢠ
Μͷอऀޢ

阿 ࢠҭͯதͷετϨεΛͨΊͳ͍ํ
๏΍ΠϥΠϥΛίϯτϩʔϧ͢Δ
ίπΛ঺հɻ

愛 12ਓఔ౓（நબ）
姶 10月2�日·Ͱʹిࢠਃ੥ɺ·ͨ͸
ి࿩Ͱ逢 ΁ਃ͠ࠐΉɻ

託�１ࡀʙະबֶͷ͓͞ࢠΜΛ͓༬
͔Γ͠·͢ɻر๬͢Δํ͸ɺࢀՃ
ਃ͠ࠐΈͷࡍʹซ͓ͤͯਃ͠ࠐ
Έͩ͘͞ Μ͞ࢠະຬͷ͓ࡀ１͍）
͸Ұ࣌༬͔ΓอҭͳͲΛ͝ར༻
͍ͩ͘͞）ɻ

逢 ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔ
ɹʮ͖ΒΒதԝʯ
ɹὸ（̏５̏̐）２１̌̏

家庭教育学習会
阿 202�年େֶೖڞࢼ௨ςετʹग़୊
͞ΕΔ͜ͱͱͳͬ ʮͨ৘ใʯͷՊ໨
಺༰ͱɺֶಐظ࣌ʹՈఉͰऔΓ૊
ΊΔ͜ͱΛֶͿֶशձ΍ɺύωϧ
γΞλʔΛָ͠ΈɺંΓࢴͰΫϦ
εϚεϦʔεΛ੡ͯ͠࡞ɺ਌ࢠͷ
ឺΛਂΊΔֶशձͳͲɻ

˕�֤ ֶशձͷৄࡉɾਃ͠ࠐΈํ๏ͳ
Ͳ͸ʮՈఉڭҭֶशձͷ͓஌Βͤʯ
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ͓஌Βͤ͸۠໾
ॴ̔֊จԽɾੜֶ֔श՝ɺࣾձڭ
ҭձؗɺਤॻؗͳͲͰ഑෍͍ͯ͠
Δଞɺ۠茜͔Βμ΢ϯϩʔυͰ͖
·͢ɻ

逢 தԝ۠஍ҬՈఉڭҭਪਐٞڠձࣄ
຿ہ（จԽɾੜֶ֔श՝಺）

ɹὸ（̏５̐̒）５５２̒

⾢�区茜

区茜˛

区茜˛

区茜˛
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環境情報センター「エコノバ」
イベント情報（11月）
ɹڥ؀৘ใηϯλʔͰ͸ɺʮߨڥ؀
ԋձʯ΍ʮ׆ڥ؀ಈϑΣε2023ʯͷ։࠵
ͳͲɺָ ͍͠ΠϕϯτΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
˕�日࣌ͳͲৄ͘͠͸茜Λ͝ཡ͍ͨͩ
͔͘ɺ໰͍߹ΘͤΛ
˕�Πϕϯτ৘ใͷνϥγ͸۠໾ॴ̓
ɺग़ுॴɺ۠ຽؗޱ՝ͷ૭ڥ؀֊
ͳͲͰ഑෍
娃 ڥ؀৘ใηϯλʔ
姶 ֤ Πϕϯτͷਃݶظࠐ·Ͱʹɺ逢
΁ి࿩·ͨ͸茜͔Βਃ͠ࠐΉɻ
逢 ڥ؀৘ใηϯλʔʮΤίϊόʯ
ɹὸ（̒２２５）２̐̏̏

৘報ηンλー茜ڥ�؀⾢

環境講演会
はҰମͳのͩʂٿちͱ஍ͨࢲ

唖 11月2�日（日）
ɹ࣌２ޙޕʙ̏࣌��෼
娃 ڥ؀৘ใηϯλʔݚमࣨ
亜 தֶੜҎ্ͷํ
阿 ৮ΕΔ஍ٿεϑΟΞͷ։ൃऀͰ͋
Δ͔ࢣߨΒɺ஍ٿͱͪͨࢲͷ฻Β
͠ͱͷͭͳ͕Γʹֶ͍ͭͯͿɻ

師ژ�౎ܳज़େֶڭतɺ̣̥̤๏ਓ
&BSUI-JUFSBDZ1SoHSBN୅දɹ

ɹ஛ଜɹᚸҰ
愛 �0ਓ（நબ�۠ຽͷํΛ༏ઌ）
姶 10月11日ʙ11月12日ʹ逢΁ి࿩·
ͨ͸茜 ͔ Βਃ͠ࠐΉɻ
逢 ڥ؀৘ใηϯλʔʮΤίϊόʯ
ɹὸ（̒２２５）２̐̏̏

৘報ηンλー茜ڥ؀⾢

高年齢者の再就職支援
セミナー
唖 11月1�日（水）
ɹ30࣌１ޙޕ෼ʙ̐࣌
娃 ຊͷ৿ͪΎ͏͓ １（ਤॻؗڮژ͏）
֊ଟ໨తϗʔϧ
亜 ब৬ɾస৬Λر๬͢Δ͓͓ΉͶ��
Ҏ্ͷํࡀ
阿 ࠶ब৬ͰΠΩΠΩϥΠϑʂ
ɾ࠶�ब৬ͷࣄ࢓બͼ
ɾձͬͯΈ͍ͨͱࢥΘͤΔԠืॻྨ
ɾ�໘઀ͷϙΠϯτ
愛 30ਓఔ౓（ઌணॱ）
姶 10月23日͔Βి࿩Ͱਃ͠ࠐΉ（ड͚
෇͚͸ฏ日ͷޕલ࣌̕ʙ࣌５ޙޕ）ɻ
逢 தԝ۠ࣾձ෱ٞڠࢱձγϧόʔϫ
ʔΫதԝ
ɹὸ（̏５５１）̕ ２̌̌

ボランティア入門講座
唖 11月５日（日）
ɹ࣌２ޙޕʙ̏30࣌෼
娃 ϚΠϗʔϜ৽઒２֊σΠϧʔϜ
˕�ΦϯϥΠϯ（;ooN）Ͱಉ࣌։࠵
亜ߴ  ྸऀΛର৅ͱͨ͠ϘϥϯςΟΞ
ຯɾؔ৺ͷ͋Δํڵʹ
阿 ɾϘϥϯςΟΞͷ৺͑ߏ
ɾ�ϘϥϯςΟΞ׆ಈͷ঺հ
ɾߴ� ྸऀͷߦಈ৺ཧͷ޲܏
愛 1�ਓ（ઌணॱ）
姶 10月12日ʙ11月２日ʹి࿩Ͱ逢΁
ਃ͠ࠐΉ（ड͚෇͚͸ޕલ࣌̕ʙ
ɻ（࣌５ޙޕ
逢 ϚΠϗʔϜ৽઒
ɹὸ（̏５５２）５̒̓̌

在宅介護に役立つ介護者教
室・交流会
ೝ஌঱ͱഉᔔίントϩール
唖 11月12日（日）
ɹ࣌２ޙޕʙ̏30࣌෼
娃 ᶃϚΠϗʔϜ͸ΔΈ（̐֊）
ɹᶄ�ΦϯϥΠϯ（;ooN）
亜 հڵʹޢຯɾؔ৺ͷ͋Δํ
阿 ೝ஌঱͕Ҿ͖͢͜ىഉᔔো֐ʹͭ
͍ͯͱͦͷ঱ঢ়΍ݪҼΛղઆɻ
愛 ֤ 20ਓ（ઌணॱ）
姶 10月20日ʙ11月11日ʹདྷ৔ͷ৔߹
͸ి࿩ͰɺΦϯϥΠϯͷ৔߹͸̚
ϝʔϧͰᶃʮհࣨڭऀޢਃ͠ࠐΈʯ
ͷࢫᶄ໊ࢯɾ;Γ͕ͳᶅి࿩൪߸
Λهೖ͠逢 ΁ਃ͠ࠐΉɻ
逢 ϚΠϗʔϜ͸ΔΈ
ɹὸ（̏５̏１）̓ ̒̏５
絢 IBSVNJ�TIJFO!GoSZoV.oS.KQ

シニア講座　
第２期「体力アップ講座」
唖 ⢭11月11日（౔）
ɹ⢮11月1�日（౔）
ɹ⢯11月2�日（౔）
˕�͍ ͣΕ΋࣌２ޙޕʙ̐࣌
娃 γχΞηϯλʔ１֊ηϛφʔࣨ
亜 �0ࡀҎ্ͷ۠಺ॅࡏɾऀۈࡏ
阿 ΞϯνΤΠδϯάͷͨΊͷϨϕϧ
Ξοϓ΢ΥʔΩϯά
ɹ�⢭ϩίϞˍϑϨΠϧ༧๷ͷͨΊͷ
΢ΥʔΩϯά
ɹ�⢮ૅج୅ँΞοϓͷͨΊͷ΢Υʔ
Ωϯά
ɹ⢯΢ΥʔΩϯά࣮ફฤ
愛 1�ਓ（நબ）
ʦ࣋ち෺ʧ
ɹλΦϧɺҿΈ෺
˕�ಈ͖΍͍͢෰૷ͱγϡʔζͰࢀՃ
Λ
姶 10月2�日（ඞண）·Ͱʹిࢠਃ੥·
ͨ͸ԟ෮͸͕͖ʹᶃʙᶇ（̐໘ه
ೖྫࢀর）ۈࡏͷํ͸ۈ຿ઌͷ໊
শɾॴࡏ஍ɾి࿩൪߸Λهೖͯ͠
逢΁ਃ͠ࠐΉɻ
逢 ˟ 10�ʵ00�1
ɹதԝ۠௭１ʵ11ʵ１
ɹγχΞηϯλʔ
ɹὸ（̏５̏１）̓ ̔１̏

ਃ੥ࢠి⾢

地域で暮らすための福祉講座
஌ͬて͓͖ͨいʂุ͓ͱ૴ّのૅج
஌ࣝ

唖 11月1�日（Ր）
ɹ࣌２ޙޕʙ̏30࣌෼
娃 日ຊެڮձಊୈ̏ɾ̐༸ࣨ
˕�վमؒظࣄ޻தͷͨΊɺࣄ޻Ի͕
ൃੜ͢ΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ɻ
亜 ۠ ಺ॅࡏɾۈࡏɾऀֶࡏ
阿 ؾݩͳ͏ͪʹ͍ͨ͑ߟऴ׆ͷதͰɺ
୅ͷมԽͱͱ΋ʹଟ༷Խ͢Δ͓࣌
ุ΍૴ّʹֶ͍ͭͯͿɻ
愛 2�ਓ（ઌணॱ）
姶 10月1�日ʙ11月13日ʹి࿩Ͱ逢΁
（ड͚෇͚͸ॕ日Λআ͘月ʙ౔曜
日ͷޕલ࣌̕ʙ࣌̒ޙޕ）ɻ
逢 ਓܗொ͓ͱ͠ΑΓ૬ஊηϯλʔ
ɹὸ（５̔̐̓）５５̔̌

成年後見制度入門講座「成年
後見制度の基本理念と概要」
聴講生募集
唖 11月2�日（Ր）
ɹ30࣌２ޙޕ෼ʙ̐30࣌෼
娃 தԝ۠ࣾձ෱ٞڠࢱձ̏֊ձٞࣨ
亜 ۠ ಺ॅࡏɾऀۈࡏͰ੒年੍ݟޙ౓
ʹؔ৺ͷ͋Δํ
阿 ࣾ ձ෱ٞڠࢱձͰ࣮͢ࢪΔʮࣾձ
ࢦΛ໨（ਓݟޙຽࢢ）ਓݟޙܕݙߩ
͢ํͷͨΊͷߨૅجश（શ５日
ؒ）ʯͷ͏ͪɺʮ੒年੍ݟޙ౓ͱ͸
Կ͔ʯɺʮ๏ఆݟޙͱ೚ҙݟޙͷҧ
͍ʯɺʮݟޙਓ͕Ͱ͖Δ͜ͱɺͰ͖
ͳ͍͜ͱɺͯ͠͸͍͚ͳ͍͜ͱʯ
ͳͲɺ੒年੍ݟޙ౓ͷجຊΛหޢ
ɻٛߨΒֶͿ͔࢜
愛 10ਓ（ઌணॱ）
姶 10月1�日ʙ11月2�日ʹి࿩ɺϑΝ
Ϋε·ͨ͸&ϝʔϧʹᶃʙᶆ（̐
໘هೖྫࢀর）Λهೖͯ͠逢΁ਃ
Ήɻࠐ͠
逢 தԝ۠ࣾձ෱ٞڠࢱձ੒年ࢧݟޙ
ԉηϯλʔʮͯͬ͢΀தԝʯ
ɹὸ（̏２̌̒）̌ ５̒̓
　ＦＡＸ（̏５２̏）̒ ̏̔̒
絢 TUFQ!TIBLZo�DIVo�DJUZ.KQ

ۀࣄԉࢧऀ֐ೳোػ೴࣍ߴ
高次脳機能障害講演会
唖 11月2�日（ۚ）
ɹ30࣌̒ޙޕ෼ʙ̔࣌
娃 ڭҭηϯλʔࢹௌ֮ϗʔϧ
亜 ۠ ಺ॅࡏɾۈࡏɾऀֶࡏ
阿ߴ  ΔϦϋϏϦؔ͢ʹ֐ೳোػ೴࣍
ςʔγϣϯͷߨԋɻ

師�౦ܙ࣊ژձҩՊେֶ෇ଐපӃϦ
ϋϏϦςʔγϣϯՊҩࢣ

ɹӋాɹ୓໵
愛 �0ਓ（ઌணॱ）
託�̓ Χ月Ҏ্ͷ͓͞ࢠΜΛ͓༬͔
Γ͠·͢ɻر๬͢Δํ͸11月̕日
·Ͱʹ͓ਃ͠ࠐΈͩ͘͞ （͍̒ਓ
ఔ౓ɺઌணॱ）ɻ
ձྲྀަऀ֐ೳোػ೴࣍ߴ
唖 11月2�日（Ր）
ɹ30࣌１ޙޕ෼ʙ̏࣌
娃 ෱ࢱηϯλʔ̏֊ձٞࣨ
亜 ۠ ಺ॅࡏͷ࣍ߴ೴ػೳো֐ͷํͱ
͝Ո଒ɺࢧԉऀ
阿 ೴τϨɺ৘ใަ׵ͳͲɻ
˕�ަ ྲྀձऴྃޙɺر๬ऀʹݸผ૬ஊ
Λ࣮ࢪ（̐ਓఔ౓ɺཁ༧໿）
愛 1�ਓ（ઌணॱ）
௨　ڞ
姶 10月13日ʙ11月22日ʹి࿩·ͨ͸
ϑΝΫεʹᶃߨԋձ·ͨ͸ަྲྀձ
ਃ͠ࠐΈᶄʙᶇ（̐໘هೖྫࢀর）
ᶈަྲྀձͰͷ૬ஊر๬ͷํ͸૬ஊ
಺༰ͷ֓ཁΛهೖͯ͠逢΁ਃ͠ࠐ
Ήɻ
逢 ෱ࢱηϯλʔ
ɹὸ（̏５̐５）̕ ̏１１
ＦＡＸ（̏５̐̐）̌ ̔̔̔

福祉センターピラティス講習会
唖 11月10日（ۚ）ɾ1�日（ۚ）
ɹશ２ճ
ɹ30࣌１ޙޕ෼ʙ̏࣌
娃 ෱ࢱηϯλʔ̏֊ձٞࣨ
亜 ۠ ಺ॅࡏͷো֐ͷ͋ΔํͰɺ２ճ
ͱ΋ࢀՃͰ͖Δํ
阿 ͸͡ΊͯͷϐϥςΟεʙΏͬ͘Γ
਎ମΛಈ͔ͯ͠ΈΑ͏ʙ
愛 ̒ ਓ（ઌணॱ）

姶 10月13日ޕલ࣌̕ʙ2�日࣌５ޙޕ
ʹి࿩·ͨ͸ϑΝΫεͰᶃʙᶇ
（̐໘هೖྫࢀর）Λهೖͯ͠逢΁
ਃ͠ࠐΉɻ

逢 ෱ࢱηϯλʔ؅ཧ܎
ɹὸ（̏５̐５）̕ ̏１１
　ＦＡＸ（̏５̐̐）̌ ̔̔̔

出前健康講座のご案内
ɹதԝ۠อ݈ॴɺ日ຊڮɾ月ౡอ݈
ηϯλʔͰ͸ɺ஍Ҭͷάϧʔϓ΁ͷ
Γͷ͓ख఻͍ͱͮ͘͠߁݈ ʮͯग़લ
ɺࢣɻอ݈͢·͍ͯ͠ࢪʯΛ࣮࠲ߨ߁݈
؅ཧӫཆ࢜ɺࣃՊӴੜ࢜ͳͲͷ۠৬
һ͕ɺொձɾ࣏ࣗձɺऀྸߴΫϥϒɺ
ͦͷଞࣗओάϧʔϓͳͲͷू·Γͷ
৔ʹग़͖޲·͢ɻʮੜ׆श׳ප༧๷ʯ
ʮ݈߁ण໋ΛԆ͹͢৯ࣄͱྉཧ঺հʯ
ʮ೤த঱ͷ༧๷ʯʮΠϯϑϧΤϯβ༧
๷ʯʮͨ͹͜ͱ݈߁ʯʮ͓ޱͷ݈ߨ߁
ʯͳͲଟ͘ͷςʔϚΛ༻ҙ͍ͯ͠࠲
·͢ɻ
姶 ر๬日ͷ１Χ月લ·Ͱʹ逢΁ి࿩
Ͱਃ͠ࠐΉɻ

逢 தԝ۠อ݈ॴ݈߁ਪਐ՝༧๷܎
ɹὸ（̏５̐１）５̏̌̕
日ຊڮอ݈ηϯλʔ݈܎߁

ɹὸ（̏̒̒１）̏ ５１５
月ౡอ݈ηϯλʔ݈܎߁

ɹὸ（５５̒̌）̌ ̓̒５

ねずみ対策個別相談会
唖 11月1�日（Ր）
ɹޕલ10࣌ʙ࣌̏ޙޕ
˕�૬ஊؒ࣌͸１ਓ30෼ؒఔ౓
娃 தԝ۠อ݈ॴ２֊େձٞࣨ
亜 ۠ ಺ऀॅࡏ·ͨ͸۠಺ͷऀۀࣄͰ
ͶͣΈඃࠔ͓ʹ֐Γͷํ

阿 ઐ໳ͷ૬ஊһ͕ݸผʹ૬ஊ಺༰Λ
ฉ͖औΓɺඃ֐ͷঢ়گʹԠͨ͡ର
Λ͓౴͑͠·͢ɻࡦ

愛 2�ਓ（ઌணॱ）
姶 10月1�日ʙ11月13日ʹి࿩Ͱ逢 ΁ɻ
˕�日ຊڮ஍ҬͰ͸令和̒年１月ʹͶ
ͣΈରݸࡦผ૬ஊձΛ։࠵༧ఆ

逢 தԝ۠อ݈ॴੜ׆Ӵੜ՝ڥ؀Ӵੜ
ୈҰ܎ɾୈೋ܎

ɹὸ（̏５̐１）５̏̔̕

スポーツ
スポーツの楽しさ発見事業
εϙーπͱମૢͱ༡ͼの༥߹⽐ָし
͔͘ΒͩΛಈ͔しӡಈೳྗ΋6Pし
ましΐ͏⽏

唖 11月1�日（౔）
ᶃޕલ10࣌ʙ10�0࣌෼
ᶄޕલ11࣌ʙ11�0࣌෼
˕�２෦੍Ͱɺؒ࣌ଳͷબ୒͸Ͱ͖·
ͤΜɻ

娃 ૯߹εϙʔπηϯλʔୈ２ٕڝ৔
亜 ۠ ಺ॅࡏɾֶࡏͷখֶੜ
愛 ֤ ճ30ਓ（நબ）
˕�ই֐อݥ͸೚ҙՃೖͰอݥྉ�00
ԁ（ࣗݾෛ୲）

姶 10月2�日·Ͱʹిࢠਃ੥Ͱਃ͠ࠐ
Ήɻ

˕�நબ݁Ռ͸෧ॻͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻ
逢 εϙʔπ՝εϙʔπ܎ۀࣄ
ɹὸ（̏５̐̒）５５̏１

ਃ੥ࢠి⾢
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	�
テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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国保・年金手帳

国民健康保険料・介護保険
料・後期高齢者医療保険料の
納め忘れはありませんか
ɹ࣍ͷอݥྉͷೲݶظ͸ɺຖ月຤日
Ͱ （͢຤日͕౔ɾ日曜日ͷ৔߹͸ͦ
ͷཌ日）ɻ
ɾࠃ�ຽ݈߁อݥྉ
ɾ�հޢอݥྉ（ࡀ��Ҏ্）Ͱී௨௃ऩ
ͷํ）
ɾऀྸߴظޙ�ҩྍอݥྉ（ࡀ��Ҏ্
Ͱී௨௃ऩͷํ）
ɹ͓ۙ͘ͷۚ༥ؔػɺ༣ศہɺίϯ
Ϗχ·ͨ͸۠໾ॴ̐֊อݥ年ۚ՝ɺ
日ຊڮɾ月ౡಛผग़ுॴɺεϚʔτ
ϑΥϯܾࡁͰೲݶظ·ͰʹೲΊͯ͘
͍ͩ͞ɻ
ɹอݥྉೲ෇͸ɺݪଇɺ࠲ޱৼସʹ
ͳΓ·͢ɻొ࠲ޱ࿥͕·ͩͷํ͸ɺ
ૣΊʹొ࠲ޱ࿥Λ͓͍͠ئ·͢ɻ·
ྉΛೲΊΔ͜ͱ͕ݥ৘͕͋Γอࣄͨ
೉ͳ৔߹͸૬ஊʹԠ͡·͢ͷͰɺࠔ
ૣΊʹ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
逢อݥ年ۚ՝ऩೲ܎
ɹὸ（̏５̐̒）５̏̒５

特別支給の老齢厚生年金を受
けている方が65歳になった
ときは老齢基礎年金と老齢厚
生年金の請求を
ɹࡏݱɺಛผڅࢧͷ࿝ྸްੜ年 （ۚް
ੜ年ۚͷՃೖ１͕ؒظ年Ҏ্͋Γɺ
࿝ྸૅج年ۚͷडؒظ֨ࢿڅΛຬͨ
͍ͯ͠Δ৔߹ʹɺ�0ࡀ୅લ൒ʹڅࢧ
͞ΕΔ年ۚ）Λड͚͍ͯΔํ͸ɺ��
ऴྃͱͳ͕څୡʹΑΓ年ۚͷड౸ࡀ
Γɺ৽ͨʹ͔ࡀ��Β࿝ྸૅج年ۚɾ
࿝ྸްੜ年ۚͷड͕څελʔτ͠·
͢ɻ
ɹ֘౰ͷํʹ͸ɺࡀ��ͷ஀ੜ月ͷॳ
Ί１）ࠒ日ੜ·Εͷํ͸લ月ͷॳΊ
ʹ（ࠒ 日ຊ年͔ۚߏػΒň年ۚ੥ٻॻ
（෇څ࿝ྸݥຽ年ۚɾްੜ年ۚอࠃ）
ʪ͸͕͖༷ࣜʫʯ͕ ૹ෇͞ΕΔͷͰɺ
ඞཁ߲ࣄΛهೖͷ্ɺ஀ੜ月ͷ຤日
（１日ੜ·Εͷํ͸લ月຤日）·Ͱʹ
ఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˕�࿝ྸૅج年͓ۚΑͼ࿝ྸްੜ年ۚ
ͷ܁Լ͛डڅʹ͍ͭͯ͸ಉ෧͞Ε
ΔϦʔϑϨοτΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
逢 日ຊ年ۚߏػͶΜ͖ΜμΠϠϧ
ɹὸ（̌５̓̌）̌ ５１１̒５

65歳になったら
老齢基礎年金の請求を
ɹ࿝ྸૅج年ۚ͸ɺݪଇͱͯ͠ɺอ
ͱ໔আ΍ೲ෇༛༧ؒظྉΛೲΊͨݥ
ͳͲͷؒظΛ߹Θͤͯ10年Ҏ্͋Δ
ํʹɺ͔ࡀ��Β͞څࢧΕ·͢ɻ
ɹͦͷଞɺ߹ࢉର৅ظ ຽ年ۚࠃؒ）
ʹ೚ҙՃೖͰ͖Δํ͕೚ҙՃೖ͠ͳ
͕（ͳͲؒظ͔ͨͬ ͋Δํ͸ɺࣄલ
ʹ年ۚࣄ຿ॴ΁͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ɹडڅʹ͸खଓ͖͕ඞཁͰɺࡀ��ͷ
஀ੜ日ͷલ日͔Β੥ٻͰ͖·͢ɻ
ʦ܁Γ্͛੥ٻʧ
ͯ͠ٻະຬͷؒʹ੥ࡀ��Ҏ্ࡀ�0
࿝ྸૅج年ۚΛड͚औΔ͜ͱ΋Ͱ͖
·͕͢ɺ܁Γ্͛੥ٻΛͨ࣌͠఺ʹ
Ԡͯ͡Ұఆͷׂ߹Ͱ年ֹֹ͕ۚ͞ݮ
Ε·͢ɻ
ʦ܁ΓԼ͛੥ٻʧ
年ۚૅج࿝ྸͯ͠ٻҎ߱ʹ੥ࡀ��

Λड͚औΔ͜ͱ΋Ͱ͖·͢ɻ͜ͷ৔
߹͸ɺ܁ΓԼ͛੥ٻΛͨ࣌͠఺ʹԠ
ͯ͡Ұఆͷׂ߹Ͱ年ֹ͕ۚ૿ֹ͞Ε
· ࡀ��Β͔ࡀ��͸ٻΓԼ͛੥܁͢）
（ত和2�年̐月１日Ҏલੜ·Εͷํ
͸�0ࡀ）ʹ ͳΔ·Ͱͷؒʹ੥͢ٻΔ
͜ͱ͕Ͱ͖·͢）ɻ
ɹͳ͓ɺ͍ͬͨΜ܁Γ্͛·ͨ͸܁
ΓԼ͛੥ٻΛ͢Δͱɺੜ֔ಉׂ͡߹
Ͱֹݮ·ͨ͸૿ֹ͞Εͨ年ۚΛड͚
औΔ͜ͱʹͳΓ·͢ɻ
ʦ੥ٻઌʧ
ຽ年ۚࠃͰͷؒɺ·ࡀΒ�0͔ࡀ20

ୈ１߸ඃอؒظऀݥͷΈͷํ͸۠໾
ॴ·ͨ͸ग़ுॴͰɺͦͷଞͷํ͸ɺ
年ۚࣄ຿ॴͰखଓ͖Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
逢 อݥ年ۚ՝年ۚ܎
ɹὸ（̏５̐̒）５̏̓１
ɹ日ຊ年ۚߏػͶΜ͖ΜμΠϠϧ
ɹὸ（̌５̓̌）̌ ５１１̒５

保険料休日納付相談（国民健
康保険・介護保険・後期高齢
者医療制度）
唖 10月2�日（日）
ɹޕલ10࣌ʙ࣌̐ޙޕ
娃 ۠ ໾ॴ̐֊อݥ年ۚ՝
阿 ૭͓ޱΑͼి࿩Ͱೲ෇૬ஊΛड͚
෇͚·͢ɻೲ෇͕ࠔ೉ͳ৔߹͸ɺ
ૣΊʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
˕�10月20日ʹൃૹ͢Δࠂ࠵ॻͰະೲ
ֹ͕֬ೝͰ͖·͢ɻ
逢 อݥ年ۚ՝ऩೲ܎
ɹὸ（̏５̐̒）５̏̒５

その他
町会・自治会に加入して地域
交流の輪を広げましょう
ɹ۠಺ʹ͸ɺ1ࡏݱ��ͷொձɾ࣏ࣗ
ձ͕͋Γ·͢ɻ๷൜ɾ๷ࡂɺڥ؀ඒ
Խ׆ಈ΍͓ࡇΓͳͲ·ͪ͝ͱʹಛ৭
ͷ͋ΔΠϕϯτ͕ߦΘΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹॅډ஍Ҭͷொձɾ࣏ࣗձ͸ɺ۠茜
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻொձɾ࣏ࣗձͷ׆
ಈ΍஍Ҭʹؔ͢Δ৘ใ͸πΠολʔ
͔Β΋ൃ৴͍ͯ͠·͢ɻ
ʦۀࣄओのօ͞ん΁ʧ
ɹொձɾ࣏ࣗձʹՃೖ͠ɺ۠ͷ঎޻
ɺआडਓෛ୲རࡍͨ͠༺Λརࢿ༥ۀ
཰ͷ༏۰͕ద༻͞ΕΔ৔߹͕͋Γ·
͢ɻ
逢 ɾڮژ஍Ҭ
ɹ஍Ҭৼڵ՝ίϛϡχςΟࢧԉ܎
ɹὸ（̏５̐̒）５̏̏̒
ɾ�日ຊڮ஍Ҭ
ɹ日ຊڮಛผग़ுॴ஍Ҭ׆ಈ܎ɹ
ɹὸ（̏̒̒̒）̐ ２５１
ɾ�月ౡ஍Ҭ
ɹ月ౡಛผग़ுॴ஍Ҭ׆ಈ܎
ɹὸ（̏５̏１）１１５１

⾢ொձ・ࣗ ձ（区茜）࣏

⾢�中央区ொձ・ࣗ ձ࣏
ネット

「中央区動物との共生推進員」
の活動にご理解、ご協力を
ɹதԝ۠Ͱ͸ɺʮਓͱಈ෺ͱͷௐ和
ͷͱΕͨڞੜࣾձʯͷ࣮ݱΛ໨͠ࢦ
ʮͯதԝ۠ಈ෺ͱͷڞੜਪਐһ੍౓ʯ
Λਪਐ͍ͯ͠·͢ɻʮதԝ۠ಈ෺ͱ
ͷڞੜਪਐһʯ（ҎԼʮڞੜਪਐһʯ）

͸ɺ۠಺ॅࡏɺऀۈࡏΛ͸͡Ίɺ։
܎ମɺಈ෺ؔஂޢ΍ಈ෺Ѫࢣҩ्ۀ
ͳͲͷํʑͷத͔Β͕۠ҕ৤͠ऀۀ
͓ͯΓɺࡏݱ͸ୈ̓ظͷڞੜਪਐһ
ͱͯ͠ɺ��ਓͷํ͕׆ಈ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹڞੜਪਐһ͸ɺ͍ࣂओͷ͍ͳ͍ೣ
ʹ·ͭΘΔτϥϒϧΛݮΒͨ͢Ίʹɺ
஍Ҭͷํͱ͠ྗڠɺ͝ΈߥΒ͠Λ๷
͙ͨΊͷӤ΍Γɺ;Μͷਗ਼૟ɺӤ৔
ͱपลͷਗ਼૟ͳͲӴੜతͳڥ؀ͷ੔
උʹऔΓ૊Ήͱͱ΋ʹɺ͍ࣂओͷ͍
ͳ͍ೣΛ૿΍͞ͳ͍ͨΊɺڈ੎ෆ೛
खज़Λड͚ͤ͞Δ׆ಈΛ͍ͯͬߦ·
͢ɻ
ɹ·ͨɺݘ͍ࣂʹ·ͭΘΔτϥϒϧ
ΛݮΒͨ͢ΊʹɺࢄาͷࡍͷϦʔυ
ͷ૷ண΍ɺ;Μ೘ͷ࢝຤ͳͲपΓͷ
ਓʹ໎࿭Λ͔͚ͳ͍Α͏ʹ͢ΔϚφ
ʔͷపఈʹ׆ൃܒ͚ͨ޲ಈ΋ͯͬߦ
͍·͢ɻ
ɹڞੜਪਐһͷ׆ಈؒ࣌͸ૣே͔Β
ਂ໷ʹٴͿ৔߹͕͋Γ·͕͢ɺ׆ಈ
͢Δࡍʹ͸ඞͣڞੜਪਐһূΛܞଳ
͍ͯ͠·͢ɻ஍Ҭͷօ͞Μʹ͸͝ཧ
ղɺ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ
逢 தԝ۠อ݈ॴੜ׆Ӵੜ՝
ɹὸ（̏５̐１）５̏̒̕

宝くじの助成金で備品を整備
ɹ（Ұࡒ）ࣗ ૯߹ηϯλʔ͕ๅ࣏͘͡
ͷडୗۀࣄऩೖΛݯࡒͱ࣮ͯ͠͠ࢪ
͍ͯΔʮίϛϡχςΟॿ੒ۀࣄʯΛ׆
༻͠ɺ֪֠ொ౦෦ொձ͕࿌Λ৽ௐ͠
·ͨ͠ɻ͜ͷۀࣄ͸ɺίϛϡχςΟ
ಈͷଅਐͱ݈શͳൃలΛਤΔͱͱ׆
΋ʹɺๅ͘͡ͷࣾձ޿ݙߩใΛ໨త
ͱ͍ͯ͠·͢ɻ
逢 ஍Ҭৼڵ՝ίϛϡχςΟࢧԉ܎
ɹὸ（̏５̐̒）５̏̏̒

「令和５年度教育に関する事
務の管理および執行の状況の
点検および評価（令和４年度
分）の結果に関する報告書」の
公開
ɹʮ஍ํڭҭߦ੓ͷ૊৫͓ΑͼӡӦ
ʹؔ͢Δ๏཯ʯʹ ɺ令和̐年͖ͮج
౓ʹதԝ۠ڭҭҕһձ͕࣮ࢪͨ͠ࢪ
ΑͼධՁΛ͓ݕ఺͍ͯͭʹۀࣄ΍ࡦ
͠·ॻͱͯ͠औΓ·ͱΊࠂɺใ͍ߦ
ͨɻ
ɹใࠂॻ͸ɺ۠໾ॴ１֊৘ใެ։ί
ʔφʔɺ̒֊ڭҭҕһձࣄ຿ہॸ຿
՝ɺཱ۠༮ஓԂɺཱ۠খதֶߍɺ۠
茜Ͱެ։͍ͯ͠·͢ɻ
逢 ڭҭҕһձࣄ຿ہॸ຿՝ڭҭߦ੓
ਪਐ܎
ɹὸ（̏５̐̒）５５̌̏

⾢区茜

計量器の定期検査
ɹ౦ژ౎ݕྔܭఆॴͰ͸ʮثྔܭʯͷ
ఆࠪݕظΛִ年Ͱ͍ͯͬߦ·͢ɻࠓ
年౓͸ࠪݕͷ年ʹ౰ͨΓɺ࣍ͷͱ͓
Γ࣮͠ࢪ·͢ɻ
唖 10月1�日（月）ʙ11月30日（໦）ɹ
亜 ঎ళͳͲͰͷऔҾ΍පӃͳͲͰূ
ثྔܭΔ͍ͯ͠༺࢖ʹ໌

˕�౦ژ౎ͷࠪݕ୅ؔػߦͰ͋Δ౦ژ
౎ڠྔܭձͷࠪݕһ͕๚໰ࠪ͠ݕ
Λ͍ߦ·͢ɻ

日ɺࠪݕʹલࣄ΁ऀ༺࢖ͷثྔܭ�˕
ख਺ྉͳͲͷ͓஌ΒͤΛ͸͕͖Ͱ
௨஌͠·͢ͷͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
ͳ͓ɺର৅ثྔܭΛ࢖༻͢ΔํͰɺ
௨஌͕ಧ͔ͳ͍৔߹͸͝࿈བྷͩ͘
͍͞ɻ

逢 ౦ژ౎ݕྔܭఆॴࠪݕ՝
ɹὸ（５̒１̓）̒ ̒̏̔

会食と交流事業
「ほがらかサロン」のご案内と
運営ボランティア募集
ɹʮ΄͕Β͔αϩϯʯ͸ɺ஍Ҭͱͷަ
ྲྀ΍֎ग़ͷػձ͕গͳ͍ऀྸߴͷ
ํʑ͕ू͍ɺख࡞Γͷன৯΍׻ஊɺ
ϨΫϦΤʔγϣϯͳͲʹΑΓָ͍͠
ͻͱͱ͖Λա͢͝ొ࿥੍ͷαϩϯͰ
͢ɻ۠಺̐ΧॴͰ月１ճ։͍ͯ͠࠵
·͢ɻ
唖ɾ娃 ޕલ1130࣌෼ʙ࣌２ޙޕ
ɾ�ୈ２໦曜日ʜ日ຊࣾڮձڭҭձؗ
ɾ�ୈ̏໦曜日ʜஉঁฏ౳ηϯλʔ
ʮϒʔέ21ʯ
ɾ�ୈ̐໦曜日ʜγχΞηϯλʔɺ月
ౡࣾձڭҭձؗ

亜 �0ࡀҎ্ͰɺݪଇσΠαʔϏεͳ
Ͳͷ௨ॴαʔϏεΛར༻͍ͯ͠ͳ
͍ํ

愛 ֤ 1�ਓ（֎ग़΍ަྲྀͷػձͷগͳ
͍ํΛ༏ઌ）

挨 ன৯୅ͱͯ͠１ճ���ԁ
姶 ి ࿩Ͱ逢 ΁ਃ͠ࠐΉɻ
˕�ਃ࣌ࠐʹఆһʹୡ͍ͯ͠Δ৔߹͸ɺ
ۭ͖͕ग़Δ·Ͱ͓଴͍͖ͪͨͩ·
͢ͷͰɺྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

ʦӡӦϘϥンテΟΞืूʧ
ɹຊαϩϯͷاըɾӡӦ͸Ϙϥϯς
ΟΞͷํΛத৺ʹ͍ͯͬߦ·͢ɻݱ
ɺϘϥϯςΟΞͱͯ͠ຊαϩϯΛࡏ
͓ख఻͍͍͚ͨͩΔํΛืू͍ͯ͠
·͢ɻ月１ճ͔Β׆ಈՄೳͰ͢ɻ
逢 தԝ۠ࣾձ෱ٞڠࢱձࡏ୐෱ࢱα
ʔϏε෦

ɹὸ（̏２̌̒）̌ ̒̌̏

あたたかい善意
ありがとうございました
ࣾձ෱ٞڠࢱձ΁のد෇
ɹ令和５年̔月෼د෇߹1ܭ��
1��
ԁ（ܟশ ɾུॱ ෆಉ）
ʦҰൠد෇ۚʧ
ɹ௭ೋஸ໨ླ໦໠
෉ʜ1
0��ԁɺ（ג）
Ұٿʜ100
000ԁɺ
ా໺୓അʜ1
001ԁɺ
000
ଜོ෉ʜ20ࢤԁɺখࣰҮ෉ʜ
3
�00ԁɺ（༗）ࡾ୩૴ّࣾʜ10
000ԁɺ
000
�୩和ඒʜࡾԁɺಗ （໊̔݅）ʜ
3�
300ԁ（಺ ༁10
000ԁɺ20
000ԁɺ
2�0ԁɺ3
000ԁɺ��0ԁɺ1
300ԁɺ
1
000ԁɺ1
000ԁ）
逢 தԝ۠ࣾձ෱ٞڠࢱձ؅ཧ෦ॸ຿
՝

ɹὸ（̏２̌̒）̌ ５̌̒
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令和５年（2023年）10月11日（水曜日） No.１５５２区の͓しΒͤ 1 0 ݄ 1 1 日߸
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ɹ۠Ͱ͸ɺ20�0年·ͰʹೋࢎԽ୸ૉഉग़ྔ࣮࣭
θϩΛ໨͠ࢦ ʮͯθϩΧʔϘϯγςΟதԝ۠એ
࡞ʯΛ令和̏年̏月ʹද໌͠ɺϩΰϚʔΫΛݴ
੒͠·ͨ͠ɻ
ɹ͜ͷϩΰϚʔΫ͸୤୸ૉʹ܎ΔීൃܒٴΛ໨తͱͨ͠ۀࣄ΍ڥ؀
ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ͍ͩͨͯ͘͜͠༺࢖ʹಈ׆
ɹ۠಺ʹ͓͚Δ໨ඪͷڞ༗΍୤୸ૉʹର͢Δҙ্ࣝ޲ͷͨΊʹɺੵ
ɻ͍ͩ͘͞༺׆͝ʹతۃ
σβイン
ɾ�ΞϥϏΞ਺ࣈʮ̌ʯΛ͜͏࢖ͱͰ໨ඪΛ֮ࢹతʹೝ஌
ɾ�ʮ̌ʯΛֻ͚߹Θͤͨத৺෦෼͕۠ͷγϯϘϧϚʔΫͷγϧΤοτ
ਃしࠐΈํ๏
ɹඞཁॻྨΛ۠໾ॴ̓֊ڥ؀՝૭ޱ΁ఏग़͢Δɻ
˕�ର৅ऀ΍ඞཁॻྨͳͲɺৄ͘͠͸۠茜Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
逢ڥ؀՝θϩΧʔϘϯਪਐ܎
ɹὸ（̏５̐̒）５̒５̐

྘の֗でϛπόチͱ฻Βͦ͏」࠲ߨࢠ৘報ηンλー਌ڥ؀
ʙۜ࠲のϛπόチΛݟてΈΑ͏ʙ」

ɹ̕月2�日ɺڥ؀৘ใηϯλʔͰ਌࠲ߨࢠʮ྘ͷ֗Ͱϛπόνͱ฻Β
ͦ͏ʙۜ࠲ͷϛπόνΛͯݟΈΑ͏ʙʯ͕ ։͞࠵Ε·ͨ͠ɻϛπόν
ͷੜଶͳͲΛΫΠζΛަֶָ͑ͯ͘͠Μͩޙɺ·ͪʹग़ͯϏϧͷ԰্
ʹ͋Δཆ๘৔ͷֶݟ΍ɺϛπόνͨͪ΋ཱͪدΔඦ՟ళͷ԰্೶ԂͰ
͞Θ΍͔ʹ߳ΔϋʔϒΛఠΉମݧΛָ͠Έ·ͨ͠ɻ

ɹΤίυϥΠϒ͸ɺڥ؀ʹ഑ྀͨࣗ͠ಈंར༻ͷ͜ͱͰɺೋࢎԽ୸
ૉ΍େؾԚછ෺࣭Ͱ͋ΔೋࢎԽ஠ૉͷഉݮ࡟ྔؾʹͭͳ͕ΔଞɺΨ
ιϦϯͷ࢖༻ྔઅ໿΍ަ௨҆શʹ΋ͭͳ͕Γ·͢ɻ
Τίυϥイブ10のすすΊ
ɾࣗ෼ͷ೩අΛ೺Ѳ͠Α͏
ɾ;ΜΘΓΞΫηϧʮFελʔτʯ
ɾ�ं ଎ͷগͳ͍ӡసݮ཭ʹΏͱΓΛ΋ͬͯɺՃ଎ɾڑؒ
ɾݮ�଎࣌͸ૣΊʹΞΫηϧΛ཭ͦ͏
ɾΤΞίϯͷ࢖༻͸ద੾ʹ
ɾϜμͳΞΠυϦϯά͸΍ΊΑ͏
ɾ�ौ଺Λආ͚ɺ༨༟Λ΋ͬͯग़ൃ͠Α͏
ɾ�λΠϠͷۭؾѹ͔Β࢝ΊΔ఺ݕɾ੔උ
ɾෆཁͳՙ෺͸͓Ζͦ͏
ɾ�૸ߦͷ๦͛ͱͳΔறं͸΍ΊΑ͏
˕�ΞΠυϦϯάɾετοϓͷൃܒ༻ες
οΧʔΛ഑෍͍ͯ͠ΔͷͰɺ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

逢ڥ؀՝θϩΧʔϘϯਪਐ܎
ɹὸ（̏５̐̒）５̒２̔

ʦվम৔ॴ͓Αͼؒظʧ
ɾ௭ެԂ
10月2�日（Ր）ʙ2�日（໦）
ɾੴ઒ౡެԂ （ೆ૬ੜڮ෇ۙ）
10月30日（月）ʙ11月1日（水）
ɾੴ઒ౡެԂ๺（ύϦ޿৔෇ۙ）
11月1�日（ۚ）ʙ12月12日（Ր）

˕�௭ެԂͱੴ઒ౡެԂೆͷࢦఆ٤
Ԏ৔ॴ͸ؒظத࢖༻Ͱ͖·ͤΜɻ

ɹ�͝ ໎࿭Λֻ͓͚͠·͕͢ɺ͝ཧ
ղͱ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ٤
Ԏͷࡍ͸தԝ۠ͨ͹͜ϧʔϧ͓
Αͼ٤ԎϚφʔΛक͍ͬͯͨͩ
͖·͢Α͏͓͍͠ئ·͢ɻ

˕�ͦ ͷଞͷࢦఆ٤Ԏ৔ॴʹ͍ͭͯ
͸ɺ۠茜Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ఆ٤Ԏ৔ॴ͸ɺผਤͷϚʔΫࢦ�˕
͕໨ҹͰ͢ɻ

逢தԝ۠อ݈ॴੜ׆Ӵੜ՝डಈ٤
Ԏରࡦ୲౰ɹɹɹ

ɹὸ（̏５̐̒）５̓̒２

日　࣌
11月̕日（໦）
ɹ࣌̒ޙޕʙ̓30࣌෼
ձ　৔
ɹୈҰੜ໋ϗʔϧ（੖ւ１ʵ̔ʵ̕）
಺　༰
ɹѫࡰɺܾҙද໌ɺ༗ࣝऀߨԋɺਐ

し Μ

௙
ͪょ͘

ͷใࠂͳͲɻ
ఆ　һ
100ਓఔ౓（ઌணॱ）

ਃしࠐΈํ๏
10月12日ʙ23日ʹిࢠਃ੥·ͨ͸ి࿩Ͱ逢΁ɻ
˕�۠ ໾ॴ５֊ަ௨՝૭ޱͰ͸11月̔日·Ͱड͚෇͚·͢ɻ
஍ਃݱΑΓɺ౰日ͷʹگΈΛ͍ͯ͠ͳ͍ํͰ΋ۭ͖ঢ়ࠐલਃ͠ࣄ�˕
Ճ͕ՄೳࢀΈʹΑΔࠐ͠
逢ަ௨՝ަ௨ܭը܎
ɹὸ（̒２̔１）５̌̒̐

ɹ஍Լమ৽ઢͷૣݱ࣮ظΛ໨ͯ͠ࢦɺ஍ҬͷํʑͱେձΛ௨ͯ͡ڞ
ɻ͢·͠࠵ΊΔͨΊɺਪਐେձΛ։ߴӡΛػಈ͠ɺߦʹ

ɹಓ࿏ʹࣗసंΛ์ஔ͢Δͱɺ·ͪͷඒ؍ΛଛͶΔ͚ͩͰͳ͘ɺาߦ
ऀͷ௨ߦΛ્͢֐Δ͜ͱͱͳΓɺ׆ٸٹಈͳͲͷ๦͛ʹͳΓ·͢ɻ͞
Βʹ͸ɺ࣌֐ࡂͷආ೉΍ٹग़׆ಈͷ๦͛ʹ΋ͳΓ·͢ɻ
ୈ�0ճӺલ放ஔࣗసंクϦーンΩャンϖーン
10月22日͔Β31日·Ͱͷ10日ؒɺ౎಺ͰҰ੪ʹ࣮͞ࢪΕ·͢ɻ

ɹ۠Ͱ͸ؒظதɺ౦ژ౎΍֤࡯ܯॺͳͲͷؔؔػ܎ͱ͠ྗڠɺࣗసं
ͷ์ஔʹର͢Δࢦಋ΍औΓక·ΓΛڧԽ͠·͢ɻ
ɹ์ஔࣗసंΛͳͨ͘͢Ίɺօ͞Μͷ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ
றྠ৔Λར༻しましΐ͏
ɹಓ࿏ʹࣗసंΛ์ஔͤͣɺறྠ৔Λ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ
ɹ۠Ͱ͸ఆظར༻Ͱ͖Δறྠ৔Λ22Χॴ੔උ͓ͯ͠Γɺͦͷ಺1�Χॴ
Ͱ͸Ұ࣌ར༻΋ՄೳͰ͢ɻҰ࣌ར༻ͷறྠ৔ʹ͍ͭͯ͸࠷ॳͷ２ؒ࣌
·Ͱ͸ແྉͰར༻Ͱ͖·͢ɻ
ɹಓ࿏ʹࣗసंΛ์ஔͨ͠৔߹͸஫ҙɾࠂܯͷ্ఫ͠ڈɺอ؅ॴ΁Ҡ
ૹɾอ؅͠· （͢ฦؐͷࡍ͸ఫڈɾอ؅ख਺ྉͱͯ͠3
000ԁΛ௃ऩ͠
·͢）ɻ
˕�۠ ཱறྠ৔ʹ͍ͭͯɺৄ͘͠͸۠茜Λ͝ཡ͍͔ͨͩ͘逢΁͓໰͍߹
Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
逢ɾ์ஔࣗసंʹ͍ͭͯ
ɹަ௨՝ަ௨ର܎ࡦ
ɹὸ（̒２̓̔）̔ １̓１
ɾறྠ৔ʹ͍ͭͯ
ɹަ௨՝ަ௨ࢪઃ܎
ɹὸ（̏５̐̒）５̐̐̏

都心・臨海地下鉄新線推進大会の開催

˛区茜

˛�ΞイυϦンά・εトッϓ
εテッΧー༺ൃܒ

˛�ϩΰϚーク

11月は
「エコドライブ推進月間」

区営ࢦ定٤Ԏ場所のվम

中央区ゼロカーボンシティ
ロゴマークの使用申請

自転車の放置はやめましょう
～自転車の  代わりに置こう  思いやり～

区茜⾣

˛区茜

区茜⾣




