
 

 
No.創出-3-1 レインガーデンなどの設置 

 
技術の目的 
雨水を集め、一時的に貯留し、地下へ浸透させる機能を持つ植栽地（レインガーデン、バイオスウェル
など）の設置により、河川や下水道への雨水流出を抑制し、河川の水質浄化、都市水害の軽減を図る。 
導 入 す る 局 面 創出 維持管理 利活用 

適 用 空 間 水域 陸域 
 
技術の内容・事例 
■技術の内容 
 都市では、雨水の多くが、地面が舗装されているがため
に地下へ浸透することなく、下水道管に流出する。大雨
時に下水道管へ雨水が大量に流入した場合、汚水ととも
に河川に流れ込み、水質悪化の原因となる。雨水を一時
貯留、地下浸透させる機能を持つレインガーデンなどの
植栽地を整備することで、雨水の流出を抑制し、水質の
改善、都市水害の軽減を図ることができる。 

 面的に整備したものはレインガーデン（雨庭）、帯状に整
備したものはバイオスウェル（緑溝）と呼ばれている。 

 植栽種やデザインを工夫し、景観形成を図ることもでき
る。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

屋上緑化の植栽基盤による雨水貯留出典 2／屋
上緑化の土壌においても堆積の 20～40％程
度の雨水貯留が期待できる。 

緑化と貯留槽を併用した構造の例出典 3／植
栽の下に貯留槽を設けることで雨水の流出
抑制を図る構造の例。 

 
■導入事例 
1．レインガーデン 

 

庭園風に整備されたレインガーデン（雨庭）。雨水の取り込み口を設け、舗装面からも集水してい
る。（四条堀川交差点/京都市）出典 4 

   

図 レインガーデンのイメージ出典 1 



 

2．バイオスウェル 

  
大規模開発事業により設置されたバイオスウェル（南町田グランベリーパーク／町田市）出典 5 

  
建物の屋根に降った雨を植栽隊に集め、貯留し、地中へ浸透させている。植栽には在来種を
選定している。（千葉大学園芸学部／松戸市） 

 
３．雨水プランターなど 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

雨樋の水を活用したプランター出典 2 
（墨田区） 

雨樋から分岐した水を竹筒を通し井筒から
溢れて植栽地へ流入させている事例 
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基本指針との関連 

居心地がよく歩きたくなる 
水と緑にかこまれたまち 

水と緑を楽しみ、 
魅力とにぎわい
にあふれたまち 

水と緑が守り、育む 
環境共生型のまち 

緑が支える 
防災・減災のまち 

良好な 
景観形成 暑熱対策 人の集う場・ 

活動の場 
都市の 
水管理 

都市の生物 
多様性確保 防災・減災 

○ ○  ◎ ○ ○ 
注）◎：当該技術の主要な機能、○：当該技術の副次的な機能 
 
期待される効果 
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